)

DAUGAVPILS UNIVERSITATE

Studiju virziens “Veselibas aprupe”

Pirma cikla profesionala bakalaura studiju programma “Maszinibas”

STUDIJU UN NOSLEGUMA DARBU
NOFORMESANAS METODISKIE
NORADIJUMI



Daugavpils Universitate
Dabaszinatnu un veselibas apriupes fakultate
Veselibas apriipes katedra

Studiju un nosléguma darbu noformé&Sanas metodiskie noradijumi ir paredzéti DU
Dabaszinatnu un veselibas apripes fakultates studiju virziena “Veselibas apriipe” pirma cikla
profesionalas bakalaura studiju programmas “Maszinibas” studentiem, akadémiskajam
personalam, nosléguma darbu vaditajiem un recenzentiem, un nosléguma parbaudijumu
komisijas locekliem. Darbu noformé&Sanas metodiskie noradijumi ir izstradati ka vadlinijas visa
veida studiju darbu (taja skaita Studiju darbs I, II, III) un studiju nosléguma darba (bakalaura
darba) noformésana. Noformésanas metodiskos noradijumus izstradaja: Ph.D., docente A.
Rubika, Mg. biol., lektore L. Lukjanenko, Dr. biol., docente I. Kaminska, Mg. biol., lektore J.
Trifanova, Mg. biol., vieslektore D. Bartusa, Ph.D., docente E.Gravele, Mg.sc.sal., lektore
N.Degtjarjova.

Metodiskie noradijumi apstiprinati
Veselibas apripes katedras sedé

2026. gada 4. septembr, protokola nr. 13/2026



SATURA RADITAIJS

IEVADS 5
1. VISPARIGIE NOTEIKUMI 6
1.1. Studiju darba izstradasanas mérkis un uzdevumi 6
1.2. Bakalaura darba izstradasanas mérkis un uzdevumi 7
1.3. STUDEJOSA UN DARBA ZINATNISKA VADITAJA PIENAKUMI 9

2. STUDIJU UN BAKALAURA DARBA PAMATELEMENTI UN NOFORMESANA 12
2.1.Darba pamatelementi 12
2.1.1.Titullapa 12
2.1.2. Anotacija 13
2.1.3. Satura raditajs 14
2.1.4. levads 14
2.1.5. Teoretiska dala (Literattiras apskats) 14
2.1.6. Praktiska dala 16
2.1.7. Diskusija 16
2.1.8. Secinajumi 17
2.1.9. leteikumi 18
2.1.10. Literatiiras saraksts 18
2.1.11. Pienemto apzim&jumu, simbolu, vienibu un terminu saraksts 22
2.1.12. Pielikums 23
2.1.13. Darba beigu lapa 23

2.2. Darba noformgjums 23
2.3. Valodas lietojums studiju un bakalaura darba 25
2.4. Darba apjoms 26
3. DARBA IESNIEGSANA 27
3.1. Studiju darbu iesnieg8ana 27
3.2. Bakalaura darba iesniegSana 27
4. DARBA AIZSTAVESANA 28
4.1, Studiju darba aizstavéSana 28
4.2. Bakalaura darba prieksaizstaveéSana 28
4.3. Bakalaura darba aizstavesana 29
5. DARBA VERTESANA 29
5.1. Studiju darba vérteésana 29
5.2. Bakalaura darba veért€sana 31



PIELIKUMS

—_—

. pielikums.
. pielikums.
. pielikums.
. pielikums.
. pielikums.
. pielikums.
. pielikums.

. pielikums.

O© 00 3 OO »n ~ W DN

. pielikums.

10. pielikums
11. pielikums
12. pielikums
13. pielikums
14. pielikums
15. pielikums
16. pielikums

32
Pieteikums studiju / bakalaura darba izstradei 33
Bakalaura darba izstrades biitiskie uzdevumi un nodosanas termini 34
Titullapas paraugs 35
Anotacijas paraugs 36
Satura raditaja paraugs 37
levada paraugs 39
Teoretiskas dalas noform&uma paraugs 40
Praktiskas dalas noformgjuma paraugs 42
Secinajumu paraugs 46
. Literatiiras saraksta paraugs 47
. Darba beigu lapa 48
. PriekSaizstavésanas vert€Sanas lapa 49
. Recenzenta vertesanas lapa Error! Bookmark not defined.
. Studiju darba vértésanas lapa zinatniskajam vaditajam 53
. Bakalaura darba zinatniska vaditaja atsauksmes lapa 61
. Bakalaura darba aizstaveésanas vert€Sanas kritériji 63



IEVADS

Studiju darbiem (Studiju darbs I, II, III) un studiju nosléguma darbam (bakalaura
darbam) ir liela nozime studé&joso akadémiskaja un profesionalaja sagatavoSana. Studiju darbi
ir pirma cikla profesionalas bakalaura studiju programmas “Maszinibas” (talak teksta PBSP
Maszinibas) sastavdala un tie ir paredzeti 1., 2. un 3. studiju gados. Par katru izstradato un
aizstaveto studiju darbu studgjosais sanem ECTS atbilstosi studiju planam, un tas tiek vertéts
ar atzimi. Bakalaura darbs ir PBSP Maszinibas valsts parbaudijuma sastavdala.

Studiju darbi un bakalaura darbs ir zinatniski pé&tnieciski darbi, kas tiek izstradati,
izmantojot sistematisku pieeju p&tijuma planosanai un TstenoSanai. To izstrade prasa ne tikai
pétnieciskas prasmes, bet ar1 prasmi noformét darbus atbilstosi nozaré noteiktajam prasibam.
Zinatniski petnieciska darba sagatavosanas un noformésanas kvalitatei ir biitiska nozime, jo tas,
ka darbs ir sagatavots, noformets un prezentgts, biezi vien nosaka gan paSa darba, gan ta autora
ka pétnieka novertgjumu.

Noradijumi izstradati, lai veicinatu vienotu prasibu ievéros$anu visa veida studiju darbu
(taja skaita Studiju darbs I, II, III) un studiju nosléguma darba (bakalaura darba) noformésana,
ka arf, lai nodro$inatu attiecigo darbu kvalitati PBSP Maszinibas.

Izstradajot Sos ieteikumus, tiek nemtas véra musdienu pamatprasibas zinatniski-
pétniecisko darbu izstradei. PBSP Maszinibas studgjosajiem ir janem veéra §is prasibas, kas ir

viens no kriterijiem studiju un bakalaura darbu novértésana.



1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. STUDIJU DARBA 1ZSTRADASANAS MERKIS UN UZDEVUMI

Studiju darbs apliecina stud&josa prasmi brivi rikoties ar iegiitajam
zinasanam, patstavigi izraudzities specialo zinatnisko literatiiru, veikt pétijuma dalibnieku
atlasi atbilsto$i noteiktajiem kriterijiem, praktiski iegtt datus, analiz€t un kritiski izvertet
pétijuma rezultata iegiitos faktus. Studiju darbu izstrades meérkis ir patstaviga un padzilinata
noteiktas aktualas teorétiskas vai praktiskas problémas izpéte veselibas apriipes un ar to
saistitas jomas.

Studiju darbs var biit teorétisks petijums (teorétiskas informacijas padzilinata
izp€te par noteiktu petfjuma jautajumu) (Studiju darbs I un Studiju darbs III) un praktisks
pétijums, kura studgjosais plano kvantitativo datu iegiiSanu ar kvantitativam datu iegtiSanas
metodém, veicot praktisko pétijumu ar noteikto p&tijuma dalibnieku grupu (Studiju darbs 114
un Bakalaura darbs).

Studiju darbu izstrades gaita tiek risinati vairaki uzdevumi, kas saistiti ar
zinaSanu padzilinasanu par konkréto problému, zinatniski p&tnieciska darba prasmju un
iemanu attistiSanu un nostiprinasanu, patstaviga darba un radosas domasanas veicinasanu.

Pirmaja studiju gada studiju darbs balstas uz teorétiskas zinatniskas literatiiras analizi
sabiedribas veseliba. Pirmaja studiju gada students apgiist literatiiras atlases, apkoposanas un
analiz€Sanas prasmes, formul&jot domas skaidri un korekti, izmantojot zinatnisko valodu un
ieverojot latvieSu valodas gramatikas un stilistiskas noteikumus.

Otraja studiju gada pirma studiju darba dala balstas uz kadas kliiskas diagnozes
(SSK-10 kods) padzilinatas zinatniskas literatiiras analizi (etiologija, patogenéze, slimibas
klasifikacija, riska faktori, kliniska aina, komplikacijas, diagnostika, profilaktiskie pasakumi,
arstéSana, apriipe). Praktiskaja dala pie sadalas “P&tijuma metodes” tiek izstradats konkr&tam
pacientam apriipes plans, kas palidz novértet, noteikt apriipes diagnozes, planot un Istenot
pacienta apriipes procesu un ta nepartrauktibu. Jaizmanto instruments — intervijas protokols
(Jautajumi), kuru pievieno PIELIKUMI sadalai. Ir izstradati atseviski metodiskie noradijumi
pacienta apripes plana izstradei.

TreSaja studiju gada izv€las t€mu par uz pieradijumiem balstitu masu praksi, tas ir
patstavigi veikts zinatnisks pétijums par kadas aktualas praktiskas vai teor&tiskas problémas
izp€ti masas (vispargjas apripes masas) praktiskaja darba. Teorétiska dala ieklauj sevi

padzilinatu zinatniskas literatiiras analizi par pétijuma t€mu. Praktiskaja dala ieklauj p&tjumu



icklauSanas, izslégsanas kriteriju, metodikas/-u detalizétu izklastu un izv€létas metodes
(instrumentu) aprakstu. Praktiskaja dala tiek veikta 5 — 10 zinatnisko p&tijumu analize par tému
(ka pétijumus, neizmantojot sistematiskos parskatus).

1., 2. un 3. studiju gada studgjosie aizpilda Pieteikumu studiju darba izstradei (talak
teksta Pieteikums (1. pielikums)). Pieteikums ar stud&joSa un darba zinatniska vaditaja
parakstiem iesniedz Veselibas apriipes katedra:

1) 1. studiju gada studgjosie Iidz studiju gada 1. februarim (ja 1. februaris iekrit
brivdiena, tad piektdiena, kas ir pirms §1s dienas),

2) 2. un 3. studiju gada studgjosie — lidz studiju gada 1. decembrim (ja 1. decembris
iekrit brivdiena, tad piektdiena, kas ir pirms §is dienas).

Izstradajot studiju darbu, janem veéra sekojosi darba kvalitates raditaji, péc
kuriem veicama darba novértésana:

1) darba témas aktualitate un tas pamatojums; darba satura atbilstitba nosaukumam,
izvirzitajam meérkim un uzdevumiem; pétjjuma problémas formul€jums un
pamatojums;

2) prasme atlast un aktualiz&t specialo zinatnisko literatiiru,

3) prasme argumentet;

4) izklasta logiskums un zinatniskums;

5) darba zinatniska valoda;

6) darba tehniskais noformgjums atbilstosi noform&juma prasibam.

Studiju darbs tiek izstradats atbilsto$i individuali ar darba vaditaju saskanotam darba
izstrades planam. Vienlaikus studgjoSajam ir pienakums ievérot metodiskajos noradijumos
noteiktos obligatos darba izstrades un iesniegSanas terminus.

Studiju darba melnraksts (Word formata) tiek iesniegts darba vaditajam lidz kart&ja

studiju gada 1. martam (studiju darba apjoms iesniegSanas bridi vismaz 10 lappuses péc satura

raditaja).
Pedgja parbaudita un ar darba vaditaju akcepteta darba versija (izdrukata papira
formata) tiek iesniegta Veselibas apriipes katedras dabaszinatpu laborantam ne vélak ka 5

kalendaras dienas pirms sesijas grafika noteikta aizstaveSanas termina.

1.2. BAKALAURA DARBA IZSTRADASANAS MERKIS UN UZDEVUMI

Bakalaura darbs ir PBSP Maszinibas valsts parbaudijuma sastavdala. Bakalaura darba

saturam un kvalitatei jaapliecina, ka stud€joSais ir sasniedzis studiju rezultatu atbilstosi



Ministru kabineta noteikumi Nr. 322., Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju, pec
Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras 6. Iimeni: “Sp&j patstavigi iegit, atlasit un analizet
informaciju un to izmantot, pienemt l€mumus un risinat problémas attiecigaja zinatnes nozare
vai profesija, paradit, ka izprot profesionalo &tiku, izvertet savas profesionalas darbibas ietekmi
uz vidi un sabiedribu un piedalities attiecigas profesionalas jomas attistiba”.

Bakalaura darbu izstrades meérkis ir sekmét stud€joSo prasmi izveidot pétijuma
planojumu, izstradat darba mérkus, hipot€zi un uzdevumus, izvéleties un pielietot petijumam
atbilstoSas datu ieguves, apstrades un analizes metodes, patstavigi formul&t un aizstavet savus
secinajumus veselibas apriipes joma.

Bakalaura darbs var biit kvantitativs pétijums (kvantitativo datu iegtiSana, izmantojot
kvantitativas datu iegiiSanas metodes, veicot datu statistisko apstradi atbilstoSi statistikas
noteikumiem praktisku petijumu ar noteiktu petijuma dalibnieku grupu).

Bakalaura darba izstrades gaita tiek risinati vairaki uzdevumi, kas saistiti ar zinasanu
padzilinasanu par konkr€to problému, zinatniski pétnieciska darba prasmju un iemanu
attistiSanu un nostiprinasanu, patstaviga darba un radosas domasanas veicinasanu.

Kopa ar darba zinatnisko vaditaju tiek aizpildits Pieteikums bakalaura darba
izstradei (talak teksta Pieteikums) (1. pielikums). Pieteikums ar stud&josa un darba zinatniska
vaditaja parakstiem iesniedzams Veselibas apriipes katedra Iidz studiju gada 30. septembrim
(ja 30. septembris iekrit brivdiena, tad pedeja septembra meénesa darba diena).

Bakalaura darba gala nosaukumu varianti divas valodas (latviesu un anglu) 8. semestr1
tiek iestititi VAK noteikta termina uz katedra nozimétas atbildigas personas e-pastu. Bakalaura
darbu témas un darbu zinatniskos vaditajus, recenzentus apstiprina Veselibas apriipes katedras
séde 8. semestrT, kad katedras sédé bakalaura darba nosaukumi tiek apstiprinati, tie tiek iesniegti
DVAF Domei apstiprinasanai.

Pirms uzsakt bakalaura darba praktiskas dalas izstradi stud€joSiem ir jasagatavo
dokumenti pieteikumam Daugavpils Universitates (DU) Biologijas un medicinas pétijumu
etikas komitejai (BMPEK). BMPEK iesnieguma melnraksts tiek sagatavots un iesniegts
darba vaditajam uz parbaudi Iidz 15. decembrim. P&c ta parbaudes, laboSanas un saskanoSanas
ar darba vaditaju, ka ar sanemot pétijuma vietas vaditaja parakstu, BMPEK iesnieguma
tirraksts ar darba vaditaja parakstu, izdrukatu pieteikumu ar pielikumiem (ar visiem
parakstiem) jaiesniedz BMPEK, Iidz tekosa studiju gada 7. janvarim. Pieteikumi tiek izskatiti

komitejas s€dé viena ménesa laika. Bakalaura darba praktiskas dalas izstrades sakums




jeb dalibnieku atlase un pétijuma veik$ana nevar notikt agrak par BMPEK atlaujas

sanemsanu.
Bakalaura darba melnraksta variants, kas sastada vismaz 75% no darba apjoma,
jaiesniedz darba zinatniskajam vaditajam Iidz 31. martam.
2. pielikuma ir noraditi bakalaura darba izstrades biitiskie uzdevumi un nodoSanas
termini.
Izstradajot bakalaura darbu, janem veéra sekojosi darba kvalitates raditaji, pec kuriem
veicama darba novertésana:

1. darba t€mas aktualitates un p&tijuma problémas formul&juma pamatotiba;
darba satura atbilstiba nosaukumam, izvirzitajam mérkim un uzdevumiem;
prasme atlastt, analiz€t un kritiski izvertet zinatnisko literaturu;
prasme argumentet;

izklasta logiskums un zinatniskums;
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zinatniskas valodas lietojums;
7. darba tehniskais noform&jums atbilstosi noform&juma prasibam.

Bakalaura darbs tiek izstradats atbilstosi individuali ar darba vaditaju saskanotam
darba izstrades planam. Vienlaikus stud€joSajam ir pienakums ievérot metodiskajos
noradijumos noteiktos obligatos darba izstrades un iesniegSanas terminus.

Bakalaura darba izstradi stud€josais veic atbilstoSi augstskola spéka esosai
Akadémiska godiguma politikai, t.i., patstavigi, godpratigi un ieverojot treSo personu tiesibas
un intereses: pienacigi norada visas atsauces uz darba izmantotajiem avotiem; informaciju
izmanto tikai pétjjumam nepiecieSamaja apjoma; personas datus un juridisko personu
nosaukumus, dzives vai atrasanas vietas parasti anonimize vai kodé (pseidonimizge). StudgjoSais
ievero darba vaditaja noradijumus.

Darba vaditajs vai stud€joSais nekavejoties informé studiju programmas vaditaju vai
akadeémiskas struktirvienibas vaditaju, ja sadarbiba ir nesekmiga vai rodas kadi citi
sarezgTjumi.

Ja darba izstrades laika mainas bakalaura darba nosaukums, tad veic nosaukuma
labojumu Pieteikuma (1. pielikums), un to atkartoti apstiprina VAK s&dg, izskatot labotu

bakalaura darba izstrades pieteikumu.

1.3. STUDEJOSA UN DARBA ZINATNISKA VADITAJA PIENAKUMI

Izstradajot studiju vai bakalaura darbu, studgjoSais ir atbildigs par darba izstrades

procesu, saturu, kvalitati un savlaicigu iesniegSanu. Studg&josa pienakumi ir:



patstavigi un atbildigi izstradat studiju vai bakalaura darbu atbilstosi metodiskajos
noradijumos noteiktajam prasibam,;

sadarbiba ar zinatnisko vaditaju precizét darba t€ému, mérki, uzdevumus un pétijjuma
metodologiju;

ieveérot darba izstrades terminus un savlaicigi iesniegt zinatniskajam vaditajam darba
dalas izvertéSanai,

regulari sazinaties ar zinatnisko vaditaju un ierasties uz iepriek§ saskanotam
konsultacijam;

patstavigi meklét, atlasit, analiz&t un kritiski izvertét zinatnisko literatiru un citus
uzticamus informacijas avotus;

korekti izmantot informacijas avotus, ievérot cit€Sanas un atsau¢u noforméesanas
prasibas un nepielaut plagiatu;

ieverot pétniecibas &tikas, personas datu aizsardzibas un citas ar konkréto petjumu
saistitas prasibas;

izveéleties un korekti lietot petijuma metodes, ka arl pamatoti interpretet iegtitos
rezultatus;

nemt v&ra zinatniska vaditaja ieteikumus un veikt nepiecieSamos darba labojumus;
nodro$inat darba valodas, terminologijas, noform&juma un tehnisko prasibu ievérosanu;
pirms darba iesniegSanas riupigi parbaudit pareizrakstibu, gramatiku, interpunkciju,
drukas kltidas, atsauces un literatiiras sarakstu;

iesniegt darbu noteiktaja termina un atbilstos$i noteiktajai kartibai.

Par darba saturu, izmantoto datu precizitati, pétijuma rezultatiem, secinajumiem,

akadémiska godiguma ievérosanu un darba galigo noform&jumu ir atbildigs students.

StudgjosSais ir atbildigs par savlaicigu darba vai ta atsevisku dalu iesniegSanu

zinatniskajam vaditajam. Darbs vai ta dalas jaiesniedz tada termina, lai zinatniskajam vaditajam

biitu pietickams laiks to izveért€Sanai un ieteikumu sniegSanai. Ja darbs vai ta dalas tiek

iesniegtas novéloti, zinatniskajam vaditdjam ir tiesibas atteikties no to izskatiSanas vai

atkartotas izskatiSanas pirms noteikta darba iesniegSanas termina.

Zinatniskais vaditajs konsult€ stud€joso studiju vai bakalaura darba izstrades procesa

un sniedz profesionalu un metodisku atbalstu. Zinatniska vaditaja pienakumi ir:

konsultét studgjoso darba t€mas, mérka un uzdevumu formul&sana;
sniegt ieteikumus par darba struktiiru un satura logisko izkartojumu;

konsultét par pétijuma dizaina, metozu un datu analizes pieeju izveli;
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o sniegt ieteikumus par zinatniskas literatiras atlasi, analizi un izmantoSanu;

e izvertet studgjosa savlaicigi iesniegtas darba dalas un sniegt konstruktivus ieteikumus
darba pilnveidosanai;

o konsultet par petijuma rezultatu interpretaciju, diskusijas veidoSanu un secinajumu
formulésanu;

e pievérst studéjosa uzmanibu bitiskam satura, metodologijas, akadémiska godiguma un
noformé&juma nepilnibam;

e veicinat stud@josa patstavibu, kritisko domasanu un atbildibu par darba izstrades
procesu;

o konsultet studgjoso ieprieks saskanota laika un atbilstosi studiju programmas noteiktajai
kartibai;

e izvertet darba gatavibu iesniegSanai atbilstosi noteiktajam prasibam.

Zinatniskais vaditajs sniedz konsultacijas un ieteikumus, tacu neveic darbu studgjosa
vieta un nav atbildigs par studgjosa pielautajam klidam vai savlaicigu darba neizstradasanu.
Zinatniska vaditaja pienakumos neietilpst darba parrakstiSana, pilniga teksta redigéSana,
gramatikas, pareizrakstibas, interpunkcijas un drukas klidu laboSana, ka arT atsaucu un

literatiiras saraksta noformésana studgjosa vieta.
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2. STUDIJU UN BAKALAURA DARBA PAMATELEMENTI UN

NOFORMESANA

2.1. DARBA PAMATELEMENTI

Izstradajot studiju un bakalaura darbus, tiem jasatur sekojosi pamatelementi:
1) titullapa,

2) anotacija — latviesu valoda un anglu valoda,

3) saturs,

4) ievads,

5) teorétiska dala,

6) praktiska dala (p&tijuma dalibnieki, p&tijuma norise, pétjjuma izmantotas metodes,
pétTfjuma rezultatu analize) (tikai 3. un 4. studiju gada),

7) diskusija (tikai 3. un 4. studiju gada),

8) secinajumi,

9) literatuiras saraksts,

10) pienemto apzim&jumu, saisinajumu, simbolu skaidrojums,
11) pielikums,

12) darba beigu lapa.

Studiju darba struktiira atkariba no ta mérka un uzdevumiem var biit vienkarSota.
Bakalaura teorétiskajai dalai ieteicams atvélet 1idz 1/2 dalas no darba apjoma, praktiskai dalai
ar pettjumu rezultatu izklastu, analizi, apkoposanu un diskusiju atvélot no 1/2 no darba kopgja

apjoma.

2.1.1. TITULLAPA

Titullapas augSa raksta pilnu macibu iestades nosaukumu, noradot universitates,
fakultates, katedras pilnu nosaukumu (Times New Roman, 14, ALL CAPS) (2.1. attéls.). Lapas
vidii raksta darba autora vardu (Times New Roman, 14), uzvardu (Times New Roman, 14, ALL
CAPS), nosaukumu (Times New Roman, 14, Bold), zem ta — darba veidu (piem., bakalaura
darbs) (Times New Roman, 14). Zemak, lapas labaja pusé tiek noradits studiju programmas
nosaukums — PBSP “Maszinibas” un studiju gads (Times New Roman, 14). Zemak, lapas labaja

pusé rakstams darba zinatniska vaditaja vards un uzvards, noradot zinatnisko gradu un amatu
12



(Times New Roman, 14). Lapas leja raksta darba izstrades vietu, gadu (Times New Roman, 14,

ALL CAPS). Titullapas noforméSanas paraugu skatit 3. piclikuma.

DAUGAVPILS UNIVERSITATE

Centréts, Times - i - - _ Intervials 1.5
New Roman, —> DABAEMAINU[{'\ VESELI_BAS APRUPES FARULTATE (Line Spacing)
14. All (.th VESELIBAS APRUPES EATEDEA .
5 arstarpes
Times New
Times New Sgpta ZARINA <4— Roman, 14, All
Roman. 14 Sirds un azinsritesz zlimibu rizka faktori dazidim vecuma grupim?* C I"lp:‘.
1 arstarpe ¢ . .
Times New Studifn VAT Bakalaura darbs € 1mes New
Roman, 14, Bold 3 ecpes Rognan, 14
Times New WEP “Fizioterapiia”
Roman, 14  tudiju gads )
1 atstarpe Intervals 1.5

(Line Spacing)
ZinStnizkais vadit)s b

Times New _

Roman, 14 PDr.msd., DU profesors
Uldis Kurmis

~ 5§ arstarpes (atkarigs no nosaukuma rindu skoita)
Times New
Roman, 14, »
.t . P DAUGAVPILS, 2023
CAPS

2.1. attels. Titullapas noforméSana PBSP Maszinibas stud€josiem

2.1.2. ANOTACIJA

Péc titullapas seko anotacija, kas sakas ar nodalas nosaukumu ANOTACIJA (Times
New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered). Anotaciju skaits — divas (latvie$u valoda un
anglu valoda). Anotacijas velamais apjoms 350 — 500 rakstzimes. Anotaciju veido péc $adas
struktiiras: autora vards, uzvards; darba nosaukums, darba veids (bakalaura darbs); zinatniska
vaditaja vards, uzvards, zinatniskais grads, amats; darba apjoms, kura norada lappusu, attelu,
tabulu, bibliografisko nosaukumu, pielikumu skaitu; darba struktiira; uzskaita atslégas vardus
(5 - 7) ALL CAPS (ar lieliem burtiem), nosauc darba mérki, definé p&tijjuma teorétisko un
praktisko nozimibu. Ja bakalaura darba pétijums tika prezentéts kada no zinatniskam
konferencém, tad anotacijas beigas tiek pierakstita informacija par to.

Anotacijas noform&juma pieméru skatit 4. pielikuma.
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2.1.3. SATURA RADITAIJS

P&c anotacijas seko satura raditajs, kas sakas ar nodalas nosaukumu SATURS (Times
New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered). Ja darba teksta dalu, nodalu un apaksnodalu
virsraksti, izmantojot funkciju Style ir atbilstosi formatéti ka virsraksti ,,1. Heading 17, ,,1.1.
Heading 2” u.tt., tas atvieglo satura raditaju izveidi un ta korigéSanu, jo ir iesp&jama
automatiz€ta satura raditaja izveidosana un lappusu numuru noradisana ar darbibu References
— Table of Contents. Sadas funkcionalitates izmanto$ana lauj elektroniskaja darba versija ar
izveidoto saisu (hyperlink) palidzibu atru pareju pie nepiecieSamas teksta sadalas, bet tekstu
saisinot vai papildinot gandriz gatava darba lauj atri veikt labojumus satura raditaja. Satura
nodalu un apakSnodalu virsrakstus noradit lidz treSajam limenim ieskaitot (t.i., piem&ram,

1.1.1.). Satura raditaja noform&juma paraugu skatit 5. pielikuma.

2.1.4. IEVADS

P&c satura seko ievads, kas sakas ar nodalas nosaukumu IEVADS (Times New
Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered). Ievada autors pamato zinatnisko p&tijumu problémas
izveli, atspogulo tas aktualitati un nozimibu. Pamatojums balstas uz jaunakajiem
epidemiologiskiem datiem un statistisko informaciju. Ievada ievieto ne vairak, ka piecas
atsauces. levada jaformulé pétjjuma jautajums, mérkis un uzdevumi. Ievada norada autorus no
jaunakajiem (me vecakiem par 10 gadiem) starptautiskajos zinatniskajos Zurnalos
publicetajiem rakstiem (p€tjjumiem) un zinatnisko gramatu materialiem, uz kuru pétijjumiem
darbs balstits. Teikumiem jabiit skaidri un konkréti formulétiem. Ievada apjoms — 1-2 lappuses.

Ievada noforméSanas paraugu skatit 6. pielikuma.

2.1.5. TEORETISKA DALA (LITERATURAS APSKATS)

Nodala, kuru veido literatiiras apskats tiek sakta jauna lapa ar nosaukumu
LITERATURS APSKATS (Studiju darbs I un II gadijuma) vai TEORETISKA DALA (Studiju
darbs IIT un bakalaura darba gadijuma) (Times New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered).
Literattras apskata / teorétiskaja dala amalizeé svarigakos, Iidz Sim publicétos darbus par
konkréto problemu, salidzina un Kkritiski izveérte dazadu autoru iegiitos rezultatus,
secinajumus, hipot€zes un priekslikumus. Darba autors noveérté problémas izpétes limeni, citu
autoru darbos konstatétas pretrunas un lidz Sim neskaidros jautajumus. Literatiiras apskatu
vélams sadalit nodalas un apak$nodalas. Katra apakSnodala veidojama, balstoties uz zinatniskas

literatliras analizi. Lai nodroSinatu kvalitativu literatiiras analizi un dazadu zinatnisko atzinu
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salidzinajumu, ieteicams katra apaksnodala analizét studiju darba vismaz 3 - 4 zinatniskas
literatiiras avotus, bakalaura darba vismaz 4-5 zinatniskas literatiiras avotus,
neaprobezojoties tikai ar viena avota vai autora atzinu izklastu. Literattiras apskatam nav jabut

atstastijuma veida, taja ir japarada citeto literatliras avotu analizi.

Informacijas analizes, salidzinasanas un kritiskas izvert€Sanas piemers:

“Vairaki petfjumi uzsver liekas kermena masas negativo ietekmi uz asinsrites sist€ému
(Grutberg et al., 2021; Slonmen, 2020; Watters et al., 2023). Grutberg et al. (2021) un Slonmen
(2020) norada uz to, ka lieka kermena masa izraisa organisma dezadaptaciju fiziskais slodzei,
apgritinot asins plismu, asins pardali, un secigi samazinot izturibu (Grutberg et al., 2021;
Slonmen, 2020). Savukart, Watters et al. (2023) zino, ka liekas kermena masas rezultata
attistijusies cukura diab&ta rezultata asinsvadi paliek trausli, vieglak traumatiz&jas un ari pieaug
aterosklerotisko pangu veidosanas (Watters et al., 2023). Analizgjot So autoru informaciju var
secinat, ka lieka kermena masa ietekmé kardiovaskularo izturibu, ka ari ietekmé asinsvadu

struktiiru, kas secigi ietekmés arT to funkcionalo stavokli.”

Analizgjot un cit&jot kada autora viedokli vai pieminot kadu konkrétu literaturas avotu,
teksta atsauceé janorada literatiiras avots. Citatu veidoSana izmanto author-date metodi (péc
APA citations), pieméram, (Smith, 2024). Autora uzvards un publikacijas gads tiek minéti
teksta korekta vieta.

Ja teksta tiek izmantota literatiira anglu valoda, tad cittautu autora/u uzvardu/s raksta
Italic formata, piem. Grutberg et al. (2021), un divu un vairak autoru gadijuma izmanto “&”
Zimi vai saisingjumu “et al.”, pieméram Wright & Colman (2016) un Watters et al. (2023).
Savukart, ja teksta tiek izmantota literatiira latvieSu valoda, tad autora/u uzvardu/s raksta
regularaja teksta formata bez Italic, piem. Knipse u.c. (2008), un divu un vairak autoru
gadijuma izmanto “un” vai saisindgjumu ‘“u.c.”, pieméram, Znotina un Kriimina (2013) vai
Herolds u.c. (2021).

Ja veido citatu vai informacijas apkopojumu no veselas nodalas, tad janorada ari
lapaspuSu numuri. Stkaku atsau€u veidoSanas pamatprincipu skaidrojumu skatities apakssadala

2.1.10. Literatiiras saraksts, ka arT atsaucu, att€lu un tabulu ievietoSanas teksta paraugu skatit 7.

pielikuma.
Attelus un tabulas janovieto péc tas teksta atkapes, kura uz to atsaucas (uz att€lu pec

pieméra “2.1. att€ls”; uz tabulu péc piemera “2.1. tabula”). Ja tabula sakas viena lapas pusé un
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turpinas nakosSaja, tad nakoSaja lapas pus¢ pirms tabulas liek virsrakstu, piem. 2.1. tabulas

turpinajums, bet tabulas pirmo rindu veido stabinu virsraksti.

2.1.6. PRAKTISKA DALA

Nodala Praktiska dala tiek sakta jauna lapa ar nosaukumu PRAKTISKA DALA
(Times New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered). Praktiskaja dala defin€ p&tfjuma
dalibnieku atlases krit€rijus (praktiska p&tijuma gadijuma) vai petijumu atlases krit€rijus (3.
studiju darba), pamato izmantojamo metozu izvéli, aprakstot katru no tam. Metodes apraksts
javeido ta, lai petijuma praktiskas dalas izstradi varétu atkartot citi p&tnieki. Metozu apraksta
ievieto atsauces uz metodikas izstrades autoru.

Darba autors apkopo, analizé un noverte iegtitos rezultatus, izmantojot atbilstoSas datu
apstrades un apkoposanas metodes. Darba autors izv€las saprotamas un uzskatamas rezultatu
att€losanas formas (att€lus, diagrammas, tabulas; nav vélams izmantot aplveida diagrammas),
ka arT pareizi tas noforme un teksta izmanto atsauces uz att€liem un tabulam. Teksta no sakuma

norada atsauci uz att€lu vai tabulu, un tikai p&c tam seko atbilstosais att€ls vai tabula.

2.1.7. DISKUSIJA

Nodala Diskusija tiek sakta jauna lapa (péc Praktiskas dalas) ar nosaukumu
DISKUSIJA (Times New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered) un to numuré. Diskusijas
sadalu veido 3. studiju gada studiju darba un 4.studiju gada bakalaura darba, kuri ieklauj
praktisko vai teorétisko (sistematiskais parskats) petijumu.

Diskusija darba autors interpret€ un analiz€ iegiitos p&tijuma rezultatus, salidzinot tos
ar citu autoru pétijumu rezultatiem, kas public€ti starptautiski recenz€tos zinatniskajos
zurnalos. Diskusija ieteicams izmantot vismaz 3—5 zinatniskas publikacijas, analizgjot iegiito
rezultatu [idzibas un atSkiribas, skaidrojot iespgjamos c€lonus un pamatojot tos ar zinatniskas
literatliras atzinam.

Rezultatu analizes un salidzinajuma ar citu pétnieku atklajumiem piemeérs:

“Analizgjot iegiitos datus, secinats, ka vid€jais sapju intensitates samazinajums par
2,4 punktiem pec VAS skalas ir ne tikai statistiski, kas atbilst pétijuma izvirzitajai hipotézei,

bet ari kliniski nozimigs raditajs. Sis atklajums sakrit ar Smith et al. (2022) veikta
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randomizeti kontroléta p€tijuma datiem, kura Iidziga progres€josa sp€ka un stabilizacijas

vingrinajumu programma 6 ned€lu perioda sniedza sapju mazinasanos vidéji par 2,1 punktu.

Tomeér, pretji Bérzinas un Ozolas (2024) Latvija veikta petijuma secinajumiem,
kura netika noverotas biitiskas funkcionalo sp&ju izmainas pacientiem vecuma grupa virs 65
gadiem, $aja darba tika konstat&ts ODI raditaju uzlabojums par 18%. Sada rezultatu atskiriba,
visticamak, ir skaidrojama ar atSkirigu dalibnieku vecuma struktiiru un augstaku lidzestibu
(adherence). Misu pétijuma izlasé domingja gados jaunaki pacienti (vidéjais vecums 34,2
gadi), kuriem saskana ar Jones (2021) meta-analizes datiem ir augstaks neiromuskularas

adaptacijas potencials un atraka funkcionala atjaunosanas.”

Diskusijas sadala javeic pétjjuma kritiska analize, izvert€jot iegiitos rezultatus,
izmantoto metodologiju, izvélétas pétijuma metodes un to piemérotibu pétijuma mérka
sasniegSanai. Tapat janorada petijuma ierobezojumi, to iesp&jama ietekme uz rezultatiem un
secinajumiem, ka arT jaizverté turpmako petijjumu nepiecieSamiba un iesp&jamie turpmakas
izpétes virzieni.

Diskusijas sadalas analitiska izveértéjuma iss piemers:

"P&tijuma metodologiskais ierobezojums ir salidzino$i nelielais izlases apjoms
(N=45\) un mérktieciga atlase viena konkréta regiona uznémuma. Analizgjot §1 ierobeZojuma
ietekmi uz rezultatiem, jasecina, ka iegiitie dati par darbinieku izdegSanas riskiem nav
visparinami uz visu nozari kopuma. Tomer, salidzinot rezultatus ar citu autoru (piem.,
Berzins, 2023) datiem, tie precizi atspogulo specifiskas lokalas vadibas stila problémas, kas

lauj 1zstradat merktiecigus praktiskos ieteikumus tieSi $ada profila organizacijam.

2.1.8. SECINAJUMI

Secinajumos pa punktiem izklasta darba praktiskas dalas galvenos, kas izriet no darba
mérka un uzdevumiem un ir logiski saistiti ar tiem. Secinajumiem jabiit Tsiem, skaidri
formul&tiem, jabiit saskanotiem ar darba uzdevumiem un jaatspogulo darba saturs. Secinajumu
skaitam nav jabut lielakam par seSiem, tiem jaatbilst darba uzdevumiem.

Bakalaura darba secinajumos pa punktiem izklasta darba praktiskas dalas galvenas

atzinas, kas izriet no pétijuma mérka un uzdevumiem un ir logiski ar tiem saistitas.
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Secinajumiem jabiit Tsiem, skaidri formul&tiem, saskanotiem ar darba uzdevumiem un
jaatspogulo pétijuma rezultati.

Secinajumos netiek ieklauti rezultatu skaitli, kas atkarto datu analizi, bet tiek
secinats par sasniegtiem rezultatiem, apkopojot to analizes rezultata radusies spriedumus.

Ja darba izstradati konkréti priekslikumi, tos var apkopot atseviska nodala

IETEIKUMIL. Ieteikumu nodalu ievieto pec SECINAJUMU nodalas. Secinajumu paraugu skatit
9. pielikuma.

2.1.9. IETEIKUMI

Saja sadala studgjosais formulé praktiski izmantojamus, uz pétfjuma rezultatiem
balstitus ieteikumus, kas veicina slimibu profilaksi, veselibas veicinasanu vai profesionalas
darbibas pilnveidoSanu maszinibu joma.

Ieteikumiem jaizriet no pétjjuma rezultatiem un secinajumiem, tiem jabit konkrétiem,
argument&tiem, reali Istenojamiem un adres€tiem noteiktai merkauditorijai (pieméram,
arstniecibas personam, arstniecibas iestadém, pacientiem, izglitibas iestadém, veselibas
politikas veidotajiem vai citiem iesaistitajiem).

Ieteikumos nav pielaujams ieklaut informaciju, kas nav pamatota ar petijjuma
ieglitajiem rezultatiem vai analiz&to zinatnisko literatiiru. Tie nedrikst atkartot secinajumus, bet
gan piedavat praktiskus risinagjumus vai turpmakas ricibas virzienus identificéto problému
noveérSanai vai situacijas uzlaboSanai.

Ja pétfjuma rezultati to pamato, ieteikumos var noradit ari turpmakas pé&tniecibas
virzienus, nepiecieSamos uzlabojumus kliniskaja prakse, studiju procesa vai veselibas apriipes
organizacija.

Ieteicams formulét 3—7 skaidrus un savstarp&ji neatkarigus ieteikumus, katru izsakot

atseviSka punkta.

2.1.10. LITERATURAS SARAKSTS

Izmantotas literatiiras un avotu saraksta minetais zinatnisko rakstu, kas ieklauti
starptautiskajas zinatniskas periodikas datu bazes vai brivpieejas zinatniskajos Zurnalos,
minimalais skaits:

- Studiju darbs I - 7;

- Studiju darbs Il — 10;

- Studiju darbs 111 - 15;
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- Bakalaura darbs — 20.
Veidojot literatiiras sarakstu izmanto APA Citation Guidlines noform&sanas stilu.
TieSsaisté noforméSanas prasibas péc APA Citation Guidlines 7th Edition var apskatit

https://www.scribbr.com/category/apa-style/. Literatiras avotu un to atsaucu teksta

noform&juma pieméri apskatami 2.1. tabula nakos$ajas lapas.

Literatiiras saraksta jabiit icklautiem visiem teksta minétajiem darbiem, bet teksta
jabat noraditiem Vvisiem literatiiras saraksta esoSiem darbiem. Sarakstu noformét ar 1,5 rindas
intervalu 1,5 lines. Literatiiras saraksta noform&Sanas paraugu skatit 10. pielikuma.

Darba literatiiras saraksta alfabétiska kartiba uzskaita visu citéto autoru darbu —
zinatnisko zurnalu rakstu, profesionalu gramatu, monografiju, vadliniju, ar1 nepublic&to, piem.,
diplomdarbu sarakstu, kas sastadits péc autoru uzvarda pirma burta. Ja autoru uzvards sakas ar
vienu un to pasu burtu, tad skatas otro burtu vai nakamos. Ja ir dazadi autori ar vienu uzvardu,
skatas p&c inicialiem. Avotus, kuriem nav autora, pirmais tiek rakstits avota nosaukums, un tad
§1s avots paradas Literatiiras saraksta péc nosaukuma pirma burta.

Veidojot literattiras sarakstu, inicialus raksta aiz autoru uzvardiem, tad seko izdoSanas
gads iekavas, tad seko darba nosaukums, izdosanas vieta (piem., Riga, Daugavpils, nevis R.,
D.), izdevnieciba, s€jums, lappusu numuri, aiz kuriem neliek punktus, lai arf tie ir kartas skaitli.
Ja darba izmantota interneta informacija, tad nosauc darba autoru, gadu, nosaukumu un cité
interneta avota lappuses adresi. Elektroniskiem avotiem iekavas papildus norada skatiSanas
datumu. Elektroniska resursa interneta saitei jabiit aktivai un brivi sasniedzamai.

Ja literatiiras saraksta tiek ieklauti viena autora (vai vienas un tas pasas autoru grupas)
vairaki darbi, kas publicéti viena un taja pasa gada, aiz publikacijas gada pievieno mazos latinu
alfabéta burtus a, b, ¢ utt. Burtus pieskir atbilstosi avotu secibai literatliras saraksta, kas tiek
kartots alfabétiska seciba peéc publikaciju nosaukumiem. Pieme@rs literatiiras saraksta
noform&jumam ir sniegts 10. pielikuma. Tads pats apzim&ums jalieto ari atsauc€s teksta,

pieméram: (Hajouj et al., 2021a) un (Hajouj et al., 2021b).
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2.1. tabula. Prasibas bibliografisko atsau¢u un izmantoto avotu noformésanai

Avota veids

Literaturas saraksta noforméSana

Paraugs

atsaucei teksta

Raksts zurnala

(elektroniski /

Struktira: Autors, A. (Publikacijas gads). Raksta
nosaukums. Zurnala nosaukums, Sejums(1zdevums), Ipp.-

Ipp. http://doi.org/ XX XXXXX ...teksts (Andreff,
tieSsaiste) Piemérs: Andreff, W. (2000). The evolving European model 2000).
(1 autors) of professional sports finance. Journal of Sports Economics,
1(3), 257-276. https://doi.org/10.1177/152700250000100304
Struktiira: Autors, A., & Autors, B. (Publikacijas gads).
Raksts surnala Raksta nosaukums. Zurndala nosaukm_ns,
o Sejums(1zdevums), lpp.-lIpp. http://doi.org/XX.XXXXX teksts (Soto &
(elektroniski/ | pjomars: Soto, C. J., & John, O. P. (2017). The next big five | John, 2017)
tieSsaiste) inventory (BFI-2): Developing and assessing a hierarchical
(2 autori) model with 15 facets to enhance bandwidth, fidelity, and
predictive power. Journal of Personality and Social
Psychology, 113(2), 117-143.
http://dx.doi.org/10.1037/pspp0000096
Pirmo reizi
Struktira: Autors, A., Autors, B., Autors, C., Autors D., teksta:
& Autors, E. (Publikacijas gads). Raksta nosaukums. _teksts
Raksts urnala Zurnala  nosaukums,  Séjums(1zdevums),  lpp.-Ipp. (Nguyen,
http//dOIorq/XXXXXXX Carnevaley

(elektroniski/
tieSsaiste)

(3 Iidz 5 autori)

Piemeérs: Nguyen, T., Carnevale, J. J., Scholer, A. A., Miele,
D. B., & Fujita, K. (2019). Metamotivational knowledge of
the role of high-level and low-level construal in goa-relevant

Scholer, Miele &
Fujita, 2000).

task performance. Journal of Personality and Social Atkartoti:
Psychology, 117(5), 879-899. ....teksts
http://dx.doi.org/10.1037/pspa0000166 (Nyugen et al.,
2000)
Raksts Zumala Piemérs: Battersby, C., Armus, L., Bergin, E., Kataria, T.,
(elektroniski/ Me_ixne_r, M., Pope, A., Stevenson, K. B., Cooray, _A., teksts
fiessaistd) Leisawitz, D., Scott, D. Bauer, J., Bradford, C. M, _Enmco, (Baftéfsby ot al
K., Fortney, J. J., Kaltenegger, L., Melnick, G. J., Milam, S. 2018) "

(6 un vairak

autori)

M., Narayanan, D., Padgett, D., & Wiedner M. C. (2018). The
Origins Space Telescope. Nature Astronomy, 2, 596-599.

Raksts zurnala

(izdrukats)

Viss ka elektroniskos Zurnalos.

Piemérs: Miceli, D.D., Pignataro, O.P., & Castillo,
V.A.(2017). Concurrent hyperadrenocorticism and diabetes
mellitus in dogs. Research in Veterinary Science, 5(3), 425-
431.

...teksts (Miceli
etal., 2017).
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http://doi.org/XX.XXXXX
http://dx.doi.org/10.1037/pspp0000096
http://doi.org/XX.XXXXX
http://dx.doi.org/10.1037/pspa0000166

2.1. tabulas turpinajums

Avota veids Literatiiras saraksta noformésana Paraugs
atsaucei teksta
Raksts bez Piemers: Becker, L. J., & Seligman, C. (1981). Welcome to the | "~ (;elgsetlsi ﬁ:ﬁker
DOl energy crisis. Journal of Social Issues, 37(2), 1-7. 1931) ’
Gramatas Struktiira: Autors, A. (Publikacijas gads). Gramatas
(1 autors) nosaukums. Izdosanas pilséta: Izdevnieciba. ...teksts (Smith,
Piemérs: Smith, T. (2020). The citation manual for students: A 2020).
quick guide (2nd ed.). Wiley.
Gramatas Struktira: Autors, A., Autors, B. (Publikacijas gads).
(2 autori) Gramatas nosaukums. I1zdoSanas pilséta: Izdevnieciba. --teksts
(Gregory &
Piemérs anglu avotam: Gregory, G., & Parry, T. (2006). Parry, 2006)
Designing brain-compatible learning (3rd ed.). Thousand Oaks,
CA: Corwin.
Piemérs latvieSu avotam: Balode, I., un Priede, Z. (2024). | ...teksts (Balode
Lingvistikas un medicinas aspekti veselibas apriipé. Uzmanibas | un Priede, 2024)
centra — demence. Riga: LU Akadeémiskais apgads. ISBN 978-
9934-36-281-1 (PDF).
Gramatas Piemérs anglu avotam: Campbell, N. A., Murry, A., Bell, E., PlrrTlgkrsetISZI:
(3 vai vairak | & Fisher T. (2008) Biology. 8th Ed. London: Pearson. (Campbell,
autoru) Murry, Bell &
Piemérs latvieSu avotam: Knipse, G., Kriimina, Dz., Fisher, 2008)
Kaminskis, M., Plavina, L., un Savlovskis, J. (2020). Cilveka Atkartoti:
anatomija : roka, kaja. Riga: LU Akadémiskais apgads. ISBN t ai;[otl.
978-9984-82-508-3. - LeKSts
(Campbell et al.,
2008)
LatvieSu avota
gadijuma pirmo
reizi:
(Knipse,
Krumina,
Kaminskis,
Plavipa un
Savlovskis,
2020)
Atkartoti:
...teksts (Knipse
u.c., 2020)
Gramata Piemérs: Fontana-Giusti, G. (ed.) (2008). Designing Cities for - teksts
(redaktors) People:  Social, Environmental and  Psychological | (Fontana-Giusti,

Sustainability. London: Earthscan.

2008).
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2.1. tabulas beigas

Avota veids Literaturas saraksta noformésana Paraugs

atsaucei teksta

Promocijas Struktiira: Autors, A. B. (gads). Darba nosaukums
Imagistra/ (Publikacijas No. XXX) [Promocijas / magistra /

g bakalaura darbs, augstskola]. Atrasanas vieta
bakalaura darbi
Piemérs: Kabir, J. M. (2016). Factors influencing customer | ...teksts (Kabir,
satisfaction at a fast food hamburger chain: The relationship

. . 2016)

between customer satisfaction and customer loyalty

[Doctoral dissertation, Wilmington University]. ProQuest

Dissertations & Theses Global.
https://pgdtopen.proquest.com/doc/2309521814.htmI?FMT=
Al
Elektroniskie Struktiira: Autors, A. (Gads). Raksta nosaukums. (skat.
resursi (ar Datums) URL

autoru un gadu) | Piemers: Slat, B. (2019). Whales likely impacted by
Great Pacific garbage patch. (skat. 20.10.2024) | ...teksts (Slat,
https://www.theoceancleanup.com/updates/whales- 2019)

likely-impacted-by-great-pacific-garbage-patch/

Elektroniska resursa interneta saitei jabiit aktivai un brivi
sasniedzamai.

....teksts
(National
Defence and the

SEEle Piemérs: National Defense and the Canadian Forces. (2004).

avots bez autora, | Backgrounder: Post traumatic stress disorder (PTSD).
(skat.10.10.2010) http://www.forces.gc.ca/site/news-

bet ar gadu: nouvelles/view-news-afficher-nouvelles-eng.asp?id=1514 Canadzlgg 4F)orces,
Elektroniskais Piemérs: Census data revisited. (n.d.). (skat. 29.03.2009) 'H‘tekStSd
avots bez autora | Harvard Psychology of Population website, P ( sr\llvar f
o http://harvard.edu/data/index.php sychology 0
un publikacijas Population
website, n.d.)

datuma

2.1.11. PIENEMTO APZIMEJUMU, SIMBOLU, VIENIBU UN TERMINU SARAKSTS

Ja darba tiek lietoti specifiski apzim€umi, saisinajumi, jauni simboli, specifiski
termini, tad atseviska saraksta sniedz to skaidrojumu alfabétiska seciba. So sadalu ievieto aiz
LITERATURAS SARAKSTA.

Saraksta ieklauj tikai tos apzZim&jumus, saisinajumus, simbolus un terminus, kas darba
tiek lietoti atkartoti vai kuru nozime lasitajam var nebiit visparzinama. Visparpienemtus
saisinajumus un mérvienibas (pieméram, kg, cm, %, min, h) saraksta var neieklaut.

Ja darba izmantoti specifiski saisindgjumi, pirmo reizi tos teksta raksta pilna

nosaukuma, aiz kura iekavas norada saisinajumu. Turpmak teksta lieto tikai saisinajumu.
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Piemeérs:
ACL - prieksgja krusteniska saite (anterior cruciate ligament);
EMG - elektromiografija (electromyography);
ROM — kustibu apjoms (range of motion);
SD — standartnovirze (standard deviation).

2.1.12. PIELIKUMS

Pielikumus numuré tada kartiba, ka tie tiek secigi pieminéti teksta, pieméram, 1.
pielikums, 2. pielikums u.t.t. Pielikuma nodala p&c nepiecieSamibas liek att€lus (atseviskais
pielikums “Atteli”), tabulas (atseviskais pielikums “Tabulas”), izmantoto protokolu vai
aptaujas lapu paraugus, terapeitisko vingrinajumu kompleksu u.c.

Svarigi, ka obligatie dokumenti, kas visiem stud€joSiem, ir japieliek bakalaura
darbam (tadi ka BMPEK atlauja), tiek ievietoti péc sadalas PIELIKUMS, atseviski,
nenumuréjot un bez nosaukumiem, lidzigi ka darba beigu lapu, uzreiz péc numurétajiem
pielikumiem.

Sadalu Pielikums veido darba beigas, liekot pirms ta baltu lapu, kurai vidi lieliem
burtiem rakstits PIELIKUMS. Sakot ar $o lapu, piclikuma lapas netieck numurétas. Darba
pamatteksta jabit atsauc€m uz pielikuma materialiem péc parauga: (1. pielikums). Att€lu un
tabulu numeracijai jabut (1. pielikums 1. attéls, 1. pielikums 2. attgls, utt.).

Ja darba ir tikai viens pielikums, tad pirms varda “Pielikums” numurus neliek. Satura

raditaja norada katru pielikumu, rakstot to numuru un nosaukumu.

2.1.13. DARBA BEIGU LAPA
Darba beigu lapas augsa raksta macibu iestades un katedras nosaukumu, kura
izstradats darbs. Talak seko apliecinajuma teksts. Zemak seko darba autora un darba vaditaja
paraksti. Saja lapa norada bakalaura darba vértéjumu, ka ari datumu, kura tas ir aizstavéts.
Lapas leja — komisijas prieksseédetaja paraksts. Darba beigu lapai jabiit darba beigas péc
Pielikuma.

Darba beigu lapas paraugs skatit 11. pielikuma.
2.2. DARBA NOFORMEJUMS

Studiju virziena “Veselibas apriipe” PBSP “Maszinibas” studiju un nosléguma darbu
(bakalaura darbu) sagatavo datorsalikuma. Darba maketéSana un izdruka jalieto A4 formata

210 mm x 297 mm standarta izmé&ra lapas, nodroSinot to statenisku orientaciju (Portrait). Lapa
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izvietojot tekstu un att€lus, atstdj baltas malas no kreisas un labas puses, no augSas un no

apaksas, atbilsto$i noraditajam robezam (2.2. attéls). Robezu izméri:

no augsas — 20 mm;

labaja pusé — 20 mm,;

no apaksas — 20 mm.

kreisaja pusé — 30 mm;

Tekstu raksta, izmantojot Times New Roman Sriftu ar 12 burtu lielumu, ievérojot starp

rindu intervalu 1,5 un izvéloties rindkopas formatu Justified. Pirmas rindas atkape — 1,5. Caur

Page Layout — Spacing vai Paragraph riku formaté rinkopu un virsrakstu intervalus. Starp

viena stila rindkopam nedrikst biit papildu atstarpes (Before/After = 0 pt). Starp pirmas pakapes

virsrakstu (Heading 1) vai otras pakapes virsrakstu (Heading 2) un pirmo rindu — 12 pt, starp

tresas pakapes virsrakstu (Heading 3) (un pargjiem virsrakstiem) un pirmo rindu — 6 pt. Péc

nodalas/sadalas teksta pedg€jas rindkopas un nakamo virsrakstu liek 12 pt intervalu.

] 3cm

A
2cm

Lapas formats A4
(210 x 297 mm)
izvietojums: Portrait

Lapas numurs: izvietojums Bottom,
centréts vai 1zlidzinats psc labas malas;
fonta izm#rs 11 vai 12 pt

T

A T
Y

2 cm
¥

W2

I 2cm

J

2.2. attels. Lappuses formatesanas prasibas

Studiju un nosléguma darbu lapas numuré ar arabu cipariem lapas apaksa, lapu

numurus izvietojot apaksgja labaja sturt (2.2. attéls).

Katru nodalu sak rakstit jauna lappusé€. Nodalu nosaukumi tiek centréti lapas vidu. Aiz

nodalu un apaks$nodalu nosaukumiem nekad netiek likts punkts. Nodalu un apaksnodalu
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minimalais lielums ir viena lappuse. Informacijas trikuma gadijuma apakSnodalu apvieno zem
viena nosaukuma ar blakus esosSo apak$nodalu.

Tekstu nodalu un apaks$nodalu virsrakstos, nosaukumos u.c. ir jaizmanto teksta
redaktora Microsoft Wordiesp&jamu stilu (Styles) veidoSanai vai izmantojot References — Add
text virsrakstu Itmenus. Nodalas un apaksSnodalas numuré ar arabu cipariem (1, 2, 3).
Apaksnodalas numurs sastav no nodalas un apaks$nodalas numura (piem., 2.3.). Numuru neliek
pirms 3adam nodalam ANOTACIJA, IEVADS, SECINAJUMI, LITERATURAS
SARAKSTS, APZIMEJUMU SARAKSTS, PIELIKUMS. Nodalu ANOTACIJA nenorada
satura raditaja.

Skaitli no viens lidz devini teksta jaraksta ar vardiem. Teikumus nav ieteicams sakt
ar skaitli. Ja no ta nevar izvairities, tad skaitli jaraksta vardiem.

Visa darba jaievero vienota sist€ma Sriftu, fontu, atstarpju starp rindam lietoSana.
Visam darba lapam, iznemot PIELIKUMU un DARBA BEIGU LAPU, jabut ieklautam darba
kopgja lappusu skaita.

Lappusu numeraciju sak no titullapas, bet uz tas lappuses numuru neliek. Numuri
netiek likti ari uz ANOTACIJAS, SATURA, PIELIKUMA (un visam taja ieklautam lapam)
un darba beigu lapas. Lappus€m, kuras tieck numur&tas numuru liek lapas apaksgja labaja sturf.

Viena teikuma ietvaros, ja ir nepiecieSama Tsa un konkréta informacijas uzskaite
(piem@ram, atlases kriteriji), teksta var izmantot apak$punktus (ciparus ar iekavu vai ar simbolu
“-"), bet §is uzskaitijums nedrikst biit garaks par 10 rindam un ieklaut vairak par vienu teikumu
viena uzskaitita punkta ietvaros.

Teksta tabulas un attéli ir ievietojami taja pasa lapa vai nakamaja aiz tas, kura tie ir
minéti. Tabulas un attéli tiek numuréti pirmo rakstot nodalas numuru, un caur punktu tabulas
vai attéla kartas numuru, piem. 1.5. attéls. Pirms tabulas nosaukuma un arT starp tabulu un talak
ejoSo tekstu ir 6 pt atstarpe. Pirms atteéla un péc ta nosaukuma seko 6 pt atstarpe. Tabulu

noformé&Sana un attélu noformésana ir attélota 7. un 8. pielikumos.

2.3. VALODAS LIETOJUMS STUDIJU UN BAKALAURA DARBA

Studiju un bakalaura darbs jaizstrada literara un gramatiski pareiza valsts valoda,
ieverojot akadémiska un zinatniska stila prasibas. Tekstam jabiit skaidram, precizam un logiski
struktur€tam, izvairoties no sarunvalodas un nevajadzigi sarezgitam konstrukcijam.

Darba jalieto atbilsto$a nozares terminologija un ta jaizmanto konsekventi.
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Tekstam jabut veidotam logiska seciba, nodrosinot saturisku saistibu starp teikumiem,
rindkopam un darba nodalam. Viena rindkopa ieteicams apliikot vienu galveno domu vai
savstarpgji ciesi saistitus jautajumus. Jaizvairas no nepamatotas informacijas atkartosanas.

Citvalodu termini lietojami tikai gadijumos, kad latvieSu valoda nav atbilstosa termina
vai konkréta termina lietojums ir nepiecieSams darba satura precizitatei. Latinu valodas
anatomiskie termini jaraksta gramatiski un ortografiski pareizi, ievérojot anatomiskas
nomenklatiiras prasibas. Latinu un anglu valodas terminus raksta slipraksta, piemeram,
musculus biceps brachii, musculus quadriceps femoris un articulatio genus. Terminu rakstibai
jabiit precizai un konsekventai visa darba.

Par darba valodas kvalitati, gramatisko pareizibu un noform&jumu ir atbildigs darba
autors. Zinatniska vaditaja pienakumos neietilpst gramatikas, pareizrakstibas, interpunkcijas un
drukas kltidu laboSana. Pirms darba iesniegSanas autoram riipigi japarbauda teksts un janovers

visas valodas un tehniskas kltdas.

2.4. DARBA APJOMS

1. studiju gada studiju darba apjoms ir 15 — 20 lappuses (bez pielikumiem).
2. un 3.studiju gados studiju darba apjoms ir 20 — 30 lappuses (bez pielikumiem).
Bakalaura darba ieteicamais apjoms ir 40 - 50 lappuses (bez pielikumiem).

Kvantitativam praktiskam pétijumam — 40.
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3. DARBA IESNIEGSANA

3.1. STUDIJU DARBU IESNIEGSANA

Studiju darba melnraksts (Word formata) tiek iesniegts darba vaditajam lidz kartgja

studiju gada 1. aprilim (studiju darba apjoms iesnieg8anas bridi vismaz 10 lappuses p&c satura

raditaja).

Pilniba noform&tu darbu ne vélak ka 5 dienas pirms ta aizstaveésanas autors iesniedz
darba vaditajam. Ja darba vaditajs akcepte studiju darbu aizstavéSanai, tas tiek ieladéts PDF
formata 3 dienas pirms aizstaveésanas e-studiju kursa Moodle lapa (Uzdevums “Studiju
darba ielade”), kur tiek veikta darba parbaude uz plagiatu un MI izmanto$anu. Ja studiju darba
ir gramatikas kludas, nepareizi lietota profesionala terminologija vairak par 10%, tad darba
vaditajam ir tiesibas nepielaist studgjosais pie studiju darba aizstavé$anas. Ja maksliga

intelekta tulkojums un/vai plagiats parsniedz 15%. darba pielaiSanas iespéju izveérte

Kkatedras vaditajs un/vai studiju programmas direktors.

Gadijuma, ja studiju darbs netiek iesniegts darba vaditajam savlaicigi, vinam ir
tiesibas nepielaist studéjoso pie aizstavésanas. Ja darba zinatniskais vaditajs un/vai katedras
vaditajs/studiju programmas direktors uzskata par neiespgjamu stud@oSo pielaist pie
aizstaveéSanas, Sis jautdjums tiek izskatits katedras seéde, piedaloties darba vaditajam.

AizstaveSanai studiju darbi tiek pienemti izdrukata veida noforméti atbilstosi
Studiju un nosleguma darbu noformésanas metodiskiem noradijumiem un ar stud€josa un darba
vaditaja paraktiem. lesniegSanas noteikumi var tikt mainiti atbilstosi epidemiologiskajai

situacijai valsti.
3.2. BAKALAURA DARBA IESNIEGSANA

Bakalaura darba pirmais melnraksta variants jaiesniedz pirms ziemas sesijas
sakuma. Bakalaura darba melnraksta variants, kas sastada vismaz 75% no darba apjoma,
jaiesniedz darba zinatniskajam vaditajam lidz 31. martam.

Aizstavésanai tiek pienemti tikai datorraksta rakstiti darbi, kas noforméti atbilstosi
Studiju un nosleguma darbu noformésanas metodiskiem noradijumiem un sagatavoti viena
eksemplara. Bakalaura darba iesniegSana notiek atbilstosi tekoSa studiju gada rektora
rikojumam.

Pilniba noform&tu darbu iesniedz Veselibas apriipes katedra 10 dienas pirms noteikta

VAK aizstavésanas termina ar savu un zinatniska vaditaja parakstiem. lesniedzot bakalaura
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darbu katedra, studgjoSais aizpilda atlauju, kura sniedz piekriSanu par bakalaura darba
ievietoSanu DU biblioteka.

Bakalaura darba elektroniskais teksts PDF (Portable document format) formata tiek
iesniegts vienotai DU studiju nosléguma darbu plagiatisma kontrolei ne vélak ka piecpadsmit

darba dienas pirms nosléguma darba aizstavésanas (sikak skat. 4. nodalu).

4. DARBA AIZSTAVESANA

4.1. STUDIJU DARBA AIZSTAVESANA

Studiju darbu aizstavéSana notiek sesijas grafika noteiktaja diena komisijas
prieksa. Students sagatavo MS Powerpoint (vai pdf) prezentaciju péc prezentacijas parauga,
kas ir atrodams e-studiju vidé Moodle studiju kursa lapa. Darba aizstavé$ana 5-7 mindsu ilga
mutiska zinojuma autors iepazistina klatesoSos ar darba izskatitajiem svarigakajiem
jautajumiem, pétijumu rezultatiem un secinajumiem.

Aizstaveésana mutiskais zinojums tiek vertets nemot véra sekojosus kriterijus: saturu
(30 %), datorprezentacijas noform&jumu (20 %), uzstasanos (20 %) un atbildes uz jautajumiem

(30 %), kas veido 50 % no kopgja vertejuma.

4.2. BAKALAURA DARBA PRIEKSAIZSTAVESANA

Bakalaura darba priekSaizstavéSana notiek notiek 8. semestri VAK noteiktajos
datumos. Bakalaura darbam wuz priekSaizstavéSanu jabiuit gatavam 90% apmera.
Prieksaizstavésana studgjosais piedalas tikai ar darba vaditaja atlauju.

Stud€josajam jasagatavo bakalaura darba prezentacija MS Powerpoint formata (vai
pdf) un japrezenté savu darbu prieksaizstavésanas komisijas klatbtitng. Komisija izverté darba
kvalitati un studgjosa mutisko zinojumu, ka arf darba vaditaja atsauksmi, nemot véra plagiata
un maksliga intelekta (MI) kontroli (12. pielikums), darba apjomu, BMPEK lémuma esamibu
(kvantitativa p@tijuma gadijuma), un iesaka bakalaura darba vaditajam vertét studgjoso

Bakalaura darba izstradi ar “ieskaitits” vai “neieskaitits”.
Darba vaditaja verteSanas kriteriji (40 %):

o studgjosais regulari sazinas ar darba vaditaju un konsult€jas par darba izstradi, ka ar1
ievero darba izstrades kalendaro grafiku;
o demonstré augstu patstavibas [imeni, piedava savus priekslikumus, idejas un

ierosinajumus, ka ar1 skaidru redz&€umu par darba saturu;
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e Iidz 1. martam ir sagatavots bakalaura darba melnraksts vismaz 75 % apméra no
kopg€ja darba apjoma;

o uz priekSaizstavéSanu bakalaura darbam jabiit sagatavotam vismaz 90 % apmera.

Zinojuma verteSanas Kriteriji (60 %):

zinatniski un statistiski pamatota teémas aktualitate;

o strukturets bakalaura darba temas izklasts;

o skaidra un logiska pétijuma norises gaitas prezentacija;
e prasme lietot un parvaldit zinatnisko terminologiju;

e prezentacijas noform&uma atbilstiba noteiktajam prasibam.

Negativa veért€§juma gadijuma stud€josais pilnveido bakalaura darbu un piedalas

priekSaizstavésana péc viena gada.
4.3. BAKALAURA DARBA AIZSTAVESANA

Aizstavesanai studgjosais tiek pielaists nemot véra priekSaizstavésanas rezultatus, ka
ar to vai studgjoSajam nav akadémisko un finansialo paradu. Balstoties uz bakalaura darba
plagiata / MI izmantoSanas parbaudi, studgjosais tiek pielaists/nepielaists pie bakalaura darba
aizstaveésanas.

Bakalaura darbu pirms aizstavéSanas izverté recenzents, sagatavojot rakstisku
recenziju (13. pielikums). Ja recenzents novértgjis bakalaura darbu ar negativu vért&jumu, tad
stud€josais nav pielaists pie valsts parbaudijuma — Bakalaura darbs. Pozitivi noveértétu
bakalaura darbu kopa ar recenziju nodod Valsts parbaudijumu komisijai.

Bakalaura darba aizstavésana notiek atklati 10 — 15 minttés ilga zinojuma autors
izklasta veikta pétijuma aktualitati, mérkus, uzdevumus, pétijjuma rezultatus, diskusiju,
secinajumus un priekslikumus. P&c zinojuma autoram 5 miniiSu laika jaatbild uz komisijas
jautajumiem, savukart, p&c recenzijas nolasiSanas, Studgjosais atbild uz recenzenta

jautajumiem.

5. DARBA VERTESANA

5.1. STUDIJU DARBA VERTESANA

Vertejums par studiju darbu ir zemak miné&to krit€riju summa:
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- Studiju darbs laicigi tiek iesniegts darba vaditajam uz parbaudi un noverteésanu, kur

atbilstosi “Studiju darba veérte€sanas lapa zinatniskam vaditajam” darba zinatniskais vaditajs

verté darba saturu, struktiru un atbilstibu Veselibas apriipes katedra apstiprinatiem ,,Studiju un

nosleguma darbu noformésanas metodiskie noradijumi” (14. pielikums) — 50 %.

- Darba aizstavésana 5 miniiSu ilga mutiska zinojuma autors klatesoSos iepazistina ar

darba izskatitajiem svarigakajiem jautajumiem, p&tijumu rezultatiem un secinajumiem — 50 %.

AizstavéSana mutiskais zinojums tiek vertets nemot vera sekojosus kriterijus:

Kriterijs:

Kriterija interpretacija:

Vertéjums:

1. Saturs

Stud@josais atklaj petijuma bitibu un aktualitati,
pareizi definé mérki, uzdevumus, secinajumus.
Prezentacija ir ieklauta visa nepiecieSama

informacija.

3 balles

2. Datorprezentacijas
noform&jums

Datorprezentacija ir vizuali est€tiski noformé&ta un
viegli uztverama. Visa datorprezentacija ieverots
vienots noformé&juma stils. Ripigi pardomats teksta
daudzums viena slaida, lai informacija butu labi
uztverama. Domin€ saturam atbilstoSa svarigaka
vizuala informacija, kas ir viegli saprotama un
uztverama. Teksts ir gramatiski pareizs un

saprotams. Atsauc¢u norades.

2 balles

3. Uzstasanas

Uzstasanas ilgums atbilst laika limitam; uzstaSanas
ir logiska, parliecinosa, ir ieverots zinatniskas
valodas stils. Studgjosais runa brivi, nelasot slaidu
informaciju vai no lapam, parvaldot prezentacijas

saturu.

2 balles

4. Atbildes uz
jautajumiem

Studgjosais sp&j logiski un parliecinosi atbildét uz
komisijas visiem jautajumiem. Atbildes ir labi
argument€tas un liecina par kompetenci un erudiciju

izveletaja petijuma temata.

3 balles

Kopa:

10 balles
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Darbs tiek novértéts ar atzimi (péc 10 ballu skalas). Studiju darbu ir iesp&jams
parkartot sesijas laika.
5.2. BAKALAURA DARBA VERTESANA

Galigo darba vertgjumu nosaka bakalaura darbu Valsts parbaudijumu komisija, nemot

veéra recenzenta vertgjumu (13. pielikums) un darba vaditaja atsauksmi (15. pielikums). Péc

studgjosa zinojuma uzklausiSanas, iepaziSanas ar darba vaditaja atsauksmi, recenzenta rakstisku
vertgjumu, atbilzu noklausiSanas uz uzdotajiem jautajumiem, diskusijas, nosléguma darbu
Valsts parbaudijumu komisija savu lémumu pienem slégta sédg, atklati balsojot. Darbs tiek
vertets 10 ballu skala. Bakalaura darba aizstavéSanas vert€Sanas kritériji ir apskatami 16.
pielikuma.

Darbs tiek vertets ar atzimi (pec 10 ballu sistémas). Recenzents darbu verte, izmantojot
recenzijas veidlapu (13. pielikums); Valsts parbaudijumu komisija darbu verté, nemot véra
zinatniska vaditaja atsauksmi (15. pielikums) (20 %), recenzenta vértejumu (30 %), zinojuma
vertejumu (30 %), atbildem uz jautajumiem (20 %).

Bakalaura darba vertgjumu pazino stud€joSajam péc sédes beigam taja pasa diena,
nodroSinot vérte§juma pazinosanas konfidencialitati.

Atbilstosi “Nolikums par studijam Daugavpils universitate” 14.10. punktam:
“Studgjosais ir tiesigs vienas dienas laika péc rezultata pazinoSanas iesniegt fakultates dekanam

apelaciju, kuru gala un/vai valsts parbaudijumu komisija izskata vienas darba dienas laika.”
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PIELIKUMS



1. PIELIKUMS. PIETEIKUMS STUDIJU / BAKALAURA DARBA IZSTRADEI

PIETEIKUMS
STUDIJU / BAKALAURA DARBA IZSTRADEI

(vajadzigo pasvitrot)

Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas apriipes fakultates
Veselibas apriipes katedra
PBSP “Maszinibas”

Studenta vards, uzvards

Studiju / bakalaura darba t&€ma (vajadzigo pasvitrot)

StUdljU darbs (vajadzigo atzimét).
O Studiju darbs | O Studiju darbs II O Studiju darbs 11

Praktiskas dalas izstrades béZC, iestades Va(ﬁtéjs * (tikai Bakalaura darba pieteikumam)

Praktiska dala izmantotas petnieciskas metodes * (ikai Bakalaura darba pieteikumam)

Pamatojoties uz Arstniecibas likuma 50. panta 4. punktu pétijuma zinas par pacientu tiks izmantotas garantéjot
pacienta anonimitati vai sanemot vina piekrisanu. Petijums tiks veikts darba vaditaja vai visparejas apripes
masas vai arsta klatbiitneé un iegiitie rezultati tiks izmantoti tikai Sim petijumam.

Studiju / bakalaura darba zinatniskais vaditajs (vajadzgo pasvitrot)

Datums . . Studenta paraksts
atsifrejums
Saskanots
Zinatniska vaditaja paraksts
atsifrejums
Apstiprinats
Katedras sedes datums .
Katedras vaditaja paraksts
atsifrejums
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2. PIELIKUMS. BAKALAURA DARBA IZSTRADES BUTISKIE UZDEVUMI UN

NODOSANAS TERMINI

Npk. | Kas ir jaizdara Nodo$anas vieta Nodosanas laiks
1. Pieteikuma bakalaura darba | Veselibas apriipes lidz 30. septembrim
izstradei aizpildisana katedra
2. Iesnieguma DU BMPEK | Darba vaditajs lidz 15. decembrim
melnraksts
3. Iesniegums DU BMPEK ar | Elektroniski lidz 7. janvarim
visiem parakstiem DUBMPEK
sekretarei
4. Bakalaura darba pirmais | Bakalaura darba lidz ziemas sesijai
melnraksts zinatniskajam
vaditajam
5. Bakalaura darba melnraksts | Bakalaura darba Iidz 31. martam
(vismaz 75% no darba | Zinatniskajam
. vaditajam
apjoma)
6. Bakalaura darba gala | Veselibas apriipes Aprila vidus
nosaukumu  varianti divas | katedra
valodas (latviesu un anglu)
7. Bakalaura darba  teksta | P&c programmas 3 dienas pirms
vismaz 90% apmera direktora priekSaizstavesanas
i . noradijumiem
ieladéSana plagiata un MI
kontrolei
8. Bakalaura darba | Uzstasanas Veselibas | ~ 7.-12. maija
priekSaizstaveésana apriipes katedra
3 (komisijas prieksa)
(prezentacija)
9. Bakalaura darbs ar stud&josa | Veselibas apriipes 10 dienas pirms noteikta
un darba zinatniskd vaditaja katedra aizstaveSanas termina
. (apméram 22-24. maijs)
parakstiem
10. | Bakalaura darba aizstavéSana | Parades iela 1, ~1-9. jinija

130. auditorija
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3. PIELIKUMS. TITULLAPAS PARAUGS

DAUGAVPILS UNIVERSITATE
DABASZINATNU UN VESELIBAS APRUPES FAKULTATE
VESELIBAS APRUPES KATEDRA

5 atstarpes

Santa ZEMITE
Sirds un asinsrites slimibu riska faktori dazadam vecuma grupam
1 atstarpe

Studiju VAI Bakalaura darbs
3 atstarpes

PBSP “Maszinibas”

. studiju gads
1 atstarpe
Zinatniskais vaditajs
Ph.D., Dr. med., DU profesors
Uldis Kurmis

~ 5 atstarpes (atkarigs no nosaukuma rindu skaita)

DAUGAVPILS, 2026
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4. PIELIKUMS. ANOTACIJAS PARAUGS
ANOTACIJA

Santa ZEMITE

Sirds un asinsvadu slimibu riska faktori dazadam vecuma grupam

Studiju darbs VAI Bakalaura darbs

Zinatniskais vaditajs: Uldis Kurmis, Dr.med., DU profesors

Darba apjoms: 74 Ipp., 64 bibliografiskie nosaukumi, 2 pielikumi.

Darbs sastav no ievada, divam dalam, diskusijas, secinajumiem un pielikumu.

Atslégas vardi: ASINSRITE, PAAUGSTINATS ASINSSPIEDIENS, LIEKAIS SVARS,
KUSTIBU AKTIVITATE.

P&tijuma meérkis: Izvertet sirds un asinsrites slimibu riska faktorus dazadam vecuma grupam.

P&ttjuma teorétiska un praktiska nozimiba: ......

Anotacijas veélamais apjoms ir 350 — 500 rakstzimes.

Anotaciju skaits — 2. Anotacija pievienojama latviesu un anglu valodas.

36



5. PIELIKUMS. SATURA RADITAJA PARAUGS

Studiju darbs |, bez praktiskas dalas:

SATURS
IEVADS . ..t b bbb et nennes 4
LITERATURAS APSKATS. ..ottt ettt ses e sasasesas s esenes 6
1. Multipla skleroze un tas rakStUIOJUMS. .......ccevieriieriieriieeiieiie ettt iee b et eaeeas 6
Lo L. B IOLO@I A ittt ettt ettt et ettt et eaa e nn 6
1.2, PAOZENEZE. ... .ccveeeveeeeeeeeeete ettt ettt et ettt et et ettt e e te et e e s e eseeseesbeeseeaseeneeenes 8
1.3, RISKA TAKLOTT ...t 10
1.4, KIASIHIKACIJA .oevveieiiiiiiieiiesiie ettt ettt sat e e beessaeenbaessaeesseessneensaenanaeas 13
1.5, KITNISKA QINQA ..veeeiiiiieiieeciie ettt et e e ave e e aa e e eaae e s s e e snbe e e nnnneans 14
1.6, KOMPIKACTIAS ..ottt sttt sttt st e sate e e e 16
2. Multiplas sklerozes diagnostikas 1€SPEJAS ....ccvveerveeriieriieriieiiieeieerieneeesreessreeseessree e 17
SECINATUMI ..ottt ettt sttt s e sesesesesenenes 21
LITERATURAS SARAKSTS ..ottt 22
APZIMEJUMU SARAKSTS .. ..ottt es e ese s esene s nnns 26

PIELIKUMS
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Studiju darbs III un Bakalaura darbs, ar praktisko dalu:

SATURS
IEVADS ...t R bRttt R e e Re ettt e Rt te e teeneenre e e enes 8
1. TEORETISKA DALA ....cocooiieieeeeeeeeeeeeeeetee ettt 10
1.1. Lieka svara ietekme uz asinsrites SIStEMU .......eevueerieeriieriiieriieeieenite e esiee e 10
1.2. Paaugstinata asinsspiediena ietekme uz asinsrites SIStEMU ........ccoevveeviveeiiieesiiveenenn. 11
1.3. Kustibu aktivitates ietekme uz asinsrites SISEMU .........cceeriereereerierieneiiieneee e 12
2. PRAKTISKA DALA ..ottt ettt s et ene e s s s 13
2.1. Petijuma dalibnieki .......cc.eeeeiiiiiiicie e s 13
2.2, PETJUMA NOTISE ..eeueeieuiieiieeiieeiteeieeeite et te st e et e sateesbeesaeesabeesateenbeesssesaseeabeesnneaneesneennens 13
2.3. PEATIUMA MELOAECS ..o.eveeiieeiiieiieeiieiie ettt ettt e te et e eebe e teeeaseesbeessaeenseessbeesaneenbeesrneas 13
2.4, PEATJUMA INSTIUMENTE 1..vieiiiieiieeiiieiie et esiee et et e eteesteeeebeesteesseessaeesbeessbessinesbeesreeanseeas 13
2.5. Petijuma rezultati un to analize ..........cocoeviiiiiiiiiieiiee e 13
3. DISKUSIIA bttt b et ettt t s 14
SECINATUMI ..ottt a s aes s 15
LITERATURAS SARAKSTS ..ottt 16
PIELIKUMS

1. pielikums. Nosaukums.

2. pielikums. Nosaukums.
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6. PIELIKUMS. IEVADA PARAUGS

IEVADS

Ievada teksts (ar atsauc€m uz izmantotiem literatiiras avotiem) apmé&ram 1500-1700
zimes bez atstarpem.

Studiju / Bakalaura darba jautajums / hipotéze:

Studiju / Bakalaura darba meérkis:

Studiju / Bakalaura darba uzdevumi:

1) ;

2) ;

3) ;

4) ;

5)

Studiju / Bakalaura darba teoretiska un praktiska nozimiba:

Ievada autors pamato zinatnisko p&tijumu problémas izveli, atspogulo tas aktualitati un
nozimibu. Pamatojums balstas uz jaunakiem epidemiologiskiem datiem un statistiskas
informacijas, kurus cit€ vai, analizgjot, norada atsauces uz tiem.

Ievada atsauces norada autorus no jaunakajiem (ne vecakiem par 10 gadiem)
starptautisko zinatniskos zurnalos publicétiem rakstiem (p&tijumiem) un zinatnisko gramatu

materialiem, uz kuru pétijumiem darbs balstits.

Teikumiem jabiit skaidri un konkréti formulétiem. Ievada apjoms — 1-2 lappuses.
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7. PIELIKUMS. TEORETISKAS DALAS NOFORMEJUMA PARAUGS

1. TEORETISKA DALA
1.1. Liekas kermena masas ietekme uz asinsrites sistemu

Lieko kermena masu defing, ka kermena masu, kas atbilst KMI virs 25 kg/m? (WHO,
2022). Liekas kermena masas ietekme uz asinsrites sistému ir plasi petita un lielaka autoru dala
norada uz tas negativo ietekmi (Aorung, 2021; Berner & Gliss, 2022; Swong & KIiff, 2018).
Mahler et al. (2024) norada uz to, ka licka kermena masa rada lielako slodzi uz asinsrites
sisttmu. Autori zino, ka parslogojiet asinsvadiem, krit to elastiga pretestiba, kas izraisa

asinspiedina paaugstinasanos (Mahler et al., 2024).

1.2. Kustibu aktivitates ietekme uz asinsrites sistému

Kustibu aktivitates nozime cilvéka veselibai ir pieradita, un vairak un vairak tiek
runats par tas nozimi veselibu profilaksé (Chapman, Schroeder, Marcussen & Carr, 2025;
Kapoor, Chauhan, Singh, Malhotra & Chahal, 2022; Mahindru, Patil & Agrawal, 2023;
Strautins$ un Pulmane, 2024; Warburton, Nikol & Bredin, 2006). Fiziska aktivitate ir definéta
ka jebkura kermena kustiba, ko nodro$ina skeleta muskuli un kas prasa energijas patérinu tas
veikSanai. Nepietickama fiziska aktivitate ir atzita par ceturto vadoso riska faktoru, kas izraisa
aptuveni 3,2 miljonus naves gadijumu visa pasaulé (PVO, 2023). Reali dati liecina, ka gandriz
puse no 12 11dz 21 gadus veciem cilvékiem regulari neveic lielas intensitates fiziskas aktivitates

un 14 % vispar neveic fiziskas aktivitates, kas ir vairak izteikts sievietém (SPKC, 2025).

1.3. Paaugstinata asinsspiediena ietekme uz asinsrites sistemu

Atsaucu ievietoSanas teksta piemeri:

Sirdi izdala cetrus nodalfjumus: divus kambarus un divus priekSkambarus

(Kolesnikovs, 2016).

P&c Dalmane (2010) bez daudzajam trabekulam ir divi labi izteikti papillarie muskuli

(mm. papillaris anterior et posterior).
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Pé&c Eiropas komisijas (2010) atzinam, sirds profilakses strategijas bis efektivas tad, ja
tas biis verstas uz galvenajiem riska faktoriem, pieméram, uzturu, fiziskajam aktivitateém,

smé&kesanu, alkohola lietoSanu un psihosocialo stresu.

Komentars: Tas ir atsauce uz avotu, kas ir internetavots. Eiropas komisijas majas
lapas adrese ir atrodama literatiiras saraksta. Toties darba teksta ir iestades, ka autora,

nosaukums, respektivi, atsauce liek nevis internet saiti, bet autora/iestades nosaukumu!

Tabulas ievieto§anas teksta piemers:

[....] Vienkarsakie vingrojumi ar apkopoti 1.1. tabula.

6 pt

1.1. tabula. Vingrojumi asinsspiediena samazinaSanai (Roga, 2012)
Sakuma stavoklis Vingrojuma saturs
Sedus vai gulus uz muguras Galvas noliekSanas uz priekSu — atpakal
Seédus vai gulus uz muguras Galvas pagrieziens pa labi — pa kreisi
Sédus, galva noliekta uz prieksu. Pacientam jaizpilda galvas atliekSana uz
Masiera rokas atrodas uz slimnieka skausta. aizmuguri ar pretestibu.
Sakuma stavoklis tas pats, galva pagriezta uz Pacientam jaizpilda galvas saliekSana uz prieksu ar
aizmuguri. Rokas uz pieres. pretestibu.

¢6pt

Attela ievietoSanas teksta piemers:

Svarigi ir visi plecu joslas muskuli (1.1.a¢ttéls). = Atsauce teksta!
6 pt

1.1. attels. Plecu joslas muskuli (Rohen, 2014)
6 pt
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8. PIELIKUMS. PRAKTISKAS DALAS NOFORMEJUMA PARAUGS

2. PRAKTISKA DALA

Praktiskaja dala pamato izmantojamo metodiku izvéli, isi aprakstot katru no tam.
Darba autors apkopo, analizé un noverte icgitos rezultatus, ka arT salidzina tos ar citu autoru

darbos atrodamajiem, izskaidro radusas atSkiribas.

2.1. Petijuma dalibnieki

Apraksta petijuma dalibnieku atlases kriterijus (ieklausSanas, izslégSanas kriteriji), ka art

apraksta atlasito p&tijuma grupu.

2.2. Pétijjuma norise

Apraksta petijuma norisi secigi ta posmiem. Norada pétijuma realizacijas vietas, laiku u.c. ar

pétijuma gaitu saistitu informaciju.

2.3. Petijjuma metodes

Metozu aprakstu javeido ta, lai petijuma praktiskas dalas izstradi varétu atkartot citi petnieki.
Metozu apraksta ievieto atsauces uz metodikas izstrades autoru. Jaizv€las aprob&tas un

standartizetas zinatniskas metodes.

2.4. Petijjuma instrumenti

Saja apak$nodala precizi un skaidri jaapraksta, ka kadi konkréti instrumenti (piem&ram,
intervijas, anketas) izmantoti. Ja izmantots pasa veidots instruments, jaapraksta detalizeéti — ka
tas izveidots uz kadiem avotiem balstits, cik jautajumu, iss jautajumu apraksts ka piem., anketa
tika parbaudita. Ja izmantots instruments vispirms precizi janorada katra izmantota instrumenta
pilnais nosaukums latvieSu valoda, tad iekavas pilnais un saisinatais originalais nosaukums,
instrumenta autori, public€Sanas gads, un, ja instruments ir adaptets, tad ar1 ta adaptacijas autori

un gads. Un nedrikst aizmirst par atlauju sanemsanu no instrumentu autoriem, pasi no

adapteto instrumentu autoriem.

2.5. Pétijuma rezultati un to analize

Darba autors apkopo, analizg un noverte iegiitos rezultatus, izmantojot pareizas datu apstrades
un apkoposSanas metodes. Darba autors izvélas atbilstoSas saprotamas un uzskatamas rezultatu

att€losanas formas (att€lus, tabulas). Attéla un tabulas numuri sastav no nodalas numura un

att€la vai tabulas kartas numura, kas atdaliti ar punktu, pieméram, “2.5.1 . attéls”. P&c attelu
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un tabulu nosaukumiem punktus neliek. Pareizi liek atsauces teksta. Teksta sakuma paradas
atsauce uz att€lu vai tabulu, un tikai péc tam tiek novietots pats attéls vai tabula.
Parnesot tabulu nakamaja lapa, vispirms jaraksta “tabulas turpinajums”, noradot tas numuru,
péc tam atkartoto tabulas ailu numeraciju/nosaukumus. Ieteicams veidot tabulas, kas
izvietojamas viena lappusé, bet ne vairak ka divas. Ja tabulas ir lielakas, tas jaizvieto
pielikuma.
Piem&ram:

2.1. tabulas turpinajums.

1 2 3 4 5 6 7

Darba izklasta jalieto zinatniskais valodas stils, izmantojot stilam atbilstigu terminologiju.

Lieto 3. personas formu (autors konstate..., tiek analizéts..., veiktais pétijums paradija...).
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Attela ievietoSanas teksta piemeérs:

Atbildes uz anketas jautajumu ,,Vai uzturs var ietekmét asinsspiedienu?” ir atspogulotas

2.5.1. attela. = Atsauce teksta!

90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

16%

Ja Ne
Respondentu atbildes

Respondentu skaits (%)

2.5.1. attéls. Respondentu viedoklis par uztura ietekmi uz asinsspiedienu
6 pt

84% aptaujato uzskata, ka uzturs ietekmé asinsspiedienu, bet 16% aptaujato atbild, ka uzturs

neietekmé asinsspiedienu.
vai

Analizgjot anket€Sanas rezultatus, tika noteikts, ka 84% iedzivotaju uzskata, ka uzturs spgj
ietekm@t asinsspiediena svarstibas. 16% iedzivotaju uzskata, ka uzturs neietekme
asinsspiedienu. Sadi rezultati var noradit uz to, ka iedzivotaji apzinas uztura nozimi veselibas

vecina$ana= Analize teksta!
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Tabulas ievieto§anas teksta un statistisko rezultatu analizes piemers:

Peétijuma ietvaros tika noteikts izmekl€jamo personu sistoliskais un diastoliskais

asinsspiediens. Asinsspiedienu vidgjas veértibas var apskatit 2.1. tabula. P&tijuma grupas

dalibnieku vidgjais sistoliskais spiediens bija 112,2 + 0,8 mmHg, savukart kontoles grupa

sastadija 121,6 £ 0,7 mmHg. Pétijuma grupas sistoliskais asinsspiediens bija statistiski biitiski

zemaks par 9,4 £ 0,3 mmHg (p = 0,002), kas norada uz terapeitiskas vingro$anas pozitivo

ietekmu uz asinsspiediena samazinasanos. = Statistiskas apstrades rezultati teksta!

6 pt

2.1. tabula. Asinsspiediena veértibas pétijuma un kontroles grupu dalibniekiem

Asinsspiediens

P&tijuma grupa
(n =20)

Kontroles grupa
(n=20)

Vidgjais aritmétiskais (=SE)

Ticamibas koeficients p

asissnpiediens (mmHQ)

Sistoliskais 112,2 (£ 0,8) 121,6 (£ 0,7) 0,002*
sinsspiediens (mmHQ)
Diastoliskais 74,8 (£ 0,5) 81,5 (+0,4) 0,03*

*p < 0,05 butiskas atskiribas starp grupam
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9. PIELIKUMS. SECINAJUMU PARAUGS

SECINAJUMI

Vadosie riska faktori ir samazinata fiziska aktivitate, palielinats kop&ja holesterina
Iimenis un KVS simptomi.

Sievietém ir noveérojami zemaki vidgjie sistoliska un diastoliska asinsspiediena rezultati
salidzinajuma ar virieSiem.

Terapeitiskas vingrosanas komplekss kardiovaskularo slimibu riska faktoru mazinasanai
balstfjas uz aktiviem vingrojumiem gan lielajam, gan mazajam muskulu grupam,
ieklaujot diafragmalo elpoSanu un stiepjoSus vingrinajumus.

Starp kontroles grupu un pétfjuma grupu p&c terapeitiskas vingroSanas netika noverotas
atSkiribas kermena masas indeksa, vidukla apkartmeéra, sistoliska un diastoliska
asinsspiediena, glikozes un holesterina limena rezultatos.

P&c terapeitiskas vingroSanas pétijuma grupa biitiski samazinajas kermena masas indekss
un tika noverota sistoliska asinsspiediena samazinaSanas tendence.

Rekomendacijas kardiovaskularo slimibu riska faktoru mazinasanai ietver smékesanas
partraukSanu, fizisko aktivitaSu Iimena wuzlaboSanu, uztura izmainas, regularu

asinsspiediena, glikozes un holesterina Iimena kontroli.

46



10. PIELIKUMS. LITERATURAS SARAKSTA PARAUGS

LITERATURAS SARAKSTS

. Eglite, K. (2020). 2. dala Asinsrites sistéma, ieksejie organi, nervu sistéma, sensoriska
sistema. Riga: LU Akadémiskais apgads, 244 lpp.

. Erglis, A., Rozenbergs, A., un Dzérve, V. (2010). Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo
un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru Skérsgriezuma epidemiologisks pétijums.
Latvijas Arsts, 10, 20-26.

Folstad, I., & Karter, A. J. (1992). Parasites, bright males, and the immunocompetence
handicap. American Naturalist, 139, 603-622.

Martini, F. H. (2006). Fundamentals of Anatomy & Physiology. (7th ed.). San
Francisco: Pearson. CD-ROM.

Moore, F.R. et al. (2011). Evidence for the stress-linked immunocompetence handicap
hypothesis in human male faces. Proceedings of the Royal Society of London A, 278,
774 —780. http://doi.org/10.1098/rspb.2010.1678

Piercy, J., Skinner A., & Thomson, A. (1991). Tidy’s Physiotherapy. A Text book.
London: Butterworth Heinemann, 222—-236.

. Sorosa fonds — Latvija. (2008). Izgulg§jumi, to rasanas novérSana, arstéSana. (Skat.
22.10.2008) http://www.rehab.lv/msbrc/apr_izgul.html
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11. PIELIKUMS. DARBA BEIGU LAPA

Darbs izstradats Daugavpils Universitates

Veselibas apriipes katedra

Apliecinu, ka darbu esmu uzrakstijis patstavigi, izmantojot literatiiras saraksta noraditos
avotus, un darbs nav plagiats. Izmantoti tikai taja noraditie informacijas avoti un iesniegta

darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Darba autors

(paraksts, atsifréjums)

Darba vaditajs

(paraksts, atsifréejums)

Darbs aizstavets un novertéts

20 . gada

Komisijas priekssedetajs

(paraksts, atsifrejums)
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12. PIELIKUMS. PRIEKSAIZSTAVESANAS VERTESANAS LAPA

Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas aprupes fakultates
PBSP “Maszinibas”
PRIEKSAIZSTAVESANAS VERTESANAS LAPA

Darba autors/e:
Bakalaura darba tema:

- =W

Bakalaura darbs neatbilst prasibam un netiek pielaists pie aizstavésanas, ja:

(atzimét vienu vai vairakus ar x)

- bakalaura darba ir parkaptas Etikas prasibas: nav pieminéti &tiskie apsvérumi un nav BMPEK

atlaujas petijuma veiksanai;

- ir izteikti mazaks darba kop€jais apjoms par noteikto kvantitativam praktiskam petijumam —

40

- ir nepietickams literatiiras avotu skaits un kvalitate, kas padara p&tijjumu mazkvalitativu (15

zinatniskie raksti un 20 kopuma).

- neparzina savu darbu, nesniedz atbildes uz komisijas jautajumiem atbilstosi darba t€mai.

Darba vaditaja vérteSanas kriteriji

Kriterijs Vertejums Komentari
Regulari sazinas ar vaditaju un konsultgjas par darba | 1/
izstradi, ievéro darba izstrades kalendaro grafiku
Augsta patstaviba, piedava savus priekSlikumus, | 1/
idejas un ierosinajumus, skaidra vizija par darba
saturu
Bakalaura darba melnraksts (vismaz 75% no darba | 1/
apjoma) lidz 31.03.
Studgjosam uz priekSaizstavésanu bakalaura darbam | 1/
jabut gatavam 75% apméra.*
Plagiata %**

%
Veértéjums % /4

S

* ja ir mazak, tad darbs netiek pielaists priekSaizstavésanai
** ja plagiata % ir virs 15 %, tad komisija izskata jautajumu par studgjosa pielaisanu bakalaura darba

prieksaizstavesanai

Zinojuma vértésanas Kritériji

Kriterijs Vertejums Komentari
Zinatniski un statistiski pamatota t€mas aktualitate 1/
Strukturgts bakalaura darba temas izklasts 1/
Skaidra un logiska pétljjuma gaitas norises | 2/
prezentacija
Prasme sniegt atbildes uz komisijas jautagjumiem | 1/
atbilstosi darba temai
Prezentacijas noform&juma atbilstiba prasibam 1/
Vertejums | ] /5
balles

Vértéjuma summa |:| /10 AizstaveSanai

pielaists / nepielaists
(vajadzigo pasvitrot)
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13. PIELIKUMS. RECENZENTA VERTESANAS LAPA

Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas apripes fakultates
PBSP “Maszinibas”

Darba autors/e:

RECENZENTA VERTESANAS LAPA KVANTITATIVAJAM PETIJUMAM

Bakalaura darba téma:

Vertesanas parametri:

5 — atbilst prasibam, 4 - 3 — daleji atbilst prasibam, 2 - 1 — ir bittiskas nepilnibas, 0 —nay izpildits;

3 — atbilst prastbam; 2 — ir nebiitiskas nepilnibas; 1 — ir nepilnibas; 0 — nay izpildits;
1-ir, 0,5 — daleji, 0 — nav

Ne Parametrs Véert.punkti
1 Darba apjoms (ieteicamais 40 — 50 Ipp. bez pielikumiem) 1
2 Temata formul&uma precizitate 1
3 Temata atbilstiba veicamajam pétijjumam 3
4 Titullapa noforméta atbilstosi prasibam 1
5 Anotacijas (atbilstosi prasibam, 2 valodas) 1
6 Satura raditajs (atbilstosi prasibam, saturiski precizs) 1
7 Temata aktualitates pamatojums ievada 3
8 Ievada apjoms un noform&juma precizitate 1
9 Merka formul&jums un ta atbilstiba nosaukumam 3
10 Izvirzitie uzdevumi — 4 — 6 (ja vairak, tad pamatots uzdevumu skaits) 1
11 Izvirzitie uzdevumi atbilst nosaukumam un veicamajam pétijumam 3
12 Nodalu un apak$nodalu izv€les pamatojums un strukttira 3
13 Nodalu un apakﬁ.npdalu virsrakstu atbilstiba saturam un ieklautas 3

informacijas precizitate

14 Teore?:tiské. dala. bal.s_ﬁta uz akt.uﬁlo zinatnisko literattiru (vismaz 15 3

raksti no zinatniskajiem zurnaliem)

Teoretiska literatiiras avotu informacija ir analizéta augsta liment,
teksta katrai idejai ir izversta argumentacija, ieklaujot gan argumentu
apstiprinoSas tézes, gan kritiku; ir labi veidota nodalas ieksgja

15 _ 9 o - . L .. 5

struktira un logika: pilniga lit. analize un labi veidota, logiska
struktiira — 5, dal§ja analize, trikst logiskuma — 4-3, analizes un
argumentacijas apjoms ir mazs — 2-1, nav — Q.

16 Teoréti_sk_aja’l dala att€lu, diagrammu, tabulu izmantoSana ir pamatota 1

un papildina to

17 Visas teor€tiskaja dala izmantotas atsauces ir minétas literatliras 3

saraksta

18 Teorétiskaja dala atsauces uz autoriem ir korektas un atbilst bakalaura 1

darba prasibam

19 Teorétiska dala atspogulo darba temu 3
20 Ir ievérotas darba proporcijas (teorija — lidz 1/2) 1
21 Petijums atbilst izv€letajai t€mai (praktiska dala atspogulo mérkus un 5

uzdevumus)
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Petijuma izvéléto metozu pamatojums (atspogulo pétijuma gaitu,

22 precizi izv€létas metodes, nav liecko metozu, kas neatspogulojas 3
analizg)
23 Petfjuma izveleto metozu noform&ums un apraksts ir precizs un 3
pielauj p&tijuma atkartojamibu
24 Ir izveidots p&tijuma protokols / protokoli 1
25 Petijuma protokola atbilstiba izvéletam metod€m un ta noform&jums 1
26 Ir sanemta BMPEK atlauja p&tfjuma veik3anai 3
27 Teksta ir skaidroti tiskie apsvérumi un ir atsauce uz BMPEK lemumu 1
pielikuma
legiitie rezultati ir statistiski apstradati atbilstosi petijuma mérkim un
uzdevumiem, ka ari izv€létdam metodem, izmantojot aprakstoSo
28 statistiku, ja datiem ir normals sadalfjums, biezumu aprékinu, 3
korelaciju analizi (ja nepiecieSams), eksperimentalajos p&tijumos ar
vienu / vairakam pétijuma grupam - salidzinoSo statistiku ar ticamibas
koeficientiem)
Datu apstrades un iegiito rezultatu analizes kvalitate: pilniga datu
29 analize ar autora kritiskas analizes prasmém — 5, dalgja analize, trukst 5
logiskuma — 4-3, analizes un argumentacijas apjoms ir mazs — 2-1,
nav —0.
30 Praktiskaja dala attélu, diagrammu, tabulu izmantoSana ir pamatota un 3
papildina to un teksta ir korektas atsauces uz tiem
Darba ir ietverti ieteikumi un pétijuma rezultati, kuri tika pazinoti
31 g e ; - ’ 1
pétijuma dalibniekiem/rikota informativa sapulce
Izveidota diskusija (balstita uz salidzinajuma ar 3 — 5 autoriem) un
32 taja ir argumentgti izdiskut&ti petijuma rezultati, tiek defingti petjjuma 5
limitgjosie faktori
33 Secinajumu skaits atbilst darba uzdevumiem (4 — 6) 1
34 Secinajumi pareizi noforméti — katrs jauna rindkopa, saturiski 1si un 3
kodoligi, nesatur petijuma rezultatu skaitliskas vertibas
35 Secinajumi analitiski un izriet no darba rezultatiem 3
36 Darba lietotu saisinajumu un apzim&jumu lapa 1
Izmantotas literatiras saraksta saturs un kvalitate, avotu daudzums
(zinatniskie raksti, gramatas, nav popularo interneta avotu, ir atsauces
37 S oo . . . 3
uz elektroniskiem zinatniskiem rakstiem, avoti ne vecaki par 10
gadiem, vecako avotu izmantojums pamatots)
38 Izmantotas literattiras saraksta noform&jums (péc alfabéta — LV/ENG, 1
RUS, interneta pieejamas publikacijas)
39 Darba pievienotam pielikumam jabiit ne vairak ka 1/3 no pamatdarba 1
un noforméti atbilstosi prasibam
40 Atsauces uz pielikumiem atbilst pielikumu numeracijai, secibai 1
41 Pielikumi ir pareizaja seciba un noforméti atbilstosi prasibam 1
42 Darba tehniskai noform&jums atbilst prasibam (burtu Srifts, izmeri,
rindstarpas, malas)
- burtu Srifts 1
- burtu izméri 1
- rindstarpas 1
- _malas 1
43 Pareizrakstiba, stila kliidas * atnem no kopgja punktu skaita, t.i. liek 3

punktus, ja darba ir daudz klidu un tas izteikti samazina darba
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kvalitati, 2 - kltdas ir, bet darba kvalitati nesamazina, 1 - maz kladu,
0 - darba kliidu nav)

Gramatiskas kludas* 3
Interpunkcijas kludas* 3
Profesionalas terminologijas kltidas* 3
44 Darba valodas zinatniskums 3
45 Darbs nodots savlaicigi (datums, kad nodots) 1

Kopejs punktu skaits par recenziju:

%
Recenzenta jautajumi:

Balles 1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10
Lot loti |\ vaii | vaji | S92 | Gigwesii | C%%9 | pabi | Lotilabi | Teicami | Izcili
vajl ; viduvgji labi ;

Recenzenta

vartsjums 0-19 20-39 40-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-84 85-95 96-100

(punkti)

Kopéjais darba vertejums:
\ atbilst bakalaura darba prasibam, pielaist pie aizstaveSanas pieskirt bakalaura gradu veselibas apriipe;
| neatbilst bakalaura darba prasibam, atlikt aizstavesanu, iesakot uzlabot darbu.

Vardisks vertejums (10 ballu sistema)

Recenzents: (paraksts) / (atsifrejums) / (datums)
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14. PIELIKUMS. STUDIJU DARBA VERTESANAS LAPA ZINATNISKAJAM
VADITAJAM

Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas apriupes fakultates
PBSP “Maszinibas”
STUDIJU DARBS Il VERTESANAS LAPA ZINATNISKAJAM VADITAJAM

Darba autors/e:

Studiju darba téma:

Vértesanas parametri: Studiju darbs II tick noveértéts ar atzimi (p&c 10 ballu skalas). Vértgjums
par studiju darbu ir zemak minéto kritériju summa.

Ne Parametrs Vért. punkti Piezimes
1 Darba a_pjor_ns (20-30 lappuses) *ja mazaks 1
' var nepielaist
2. Anotacijas (atbilstosi prasibam, 2 valodas) 1
3 Aktualitates pamatojums darba ievada, ta ir 1

skaidri un saprotami formul&ta un pamatota

Darba jautajuma formulgjums un ta
4, kvalitate ir pietickama, tas atbilst p&tfjjuma 1
merkim un ir empiriski pieradits

Merkis ir skaidri formuléts, ir atbilstoSs
5. o o . . 1
pétijuma aktualitatei un tas ir sasniedzams
6 Pétijuma uzdevumi ir formuléti skaidri un 2
' lauj sasniegt p&tijuma mérki
7 Nodalu un apaksnodalu izvéle pamatota, 2
) strukturéta, preciza
Darbs balstits uz aktualo zinatnisko
literatiiru ~ (vismaz 10  raksti no
8. T R . _ 5
zinatniskajiem zurnaliem) *ja mazaks var
nepielaist
9 Literataras apskata ir izmantoti augstas 3

kvalitates zinatniskie avoti

Demonstr€ izpratni par slimibas etiologiju,
patogenézi, klasifikaciju, riska faktoriem,
10. klinisko ainu, komplikacijam, diagnostikas 5
metodem, profilaktiskiem pasakumiem,
arstéSanu un apriipi

Teorétiskais materials ir analizets augsta
ITment, teksta katrai idejai ir izversta
11. argumentacija, ieklaujot gan argumentu 5
apstiprinosas t€zes, gan kritiku; ir labi
veidota nodalas iek$gja struktiira un logika

Darba lietotie atteli un tabulas papildina
12. darba saturu un ir pamatoti 1

13 Darba ir korektas atsauces uz attéliem un
) tabulam

14. Darba valodas zinatniskums 3




Apripes plana izmeklesanas dala ( katrs parametrs ir javerte no 0-3, atteiciga aile ierakstot
atbilstoSo vertgjumu. Piem., Informacijas iegtiSana par pacienta veselibu - 1

15.

Informacijas iegiiSana par pacienta veselibu (subjektiva informacija)

Neiegiist nepieciesamo informaciju, kas
raksturotu pacienta veselibas stavokli
atbilstoSi situacijai

0

Pacienta veselibas stavokli atbilstosi
situacijai raksturo dalgji, trikst
nepiecieSamas informacijas turpmakai
apriipei

Raksturo pacienta veselibas stavokli
atbilstosi situacijai, iegiita informacija ir
pietiekosa turpmakai apriipei

Raksturo pacienta stavokli atbilstosi
situacijai, ieglito informaciju saista ar
turpmako apripi

16.

Pacienta pas

apripes novertéjums

Nenoverte vai noverté nepareizi pacienta
pasapriipes sp&jas

0

Pacienta paSapriipes spgjas raksturo dalgji,
nenosaka pasapripes limeni

Raksturo pacienta pasapriipes sp¢jas,
nosaka pasapriipes Iimeni, iegiita
Informacija ir pietickoSa turpmakai apriipei

Raksturo pacienta paSapriipes spgjas,
nosaka pasapriipes limeni, iegiito
informaciju saista ar turpmako apripi

17.

Pacienta fiziologiskas veselibas novértéjums (objektiva informacija)

Nenoverte vai noverté nepareizi pacienta
fiziologisko veselibas stavokli

0

Pacienta fiziologisko veselibas stavokli
noverte dal&ji, trukst informacijas
turpmakai apriipei, vajadzibas gadijuma
nenoverte sapju limeni un dinamiku

Novertg pacienta fiziologisko veselibu,
ieglta informacija ir pietickosa turpmakai
apripei, vajadzibas gadijuma noverté sapju
ITmeni un dinamiku

Noverte pacienta fiziologiskas veselibas
stavokli, vajadzibas gadijuma noverteé sapju
limeni un dinamiku, iegiito informaciju
saista ar turpmako apriipi

18.

Pacienta psihologiskas un garigas veselibas novértéjums

Nenoverte vai noverte nepareizi pacienta
psihologiskas un garigas veselibas stavokli

0

Pacienta emocionalo un garigo veselibas
stavokli noverte dalgji, trikst informacijas
turpmakai apriipei

Noverte pacienta psihologiskas un garigas
veselibas stavokli, iegiita informacija ir
pietiekosa turpmakai apriipei

Noverte pacienta psihologiskas un garigas
veselibas stavokli, iegiito informaciju saista
ar turpmako apriipi
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19.

Pacienta socialas labklajibas noveértejums

Nenoverte vai noverte nepareizi pacienta

socialo labklajibu 0
Pacienta socialo labklajibu noverte dalgji,

triikst informacijas turpmakai apriipei 1
Noverte pacienta socialo labklajibu, iegiita
informacija ir pietiekoSa turpmakai apriipei 2
Noverte pacienta socialo labklajibu, iegiito 3

informaciju saista ar turpmako apriipi

20. Izmekléjumu un konsultaciju novertéjums
Nenoverte vai noverte nepareizi pacienta
fizisko un psihosocialo sagatavosanu 0
izmekl&jumiem un konsultacijam
Pacienta fizisko un psihosocialo
sagatavotibu izmekl&jumiem un 1
konsultacijam apraksta dal&ji
Noverte pacienta fizisko un psihosocialo
sagatavotibu izmekl&jumiem un 2
konsultacijam atbilstosi apriipei
Noverte, apraksta un izglito pacientu gan
fiziski, gan psihosociali izmeklgjumiem un 3
konsultacijam

21 Medikamentu pielieto§anas novertéjums
Nenovertg vai noverté nepareizi
medikamentu pielietoSanu pacientam 0
atbilstosi situacijai
Noverte dalgji medikamentu pielietosanu
pacientam atbilstosi situacijai 1
Noverteé medikamentu pielietoSanu
pacientam atbilstosi situacijai 2
Noverte, apraksta un izglito medikamentu
pielietoSanu pacientam atbilstosi situacijai 3

Apriipes plana izpildes dala

22. Apriipes diagnoZu izvirziSana
Neizvirza apriipes diagnozes vai izvirza tas 0
nepareizi
Apripes daignozes izvirza dalgji 1
Izvirza visas iesp&jamas apriipes diagnozes 2
Izvirza visas iesp&jamas apriipes dignozes
un to c€lonus un pamato tos 3

23. Meérku izvirziSana apripes diagnoZu risinasana
Neizvirza mérkus problému risinasanai vai
izvirza tos nepareizi 0
Meérkus problému risinasanai izvirza dalgji 1
Izvirza mérkus, kas ir virziti uz apriipes 5
problému risinasanu
Izvirza mérkus, apriipes problemu
risinaSanai, ievéro problému saistibu 3
24,

Darbibas planoSana

Neveic darba planosanu vai veic to
nepareizi

0
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Darba planosana neietver visus pasakumus

problemu risinasanai 1
Darba planosana ietver visus pasakumus
problemu risinasanai 2
Plano visus pasakumus apriipes probleému
risinasanai un atklaj problému savstarpg&jo 3

saistibu

25. Apriipes pasakumu atspoguloSana
Neatspogulo apriipes pasakumus 0
Neatspogulo visus apriipes pasakumus 1
Atspogulo visus apriipes pasakumus un tie
atbilst izvirzitiem mérkiem un darbibas 2
plano$anai
Atspogulo visus apriipes pasakumus,
ieverojot probléemu saistibu, pasakumi 3
atbilst izvirzitiem merkiem, darbibas
planosanai

26. Iegiito rezultatu atspogulosan
Nenoverte iegiitos rezultatus vai noverte tos 0
nepareizi
legiitos rezultatus verte nepilnigi 1
Veic iegiito rezultatu pilnigu atspogulojumu 2
Veic iegiito rezultatu pilnigu atspogulojumu
un saista tos ar turpmako apripi 3

217. Pacienta izglitosana
Neplano pacienta izglitosanu, vai veic to 0
nepareizi
Pacienta izglitosanas planosana nav ietverti
visi nepiecieSamie pasakumi 1
Pacienta izglito$anas planosana nav ietverti
visi nepiecieSamie pasakumi 2
Plano pacienta izglitosanu, pamato to
nepieciesamibu un ietver visus aprapes 3
pasakumus

28. Apriipes plana pasnovértéjums
Neveic apriipes procesa noveértésanu vai
veic to neatbilstosi izvirzitajiem 0
jautdjumiem
Atbildes uz jautajumiem sniedz
apstiprindjuma vai nolieguma veida, 1
nepaskaidroto un nepamato tas
Atbildes uz jautajumiem sniedz atbilstosi
jautajuma saturam, paskaidro un pamato 5
tas, uzsver svarigakos aspektus, kas
radusies apriipes laika

29. Izmantotas literatras saraksta saturs un
kvalitate, avotu daudzums (zinatniskie
raksti, gramatas, nav popularo interneta
avotu, ir atsauces uz elektroniskiem 3

zinatniskiem rakstiem, avoti ne vecaki par
10 gadiem, vecako avotu izmantojums
pamatots) *ja neatbilst un avotu ir mazak
par 10 var nepielaist
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30. Atsaucu lietojums un noformgjums (visa
darba nepiecieSamajas vietas liktas atsauces 3
un tas ir noformétas atbilsto$i prasibam)
31. Darba lietotu salsinajumu un apzimgjumu
lapa atbilst studiju darba prasibam 1
32. Izmantotas literatiras avotu noformgjums
atbilst studiju darba prasibam (autors, gads, 2
nosaukums)
33. Darba pielikums/i noforméts/i atbilstosi
prasibam un apjoms neparsniedz 1/3 no 1
darba
34, Darba tehniskais noforméjums atbilst prasibam
- burtu Srifts 1
- burtu izméri 1
- rindstarpas 1
- malas 1
35. Kliudas darba, kas atziméts Seit ar *, tiek vertétas sekojosi: liek 3 punktus, ja darba ir daudz
kliidu un tas izteikti samazina darba kvalitati, 2 - kladas ir, bet darba kvalitati nesamazina, 1
- maz kliidu, 0 - ka darba klidu nav)
Gramatiskas kltidas* 3
Interpunkcijas kludas* 3
Profesionalas terminologijas kladas* 3
36. Darbs nodots savlaicigi 1
(datums, kad nodots)
37. Darba PPP un zinojuma vertgjums 10
38. | Atbildes uz komisijas jautajumiem 20
39. Komisijas kopgjais vertejums 20
Kopa: 144 0
Punkti 103- 115- 127- 140-
0-18 19-36 | 37-54 | 55-72 | 73-90 | 91-102 114 126 139 144
Atzime 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Darba vaditaja veértgjums ballés: ___ balles ( )

leteikums Studiju darba 11 aizstavésanas komisijai (komentari par darbu, kas varétu bat batiski
pienemot lémumu par darba vert&jumu)

datums

paraksts

atSifréjums
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Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas apripes fakultates
PBSP “Maszinibas”
STUDIJU DARBS III VERTESANAS LAPA ZINATNISKAJAM VADITAJAM

Darba autors/e:

Studiju darba tema:

VérteSanas parametri: Studiju darbs III tiek novertéts ar atzimi (péc 10 ballu skalas). Vertgjums par
studiju darbu ir zemak min&to kritériju summa.

Ne Parametrs Vert. punkti Piezimes

Darba apjoms (ieteicamais 35 — 50 Ipp. bez
pielikumiem)

Temata formul&juma precizitate

Temata atbilstiba veicamajam petijumam

Titullapa noforméta atbilstosi prasibam

Anotacijas (atbilstosi prasibam, 2 valodas)

Satura raditajs (atbilstosi prasibam, saturiski
precizs)

Temata aktualitates pamatojums ievada

levada apjoms un noformgjuma precizitate

Mérka formulgjums un ta atbilstiba
nosaukumam

© |®IN| o g~ w i e
W | klw| w |k, |lw|lw| -

Izvirzitie uzdevumi — 4 — 6 (ja vairak, tad
pamatots uzdevumu skaits)

-
©

11 Izvirzitie uzdevumi atbilst nosaukumam un 3
" | veicamajam pétfjumam

Nodalu un apaksnodalu izvéles pamatojums

12 un struktiira 3

13 Nodalu un qpakénodqlu Virsralistu atbil-st-Tba 3
saturam un ieklautas informacijas precizitate

14, Teorétiska dala balstita uz aktualo zinatnisko 3

literattiru

Teorgtiska literatiras avotu informacija ir
analiz€ta augsta ltment, teksta katrai idejai ir
izversta argumentacija, ieklaujot gan
argumentu apstiprinosas t€zes, gan kritiku; ir
15. | labi veidota nodalas iek$gja strukttira un 5
logika: pilniga lit. analize un labi veidota,
logiska strukttira — 5, dal&ja analize, trikst
logiskuma — 4-3, analizes un argumentacijas
apjoms ir mazs — 2-1, nav — 0.

Visas teoretiskaja dala izmantotas atsauces ir

16. minétas literataras saraksta 3
Izveleto metozu noforméjums, apraksts, kas ir

17. P L 3
logisks un kvalitativs

18. | Ieklauti vismaz 5-10 p&tijumi 3
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19.

Petijuma analize ir korekta, analitiska un
logiski noved pie pétijuma secinajumiem

20.

Attélu, diagrammu, tabulu izmantosanu ir
pamatota un papildina to un teksta ir korektas
atsauces uz tiem

21.

Izveidota diskusija (balstita uz salidzinajuma
ar 3 — 5 autoriem) un taja ir argumentgti
izdiskut@ti petijuma rezultati

22.

Secinajumu skaits atbilst darba uzdevumiem
(4-6)

23.

Secinajumi pareizi noforméti — katrs jauna
rindkopa, saturiski 1si un kodoligi, nesatur
petijuma rezultatu skaitliskas vertibas

24.

Secinajumi analitiski un izriet no darba
rezultatiem

25.

Darba lietotu saisinajumu un apzim&jumu lapa

26.

Izmantoto literatiiras avotu saturs un
kvalitate, avotu daudzums (zinatniskie raksti,
gramatas, nav popularo interneta avotu, ir
atsauces uz elektroniskiem zinatniskiem
rakstiem, avoti ne vecaki par 10 gadiem,
vecako avotu izmantojums pamatots)

217.

Izmantotas literatdras saraksta noformgjums
(p&c alfabéta — LV/ENG, interneta pieejamas
publikacijas)

28.

Darba pievienotam pielikumam jabit ne
vairak ka 1/3 no pamatdarba un noforméti
atbilstosi prasibam

29.

Atsauces uz pielikumiem atbilst pielikumu
numeracijai, secibai

Darba tehniskai noformgjums atbilst prasibam
(burtu 8rifts, izméri, rindstarpas, malas)

30.

burtu Srifts

burtu izméri

rindstarpas

malas

31.

Pareizrakstiba, stila kliidas * atnem no kopgja
punktu skaita, t.i. lieck 3 punktus, ja darba ir
daudz kliidu un tas izteikti samazina darba
kvalitati, 2 - kludas ir, bet darba kvalitati
nesamazina, 1 - maz kladu, 0 - darba kladu
nav)
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Gramatiskas kludas* 3

Interpunkcijas kludas* 3

Profesionalas terminologijas kludas* 3

Darba valodas zinatniskums 3

Darbs nodots savlaicigi Max. 92 0 Vértéjums (10 ballu
(datums, kad nodots) punkti sistéma):

Kopa:
*1 punkts - atbilst prasibam, 0 punkti - neatbilst prasibam.

Vertejuma interpretacija:

Punkti 0-10 11-21 22-32 33-43 44-54 55-62 63-70 71-78 79-85 86-92

Atzime 1 2 3 4 7 8 9 10

th
=)

Darba vaditaja vert&jums ballés:  balles ( )

leteikums Studiju darba III aizstavésanas komisijai (komentari par darbu, kas var&tu bt batiski
pienemot lémumu par darba vertgjumu)

datums

/( )

paraksts atSifréjums
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15. PIELIKUMS. BAKALAURA DARBA ZINATNISKA VADITAJA ATSAUKSMES
LAPA

Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas aprapes fakultates
PBSP “Maszinibas”
ZINATNISKA VADITAJA ATSAUKSME

Studé&josais:

Bakalaura darba téma:

1. Vertejums par stud€josa darbibas regularitati darba izstrades gaita:

Regulari sazindas ar vaditaju un
konsultéjas par darba izstradi, ievéro
darba izstrades kalendaro grafiku
Epizodiski sazindas ar vaditaju, daléji
ievero darba izstrades kalendaro grafiku
Reti sazinas ar vaditdju, neievero darba
izstrades kalendaro grafiku

Semestra laika maina darba tému

2. Vertejums par studgjosa patstavibu darba izstrades gaita, par ieguldijumu darba
izstrade:

Augsta  patstaviba, piedava  savus
priekslikumus, idejas un ierosindjumus,
skaidra vizija par darba saturu

Vidéja patstaviba, uzklausa un ievéro
vaditaja noradijumus, izrada pietiekamu
iniciativu darba izstrade

Vija patstaviba, pilda tikai vaditaja
noradijumu, izrdda zemu iniciativu
darba izstradé

Loti vaja patstaviba, neuzklausa un
nepilda vaditaja noradijumus, neizrada
iniciativu darba

3. Kopgjais sadarbibas vertgjums (konsultacijas, vaditaja rekomendaciju ievérosana u.c.):

Teicams

Labs
Apmierinoss
Neapmierinoss
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4. Studgjosa ieprieks€jas sagatavotibas Iimena noverteéjums:

Prot

Daléji
prot

Neprot

Apgalvojums

Komentari

veikt literatiiras un informdcijas
avotu kritisku analizi

noteikt/definét pétijuma merki un
uzdevumus

izmantot  pietiekamu  literatiiras
apjomu

izmantot datu bazes literatiiras
ieguvei

noformeét lielformata Word
dokumentu atbilstosi DU studiju
darba izstradasanas prasibam

planot praktiska petijuma gaitu un
veidot metodisko bazi, veidot
pétijuma protokolu

Sastadit pétijuma instrumentu

definét sagaidamos rezultatus

salidzindt sava petijuma rezultatus
ar citu pétnieku rezultatiem

defineét secinajumus

Darba vaditaja rekomendgjamais vertéjums ballés: ___ balles (

)

Ieteikums Bakalaura darba aizstavéSanas komisijai (komentari par darbu, kas varétu biit

butiski pienemot lemumu par darba vertéjumu)

Bakalaura darba zinatniskais vaditajs: Iparaksts/

/
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16. PIELIKUMS. BAKALAURA DARBA AIZSTAVESANAS VERTESANAS
KRITERIJI

Daugavpils universitates

Dabaszinatnu un veselibas aprupes fakultates
PBSP “Maszinibas”

VALSTS NOSLEGUMA PARBAUDIJUMA
BAKALAURA DARBA VERTESANAS PROTOKOLS

Darba autors/e:

Bakalaura darba téema:

Bakalaura darba aizstaveSana: zinojuma vértéSanas Kritériji (20 %)

Kriterijs Vertejums Komentari
Zinatniski un statistiskas datiem | 1/

pamatota témas aktualitate

Strukturéts bakalaura darba t€mas | 1/

izklasts

Skaidra un logiska pétijuma gaitas | 2/

norises prezentacija

Prasme pielictot un parvaldit | 1/

zinatnisko terminologiju

Prezentacijas noform&uma | 1/

atbilstiba prasibam

Vertejums _ balles 20%

Bakalaura darba aizstavéSana: atbildes uz komisijas jautajumiem (20 %)

Kriterijs Vertejums Komentari
Prasme pamatoti un plasi atbildét | 5/

uz komisijas jautajumiem, diskut&t

Prasme argumentéti paust savu | 5/

viedokli zinojuma laika

Vértejums __balles 20%

Bakalaura darba zinatniska vaditaja atsauksmes vertéjums (20 %)

Vértejums balles

20%
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Recenzenta vértéjums (20 %)

Vertejums balles

Komisijas kopé€jais vertéejums (20 %)

20%

Komisijas parstavis Verteéjums Komentari
Komisijas priek§sedétaja 10/
vertgjums
Komisijas prick$sédétaja 10/
vietnieka vert€jums
Komisijas loceklis 10/
Komisijas loceklis 10/
Komisijas loceklis 10/
Komisijas vidgjais __balles 20%
vertgjums
Valsts nosleguma parbaudijuma “Bakalaura darbs” komisija:
Komisijas priekSsedétajs: Iparaksts/ / /
Komisijas priek$sedétaja vietnieks: : Iparaksts/ / /
Komisijas locekli: Iparaksts/ / /
Iparaksts/ / /
Iparaksts/ / /
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