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JIBAYNDN

Studiju darbiem (Studiju darbs I, II, III) un studiju nosléguma darbam (Bakalaura
darbam) ir liela nozime studg&joso akadémiskaja un profesionalaja sagatavosana. Studiju darbi
ir pirma cikla profesionalas bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” (talak teksta PBSP
Fizioterapija) sastavdala un tie ir paredzeti 1., 2. un 3. studiju gados. Par katru izstradato un
aizstaveto studiju darbu stud€josais sanem ECTS atbilstosi studiju planam, un tas tiek vertets
ar atzimi. Bakalaura darbs ir PBSP Fizioterapija valsts parbaudijuma sastavdala.

Studiju darbi un bakalaura darbs ir zinatniski p&tnieciski darbi, kas tiek izstradati,
izmantojot sistematisku pieeju p&tijuma planosanai un TstenoSanai. To izstrade prasa ne tikai
petnieciskas prasmes, bet arT prasmi noformé&t darbus atbilstosi nozar€ noteiktajam prasibam.
Zinatniski petnieciska darba sagatavoSanas un noforméSanas kvalitatei ir butiska nozime, jo tas,
ka darbs ir sagatavots, noformets un prezentéts, biezi vien nosaka gan pasSa darba, gan ta autora
ka pétnieka novertgjumu.

Tomér biezi vien tieSi darba noforméSanas posma tiek pielautas kliidas tehniskaja
izpildijuma, un vienas studiju programmas stud€josajiem, kuri vadas no savu darbu vaditaju
sniegtajiem dazadajiem ieteikumiem, nereti darba strukttira un noformgjums ir atskirigs. Tapéc
Sie noradijumi izstradati, lai veicinatu vienotu prasibu ievérosanu visa veida studiju darbu (taja
skaita Studiju darbs I, II, III) un studiju nosléguma darba (bakalaura darba) noforméSana, ka
arT, lai nodroSinatu attiecigo darbu kvalitati PBSP Fizioterapija.

Izstradajot Sos ieteikumus, tiek nemtas véra misdienu pamatprasibas zinatniski-
pétniecisko darbu izstradei. PBSP Fizioterapija studgjosajiem ir janem veéra §is prasibas, kas ir

viens no kritérijiem studiju un bakalaura darbu noveértésana.



1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. STUDIJU DARBA IZSTRADASANAS MERKIS UN UZDEVUMI

Studiju darbs apliecina stud€josa prasmi brivi rikoties ar iegiitajam zinasanam,
patstavigi izraudzities specialo zinatnisko literatiiru, analiz€t un kritiski izverteét p€tijjuma
rezultata iegiitos faktus. Studiju darbu izstrades mérkis ir patstaviga un padzilinata noteiktas
aktualas problémas izp&te veselibas apriipes un ar to saistitas jomas.

Studiju darbu izstrades gaita tiek risinati vairaki uzdevumi, kas saistiti ar zinasanu
padzilinaSanu par konkréto problému, zinatniski pétnieciska darba prasmju un iemanu
attistiSanu un nostiprinasanu, patstaviga darba un radosas domasanas veicinasanu.

Pirmaja studiju gada studiju darbs balstas uz teorétiskas zinatniskas literatiiras analizi
anatomija un fizioterapijas pamatos. Pirmaja studiju gada students apgiist literattiras atlases,
apkoposanas un analiz€Sanas prasmes, formulgjot domas skaidri un korekti, izmantojot
zinatnisko valodu un ievérojot latvieSu valodas gramatikas un stilistiskas noteikumus.

Otra studiju darba mérkis ir iemacities veikt padzilinatu zinatniskas literatiiras atlasi
un analizi, ka ar1 apgit pétnieciska darba struktur€Sanas un korektas noforméSanas
pamatprincipus. Otraja studiju gada darbs balstas uz kadas kliniskas diagnozes (ieteicams SSK-
10 kods) un tas padzilinatas zinatniskas literatiiras analizes (etiologija, patogenéze, slimibas
klasifikacija, riska faktori, kltniska aina, komplikacijas, diagnostika un fiziska funkcionala
stavokla izmekleSana fizioterapija), pamatojoties uz “Arstnieciba izmantojamo medicinisko

tehnologiju datu bazi” (https://dati.zva.gov.lv/mtdb/).

Tresa studiju darba meérkis ir apgiit eksperimentala pétijuma planoSanu, detalizéti
izstradajot dalibnieku atlases procediiru, petijuma norises posmus, ka arT izvéloties potencialai
pétijuma izlasei piemérotakas novert€Sanas metodes un pétnieciskos instrumentus. TreSaja
studiju gada neturpina otra studiju gada izveéleto teému, bet izveleties jaunu. Teoretiska dala
ieklauj sev1 padzilinatu zinatniskas literatiiras analizi par klinisko diagnozi (ieteicams SSK-10
kods) (etiologija, patogenéze, slimibas klasifikacija, riska faktori, kliniska aina, komplikacijas,
diagnostika, fiziska funkcionala stavokla izmekléSana fizioterapija), profilaktiskus pasakumus
un arstéSanu. Praktiskaja dala ieklauj potenciala pétjjuma plana aprakstu, aprakstot petjjuma
tiskus apsvérumus, izveléto petijuma dizainu, potencialo pétijuma norises vietu un pétijjuma
grupu (tas raksturojumu, dalibnieku atlases procediiru, ka ari ieklauSanas un izslégSanas
kritérijus), metodikas detaliztu izklastu un izvéleto diagnozei atbilstoSo funkcionala stavokla
izmekl€Sanas metozu (instrumentu) aprakstu. AtbilstoSi izv€l€tajai diagnozei, stud€josSais
izstrada terapeitisko vingrojumu kompleksu vai terapeitisko planu, kas atbilst darba mérkim un
izveletajai terapeitiskajai pieejai, detalizéti aprakstot vingrojumu izpildes tehniku, slodzes
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dozeSanu / atkartojumu skaitu. Praktiskaja dala mingtos: dalibnieka piekriSanas véstuli,
pétijuma protokolu un / vai anketas paraugu, izstradato terapeitiskas vingroSanas kompleksu
vai terapeitisko planu pievieno PIELIKUMS sadalai.

1., 2. un 3. studiju gada studgjosie aizpilda Pieteikumu studiju darba izstradei (talak
teksta Pieteikums (1. pielikums)). Pieteikums ar stud€joSa un darba zinatniska vaditaja
elektroniskiem parakstiem iesniedz Veselibas apriipes katedras dabaszinatnu laborantam uz
e-pastu:

1) 1. studiju gada stud§josie Iidz studiju gada 15. februarim (ja 15. februaris iekrit
brivdiena, tad piektdiena, kas ir pirms §is dienas),

2) 2. un 3. studiju gada studgjoSie — Iidz studiju gada 15. decembrim (ja 15.
decembris iekrit brivdiena, tad piektdiena, kas ir pirms §1s dienas).

Izstradajot studiju darbu, janem véra sekojosi darba kvalitates raditaji, pec kuriem
veicama darba novértéSana:

1) darba témas aktualitates un p&tijuma problémas formulgjuma pamatotiba;
2) darba satura atbilstiba nosaukumam, izvirzitajam mérkim un uzdevumiem,;
3) prasme atlastt, analiz&t un kritiski izvertét zinatnisko literatiiru;

4) prasme argumentet;

5) izklasta logiskums un zinatniskums;

6) zinatniskas valodas lietojums;

7) darba tehniskais noformgjums atbilstosi noformg&juma prasibam.

Studiju darbs tiek izstradats atbilstosi individuali ar darba vaditaju saskanotam darba
izstrades planam. Vienlaikus studgjoSajam ir pienakums ieveérot metodiskajos noradijumos
noteiktos obligatos darba izstrades un iesniegSanas terminus.

1. studiju darba melnraksts (Word formata) tiek iesniegts darba vaditajam Iidz karteja
studiju gada 1. aprilim (studiju darba apjoms iesniegSanas bridi vismaz 10 lappuses péc satura
raditaja).

2. studiju darbu melnraksts (Word formata) tiek iesniegts darba vaditajam lidz karteja

studiju gada 15. februarim (titullapa, anotacijas, saturs, ievads un teorétiskas dalas sakums ar
nakotnes sadalu planu).

3. studiju darba melnraksts (Word formata), kas ietver titullapu, anotacijas, saturu,
ievadu, teorétisko dalu un praktiskas dalas planu, tiek iesniegts darba vaditajam lidz karteja
studiju gada 15. februarim.

Pedgja parbaudita un ar darba vaditaju akceptéta darba versija (izdrukata papira
formata) tiek iesniegta Veselibas apriipes katedras dabaszinatpu laborantam ne vélak ka 5

darba dienas pirms sesijas grafika noteikta aizstaveSanas termina.



Studiju darba aizstavéSana notiek noteiktaja datuma Studiju plana noteikta sesijas

laika.
1.2. BAKALAURA DARBA IZSTRADASANAS MERKIS UN UZDEVUMI

Bakalaura darbs ir PBSP Fizioterapija valsts parbaudijuma sastavdala. Bakalaura
darba saturam un kvalitatei jaapliecina, ka stud€josais ir sasniedzis studiju rezultatu atbilstosi
Ministru kabineta noteikumi Nr. 322., Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju, p&c
Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras 6. Iimeni: “Sp&j patstavigi iegiit, atlasit un analiz&t
informaciju un to izmantot, pienemt I€mumus un risinat problémas attiecigaja zinatnes nozaré
vai profesija, paradit, ka izprot profesionalo &tiku, izvertet savas profesionalas darbibas ietekmi
uz vidi un sabiedribu un piedalities attiecigas profesionalas jomas attistiba”.

Bakalaura darbu izstrades merkis ir sekmét stud€oSo prasmi izveidot pétijuma
planojumu, izstradat darba mérkus, hipotézi un uzdevumus, izvéléties un pielietot petijumam
atbilstoSas datu ieguves, apstrades un analizes metodes, patstavigi formul@t un aizstavet savus
secinajumus veselibas apriipes joma.

Bakalaura darbs var tikt izstradats ka sistematisks parskats vai kvantitativs petijums.
Sistematiska parskata gadijuma tiek veikta padzilinata zinatniskas literatiiras analize par
noteiktu petfjuma jautajumu, izmantojot sistematisku p&tijumu atlases, izvertésanas un datu
apkoposSanas pieeju. Parskata analiz€ vismaz seSus randomizétus kontrolétus pétijumus.
Pétijumu metodologiskas kvalitates noveértéSanai ieteicams izmantot PEDro skalu.
Sistematiskaja parskata atlauts ieklaut tikai tos randomizetos kontrol&tos pétijumus, kuru
PEDro skalas veértéjums ir vismaz 6 punkti. Sads veértéjums atbilst labai vai izcilai
metodologiskajai kvalitatei un norada uz pietickamu pé&tijuma metodologisko kvalitati.
Sistematiskaja parskata ieklautajos randomizetajos kontrol&tajos petijumos jabit izmantotiem
vienadiem vai savstarpé&ji salidzinamiem funkcionala stavokla novértéSanas instrumentiem, lai
nodro$inatu iesp&ju salidzinat pé€tjjumu rezultdatus un analiz€t intervences ietekmi uz
noteiktajiem iznakuma raditajiem. Ja parskata tiek ieklauti sesi petijumi, vismaz trijos no tiem
jabiit izmantotam vienam un tam pasam noveértéSanas instrumentam (lai nodroSinatu rezultatu
savstarpgju salidzinamibu).

Kvantitativa pétijjuma gadijuma tiek iegliti primarie kvantitativie dati no noteiktas
pétijuma dalibnieku grupas, izmantojot atbilstoSas datu ieguves metodes (aptaujas metodi vai

instrumentalas datu iegiiSanas metodes). legiitie dati tiek statistiski apstradati un analizeti



atbilstoSi statistiskas analizes principiem, lai atbildétu uz izvirzito p€tijuma jautajumu un
sasniegtu petijuma meérki.

Bakalaura darba izstrades gaita tiek risinati vairaki uzdevumi, kas saistiti ar zinaSanu
padzilinasanu par konkréto problému, zinatniski p&tnieciska darba prasmju un iemanu
attistiSanu un nostiprinasanu, patstaviga darba un radosas domasanas veicinasanu.

Kopa ar darba zinatnisko vaditaju tiek aizpildits Pieteikums bakalaura darba
izstradei (talak teksta Pieteikums) (1. pielikums). Pieteikums ar stud€josa un darba zinatniska
vaditaja parakstiem iesniedzams Veselibas apripes katedra lidz studiju gada 15. septembrim
(ja 15. septembris iekrit brivdiena, tad tuvakaja pirmdiena).

Bakalaura darba gala nosaukumu varianti divas valodas (latvieSu un anglu) 8. semestr1
tiek iesttiti VAK noteikta termina (aprila vidii) uz katedra nozimétas atbildigas personas e-
pastu. Bakalaura darbu témas un darbu zinatniskos vaditajus, recenzentus apstiprina Veselibas
aprupes katedras s@dé 8. semestri, kad katedras sédé bakalaura darba nosaukumi tiek
apstiprinati, tie tiek iesniegti DVAF Domei apstiprinasanai. P&c virsrakstu apstiprinasanas
DVAF Domes s&dg, tos nedrikst labot, un tiem ir jasakrit ar apstiprinato variantu gan iesniegtaja
drukataja darba, gan elektroniskaja PDF formata versija, ieladgjot darbu DUIS sistéma,
parbaudes uz plagiatu laika.

Kvantitativa pétijjuma gadijuma pirms uzsakt bakalaura darba praktiskas dalas
izstradi studgjoSiem ir jasagatavo dokumenti pieteikumam Daugavpils Universitates (DU)
Biologijas un medicinas pétijumu &tikas komitejai (BMPEK). BMPEK iesnieguma
melnraksts tiek sagatavots un iesniegts darba vaditajam uz parbaudi Iidz 15. novembrim. P&c
ta parbaudes, laboSanas un saskanoSanas ar darba vaditaju, ka ar1 sanemot pétjjuma vietas
vaditdja parakstu, BMPEK iesnieguma tirraksts ar darba vaditaja parakstu, izdrukatu
pieteikumu ar pielikumiem (ar visiem parakstiem) jaiesniedz BMPEK elektroniska formata,
Iidz tekosa studiju gada 7. decembrim. Pieteikumi tiek izskatiti komitejas s€d€ viena ménesa

laika. Bakalaura darba praktiskas dalas izstrade — gan gadijumos, ja tiek veikts

skérsgriezuma pétijums (grupas anketeéSana), gan ja tas ir eksperimentals pétijums

(intervence pétijuma grupa) — nevar tikt sakta pirms BMPEK atlaujas sanems$anas.

Izstradajot bakalaura darbu, janem véra sekojosi darba kvalitates raditaji, pec kuriem veicama
darba novértésana:

1) darba teémas aktualitates un pétijuma problémas formul&juma pamatotiba;

2) darba satura atbilstiba nosaukumam, izvirzitajam mérkim un uzdevumiem,;

3) prasme atlasit, analiz&t un kritiski izvertet zinatnisko literatiiru;



4) prasme argumentgt;

5) izklasta logiskums un zinatniskums;

6) zinatniskas valodas lietojums;

7) darba tehniskais noform&jums atbilstosi noform&juma prasibam.

Bakalaura darbs tiek izstradats atbilstosi individuali ar darba vaditaju saskanotam
darba izstrades planam. Vienlaikus stud@joSajam ir pienakums ieveérot metodiskajos
noradijumos noteiktos obligatos darba izstrades un iesniegSanas terminus.

Bakalaura darba pirmais melnraksta variants jaiesniedz lidz 1. oktobrim. Bakalaura
darba melnraksta variants ar pabeigto teorétisko dalu un praktiskas dalas planu jaiesniedz
darba zinatniskajam vaditdjam Iidz ziemas sesijas sakumam. Bakalaura darba melnraksta
variants ar gatavu praktiskas dalas detalizétu aprakstu Iidz rezultatu analizes sadalai un
bez diskusijas un secinajumiem, tiek iesniegts darba vaditajam Iidz 1. martam. Bakalaura
darba teksts uz prieksaizstavésanas dienu ir gatavs vismaz 90% apmeéra.

2. pielikuma ir noraditi bakalaura darba izstrades butiskie uzdevumi un nodoSanas
termini.

Bakalaura darba izstradi stud€joSais veic atbilstoSi augstskola sp€ka esosai
Akad@miska godiguma politikai, t.i., patstavigi, godpratigi un ieveérojot treso personu tiesibas
un intereses: pienacigi norada visas atsauces uz darba izmantotajiem avotiem; informaciju
izmanto tikai p@tjjumam nepiecieSamaja apjoma; personas datus un juridisko personu
nosaukumus, dzives vai atrasanas vietas parasti anonimize vai kode (pseidonimizg). Studgjosais
ievéro darba vaditaja noradijumus.

Darba vaditajs vai studgjoSais nekavejoties informé studiju programmas vaditaju vai
akadeémiskas struktiirvienibas vaditaju, ja sadarbiba ir nesekmiga vai rodas kadi citi
sarezgijumi.

Ja darba izstrades laika mainas bakalaura darba nosaukums, tad veic nosaukuma
labojumu Pieteikuma (1. pielikums), un to atkartoti apstiprina VAK sédg, izskatot labotu

bakalaura darba izstrades pieteikumu.

1.3. STUDEJOSA UN DARBA ZINATNISKA VADITAJA PIENAKUMI

Izstradajot studiju vai bakalaura darbu, studgjoSais ir atbildigs par darba izstrades
procesu, saturu, kvalitati un savlaicigu iesniegSanu. Stud€josa pienakumi ir:
e patstavigi un atbildigi izstradat studiju vai bakalaura darbu atbilstosi metodiskajos

noradijumos noteiktajam prasibam;
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sadarbiba ar zinatnisko vaditaju precizét darba t€ému, mérki, uzdevumus un pétijjuma
metodologiju;

ieveérot darba izstrades terminus un savlaicigi iesniegt zinatniskajam vaditajam darba
dalas izvertésanai,

regulari sazinaties ar zinatnisko vaditdju un ierasties uz iepriek§ saskanotam
konsultacijam,;

patstavigi meklét, atlasit, analiz€t un kritiski izvertét zinatnisko literatiru un citus
uzticamus informacijas avotus;

korekti izmantot informacijas avotus, ieverot cit€Sanas un atsaucu noformeéSanas
prasibas un nepielaut plagiatu;

ieverot pétniecibas €tikas, personas datu aizsardzibas un citas ar konkréto pé&tijumu
saistitas prasibas;

izveleties un korekti lietot petijjuma metodes, ka arT pamatoti interpretét iegttos
rezultatus;

nemt vera zinatniska vaditaja ieteikumus un veikt nepiecieSamos darba labojumus;
nodro$inat darba valodas, terminologijas, noform&juma un tehnisko prasibu ievéroSanu;
pirms darba iesniegSanas ripigi parbaudit pareizrakstibu, gramatiku, interpunkciju,
drukas kltidas, atsauces un literatiiras sarakstu;

iesniegt darbu noteiktaja termina un atbilstos$i noteiktajai kartibai.

Par darba saturu, izmantoto datu precizitati, pétijjuma rezultatiem, secinajumiem,

akadémiska godiguma ieveéroSanu un darba galigo noform&jumu ir atbildigs students.

Studgjosais ir atbildigs par savlaicigu darba vai ta atsevisku dalu iesniegSanu

zinatniskajam vaditajam. Darbs vai ta dalas jaiesniedz tada termina, lai zinatniskajam vaditajam

bitu pietickams laiks to izvert€Sanai un ieteikumu sniegSanai. Ja darbs vai ta dalas tiek

iesniegtas novéloti, zinatniskajam vaditajam ir tiesibas atteikties no to izskatiSanas vai

atkartotas izskatiSanas pirms noteikta darba iesniegSanas termina.

Zinatniskais vaditajs konsulté stud€joSo studiju vai bakalaura darba izstrades procesa

un sniedz profesionalu un metodisku atbalstu. Zinatniska vaditaja pienakumi ir:

konsultét studgjoSo darba t€émas, mérka un uzdevumu formulésana;
sniegt ieteikumus par darba struktiiru un satura logisko izkartojumu;
konsultét par petijuma dizaina, metozu un datu analizes pieeju izvéli;

sniegt ieteikumus par zinatniskas literatiiras atlasi, analizi un izmantoSanu;
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e izvertet studejosa savlaicigi iesniegtas darba dalas un sniegt konstruktivus ieteikumus
darba pilnveidosanai;

e konsultét par petijuma rezultatu interpretaciju, diskusijas veidoSanu un secinajumu
formulésanu;

e pieverst studgjosa uzmanibu butiskam satura, metodologijas, akadémiska godiguma un
noformé&juma nepilnibam;

e veicinat stud@josa patstavibu, kritisko domaSanu un atbildibu par darba izstrades
procesu;

e konsultét studgjoso ieprieks saskanota laika un atbilstosi studiju programmas noteiktajai
kartibai;

e izvertet darba gatavibu iesniegSanai atbilsto$i noteiktajam prasibam.

Zinatniskais vaditajs sniedz konsultacijas un ieteikumus, ta¢u neveic darbu studgjosa
vieta un nav atbildigs par stud€josa pielautajam kliidam vai savlaicigu darba neizstradaSanu.
Zinatniska vaditaja pienakumos neietilpst darba parrakstiSana, pilniga teksta redigéSana,
gramatikas, pareizrakstibas, interpunkcijas un drukas klidu laboSana, ka ari atsau¢u un

literatiiras saraksta noformésana studgjosa vieta.
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2. STUDIJU UN BAKALAURA DARBA PAMATELEMENTI UN NOFORMESANA

2.1. DARBA PAMATELEMENTI

Izstradajot studiju un bakalaura darbus, tiem jasatur sekojosi pamatelementi:

1) titullapa,

2) anotacija — latviesu valoda un anglu valoda,

3) saturs,

4) ievads,

5) literatiiras apskats (1. un 2. studiju gados) / teorétiska dala (3. un 4. studiju
gados),

6) praktiska dala (petijuma dalibnieki, p€tijuma norise, pétijuma izmantotas metodes
un instrumenti) (tikai 3. studiju gada) un pétijuma rezultatu analize (tikai 4.
studiju gada),

7) diskusija (tikai 4. studiju gada),

8) secinajumi,

9) literatiiras saraksts,

10) pienemto apzimé&jumu, saisinajumu, simbolu skaidrojums,

11) pielikums (3. studiju gada obligatie pielikumi ir dalibnieka piekriSanas
véstule, pétijuma protokols, terapeitiskas vingroSanas komplekss vai
terapeitiskais plans ar izversto aprakstu),

12) darba beigu lapa.

Studiju darba struktiira atkariba no ta mérka un uzdevumiem var bt vienkarSota.
Bakalaura teoretiskajai dalai ieteicams atvelet l1idz 1/2 dalas no darba apjoma, praktiskai dalai
ar pétfjumu rezultatu izklastu, analizi, apkopoSanu un diskusiju atvélot no 1/2 no darba kopéja

apjoma.

2.1.1. TITULLAPA

Titullapas augs$a raksta pilnu macibu iestades nosaukumu, noradot universitates,
fakultates, katedras pilnu nosaukumu (Times New Roman, 14, ALL CAPS) (2.1. attéls.). Lapas
vidii raksta darba autora vardu (Times New Roman, 14), uzvardu (Times New Roman, 14, ALL
CAPS), nosaukumu (Times New Roman, 14, Bold), zem ta — darba veidu (piem., bakalaura
darbs) (Times New Roman, 14). Zemak, lapas labaja pusé€ tiek noradits studiju programmas

nosaukums — PBSP “Fizioterapija” un studiju gads (Times New Roman, 14). Zemak, lapas
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labaja pusé rakstams darba zinatniska vaditaja vards un uzvards, noradot zinatnisko gradu un
amatu (Times New Roman, 14). Lapas leja raksta darba izstrades vietu, gadu (Times New

Roman, 14, ALL CAPS). Titullapas noforméSanas paraugu skatit 3. pielikuma.

DAUGAVPILS UNIVERSITATE

Centréts, Times DABASZINATIVU UN VESELIBAS SPES FAKULTATE Intervils 1.5
New Roman, ——»| U BAS APRUPES F- (Line Spacing)
14. All (-.‘P,\ VESELIBAS APRUPES KEATEDEA =
’ | 3 arstarpes
Times New
[imes New ZARINA oman 14, All
Roman. 14 Sirds un azinzrites zlimibu rizka faktori dazidim vecuma grupim* Caps
1 arstarpe - )
Times New Studiju VAT Bakalaura darbs S{“m‘* \?:‘
- 3 oman,
Roman, 14, Bold aipes
Times New —PBSP “Fizioterapija”
Roman, 14 etudif gads -
1 arstarpe 5 Intervals 1.5
(Line Spacing)
Times New Zinstmiskais vadhtis © Spacing
| -
Roman, 14 PDr.med., DU profasors
Uldis Kurmiz
~ 5 arstarpes (atkarigs no nosaukuma rindu skaita)
Times New
Roman, 14, '
¢ ! APS P DAUGAVPILS, 2025

2.1. attéls. Titullapas noformesana PBSP Fizioterapija studgjosiem

2.1.2. ANOTACIJA

Péc titullapas seko anotacija, kas sakas ar nodalas nosaukumu ANOTACIJA (Times
New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered). Anotaciju skaits — divas (latvieSu valoda un
anglu valoda). Anotacijas vélamais apjoms 350 — 500 rakstzimes. Anotaciju veido péc $adas
struktiiras: autora vards, uzvards; darba nosaukums, darba veids (bakalaura darbs); zinatniska
vaditaja vards, uzvards, zinatniskais grads, amats; darba apjoms, kura norada lappusu, att€lu,
tabulu, bibliografisko nosaukumu, pielikumu skaitu; darba struktiira; uzskaita atslégas vardus
(5 - 7) ALL CAPS (ar lieliem burtiem), nosauc darba mérki, definé pétijuma teoretisko un
praktisko nozimibu. Ja bakalaura darba pétijums tika prezentéts kada no zinatniskam

konferenceém, tad anotacijas beigas tiek pierakstita informacija par to.
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Anotacijas noform&juma pieméru skatit 4. pielikuma.

2.1.3. SATURA RADITAIJS

P&c anotacijas seko satura raditajs, kas sakas ar nodalas nosaukumu SATURS (Times
New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered). Ja darba teksta dalu, nodalu un apaksnodalu
virsraksti, izmantojot funkciju Style ir atbilstosi formatéti ka virsraksti ,,1. Heading 17, ,,1.1.
Heading 2” u.tt., tas atvieglo satura raditaju izveidi un ta korig€Sanu, jo ir iesp&jama
automatiz€ta satura raditaja izveidosana un lappusu numuru noradisana ar darbibu References

— Table of Contents. Sadas funkcionalitates izmanto$ana lauj elektroniskaja darba versija ar

izveidoto saiSu (hyperlink) palidzibu atru pareju pie nepiecieSamas teksta sadalas, bet tekstu
saisinot vai papildinot gandriz gatava darba lauj atri veikt labojumus satura raditaja. Satura
nodalu un apakSnodalu virsrakstus noradit lidz treSajam limenim ieskaitot (t.i., piem&ram,
1.1.1.) Satura raditaja noform&juma paraugus dazadu studiju gadu darbiem un bakalaura

darbiem skatit 5. pielikuma.

2.1.4. IEVADS

P&c satura seko ievads, kas sakas ar nodalas nosaukumu IEVADS (Times New Roman,
12, ALL CAPS, Bold, Centered). Ievada autors pamato zinatnisko p&tijjumu problémas izveli,
atspogulo tas aktualitati un nozimibu. Pamatojums balstas uz jaunakajiem epidemiologiskiem
datiem un statistisko informaciju. Ievada jaformul€ pétijuma jautajums (tikai Studiju darbs I, II
un bakalaura darba, kas ir sistematiskais parskas) vai hipotezi (tikai Studiju darbs III un
eksperimentalaja bakalaura darba pétijjuma), mérkis un uzdevumi. Ievada norada autorus no
jaunakajiem (ne vecakiem par 10 gadiem) starptautiskajos zinatniskajos Zurnalos
publicétajiem rakstiem (p&tijumiem) un zinatnisko gramatu materialiem, uz kuru pétijjumiem
darbs balstits. Teikumiem jabiit skaidri un konkréti formulétiem. levada apjoms — 1-2 lappuses.

Ievada noformésanas paraugu skatit 6. pielikuma.

2.1.5. TEORETISKA DALA (LITERATURAS APSKATS)

Nodala, kuru veido literatiras apskats tiek sakta jauna lapa ar nosaukumu
LITERATURS APSKATS (Studiju darbs I un II gadijuma) vai TEORETISKA DALA (Studiju
darbs III un bakalaura darba gadijuma) (Times New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered).
Literatiiras apskata / teoretiskaja dala amalizé svarigakos, 1idz Sim publicétos darbus par
konkréto problemu, salidzina un Kkritiski izverteé dazadu autoru iegltos rezultatus,
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secinajumus, hipot€zes un priekslikumus. Darba autors noverté problémas izpetes Iimeni, citu
autoru darbos konstatétas pretrunas un Iidz §im neskaidros jautajumus.

Literatiiras apskatu vélams sadalit nodalas un apaks$nodalas. Katra apaksSnodala
veidojama, balstoties uz zinatniskas literatiiras analizi. Lai nodrosinatu kvalitativu literatiiras
analizi un dazadu zinatnisko atzinu salidzinajumu, ieteicams katra apakSnodala analizét vismaz
4-5 zinatniskas literatiiras avotus, neaprobeZojoties tikai ar viena avota vai autora atzinu
izklastu. Literaturas apskatam nav jabut atstastijjuma veida, taja ir japarada citéto literaturas
avotu analizi.

Informacijas analizes, salidzinasanas un kritiskas izvertésanas pieméers:

“Vairaki petijumi uzsver liekas kermena masas negativo ietekmi uz asinsrites
sisttmu (Grutberg et al., 2021; Slonmen, 2020; Watters et al., 2023). Grutberg et al.
(2021) un Slonmen (2020) norada uz to, ka lieka kermena masa izraisa organisma
dezadaptaciju fiziskais slodzei, apgriitinot asins plismu, asins pardali, un secigi
samazinot izturibu (Grutberg et al., 2021; Slonmen, 2020). Savukart, Watters et al.
(2023) zino, ka liekas kermena masas rezultata attistijusies cukura diabéta rezultata
asinsvadi paliek trausli, vieglak traumatiz&jas un ari pieaug aterosklerotisko pangu
veidoSanas (Watters et al., 2023). Analiz&jot $o autoru informaciju var secinat, ka lieka
kermena masa ietekmé kardiovaskularo izturibu, ka art ietekmé asinsvadu strukturu, kas

secigi ietekmés ar1 to funkcionalo stavokli.”

Analizgjot un citgjot kada autora viedokli vai pieminot kadu konkrétu literattiras avotu,
teksta atsauce janorada literatiiras avots. Citatu veidoSana izmanto author-date metodi (pec
APA citations), pieméram, (Smith, 2024). Autora uzvards un publikacijas gads tiek min&ti
teksta korekta vieta.

Ja teksta tiek izmantota literatiira anglu valoda, tad cittautu autora/u uzvardu/s raksta
Italic formata, piem. Grutberg et al. (2021), un divu un vairak autoru gadijuma izmanto “&”
Zimi vai saisinajumu “et al.”, pieméram, Wright & Colman (2016) un Watters et al. (2023).
Savukart, ja teksta tiek izmantota literatiira latvieSu valoda, tad autora/u uzvardu/s raksta
regularaja teksta formata bez Italic, piem., Knipse u.c. (2008), un divu un vairak autoru
gadijuma izmanto “un” vai saisindgjumu ‘“u.c.”, pieméram, Znotina un Krimina (2013) vai
Herolds u.c. (2021).

Sikaku atsaucu veidoSanas pamatprincipu skaidrojumu skatities apakS$sadala 2.1.9.

Literatiiras saraksts, ka arT atsaucu, att€lu un tabulu ievietoSanas teksta paraugu skatit 7.

pielikuma.



Att€lus un tabulas janovieto péc tas teksta atkapes, kura uz to atsaucas (uz att€lu péc
pieméra “2.1. att€ls”; uz tabulu péc pieméra “2.1. tabula”). Ja attels vai tabula aiznem vairak
par pusi lappuses vai to ir daudz, tad tos ieliek pielikuma. Saja gadijuma pielikuma attelus un
tabulas numure peéc pieméra: “1. att€ls” vai “l. tabula” utt. Ja tabula sakas viena lapas pus€ un
turpinas nakosaja, tad nakosSaja lapas pusé pirms tabulas liek virsrakstu, piem. 2.1. tabulas

turpinajums, bet tabulas pirmo rindu veido stabinu virsraksti.

2.1.6. PRAKTISKA DALA

Nodala Praktiska dala tiek sakta jauna lapa ar nosaukumu PRAKTISKA DALA
(Times New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered). Praktiskaja dala skaidri un secigi
apraksta pétjjuma dizainu un norisi. Kvantitativa pétijuma gadijjuma definé pétijuma
dalibnieku atlases krit€rijus, savukart sistematiska parskata gadijuma — pétijjumu atlases
krit€rijus. PEtTjuma norises apraksta janorada visi p&tijuma Istenosanas posmi.

Kvantitativa pétijjuma apraksta atlasito pétjjuma dalibnieku raksturojumu,
dalibnieku atlases procesu, ieklauSanas un izslég$anas krit€rijus, pétijuma metodologiju,
intervences norisi (veidojot atbilsto$as atsauces uz pétijluma protokolu) un izmantotas
statistiskas datu apstrades metodes, paredzot iegiito datu veidu un to atbilstoso apstrades gaitu.
Rezultatu analizes apaks$nodala sistematiski izklasta iegttos rezultatus, tos papildinot ar
izveleto prezenteSanas veidu: tabulam, diagrammam un citiem ilustrativiem materialiem, ja tas
nepiecieSams datu uzskatamai atspoguloSanai.

Sistematiskaja parskata apraksta informacijas avotus (datubazes), mekleSanas
strat€giju, atslégvardus, ieklauSanas un izslégSanas kriterijus, pétjjumu atlases procesu,
metodologiskas kvalitates novértéSanu un datu apkoposanas kartibu. Rezultatu apaksnodala
sistematiski apkopo un salidzina parskata ieklauto p&tijumu rezultatus, analiz€jot intervences
ietekmi uz izveéletajiem iznakuma raditajiem.

Metodologijas aprakstam jabut pietickami detalizétam, lai p&tjjuma praktiskas dalas
izstradi var€tu atkartot citi pétnieki, ko déveé par pétijuma atkartojamibu jeb replikabilitati.
Kvantitativaja pétijuma izmantoto metozu un novertéSanas instrumentu apraksta jaieklauj
atsauces uz metodikas autoru(-iem) vai sakotn€jo publikaciju. Jaizv€las aprobétas un
standartizétas zinatniski pamatotas metodes, kas atbilst pétijuma meérkim un pé€tamajai
populacijai. Neaprobgétas vai paSveidotas anketas, ka arT pasSrocigi modific€tus instrumentus

izmantot nedrikst.
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Darba autors apkopo, analiz€ un noverte iegiitos rezultatus, izmantojot atbilstosas datu
apstrades un apkopoSanas metodes. Darba autors izv€las saprotamas un uzskatamas rezultatu
att€loSanas formas (att€lus, diagrammas, tabulas; nav vélams izmantot aplveida diagrammas),
ka arT pareizi tas noforme un teksta izmanto atsauces uz att€liem un tabulam. Teksta no sakuma
norada atsauci uz att€lu vai tabulu, un tikai p&c tam seko atbilstosais att€ls vai tabula.

Ja zZimgjums, fotoattéls, tabula vai diagramma aiznem vairak neka pusi no lappuses, ta

ir japievieno pielikuma. Praktiskas dalas noformesanas paraugu skatit 8. pielikuma.

2.1.7. DISKUSIJA

Nodala Diskusija tiek sakta jauna lapa (p&c Praktiskas dalas) ar nosaukumu
DISKUSIJA (Times New Roman, 12, ALL CAPS, Bold, Centered) un to nenumuré. Diskusijas
nodalu izstrada tikai bakalaura darba.

Diskusijas sakuma studgjosais 1si apkopo savu rezultatu galvenos atklajumus un to

atbilstibu pétijuma mérkim vai izvirzitajai hipotézei. Diskusijas sakuma piemers:

“S1 pétijuma mérkis bija noskaidrot terapeitisko vingrinajumu programmas ietekmi
uz sapju intensitati un funkcionalajiem ierobezojumiem pacientiem ar hroniskam muguras
lejasdalas sapem. legiitie rezultati liecina, ka p&c astonu ned€lu ilga intervences kursa
pétijuma dalibniekiem statistiski ticami samazinajas sapju raditaji pe€c Vizuali analogas

skalas (VAS) un uzlabojas funkcionalais stavoklis péc Osvestrija nesp&jas indeksa (ODI).”

Diskusija darba autors interpret€ un analiz€ iegiitos p&tijuma rezultatus, salidzinot tos
ar citu autoru pétijumu rezultatiem, kas public€ti starptautiski recenz€tos zinatniskajos
zurnalos. Diskusija ieteicams izmantot vismaz 3—5 zinatniskas publikacijas, analiz€jot iegiito
rezultatu l1dzibas un atSkiribas, skaidrojot iespgjamos c€lonus un pamatojot tos ar zinatniskas
literatiiras atzinam.

Rezultatu analizes un salidzinajuma ar citu pétnieku atklajumiem piemers:

“Analizgjot iegltos datus, secinats, ka vidgjais sapju intensitates samazinajums par
2,4 punktiem péc VAS skalas ir ne tikai statistiski, kas atbilst petijuma izvirzitajai hipotézei,
bet arl kliniski nozimigs raditajs. Sis atklajums sakrit ar Smith et al. (2022) veikta
randomizeti kontroleta p&tijuma datiem, kura Iidziga progres€joSa speka un stabilizacijas
vingrindjumu programma seSu nedélu perioda sniedza sapju mazinasanos vidgji par 2,1

punktu.
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Tomer, pretéji Berzinas un Ozolas (2024) Latvija veikta petijjuma secinajumiem,
kura netika nov@rotas bitiskas funkcionalo sp&ju izmainas pacientiem vecuma grupa virs 65
gadiem, $aja darba tika konstatéts ODI raditaju uzlabojums par 18%. Sada rezultatu atskiriba,
visticamak, ir skaidrojama ar atSkirigu dalibnieku vecuma strukttiru un augstaku lidzestibu
(adherence). Misu pétijuma izlas€ domingja gados jaunaki pacienti (vid€jais vecums 34,2
gadi), kuriem saskana ar Jones (2021) meta-analizes datiem ir augstaks neiromuskularas

adaptacijas potencials un atraka funkcionala atjaunosanas.”

Diskusijas sadala javeic pétijuma kritiska analize, izvert§jot ieglitos rezultatus,
izmantoto metodologiju, izvélétas pétijuma metodes un to piemérotibu pétijuma mérka
sasniegSanai. Tapat janorada pétijuma ierobezojumi, to iesp&jama ietekme uz rezultatiem un
secinajumiem, ka arT jaizverté turpmako petijjumu nepiecieSamiba un iesp&jamie turpmakas
izp@tes virzieni.

Diskusijas sadalas analitiska izveértéjuma iss piemers:

“Pétijuma metodologiskais ierobezojums ir salidzinosi neliels izlases apjoms (n=45)
un mérktieciga atlase viena konkréta regiona uznémuma. Analizgjot §1 ierobezojuma ietekmi
uz rezultatiem, jasecina, ka iegiitie dati par darbinieku izdegSanas riskiem nav visparinami
uz visu nozari kopuma. Toméer, salidzinot rezultatus ar citu autoru (piem., Berzins, 2023)
datiem, tie precizi atspogulo specifiskas lokalas vadibas stila problémas, kas lauj izstradat

mérktiecigus praktiskos ieteikumus tiesi §ada profila organizacijam.”

2.1.8. SECINAJUMI

Studiju darba II secinajumos jaatspogulo galvenas teorétiskas atzinas, kas atbilst darba
uzdevumiem un atspogulo darba saturu. Studiju darba III secinajumos jaatspogulo galvenas
teorétiskas un metodologiskas atzinas, kas atbilst darba uzdevumiem un atspogulo darba saturu.
Ieteicamais secinajumu skaits ir pieci 11dz sesi, un tam vélams atbilst darba uzdevumu skaitam.

Bakalaura darba secinajumos pa punktiem izklasta darba praktiskas dalas galvenas
atzinas, kas izriet no pétijuma mérka un uzdevumiem un ir logiski ar tiem saistitas.
Secinajumiem jabiit Tsiem, skaidri formul&tiem, saskanotiem ar darba uzdevumiem un
jaatspogulo pétijuma rezultati, tomer

Secinajumos netiek ieklauti rezultatu skaitli, kas atkarto datu analizi, bet tiek

secinats par sasniegtiem rezultatiem, apkopojot to analizes rezultata radusies spriedumus.
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[eteicamais secinajumu skaits ir ne vairak par astoniem, un to skaitam vélams atbilst darba
uzdevumu skaitam.
Ja darba izstradati konkréti priekSlikumi, tos var apkopot atseviska nodala

IETEIKUMIL. Ieteikumu nodalu ievieto pec SECINAJUMU nodalas. Secindjumu paraugu skatit
9. pielikuma.

2.1.9. LITERATURAS SARAKSTS

Izmantotas literatiiras un avotu saraksta minétais zinatnisko rakstu, kas ieklauti
starptautiskajas zinatniskas periodikas datu bazes vai brivpieejas zinatniskajos Zurnalos,
minimalais skaits:

- Studijudarbs I - 7;

- Studiju darbs 11 — 10;

- Studiju darbs III - 13;

- Bakalaura darbs - 15.

Bakalaura darba izmantoto literattiras avotu kop€jais minimalais skaits ir 20. Veidojot
literattiras sarakstu izmanto APA Citation Guidlines noforméSanas stilu. TieSsaiste
noform&Sanas prasibas péc APA Citation Guidlines 7th Edition var apskatit

https://www.scribbr.com/category/apa-style/. Literatiras avotu un to atsaucu teksta

noform&juma pieméri apskatami 2.1. tabula nakoSajas lapas.

Literatiiras saraksta jabut ieklautiem visiem teksta minétajiem darbiem, bet teksta
jabiit noraditiem visiem literatiiras saraksta esoSiem darbiem. Sarakstu noformét ar 1,5 rindas
intervalu.

Darba literatiiras saraksta alfabeétiska kartiba uzskaita visu citéto autoru darbu —
zinatnisko zurnalu rakstu, profesionalu gramatu, monografiju, vadliniju, ari nepublic€to, piem.,
diplomdarbu sarakstu, kas sastadits péc autoru uzvarda pirma burta. Ja autoru uzvards sakas ar
vienu un to pasu burtu, tad skatas otro burtu vai nakamos. Ja ir dazadi autori ar vienu uzvardu,
skatas péc inicialiem. Avotus, kuriem nav autora, pirmais tiek rakstits avota nosaukums, un tad
§1s avots paradas Literatiiras saraksta péc nosaukuma pirma burta.

Ja literatiiras saraksta tiek ieklauti viena autora (vai vienas un tas pasas autoru grupas)
vairaki darbi, kas publicéti viena un taja pasa gada, aiz publikacijas gada pievieno mazos latinu
alfabéta burtus a, b, c utt. Burtus pieskir atbilsto$i avotu secibai literatiiras saraksta, kas tiek

kartots alfabétiska seciba peéc publikaciju nosaukumiem. Piemeérs literatiiras saraksta
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noform&jumam ir sniegts 10. pielikuma. Tads pats apzim&ums jalieto ari atsauc€s teksta,

pieméram: (Hajouj et al., 2021a) un (Hajouj et al., 2021Db).

2.1. tabula. Prasibas bibliografisko atsaucu un izmantoto avotu noformesanai

Avota veids

Literatiiras saraksta noformésana

Paraugs

atsaucei teksta

Raksts zurnala

(elektroniski /

Struktiira: Autors, A. (Publikacijas gads). Raksta
nosaukums. Zurnala nosaukums, Sejums(1zdevums),

Ipp.-Ipp. http://doi.org/XX. XXXXX

(3 Iidz 5 autori)

knowledge of the role of high-level and low-level construal

...teksts (Andreff,
tie§saiste) Piemérs: Andreff, W. (2000). The evolving European 2000).
model of professional sports finance. Journal of Sports
(1 autors) Economics, 1(3), 257-276.
https://doi.org/10.1177/152700250000100304
Struktiira: Autors, A., & Autors, B. (Publikacijas gads).
Raksts surnala Raksta nosaukums. Zurnala nosaukums,
o Sejums(Izdevums), lpp.-lpp. http://doi.org/XX. XXXXX ....teksts (Soto &
(elektroniski/ | pie mars: Soto, C. J., & John, O. P. (2017). The next big John, 2017)
tieSsaiste) five inventory (BFI-2): Developing and assessing a
(2 autori) hierarchical model with 15 facets to enhance bandwidth,
fidelity, and predictive power. Journal of Personality and
Social Psychology, 113(1), 117-143.
http://dx.doi.org/10.1037/pspp0000096
Pirmo reizi
Struktiira: Autors, A., Autors, B., Autors, C., Autors D., teksta:
& Autors, E. (Publikacijas gads). Raksta nosaukums. _teksts
Raksts Furnala Zurnala nosaukums, Sejums(Izdevums), Ipp.-lpp. (Nguyen,
o http://doi.org/XX. XXXXX Carnevale
(elektroniski/ .
Piemérs: Nguyen, T., Carnevale, J. J., Scholer, A. A., Scholer, Miele &
tiessaiste) Miele, D. B., & Fujita, K. (2019). Metamotivational Fujita, 2019).

(6 un vairak

autori)

M., Narayanan, D., Padgett, D., & Wiedner M. C. (2018).
The Origins Space Telescope. Nature Astronomy, 2, 596-
599.

in goa-relevant task performance. Journal of Personality Atkartoti:
and Social Psychology, 117(5), 879-899. ... teksts
http://dx.doi.org/10.1037/pspa0000166 (Nyugen etal,,
2019)
Raksts zurnala Piemérs: Battersby, C., Armus, L., Bergin, E., Kataria, T.,
(elektroniski/ | Meixner, M., Pope, A., Stevenson, K. B., Cooray, A., teksts
fiessaistd) Leisawitz, D., Scott, D., Bauer, J., Bradford, C. M., Ennico, (Bat't.e‘r'sb ot al
K., Fortney, J. J., Kaltenegger, L., Melnick, G. J., Milam, S. ) 01%’) ”

Raksts bez DOI

Piemérs: Becker, L. J., & Seligman, C. (1981). Welcome to
the energy crisis. Journal of Social Issues, 37(2), 1-7.

Svarigi! Ja avots ir lasits tieSsaistg, tad DOI vieta ir jaieliek
tiesa timekla vietnes saite (URL), no kuras raksts
lejupieladets (iznemot, ja tas nemts no slégtas akademiskas
datubazes ka EBSCO vai Scopus — tad URL neliek).

... teksts (Becker
& Seligman,
1981)
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2.1. tabulas turpinajums

Avota veids

Literaturas saraksta noforméSana

Paraugs

atsaucei teksta

Raksts zurnala | Viss ka elektroniskos Zurnalos. Pirmo reizi
(izdrukits) Piemérs: Miceli, D. D., Pignataro, O. P., & Castillo, V. A. teksta:
FLSALS (2017). Concurrent hyperadrenocorticism and diabetes ...teksts (Miceli,
mellitus in dogs. Research in Veterinary Science, 5(3), 425- Pignataro &
431. Castillo, 2017)
Atkartoti:
....teksts (Miceli
etal, 2017).
Gramatas Struktiira: Autors, A. (Publikacijas gads). Gramatas
(1 autors) nosaukums. IzdoSanas pilséta: Izdevnieciba. ...teksts (Smith,
Piemérs: Smith, T. (2020). The citation manual for students: 2020).
A quick guide (2nd ed.). Wiley.
Gramatas Struktiira: Autors, A., Autors, B. (Publikacijas gads).
. _ « = o ....teksts
(2 autori) Gramatas nosaukums. 1zdoSanas pilséta: Izdevnieciba.
(Gregory &
Piemeérs anglu avotam: Gregory, G., & Parry, T. (2006). Parry, 2006)
Designing brain-compatible learning (3rd ed.). Thousand
Oaks, CA: Corwin.
Piemérs latvieSu avotam: Balode, 1., un Priede, Z. (2024). ...teksts (Balode
Lingvistikas un medicinas aspekti veselibas apriipé. un Priede, 2024)
Uzmanibas centra — demence. Riga: LU Akadeémiskais apgads.
ISBN 978-9934-36-281-1 (PDF).
Gramatas Piemérs anglu avotam: Campbell, N. A., Murry, A., Bell, E., leice)krsetlszn
(3 vai vairak | & Fisher, T. (2008) Biology. (8th ed). London: Pearson. (Campbell,
autoru) Murry, Bell &
Piemérs latviesu avotam: KnipSe, G., Krumina, D., Fisher, 2008)
Kaminskis, M., Plavina, L., un Savlovskis, J. (2020). Cilvéka Atkirtoti:
anatomija : roka, kdja. Riga: LU Akademiskais apgads. ISBN t ta{(tottl.
978-9984-82-508-3. - ICKSIS
(Campbell et al.,
2008)

LatvieSu avota
gadijuma pirmo
reizi:
(Knipse,
Kriimina,
Kaminskis,
Plavina un
Savlovskis,
2020)

Atkartoti:
...teksts (Knipse
u.c., 2020)
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2.1. tabulas beigas

Avota veids

Literaturas saraksta noformésana

Paraugs

atsaucei teksta

bakalaura darbi

Gramata Piemérs: Fontana-Giusti, G. (ed.) (2008). Designing Cities - teksts
(redaktors) for People: Social, Environmental and Psychological (Fontana-Giusti,
Sustainability. London: Earthscan. 2008).
Promocijas Struktiira: Autors, A. B. (gads). Darba nosaukums
.. (Publikacijas No. XXX) [Promocijas / magistra /
/magistra/

bakalaura darbs, augstskola]. AtraSanas vieta

Piemeérs: Kabir, J. M. (2016). Factors influencing customer
satisfaction at a fast food hamburger chain: The
relationship between customer satisfaction and customer
loyalty [Doctoral dissertation, Wilmington University].
ProQuest Dissertations & Theses Global.
https://pgdtopen.proquest.com/doc/2309521814.htmI?FMT=
Al

...teksts (Kabir,
2016)

Elektroniskie
resursi (ar

autoru un gadu)

Struktira: Autors, A. (Gads). Raksta nosaukums. (skat.
Datums) URL

Piemérs: Slat, B. (2019). Whales likely impacted by
Great Pacific garbage patch. (skat. 20.10.2024)

...teksts (Slat,

avots bez autora,

https://www.theoceancleanup.com/updates/whales- 2019)
likely-impacted-by-great-pacific-garbage-patch/
Elektroniska resursa interneta saitei jabuit aktivai un
brivi sasniedzamai.
Elektroniskais Piemeérs: National Defense and the Canadian Forces. ....tgksts
(National

(2004). Backgrounder: Post traumatic stress disorder
(PTSD). (skat.10.10.2010)

Defence and the

datuma

bet ar gadu: http://www.forces.gc.ca/site/news-nouvelles/view-news- Canadzlggégorces,
afficher-nouvelles-eng.asp?id=1514
Elektroniskais Piemérs: Census data revisited. (n.d.). (skat. 29.03.2009) .. teksts
. . (Harward
avots bez autora | Harvard Psychology of Population website, Psvehol ¢
.. http://harvard.edu/data/index.php Sychology o
un publikacijas Population

website, n.d.)

2.1.10. PIENEMTO APZIMEJUMU, SIMBOLU, VIENIBU UN TERMINU SARAKSTS

Ja darba tiek lietoti specifiski apzim€jumi, saisinajumi, jauni simboli, specifiski

termini, tad atseviska saraksta sniedz to skaidrojumu alfabétiska seciba. So sadalu ievieto aiz

LITERATURAS SARAKSTA.
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Saraksta ieklauj tikai tos apzZim&jumus, saisinajumus, simbolus un terminus, kas darba
tiek lietoti atkartoti vai kuru nozime lasitdjam var nebiit visparzinama. Visparpienemtus
saisinajumus un mervienibas (pieméram, kg, cm, %, min, h) saraksta var neieklaut.

Ja darba izmantoti specifiski saisindjumi, pirmo reizi tos tekstda raksta pilna
nosaukuma, aiz kura iekavas norada saisinajumu. Turpmak teksta lieto tikai saisinajumu.
Piemérs:

ACL — prieksgja krusteniska saite (anterior cruciate ligament);

EMG - elektromiografija (electromyography);

ROM - kustibu apjoms (range of motion);

SD — standartnovirze (standard deviation).

2.1.11. PIELIKUMS

Pielikumus numuré tada kartiba, ka tie tiek secigi piemin&ti teksta, piem&ram, 1.
pielikums, 2. pielikums u.t.t. Pielikuma nodala p&c nepiecieSamibas liek att€lus (pielikuma
nosaukums “Atteli”’), tabulas (pielikuma nosaukums “Tabulas”), izmantoto protokolu vai
aptaujas lapu paraugus, terapeitisko vingrinajumu kompleksu u.c.

Svarigi, ka obligatie dokumenti, kas visiem studgjoSiem, ir japielieck bakalaura
darbam (tadi ka BMPEK un struktiirvienibu atlaujas), tiek ievietoti péc sadalas PIELIKUMS,
atseviSki, nenumuréjot un bez nosaukumiem, lidzigi ka darba beigu lapu, uzreiz péc
numurétajiem pielikumiem.

Sadalu Pielikums veido darba beigas, liekot pirms ta baltu lapu, kurai vidi lieliem
burtiem rakstits PIELIKUMS. Sakot ar So lapu, pielikuma lapas netiek numurétas. Darba
pamatteksta jabut atsaucém uz pielikuma materialiem péc parauga: (1. pielikums). Att€lu un
tabulu numeracijai jabit (1. pielikums, 1. att€ls; 1. pielikums, 2. attéls, utt.).

Ja darba ir tikai viens pielikums, tad pirms varda “Pielikums” numurus neliek. Satura

raditaja norada katru pielikumu, rakstot to numuru un nosaukumu.

2.1.12. DARBA BEIGU LAPA
Darba beigu lapas augS$a raksta macibu iestades un katedras nosaukumu, kura
izstradats darbs. Talak seko apliecinajuma teksts. Zemak seko darba autora un darba vaditaja
paraksti. Saja lapa norada bakalaura darba aizstavésanas datumu un komisijas priek$sédétaja
parakstu, kas izvietojams lapas apaksdala. Darba beigu lapai jabtit darba beigas péc Pielikuma,
kas ar netiek numuréta.

Darba beigu lapas paraugs skatit 11. pielikuma.
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2.2. DARBA NOFORMEJUMS

Studiju virziena “Veselibas apriipe” PBSP “Fizioterapija” studiju un nosléguma darbu
(bakalaura darbu) sagatavo datorsalikuma. Darba maketé€Sana un izdruka jalieto A4 formata
210 mm x 297 mm standarta izméra lapas, nodrosSinot to statenisku orientaciju (Portrait). Lapa
izvietojot tekstu un att€lus, atstaj baltas malas no kreisas un labas puses, no augsas un no

apaksas, atbilstosi noraditajam robezam (2.2. att€ls). Robezu izmeéri:

kreisaja pus€ — 30 mm;

labaja pus€ — 20 mm;

no augsas — 20 mm;

no apaksas — 20 mm.

Tekstu raksta, izmantojot Times New Roman Sriftu ar 12 burtu lielumu, ieverojot starp
rindu intervalu 1,5 un izveloties rindkopas formatu Justified. Pirmas rindas atkape — 1 - 1,5.
Caur Page Layout — Spacing vai Paragraph riku formate rinkopu un virsrakstu intervalus. Starp
viena stila rindkopam nedrikst biit papildu atstarpes (Before/After = 0 pt). Starp pirmas pakapes
virsrakstu (Heading 1) vai otras pakapes virsrakstu (Heading 2) un pirmo rindu — 12 pt, starp
treSas pakapes virsrakstu (Heading 3) (un pargjiem virsrakstiem) un pirmo rindu — 6 pt. P&c

nodalas/sadalas teksta pedg€jas rindkopas un nakamo virsrakstu liek 12 pt intervalu.

A
2 cm
¥

Lapas formats A4
(210 x 297 mm)
izvietojums: Portrait

I 3cm
I 2cm

Lapas numurs: izvietojums Bottom,
centréts vai 1zlidzindts péc labas malas;
fonta 1zmérs 11 vai 12 pt

A\x 3

2 cm Wil
¥

2.2. attels. Lappuses formatéSanas prasibas
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Studiju un nosléguma darba lapas numur€ ar arabu cipariem. Lappusu numurus izvieto
lapas apaksdala — centra vai apaksg€ja labaja stiir1 (2.2. attels).
Katru nodalu sak rakstit jauna lappusé€. Nodalu nosaukumi tiek centréti lapas vidu. Aiz

nodalu un apaks$nodalu nosaukumiem nekad netiek likts punkts. Nodalu un apakSnodalu

minimalais lielums ir viena lappuse. Informacijas triikkuma gadijuma apaksnodalu apvieno zem

viena nosaukuma ar blakus esosSo apakSnodalu.

Tekstu nodalu un apaksSnodalu virsrakstos, nosaukumos u.c. ir jaizmanto teksta
redaktora Microsoft Word iesp&jamu stilu (Styles) veidoSanai vai izmantojot References — Add
text virsrakstu Itmenus. Nodalas un apakSnodalas numuré ar arabu cipariem (1, 2, 3).
Apaksnodalas numurs sastav no nodalas un apak$nodalas numura (piem., 2.3.). Numuru neliek
pirms 3$adam nodalam ANOTACIJA, IEVADS, DISKUSIJA, SECINAJUMI,
LITERATURAS SARAKSTS, APZIMEJUMU SARAKSTS, PIELIKUMS. Nodalu
ANOTACIJA nenorada satura raditaja. Darba kop&ja lappusu skaita ieklauj visas darba lapas
lidz PIELIKUMAM. PIELIKUMU un DARBA BEIGU LAPU darba kopgja lappusu skaita
neieklau;j.

Lappusu numeraciju sak no titullapas, bet uz tas lappuses numuru neliek. Numuri
netiek likti art uz ANOTACIJAS, SATURA, PIELIKUMA (un visam taja ieklautam lapam)
un darba beigu lapas.

Skaitlus no viens lidz devini pamatteksta raksta ar vardiem, bet skaitlus no 10 un
vairak — ar cipariem. Izp€mumi ir statistiskie dati, mervienibas, procenti, vecums, laika
vienibas, tabulas, attéli, formulas, matematiskas izteiksmes, ka arT citi gadijumi, kad skaitlu
rakstiSana ar cipariem nodroSina precizitati un atvieglo informacijas uztveri. Teikumus nav
ieteicams sakt ar skaitli. Ja no ta nevar izvairities, tad skaitli jaraksta vardiem.

Visa darba jaievero vienota sisteéma Sriftu, fontu, atstarpju starp rindam lietoSana.
Viena teikuma ietvaros, ja ir nepiecieSama 1sa un konkréta informacijas uzskaite (piemeram,

[T

atlases kriteriji), teksta var izmantot apakSpunktus (ciparus ar iekavu vai ar simbolu vai
“®”), bet $is uzskaitijums nedrikst biit garaks par 10 rindam un ieklaut vairak par vienu
teikumu viena uzskaitita punkta ietvaros.

Teksta tabulas un att€li ir ievietojami taja pasa lapa vai nakamaja aiz tas, kura tie ir
minéti. Tabulas un attéli tiek numuréti pirmo rakstot nodalas numuru, un caur punktu tabulas
vai attéla kartas numuru, piem. 1.5. attéls. Pirms tabulas nosaukuma un arT starp tabulu un talak

ejoSo tekstu ir 6 pt atstarpe. Pirms atteéla un péc ta nosaukuma seko 6 pt atstarpe. Tabulu

noformésana un att€lu noformésana ir att€lota 7. un 8. pielikumos.
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2.3. VALODAS LIETOJUMS STUDIJU UN BAKALAURA DARBA

Studiju un bakalaura darbs jaizstrada literara un gramatiski pareiza valsts valoda,
ieverojot akadémiska un zinatniska stila prasibas. Tekstam jabut skaidram, precizam un logiski
strukturétam, izvairoties no sarunvalodas un nevajadzigi sarezgitam konstrukcijam.

Darba jalicto atbilstosa nozares terminologija un ta jaizmanto konsekventi. Ja tiek lietoti
saisinajumi, tos pirmaja lietoSanas reizé raksta pilna forma, iekavas noradot attiecigo
satsinajumu. Turpmak teksta drikst lietot tikai saisinato formu.

Tekstam jabut veidotam logiska seciba, nodrosinot saturisku saistibu starp teikumiem,
rindkopam un darba nodalam. Viena rindkopa ieteicams apliikot vienu galveno domu vai
savstarpgji ciesi saistitus jautajumus. Jaizvairas no nepamatotas informacijas atkartosanas.

Citvalodu termini lietojami tikai gadijumos, kad latvieSu valoda nav atbilstosa termina
vai konkréta termina lietojums ir nepiecieSams darba satura precizitatei. Latinu valodas
anatomiskie termini jaraksta gramatiski un ortografiski pareizi, ievérojot anatomiskas
nomenklatiiras prasibas. Latiu valodas terminus raksta slipraksta, pieméram, musculus biceps
brachii, musculus quadriceps femoris un articulatio genus. Terminu rakstibai jabut precizai un
konsekventai visa darba.

Par darba valodas kvalitati, gramatisko pareizibu un noform&jumu ir atbildigs darba
autors. Zinatniska vaditaja pienakumos neietilpst gramatikas, pareizrakstibas, interpunkcijas un
drukas kltidu laboSana. Pirms darba iesniegSanas autoram riipigi japarbauda teksts un janovers

visas valodas un tehniskas klidas.

2.3. DARBA APJOMS

1. studiju gada studiju darba apjoms ir 15 — 20 lappuses (bez pielikumiem).
2. un 3.studiju gados studiju darba apjoms ir 20 — 30 lappuses (bez pielikumiem).
Ieteicams bakalaura darba apjoms ir 40-50 lappuses (bez pielikumiem).

Sistematiskajam parskatam minimalais lappusu skaits ir 35, bet kvantitativam pétijjumam — 40.
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3. DARBA IESNIEGSANA

3.1. STUDIJU DARBU IESNIEGSANA
Studiju darbs I melnraksts (Word formata) tiek iesniegts darba vaditajam lidz kart&ja
studiju gada 1. aprilim (studiju darba apjoms iesniegSanas bridi vismaz 10 lappuses p&c satura
raditaja).
Studiju darbs II melnraksts (Word formata) tiek iesniegts darba vaditajam Iidz kartgja

studiju gada 15. februarim (titullapa, anotacijas, saturs, ievads un teorétiskas dalas sakums ar
nakotnes sadalu planu).

Studiju darbs III melnraksts (Word formata), kas ietver titullapu, anotacijas, saturu,
ievadu, teoretisko dalu un praktiskas dalas planu, tiek iesniegts darba vaditajam lidz kart&ja
studiju gada 15. februarim.

AizstaveSanai studiju darbi tiek pienemti izdrukata veida noforméti atbilstosi
Studiju un nosléguma darbu noformesanas metodiskiem noradijumiem un ar studéjosa un darba
vaditaja parakstiem. IesniegSanas noteikumi var tikt mainiti atbilstoSi epidemiologiskajai
situacijai valstt. Pedg&ja parbaudita un ar darba vaditaju akcepteta darba versija (izdrukata papira
formata) tiek iesniegta Veselibas apriipes katedras dabaszinatnu laborantam ne velak ka §
darba dienas pirms sesijas grafika noteikta aizstavesanas termina.

Ja darba vaditajs akcept€ studiju darbu aizstavésanai, tas tiek ieladéts PDF formata 5
dienas pirms aizstaveéSanas e-studiju kursa Moodle lapa (Uzdevums “Studiju darba
ielade”), kur tiek veikta darba parbaude uz plagiatu un MI izmanto$anu. Ja studiju darba ir
gramatikas kltidas, nepareizi lietota profesionala terminologija, tad darba vaditajam ir tiesibas

nepielaist stud€josais pie studiju darba aizstavéSanas. Ja_maksliga intelekta tulkojums

un/vai plagiats parsniedz 15%. darba pielaiSanas iespéju izvérté katedras vaditajs un/vai

studiju programmas direktors.

Gadijuma, ja studiju darbs netiek iesniegts darba vaditajam savlaicigi, vinam ir
tiesibas nepielaist studéjoso pie aizstavéSanas. Ja darba zinatniskais vaditajs un/vai katedras
vaditajs/studiju programmas direktors uzskata par neiesp&jamu stud€joSo pielaist pie
aizstaveéSanas, $is jautdjums tiek izskatits katedras séde, piedaloties darba vaditajam.

Studiju darba aizstavéSana notiek noteiktaja datuma Studiju plana noteikta sesijas

laika.
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3.2. BAKALAURA DARBA IESNIEGSANA

AizstaveSanai tiek pienemti tikai datorraksta rakstiti darbi, kas noforméti atbilstosi
Studiju un nosléeguma darbu noformésanas metodiskiem noradijumiem un sagatavoti viena
eksemplara.

Bakalaura darba pirmais melnraksta variants jaiesniedz Iidz 1. oktobrim. Bakalaura
darba melnraksta variants ar pabeigto teorétisko dalu un praktiskas dalas planu jaiesniedz
darba zinatniskajam vaditajam Iidz ziemas sesijas sakumam.

Bakalaura darba elektroniskais teksts PDF (Portable document format) formata tiek
iesniegts vienotai DU studiju nosléguma darbu plagiatisma kontrolei ne vélak ka desmit darba
dienas pirms nosléguma darba aizstavésanas, ieladgjot to DUIS sisteéma. P&c nosleguma darba
elektroniskas kopijas augSupieladéSanas plagiata kontroles sisttma stud€joSais pilniba
noformétu darbu ar savu un zinatniska vaditaja fiziskajiem parakstiem iesniedz nosléguma
darbu fakultates valsts/gala eksamenu komisijas sekretaram Veselibas apripes katedra 10
dienas pirms noteikta VAK aizstaveéSanas termina, bet ne vélak ka 5 darba dienas pirms
aizstaveésanas. Bakalaura darba iesniegSana notiek atbilstosi DU rektora apstiprinatam 2026.
gada 7. maija rikojumu Nr.4-4/K/2026/8 “Nosléeguma darbu iesniegSanas kartiba Daugavpils
Universitate”. lesniedzot bakalaura darbu katedra, stud€josais aizpilda atlauju, kura sniedz

piekriSanu par bakalaura darba ievietoSanu DU biblioteka.
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4. DARBA AIZSTAVESANA

4.1. STUDIJU DARBA AIZSTAVESANA

Studiju darbu aizstavésana notiek sesijas grafika noteiktaja diena komisijas prieksa.
Students sagatavo MS Powerpoint (vai pdf) prezentaciju péc prezentacijas parauga, kas ir
atrodams e-studiju vidé Moodle studiju kursa lapa. Darba aizstavéSana 5 minasu ilga mutiska
zinojuma autors iepazistina klatesoSos ar darba izskatitajiem svarigakajiem jautajumiem,
petijumu rezultatiem un secinajumiem. Aizstavésana mutiskais zinojums tiek vertéts nemot
vera sekojoSus kriterijus: saturu (30 %), datorprezentacijas noform&jumu (20 %), uzstaSanos

(20 %) un atbildes uz jautajumiem (30 %), kas veido 50 % no kopg€ja vertejuma.

4.2. BAKALAURA DARBA PRIEKSAIZSTAVESANA

Bakalaura darba priekSaizstavéSana notiek 8. semestrT studiju grafikd noraditajos
sesijas datumos. Bakalaura darba teksts vismaz 90% apmera uz priekSaizstavéSanu tiek
izdrukats papira formata un iesniegts A4 formata mapée ar atrSuveju.

Studgjosajam jasagatavo bakalaura darba prezentacija MS Powerpoint formata (vai
pdf) un japrezente savu darbu priekSaizstavésanas komisijas klatbiitn€. Komisija izverte darba
kvalitati, studéjosa mutisko zinojumu un darba vaditaja atsauksmi (12. pielikums), darba
apjomu, BMPEK Iémuma esamibu (kvantitativa pétfjuma gadijuma), ka ari minimalo p&tfjumu
skaitu (sisteémiska parskata gadijuma), un iesaka bakalaura darba vaditajam vertét stud€josa

bakalaura darba izstradi ar “ieskaitits” vai “neieskaitits”.
Darba vaditaja verteSanas kriteriji (40 %):

e studgjosSais regulari sazinas ar darba vaditaju un konsult&jas par darba izstradi, ka ar1
ievero darba izstrades kalendaro grafiku;

e demonstré augstu patstavibas Iimeni, piedava savus priekslikumus, idejas un
ierosinajumus, ka ar1 skaidru redz&umu par darba saturu;

e |idz 1. martam ir sagatavots bakalaura darba melnraksts vismaz 75 % apmera no kopé&ja
darba apjoma;

e uz priekSaizstavéSanu bakalaura darbam jabit sagatavotam vismaz 90 % apmeéra.
Zinojuma verteSanas Kriteriji (60 %):

e zinatniski un statistiski pamatota teémas aktualitate;

e strukturéts bakalaura darba témas izklasts;
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e skaidra un logiska p&tijuma norises gaitas prezentacija;
e prasme lietot un parvaldit zinatnisko terminologiju;

e prezentacijas noform&juma atbilstiba noteiktajam prasibam.

Negativa veért€§juma gadijuma stud€josais pilnveido bakalaura darbu un piedalas

priekSaizstavésana péc viena gada.
4.3. BAKALAURA DARBA AIZSTAVESANA

AizstaveSanai studg€josais tiek pielaists nemot vera priekSaizstaveéSanas rezultatus, ka
ar1 to vai stud€josajam nav akadémisko un finansialo paradu. Balstoties uz bakalaura darba
plagiata / MI izmantoSanas parbaudi, stud&josais tiek piclaists/nepielaists pie bakalaura darba
aizstaveésanas.

Bakalaura darbu pirms aizstavéSanas izvert€ recenzents, sagatavojot rakstisku
recenziju (13. pielikums). Ja recenzents novertejis bakalaura darbu ar negativu vertgjumu, tad
studgjoSais nav pielaists pie valsts parbaudijuma — Bakalaura darbs. Pozitivi novertétu
bakalaura darbu kopa ar recenziju nodod Valsts parbaudijumu komisijai.

Bakalaura darba aizstavéSana notiek atklati 10 — 15 minttés ilga zinojuma autors
izklasta veikta petijjuma aktualitati, merkus, uzdevumus, pétijuma rezultatus, diskusiju,
secinagjumus un prieks§likumus. P&c zinojuma autoram 5 mintSu laika jaatbild uz komisijas
jautajumiem, savukart, p&c recenzijas nolasiSanas, stud€josais atbild uz recenzenta

jautajumiem.
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5. DARBA VERTESANA

5.1. STUDIJU DARBA VERTESANA

Vertejums par studiju darbu ir zemak min€to krit€riju summa:

- Studiju darbs laicigi tiek iesniegts darba vaditajam uz parbaudi un noverteésanu, kur
atbilstosi “Studiju darba vértéSanas lapa zinatniskam vaditajam” darba zinatniskais vaditajs
veért€ darba saturu, struktiiru un atbilstibu Veselibas apriipes katedra apstiprinatiem ,,Studiju un
nosléguma darbu noformésanas metodiskie noradijumi” (14. pielikums) — 50 %.

- Darba aizstavésana 5 miniiSu ilga mutiska zinojuma autors klatesoSos iepazistina ar
darba izskatitajiem svarigakajiem jautajumiem, p&tijumu rezultatiem un secinajumiem — 50 %.

AizstavéSana mutiskais zinojums tiek vertets nemot véra sekojosus kritérijus:

Kriterijs: Kriterija interpretacija: Vertejums:

1. Saturs Stud@josais atklaj petijuma | 3 balles
butibu un aktualitati, pareizi
defin€ mérki, uzdevumus,
secinajumus. Prezentacija ir
ieklauta visa nepiecieSama

informacija.
2. Datorprezentacijas Datorprezentacija ir vizuali | 2 balles
noform&jums estetiski noformeta un viegli

uztverama. Visa
datorprezentacija ieverots
vienots noformé&juma stils.
Riipigi pardomats teksta
daudzums viena slaida, lai
informacija biitu labi
uztverama. Doming€ saturam
atbilstoSa svarigaka vizuala
informacija, kas ir viegli
saprotama un uztverama.
Teksts ir gramatiski pareizs
un saprotams. Atsaucu
norades.

3. Uzstasanas Uzstasanas ilgums atbilst 2 balles
laika limitam; uzstasanas ir
logiska, parliecinosa, ir
ieverots zinatniskas valodas
stils. Stud€josais runa brivi,
nelasot slaidu informaciju
vai no lapam, parvaldot
prezentacijas saturu.
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4. Atbildes uz Studgjosais spé&j logiski un 3 balles
jautajumiem parliecinosi atbildét uz
komisijas visiem
jautajumiem. Atbildes ir labi
argumentgtas un liecina par
kompetenci un erudiciju
izveletaja petijuma temata.

Kopa: | 10 balles

Darbs tiek novértéts ar atzimi (pé€c 10 ballu skalas). Studiju darbu ir iespg&jams

parkartot sesijas laika.

5.2. BAKALAURA DARBA VERTESANA

Galigo darba vertgjumu nosaka bakalaura darbu Valsts parbaudijumu komisija, nemot

veéra recenzenta vertg§jumu (13. pielikums) un darba vaditaja atsauksmi (15. pielikums). P&c

stud@josa zinojuma uzklausiSanas, iepaziSanas ar darba vaditaja atsauksmi, recenzenta rakstisku
vertgjumu, atbilzu noklausiSanas uz uzdotajiem jautajumiem, diskusijas, nosléguma darbu
Valsts parbaudijumu komisija savu 1émumu pienem slégta séde, atklati balsojot. Darbs tiek
vertets 10 ballu skala. Bakalaura darba aizstavéSanas vert€Sanas kritériji ir apskatami 16.
pielikuma.

Recenzents darbu verteé, izmantojot recenzijas veidlapu (13. pielikums); Valsts
parbaudijumu komisija darbu verte, nemot véra zinatniska vaditaja atsauksmi (15. pielikums)
(20 %), recenzenta vertejumu (30 %), zinojuma veérte§jumu (30 %), atbildém uz jautajumiem
(20 %).

Bakalaura darba veértejumu pazino studgjoSajam péc sédes beigadm taja pasa diena,
nodroSinot vérte§juma pazinosanas konfidencialitati.

Atbilstosi “Nolikums par studijam Daugavpils universitate” 14.10. punktam:
“Studgjosais ir tiesigs vienas dienas laika péc rezultata pazinoSanas iesniegt fakultates dekanam

apelaciju, kuru gala un/vai valsts parbaudijumu komisija izskata vienas darba dienas laika.”
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PIELIKUMS



1. PIELIKUMS. PIETEIKUMS STUDIJU / BAKALAURA DARBA IZSTRADEI

PIETEIKUMS
STUDIJU / BAKALAURA DARBA 1ZSTRADEI

(vajadzigo pasvitrot)

Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas apriupes fakultates
Veselibas apriipes katedra
PBSP “Fizioterapija”

Studenta vards, uzvards

Studiju / bakalaura darba t€ma (vajadzigo pasvitrot)

Studiju darbs (vajadzigo atzimét).
O Studiju darbs I O Studiju darbs II O Studiju darbs IIT

Praktiskas dalas izstrades baze, iestades vaditajs * (ikai Bakalaura darba picteikumam)

Praktiska dala izmantotas petnieciskas metodes * (iikai Bakalaura darba picteikumam)

Pamatojoties uz Arstniecibas likuma 50. panta 4. punktu pétijuma zinas par pacientu tiks izmantotas garantéjot
pacienta anonimitati vai sanemot vina piekrisanu. Pétijums tiks veikts darba vaditaja vai fizioterapeita /
visparejas apriupes masas vai arsta klatbitné un iegiitie rezultati tiks izmantoti tikai Sim peétijumam.

Studiju / bakalaura darba zinatniskais vaditajs (vajadzieo pasvitrot)

Datums . . Studenta paraksts
atsifrejums
Saskanots
Zinatniska vaditaja paraksts
atsifréjums

Apstiprinats
Katedras sedes datums .

Katedras vaditaja paraksts

atsifréjums




2. PIELIKUMS. BAKALAURA DARBA IZSTRADES BUTISKIE UZDEVUMI UN NODOSANAS TERMINI

Npk. | Kas ir jaizdara NodoS$anas vieta NodoS$anas laiks
1. Pieteikuma bakalaura darba | Veselibas  apriipes | lidz 15. septembrim
izstradei aizpildiSana katedra
2. Bakalaura darba pirmais melnraksta | Bakalaura darba | 1idz 1. oktobrim
variants zinatniskajam
vaditajam
3. Iesnieguma DU BMPEK melnraksts | Bakalaura darba | Iidz 15. novembrim
zinatniskajam
vaditajam
4. Iesniegums DU BMPEK ar visiem | Elektroniski DU | lidz 7. decembrim
parakstiem BMPEK sekretarei
5. Bakalaura darba melnraksts ar | Bakalaura darba | 1idz ziemas sesijai
teoretisko dalu un praktiskas dalas | zinatniskajam
planu vaditajam
6. Bakalaura darba melnraksts ar | Bakalaura darba | l1dz 1. martam
gatavu praktiskas dalas detaliz€tu | zinatniskajam
aprakstu lidz rezultatu analizes | vaditajam
sadalai un bez diskusijas un
secindjumiem
7. Bakalaura darba gala nosaukumu | Veselibas  apriipes | Aprila vidi
varianti divas valodas (latvieSu un | katedra
anglu)
8. Bakalaura darba teksts vismaz 90% | Bakalaura darba | 7 dienas  pirms
apmeéra zinatniskajam priekSaizstavéSanas
vaditajam
9. Bakalaura darba priekSaizstavésana | Uzstasanas Studiju grafika
(prezentacija) Veselibas  apripes | noraditajos  sesijas
katedra  (komisijas | datumos
prieksa)
10. Bakalaura darbs ar studjo$a un | Veselibas  apriipes | 10 dienas pirms
darba zinatniska vaditaja parakstiem | katedra noteikta
aizstavesanas
termina  (apméram
22-24. maijs)
11. Bakalaura darba aizstavésana Parades iela 1, 115. | Junija pirmaja ned€la

auditorija
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3. PIELIKUMS. TITULLAPAS PARAUGS
DAUGAVPILS UNIVERSITATE

DABASZINATNU UN VESELIBAS APRUPES FAKULTATE
VESELIBAS APRUPES KATEDRA

5 atstarpes

Santa ZEMITE
Sirds un asinsrites slimibu riska faktori dazadam vecuma grupam
1 atstarpe

Studiju VAI Bakalaura darbs
3 atstarpes

PBSP “Fizioterapija”

__.studiju gads
1 atstarpe
Zinatniskais vaditajs
Ph.D., Dr. med., DU profesors
Uldis Kurmis

~ 5 atstarpes (atkarigs no nosaukuma rindu skaita)

DAUGAVPILS, 2026
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4. PIELIKUMS. ANOTACIJAS PARAUGS
ANOTACIJA

Santa ZARINA

Sirds un asinsvadu slimibu riska faktori dazadam vecuma grupam

Studiju darbs VAI Bakalaura darbs

Zinatniskais vaditajs: Uldis Kurmis, Dr. med., DU profesors.

Darba apjoms: 74 Ipp., 64 bibliografiskie nosaukumi, 2 pielikumi.

Darbs sastav no ievada, teorétiskas un praktiskas dalas, diskusijas, secinajumiem un pielikuma.
Atslégas vardi: ASINSRITE, PAAUGSTINATS ASINSSPIEDIENS, LIEKAIS SVARS,
KUSTIBU AKTIVITATE.

P&tijuma meérkis: Izvertet sirds un asinsrites slimibu riska faktorus dazadam vecuma grupam.

P&ttjuma teorétiska un praktiska nozimiba: ......

Anotacijas veélamais apjoms ir 350 — 500 rakstzimes.

Anotaciju skaits — 2. Anotacija pievienojama latvieSu un anglu valodas.

Dotais anotacijas noform&juma piemers ir izstradats bakalaura darbam. Izstradajot Studiju
darbu I, Studiju darbu II vai Studiju darbu III, anotacijas saturs un formul&umi attiecigi

japielago konkréta studiju darba veidam.
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5. PIELIKUMS. SATURA RADITAJA PARAUGS

Studiju darbs I un II (bez praktiskas dalas):

SATURS

TEVADS . ettt bbbttt b e e bt ettt naes 4
LITERATURAS APSKATS......cootiieieieieieieieieiei ettt sttt ettt ss s s s s s 6
1. Multipla skleroze un tas rakStUIOJUIMS. ........cccvieiiieriierieeiierieeieeeiee et et e e e seeeereeseaeenseens 6
L1 BHOLOZI]A. e eutieeieiieie ettt ettt ettt ettt et e e b e e taeaeessessaesseesaesseenseensesseeeseenns 6
1.2, PAlOGENEZE. ....cveeueieeiieeeeeteeete ettt ettt ettt ettt eae e e eteeeteeateeaaeeteeseeaseereeseenren 8
1.3, RISKA FAKEOTT .ttt ettt ettt ettt e 10
1.4, KIASHTKACTIA ..eeviieiiieiieeiieiie ettt ettt ettt e st eestaeesbeessseensaennnaens 13
1.5, KITNISKA QINQ ..euviiieiiieiieieeitesieeie ettt sttt sttt et sbe et entesaeeas 14
1.6, KOMPIKACTIAS ..ottt sttt st ettt sat e e 16
2. Multiplas sklerozes diagnostikas 1€SPEJAS .....ccvveerveeriieriieriieiiieriie e eiee sttt e e 17
3. Multiplas sklerozes pacientu fiziska funkcionala stavokla izmekl&Sana.................... 19
SECINATUMI ...ttt ettt sttt s s s st sesesesees 21
LITERATURAS SARAKSTS ...ootitiiiuiieieteieieieieieieieie ettt ssasss st sssesesesesens 22
APZIMEJUMU SARAKSTS ..ottt ettt 26

PIELIKUMS
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Studiju darbs III

SATURS

TEVADS ettt ettt ettt ettt et e n e a et eent et e enb e ent et e enteenteeneeneeneas 5
1. TEORETISKA DALA.......oiuiuieiieieieieeeeeeeeeeeeeceeeeesesesesasssass e sasasssssasssssasssssssssasssasssasssssananas 7
1.1. AlCheimera deMENCE ......ccceeouiiiiiriiiriieieiiesee ettt sttt 7
1.1.1. Etiologija un riska faKtorl ..........cccoevieiiiiiiiiiieiecie et 7

L. 1.2, PAtOZENEZE ..ottt ettt ettt ettt teeaseeaaeeaseereenne e 8

1130 KITNISKE QINQ ..ottt 9

1.1.4. AtTSTIDAS STAAIJAS 1..veeiiieiiieiiecieeiie ettt ettt ste e e b e 10

1.1.5. Slimibas gaitu modific€joSie faKtOrT .......ccerviiriiririiiniiiirceeeeeeeeee 12

1.2. Alcheimera demences diagnostika ...........cooeeeiiiiiiiiiiiiieee e 13
1.3. Fiziska funkcionala stavokla noveértésana Alcheimera demences pacientiem ............ 15
1.4. Fiziski - kognitivu vingrojumu nozime pacientiem ar Alcheimera demenci .............. 17

2. PRAKTISKA DALA ..ottt ettt ettt 19
2.1. Petijuma dalTbnieki ........occueeiiiiiiiiiieee e 19
2.2, PEATJUMA NOTISE ..evvieuvieeieeiieeieeiee ettt eieesaeeteesteeseessseenseessseesseessseensaessseanseessseessseensaens 19
2.3. Petljuma metodes Un INSTUMENLE ......ccveereierreeriieereenieeteesieeereeseeeereesseeesreaesseessneensees 20
2.3.1. Kognitivo funkeciju 1ZVEItESANA. ....ccoueeriieiieeiieiie ettt 20

2.3.2. Funkcionalas mobilitates 1ZVeIrtE8ana........ccevueeieerieeniieeiieie e e 22

2.3.3. Lidzsvara un kriSanas riska izvert€8ana..........cccceevueeriieniieniieiieeie e 22

2.3.4. Funkcionalas neatkaribas un paSapriipes 1zverteSana..........cccceevvveeerveeerveennnen. 23

2.3.5. Rokas tveriena speka 1ZVEItE8aNa.......c.eevvuveeeruiieeiiieeriie ettt 24

2.3.6. Fiziski — kognitivu vingrojumu komplekss................cooiiiiiiiiinnn... 24

2.3.7. Datu statistiska@ apstrade...........ooeieiiiiiiiiii 25
SECINATUMLL.....ocuiviiiiiiirieieieiteieie ettt s s s st s s s snsenes 26
LITERATURAS SARAKSTS.....cootitiiiiiieieieieieieieieiesettssste sttt ses s s s ssnses 27
APZIMEJUMU SARAKSTS. ..ottt ettt 32
PIELIKUMS
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Bakalaura darbs (eksperimentalais pétijums):

SATURS

TEVADS ..ottt ettt ettt et e et e st et e st et e et e st e te st e st enteeneenneenneennenn 6
1. TEORETISKA DALA.......ocooiiiiiieeeeee ettt 8
1.1. Pleca loCcTtavas rakStUTOJUIMIS. ......c..eeruieeriierieeiiesiie et ete e siveeieesaaeenreeseneenseesseeenseees 8
1.2. Pleca locitavas atsitiena SINATOMS. .......cciueiiiieiiieiie ettt 9
1.2, 1. BHOLOZI]A. c.eivieeieeieie ettt ettt ettt ettt e et te s e eaeeane e 9
1.2.2. PAtOZENCBZE. ... .cveeuvieeieeeieieete ettt ettt ettt ettt e teessessaesbe e b e essebeesseessenseeneas 10
1.2.3. KITNISKA @IN8......cotiiiiiiieiieieteeee ettt 12
1.2.4. Diagnostika un diferencialdiagnostika............cccevoeriiiniiiiinniiiienieeeeeeeen 14

1.3. Pleca atsitiena sindroma pacientu fiziska funkcionala stavokla un sapju

IOV B A oo ettt ettt e eereee e e e e eeeareaeeeeeeeeeneneens 18

1.4. Pleca atsitiena sindroma rehabilitAcija..........ccueevvieriieiiieriieiierie e 20

2. PRAKTISKA DALA......coooioeieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt es et anas 23
2.1. Petijuma dalibnieki.........cooieiiiiiiiiiiie e 23
2.2, PEATJUMA NOTISC....cuvietieeiiieiieeieesteeeteestteeteestteeseesseeeseessseesseessseensaessseenseesssesnseessseens 24

2.3. PEtijuma metodes Un INSTUMENLL.........eecveeerierieeiieniieeieeneeereesieeeaeesseeeseesaeessseenenas 24
2.3.1. AnketeSana (DASH aptaujas anketa)..........cceeveevieenieniiieniienieeiieeee e 25
2.3.2. Kustibu apjoma mériSana pleca locTtava............ooevuiiiiiiiiiiiiiiiiinne e, 25
2.3.3. Sapju intensitates NOVEITESANA. .. .. .. .cccceriiriiriieieneeeete sttt 26
2.3.4. Terapeitisko vingrojumu Komplekss..........cccvvvrriiieiiiiiiiiiiiecee e 27
2.3.5. Datu statistiska apStrade.........c.eeeevieerieeiiiieeriieeriee et e eaee e eree e e ens 27

2.4. Petijuma rezultati un to analiZe............ccoerviiriiriiniiiienieeeece et 28
2.4.1. DASH aptaujas anketas rezultatu analize............cccccoveeveriiniininiineenenicneeeeen 28
2.4.2. Pleca locitavas aktiva kustibu apjoma rezultatu analize.............................. 29
2.4.3. VAS skalas rezultatu analize............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiceeeeeee 33
DISKUSITA . ...ttt ettt ettt sttt et s bt et st esbe et et e sbeeaesbeeanes 34
SECINATUMLL.....ooviiiieieietetetetete ettt ettt ettt s ettt s st s s s s e s s s s esesene 37
LITERATURAS SARAKSTS. ..ottt 39
APZIMEJUMU SARAKSTS.....ouiuieitieeeceeecececeeeeecae et e e aeaeseanaeas 44

PIELIKUMS

41



Bakalaura darbs (sistematiskais parskats):
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6. PIELIKUMS. IEVADA PARAUGS

IEVADS

Ievada teksts (ar atsauc€m uz izmantotiem literatiiras avotiem) apmé&ram 1500-1700
zimes bez atstarpém.

Studiju / Bakalaura darba jautajums / hipoteze:

Studiju / Bakalaura darba merkis:

Studiju / Bakalaura darba uzdevumi:

1) ;

2) ;

3) ;

4) ;

5)

Studiju / Bakalaura darba teoretiska un praktiska nozimiba:

Ievada autors pamato zinatnisko pétijumu problémas izveli, atspogulo tas aktualitati un
nozimibu. Pamatojums balstas uz jaunakiem epidemiologiskiem datiem un statistiskas
informacijas, kurus cit€ vai, analizg§jot, norada atsauces uz tiem.

Ievada atsauces norada autorus no jaunakajiem (ne vecakiem par 10 gadiem)
starptautisko zinatniskos zurnalos publicétiem rakstiem (p&tijumiem) un zinatnisko gramatu

materialiem, uz kuru pétijumiem darbs balstits.

Teikumiem jabiit skaidri un konkréti formul€tiem. Ievada apjoms — 1-2 lappuses.

43



7. PIELIKUMS. TEORETISKAS DALAS NOFORMEJUMA PARAUGS

1. TEORETISKA DALA
1.1. Liekas kermena masas ietekme uz asinsrites sistemu

Lieko kermena masu defing, ka kermena masu, kas atbilst KMI virs 25 kg/m? (WHO,
2022). Liekas kermena masas ietekme uz asinsrites sistému ir plasi petita un lielaka autoru dala
norada uz tas negativo ietekmi (Aorung, 2021; Berner & Gliss, 2022; Swong & Kliff, 2018).
Mabhler et al. (2024) norada uz to, ka lieka kermena masa rada lielako slodzi uz asinsrites
sisttmu. Autori zino, ka parslogojiet asinsvadiem, krit to elastiga pretestiba, kas izraisa

asinspiedina paaugstinasanos (Mahler et al., 2024).

1.2. Kustibu aktivitates ietekme uz asinsrites sistemu

Kustibu aktivitates nozime cilvéka veselibai ir pieradita, un vairak un vairak tiek
runats par tas nozimi veselibu profilaksé (Chapman, Schroeder, Marcussen & Carr, 2025;
Kapoor, Chauhan, Singh, Malhotra & Chahal, 2022; Mahindru, Patil & Agrawal, 2023;
Strautin$ un Pulmane, 2024; Warburton, Nikol & Bredin, 2006). Fiziska aktivitate ir defin€ta
ka jebkura kermena kustiba, ko nodro$ina skeleta muskuli un kas prasa energijas patérinu tas
veikSanai. Nepietickama fiziska aktivitate ir atzita par ceturto vadosSo riska faktoru, kas izraisa
aptuveni 3,2 miljonus naves gadijumu visa pasaulé (PVO, 2023). Reala dati liecina, ka gandriz
puse no 12 11dz 21 gadus veciem cilvékiem regulari neveic lielas intensitates fiziskas aktivitates

un 14 % vispar neveic fiziskas aktivitates, kas ir vairak izteikts sievietem (SPKC, 2025).

1.3. Paaugstinata asinsspiediena ietekme uz asinsrites sistemu

Atsaucu ievietoSanas teksta piemeri:

Sirdi izdala cetrus nodalfjumus: divus kambarus un divus priekSkambarus

(Kolesnikovs, 2016).

P&c Dalmane (2010) bez daudzajam trabekulam ir divi labi izteikti papillarie muskuli

(mm. papillaris anterior et posterior) (Dalmane, 2010).
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Pé&c Eiropas komisijas (2010) atzinam, sirds profilakses stratégijas bis efektivas tad, ja
tas biis verstas uz galvenajiem riska faktoriem, pieméram, uzturu, fiziskajam aktivitateém,

smé&kesanu, alkohola lietoSanu un psihosocialo stresu (Eiropas komisija, 2010).

Komentars: Tas ir atsauce uz avotu, kas ir internetavots. Eiropas komisijas majas
lapas adrese ir atrodama literatiiras saraksta. Toties darba teksta ir iestades, ka autora,

nosaukums, respektivi, atsauce liek nevis internet saiti, bet autora/iestades nosaukumu!

Tabulas ievietoSanas teksta piemers:

[....] Vienkarsakie vingrojumi ar apkopoti 1.1. tabula.

6 pt

1.1. tabula. Vingrojumi asinsspiediena samazinaSanai (Roga, 2012)
Sakuma stavoklis Vingrojuma saturs
Sedus vai gulus uz muguras Galvas noliekSanas uz prieksu — atpakal
Sédus vai gulus uz muguras Galvas pagrieziens pa labi — pa kreisi
Sédus, galva noliekta uz prieksu. Pacientam jaizpilda galvas atliekSana uz
Masiera rokas atrodas uz slimnieka skausta. aizmuguri ar pretestibu.
Sakuma stavoklis tas pats, galva pagriezta uz Pacientam jaizpilda galvas saliekSana uz prieksu ar
aizmuguri. Rokas uz pieres. pretestibu.

:6pt

Attela ievietoSanas teksta piemers:

Svarigi ir visi plecu joslas muskuli (1 .l.a:ttéls). = Atsauce teksta!
6 pt

1.1. attéls. Plecu joslas muskuli (Rohen, 2014)
6 pt
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8. PIELIKUMS. PRAKTISKAS DALAS NOFORMEJUMA PARAUGS
2. PRAKTISKA DALA

Dotais praktiskas dalas piemers ir izstradats bakalaura darbam ar eksperimentalu
pétijjuma dizainu. Izstradajot sistematisko parskatu vai Skérsgriezuma péetijjumu,
praktiskas dalas saturs japielago konkrétajam pétijjuma veidam.

Praktiskaja dala pamato izmantojamo metodiku izveli, 1si aprakstot katru no tam.
Darba autors apkopo, analiz€ un noverte iegiitos rezultatus, ka ari salidzina tos ar citu autoru

darbos atrodamajiem, izskaidro radusas atSkiribas.

2.1. Pétijjuma dalibnieki

Apraksta pétijuma dalibnieku atlases kriterijus (ieklauSanas, izslégSanas kriteriji), ka art

apraksta atlastto petijjuma grupu.

2.2. Pétijjuma norise

Apraksta petijuma norisi secigi ta posmiem. Norada pétijuma realizacijas vietas, laiku u.c. ar

pétijuma gaitu saistttu informaciju.

2.3. Pétijjuma metodes un instrumenti

Metozu aprakstu javeido ta, lai petijuma praktiskas dalas izstradi varétu atkartot citi petnieki.
Metozu apraksta ievieto atsauces uz metodikas izstrades autoru. Jaizvélas aprobétas un
standartiz€tas zinatniskas metodes. Darba izmantotajiem instrumentiem janorada to

nosaukumi, s€rijas numuri un raZotaji.

2.3.1. Kermena svara noteikSana

Katru metodi apraksta veidojot atseviSsko apaksnodalu.

2.4. Petijuma rezultati un to analize

Darba autors apkopo, analiz€ un noverte iegiitos rezultatus, izmantojot pareizas datu apstrades
un apkoposanas metodes. Darba autors izv€las atbilstoSas saprotamas un uzskatamas rezultatu
att€loSanas formas (att€lus, tabulas). Attela un tabulas numuri sastav no nodalas numura
un attela vai tabulas kartas numura, kas atdaliti ar punktu, pieméram, “2.10. att€ls” (otras
nodalas desmitais attéls). Péc att€lu un tabulu nosaukumiem punktus neliek. Pareizi liek
atsauces teksta. Teksta sakuma paradas atsauce uz att€lu vai tabulu, un tikai péc tam tiek

novietots pats attéls vai tabula.
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Parnesot tabulu nakamaja lapa, vispirms jaraksta “tabulas turpinajums”, noradot tas numuru,

péc tam atkartoto tabulas ailu numeraciju/nosaukumus. leteicams veidot tabulas, kas

izvietojamas viena lappus€, bet ne vairak ka divas. Ja tabulas ir lielakas, tas jaizvieto

pielikuma.

Piemeéram:

2.1. tabulas turpinajums.

1 2 3 4 5 6

7

Darba izklasta jalieto zinatniskais valodas stils, izmantojot stilam atbilstigu terminologiju.

Lieto 3. personas formu (autors konstaté..., tiek analizéts..., veiktais péetijums paradija...).
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Attela ievietoSanas teksta piemers:

2.4.1. ZinaSanas par asinsspiedienu ietekmgejosiem faktoriem
Atbildes uz anketas jautajumu ,,Vai uzturs var ietekmét asinsspiedienu?” ir atspogulotas

2.2. attela. = Atsauce teksta!

15

[
I

= =
[ N ]
L L

Respondentu skaits (n)
]

[T R = ]

I3 JufS

Athilde uz jantijumu % ai uzturs var
ietelmét asinsspiedienn’™

2.2. attels. Respondentu viedoklis par uztura ietekmi uz asinsspiedienu (n = 24)
6 pt

Analizgjot anket€Sanas rezultatus, tika noteikts, ka 24 aptaujatajiem skoléniem 15 cilveki
uzskata, ka uzturs spgj ietekmét asinsspiediena svarstibas. Sadi rezultati norada uz to, ka skoléni

apzinas uztura nozimi veselibas veicinasana. = Analize teksta!
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Tabulas ievietoSanas teksta un statistisko rezultatu analizes piemérs:

2.4.2. Asinsspiediens ka KVS riska faktors

Peétijuma ietvaros tika noteikts izmekl€jamo personu sistoliskais un diastoliskais
asinsspiediens. Asinsspiedienu vidgjas veértibas var apskatit 2.2. tabula. P&tijuma grupas
dalibnieku vidgjais sistoliskais spiediens bijal12,2 +£ 0,8 mmHg, savukart kontroles grupa
sastadija 121,6 £ 0,7 mmHg. P&tijjuma grupas sistoliskais asinsspiediens bija statistiski biitiski
zemaks par 9,4 + 0,3 mmHg (p = 0,002), kas norada uz terapeitiskas vingrosanas pozitivo

ietekmi uz asinsspiediena samazinasanos. = Statistiskas apstrades rezultati teksta!
6 pt

2.2. tabula. Asinsspiediena veértibas pétijuma un kontroles grupu dalibniekiem

P&tijuma grupa Kontroles grupa S .
Asinsspiediens gn _ 2%) p (n=2 (‘)g’) p Ticamibas koeficients
Vidgjais aritmétiskais (+SE) 2
Sistoliskais 112,2 (£ 0,8) 121,6 (£ 0,7) 0,002*
sinsspiediens (mmHg)
Diastoliskais 74,8 (£0,5) 81,5 (£ 0,4) 0,03*
asissnpiediens (mmHg)

* p < 0,05 butiskas atSkiribas starp grupam
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9. PIELIKUMS. SECINAJUMU PARAUGS

SECINAJUMI

1. Vadosie riska faktori ir samazinata fiziska aktivitate, palielinats kop&ja holesterina limenis
un KVS simptomi.

2. Sievietém ir noverojami zemaki vidgjie sistoliska un diastoliska asinsspiediena rezultati
salidzinajuma ar virieSiem.

3. Terapeitiskas vingroSanas komplekss kardiovaskularo slimibu riska faktoru mazinasanai
balstfjas uz aktiviem vingrojumiem gan lielajam, gan mazajam muskulu grupam, ieklaujot
diafragmalo elpoSanu un stiepjosus vingrinajumus.

4. Starp kontroles grupu un pétijuma grupu péc terapeitiskas vingroSanas netika noverotas
atSkiribas kermena masas indeksa, vidukla apkartmera, sistoliska un diastoliska asinsspiediena,
glikozes un holesterina limena rezultatos.

5. P&c terapeitiskas vingroSanas pétijuma grupa biitiski samazinajas kermena masas indekss un
tika nove@rota sistoliska asinsspiediena samazinasanas tendence.

6. Rekomendacijas kardiovaskularo slimibu riska faktoru mazinasanai ietver smé&ké&Sanas
partraukSanu, fizisko aktivitasu Iimena uzlaboSanu, uztura izmainas, regularu asinsspiediena,

glikozes un holesterina limena kontroli.

Secinajumu saturs un formuléjums ir atkarigs no studiju vai bakalaura darba izvirzita
meérka, tadel dotais piemérs ir uzskatams tikai par paraugu un attiecigi pielagojams

konkreta darba specifikai.
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10. PIELIKUMS. LITERATURAS SARAKSTA PARAUGS
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11. PIELIKUMS. DARBA BEIGU LAPA

Darbs izstradats Daugavpils Universitates

Veselibas apriipes katedra

Apliecinu, ka darbu esmu uzrakstijis patstavigi, izmantojot literatiiras saraksta noraditos
avotus, un darbs nav plagiats. Izmantoti tikai taja noraditie informacijas avoti un iesniegta

darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Darba autors

(paraksts, atsifrejums)

Darba vaditajs

(paraksts, atsifrejums)

Darbs aizstavets un novertéts

20 . gada

Komisijas priekssedetajs

(paraksts, atsifrejums)
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12. PIELIKUMS. PRIEKSAIZSTAVESANAS VERTESANAS LAPA

Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas apriipes fakultates
PBSP “Fizioterapija”
PRIEKSAIZSTAVESANAS VERTESANAS LAPA

Darba autors/e:
Bakalaura darba téma:

Bakalaura darbs neatbilst prasibam un netiek pielaists pie aizstavésanas, ja:

(atzimet vienu vai vairakus ar x)

- bakalaura darba ir parkaptas Etikas prasibas: nav pieminéti &tiskie apsvérumi un nav BMPEK atlaujas
pétijuma veiksanai;

- ir izteikti mazaks darba kopgjais apjoms par noteikto (sistematiskajam parskatam minimalais lappusu
skaits ir 35, bet kvantitativam p&tijumam — 40)

- ir nepietiekams literatiras avotu skaits un kvalitate, kas padara p&tjjumu mazkvalitativu (15
zinatniskie raksti un 20 kopuma).

- sistematiskaja parskata analizg ieklauti mazak par 6 rakstiem un / vai to kvalitate pec PEDro skalas ir
zemaka par 6 ballém

Darba vaditaja vértéSanas Kriteriji

Kriterijs Vertéjums Komentari

Regulari sazinas ar vaditaju un konsult&jas | 1/
par darba izstradi, ievéro darba izstrades
kalendaro grafiku

Augsta patstaviba, piedava savus 1/
priekslikumus, idejas un ierosinajumus,
skaidra vizija par darba saturu

Bakalaura darba melnraksts (vismaz 75% 1/

no darba apjoma) lidz 01.03.

Stud€josam uz prieksaizstavesanu 1/

bakalaura darbam jabtit gatavam 90%

apmera*

Vertejums L1 /4 balles

* ja ir mazak, tad darbs netiek pielaists priekSaizstavesanai

Zinojuma vertesanas kriteriji

Kriterijs Vertejums Komentari

Zinatniski un statistiski pamatota t€mas 1/
aktualitate

Strukturéts bakalaura darba t€mas izklasts 1/

Skaidra un logiska pétijuma gaitas norises | 2/

prezentacija

Prasme pielietot un parvaldit zinatnisko 1/
terminologiju

Prezentacijas noformgjuma atbilstiba 1/

prasibam

Vertéjums []/6 balles

Veértéjuma summa |:|/ 10

Vertejums (vajadzgo pasvitror) 1€8kaitits / neieskaitits
AizstaveSanai (vajadzigo pasvitror) piclaists / nepielaists
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13. PIELIKUMS. RECENZENTA VERTESANAS LAPA

Daugavpils universitates Dabaszinatnu un veselibas apriipes fakultates

PBSP “Fizioterapija”
RECENZENTA VERTESANAS LAPA

Darba autors/e:

Bakalaura darba tema:

VerteSanas parametri:

5 — atbilst prasibam, 4 - 3 — daleji atbilst prastbam, 2 - 1 — ir bitiskas nepilnibas, 0 — neatbilst prasibam;

3 — atbilst prasibam, 2 — ir nebitiskas nepilnibas, 1 — ir nepilnibas, 0 — neatbilst prasibam;

2 — atbilst prastbam, 1 — daleji atbilst prastbam, 0 — neatbilst prasibam;

1 — atbilst prasibam, 0,5 — daléji atbilst prasibam, 0 — neatbilst prasibam.

Ne

Parametrs

Vert.punkti

1

Temata formul&juma precizitate

1

2

Temata atbilstiba veicamajam petijjumam

I la(d nkti):

Te&mas aktualitate un tas pamatojums

Ievads balstits uz aktualo zinatnisko literatiiru (ne vecaku par 10 gadiem)

Merka formul&jums ir analitisks un zinatniski parbaudams

Uzdevumu atbilstiba mérkim (nav uzdevumu saistitu ar teorétisko dalu)

W | == W

N (N AW

Hipotgzes vai petijuma jautajuma formul&jums un ta atbilstiba izveletajai témai
un mérkim

Teorétiska dala (14 punkti):

Teoretisko avotu atbilstiba darba tematam un izmantoto avotu skaits: 4 —
Izmantota aktuala, zinatniska literatira, kas apliecina izpratni par nozimigakajiem
autoriem, katras nodalas izstradg lietojot vairak neka 4-5 avotus. 3 — [zmantoti
tematam atbilsto$i zinatniskie avoti, kas apliecina pietiekamu izpratni, un katras
nodalas sagatavosana lietoti 2—3 informacijas avoti. 2 — Avoti tikai dalgji
apliecina izpratni par jautajumu, un dazas nodalas izmantoti tikai 1-2
informacijas avoti. 1 — Avotu kvalitate nepietiekami atspogulo t€mas izpratni, tie
ir maz saistiti ar tematu, un nodalas lielakoties izmantots tikai viens avots. 0 —
Avoti neatspogulo izpratni par t€mu, un ir izmantota nepieméerota, neakadémiska
literattira (piemeram, visparigas enciklopédijas).

Teorgtiskas dalas struktiiras (virsrakstu) un satura interpretacijas precizitate un
atbilstiba p&tijuma mérkim.

10

Teoréetiskas dalas analize: 5 — Analizets augsta [imen1, demonstrgjot dzilu
konceptualo izpratni, vispusigu argumentaciju ar kritiku un pilnigu atbilstibu
petijuma merkim. 4 — Ietver autoru skatfjumu izvertgjumu, tacu argumentacija
vietam ir vispariga vai jeédzienu saistiba atspogulota nedaudz par plasu. 3 —
Izklasts ietver biitiskos temata aspektus un ir saistits ar p€tijuma merki, tacu
materials pasniegts parsvara aprakstosa veida ar nepilnigu analizi un vietejiem
logikas triikumiem. 2 — Saturs ir izklastits ka vienkar$s dazu avotu konspekts bez
analizes un ar vaju nodalas iek$&jo logiku. 1 — Teor&tiskais materials ir loti
ierobezots, nesist€misks un nelogisks, balstits tikai dazos avotos un bez
saskatamas saiknes ar péttjuma jautajumiem.

Praktiska dal nkti):
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11

P&tijuma metodologija argumentéta pétijuma dizaina izvéle

12

Darba ir precizi argumenteta izlases atlases procediira, uzskatami paradot tas
atbilstibu petijuma sasniedzamajiem rezultatiem. Dalibnieku raksturojums ir
vispusigs un metodologiski korekts

13

Izlases ieklauSanas kritériju precizitate un zinatniska pamatotiba petijuma t€mas
konteksta

14

P&tijuma norises posmu apraksts ir logisks, metodologiski pamatots un sniedz
precizu un viegli sekojamu prieksstatu par petijuma faktisko gaitu

15

Metodologiskas dalas kvalitate, sniedzot precizu metoZu izklastu, un
meérijumu instrumenti ir pamatoti ar testu validitates un uzticamibas
raditajiem: 6 — MetoZzu apraksts ir zinatniski pamatots, saistits ar teoriju un
pietiekami detaliz&ts petijuma atkartosanai, ietverot pilnigu visu izmantoto testu
validitates un uzticamibas raditaju izveért€jumu. 5 — Sniegts detaliz€ts metozu
apraksts petijuma atkartojamibai un visu metozu izv€les pamatojums, ka ar1
aprakstita lielakas dalas testu validitate un uzticamiba. 4 — Metozu apraksts ir
pietiekams pétijuma atkartoSanai, tomér metozu izveéles pamatojums ir sniegts
tikai dalgji un testu validitates vai uzticamibas raditaji ir mingti visparigi. 3 —
Tikai dalas metozu apraksts ir pietickams p&tijuma kopgjai atkartojamibai, un
darba trikst izmantoto testu validitates un uzticamibas metodologiska
pamatojuma. 2 — Izmantotas metodes ir tikai nosauktas vai aprakstitas virspusgji,
pilniba ignorgjot merjjumu instrumentu validitates un uzticamibas parbaudes
kriterijus. 1 — Darba ir noraditas izmantotas metodes, tacu to apraksts ir tik
minimals vai klidains, ka tas nepielauj p&tijjuma atkartojamibu, un triikst jebkadu
datu par testu validitati vai uzticamibu.

16

Pielietoto metozu lietderiba un atbilstiba t€mai un mérkim, pamatota instrumentu
izvele konkrétajai populacijai

17

Rakstu analizes tabulas (sistematiskaja parskata) VA terapeitiskas pieejas
(praktiskaja pétijuma) precizitate, pamatotiba un atbilstiba témai un
meérkauditorijai

18

Praktiskaja pétijuma integrétais p&tjjuma protokols pilniba atbilst izveletajai
metodologijai, nodro§inot augstu empiriska procesa caurskatamibu un pareizibu.
VALI Sistematiskaja parskata ieklauta PRISMA pliismas diagramma ir izstradata
tehniski pareizi, precizi atspogulojot literattiras atlases un izslégSanas posmus.

19

Rezultatu analize veikta ar korektam datu statistiskas analizes metodém, ieklaujot
to skaidrojumu un nepiecieSamas statistiskas vertibas (piem. vid€jais aritmétiskais
vai moda, vid€ja standartkliida vai standarnovirze, ticamibas koeficienti)

20

Rezultatu interpretacijas kvalitate: rezultati analizgti, nevis tikai aprakstiti,
izverteta kliniska nozimiba, identificéti iesp&jamie iegiito rezultatu skaidrojumi

21

Praktiskaja dala izmantotas literattiras atbilstiba petijuma metodeém, populacijai,
rezultatu interpretacijai

Diskusija (1 nkti):

22

Darba ir izstradata augstvertiga, kvalitativa un analitiska diskusija. Autors ir
veiksmigi salidzinajis savus empiriskos rezultatus ar 3—5 citu autoru p&tijumu
datiem, izcelot gan sakritibas, gan atSkiribas un sniedzot tiem pamatotu
skaidrojumu.

23

Darba ir identificéti izlases un metodologiskie ierobezojumi, autors ir ne vien
aprakstijis, bet arf analitiski izveértgjis izlases un metodologisko ierobeZzojumu
ietekmi uz ieglitajiem rezultatiem.

inajumi (1 nkti):

55




24 | Secinajumu atbilstiba darba mérkim, p&tijuma jautajumam / hipotézei 2
25 Secinajumi izriet tiesi no iegiitajiem datiem un neparsniedz p&tijuma ietvarus; 5
tajos nav izmantoti nepamatoti vai darba neatspoguloti pien€mumi.
2 Secinajumi pareizi noforméti — katrs jauna rindkopa, saturiski 1si un kodoligi, 3
nesatur petijuma rezultatu skaitliskas vertibas, to skaits nav lielaks par astoniem.
Darba kompozicija, struktiira un obligato nodalu (anotacijas, diskusija, pienemto
27 | apzim&jumu skaidrojums, pielikumi) esamiba un secibas atbilstiba metodiskajiem 2
noradijumiem.
28 | Atsauces uz autoriem ir korektas un atbilst bakalaura darba prasibam 3
29 Darba tehniskais noform&ums atbilst prasibam (noform&juma atbilstiba 5
metodiskajiem noradijumiem, teksta format&jums, attelu, tabulu noformé&jums)
Akadeémiskas un zinatniskas valodas un stila kvalitate (11 punkti):
30 | Gramatika 2
31 | Stils 2
32 | Interpunkcija 2
33 | Profesionalas terminologija 2
Darba valodas zinatniskums: 3 — Darba ir konsekventi izmantota korekta
zinatniska valoda. 2 — Teksta kopuma ir izmatota zinatniska valoda. 1 — Darba
34 | lielakoties ir izmantota zinatniska valoda, ta¢u v€rojamas bieZas novirzes uz 3
sarunvalodu vai publicistiku. 0 — Zinatniskas valodas stils un prasibas nav
konsekventi ieverotas.

Kopéjs punktu skaits par recenziju (max 100):

Recenzenta jautajumi:

Balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Loti.loti | | oaii | vai | S92 | viguvsii | O2%992 | [abi | Lotilabi | Teicami | Izcili
vajl 3 viduvaj lab1 :
Recenzenta
vertajums 0-19 20-39 40-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-84 85-95 | 96-100

Kopéjais darba verteéjums:
- atbilst bakalaura darba prasibam, pielaist pie aizstaveSanas pieskirt bakalaura gradu veselibas aprupg;
I neatbilst bakalaura darba prasibam, atlikt aizstavesanu, iesakot uzlabot darbu.

Vardisks vértéjums (10 ballu sistema)

Recenzents: (paraksts) / (atsifrgjums) / (datums)
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14. PIELIKUMS. STUDIJU DARBA VERTESANAS LAPA ZINATNISKAM VADITAJAM
Daugavpils universitates

Dabaszinatnu un veselibas apripes fakultates
PBSP “Fizioterapija”
STUDIJU DARBS I VERTESANAS LAPA ZINATNISKAM VADITAJAM

Darba autors/e:

Studiju darba I téma:

Studiju darbs I tiek novertéts ar atzimi (pec 10 ballu skalas). Vertgjums par studiju darbu ir
zemak minéto kritériju summa.

Ne Parametrs Vert..
punkti
1 | Darba apjoms (15 - 20 lappuses) *ja mazaks var nepielaist 1
2 | Anotacijas (atbilstosi prasibam, 2 valodas) 1
3 Aktualitates pamatojums darba ievada, ta ir skaidri un saprotami formul&ta un )
pamatota
4 Darba jautajuma formul&jums un ta kvalitate ir pietickama, tas atbilst petijjuma 5
mérkim un ir empiriski pieradits
5 Merkis ir skaidri formuléts, ir atbilstoSs pétijuma aktualitatei un tas ir )
sasniedzams
6 | Petijuma uzdevumi ir formul&ti skaidri un lauj sasniegt petijuma merki 2
7 | Nodalu un apaksnodalu izv€le pamatota, strukturéta, preciza 2
] Darbs balstits uz aktualo zinatnisko literatiiru (vismaz 7 raksti no zinatniskajiem 5
zurnaliem) *ja mazaks var nepielaist
9 | Literattiras apskata ir izmantoti augstas kvalitates zinatniskie avoti 3
Demonstré prasmi teoretiski analiz&t petijuma tematu, identificgjot un skaidrojot
10 galvenos ar to saistitos jédzienus un konceptus, to savstarpgjo saistibu, ka art 10

kritiski izvertgjot un sintezgjot zinatniskaja literattira pieejamo informaciju par
aktualu problému anatomijas un/vai rehabilitacijas nozarg

Teorétiskais materials ir analizéts augsta Iimeni, teksta katrai idejai ir izversta
11 | argumentacija, ieklaujot gan argumentu apstiprinosas t€zes, gan kritiku; ir labi 5
veidota nodalas iek$&ja struktira un logika

12 | Darba lietotie atteli un tabulas papildina darba saturu un ir pamatoti

13 | Darba ir korektas atsauces uz attéliem un tabulam

14 | Darba valodas zinatniskums

WlW|—]|—

15 | Secinajumi ir analitiski, saturiski 1si un kodoligi

Anatomisko terminu lietojums parada izpratni par cilvéka kermena
16 | anatomiskajam strukttiram, to funkcijam un nozimi petamas veselibas problémas 3
un rehabilitacijas procesu skaidro$ana

Atsaucu lietojums un noform&jums (visa darba nepiecieSamajas vietas liktas

17 atsauces un tas ir noformeétas atbilsto$i prasibam) 3

18 | Darba lietotu saisinajumu un apzim&jumu lapa atbilst studiju darba prasibam 1

19 Izmantotas literatiiras avotu noformgjums atbilst studiju darba prasibam (autors, )
gads, nosaukums)

20 Darba pielikums/i noforméts/i atbilstosi prasibam un apjoms neparsniedz 1/3 no 1
darba
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Darba tehniskais noformé&jums atbilst prasibam

burtu Srifts, izméri 1
21 rindstarpas 1
malas 1
att€li un tabulas pielikuma 1

Kludas darba, kas atzimé&ts Seit ar *, tick vertetas sekojosi: liek 3 punktus, ja darba ir daudz klidu

22 | un tas izteikti samazina darba kvalitati, 2 - kliidas ir, bet darba kvalitati nesamazina, 1 - maz kltdu,

0 - ka darba kliidu nav)

Gramatiskas kludas* 3
Interpunkcijas kludas* 3
Profesionalas terminologijas kliidas* 3

23 | Darbs nodots savlaicigi (datums, kad nodots) 1

24 | Darba PPP vértéjums 5

25 | Zinojuma vertéjums 10

26 | Atbildes uz komisijas jautajumiem 20
Kopa 100

Balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Loth Loty o vaii| - vaji | %992 | yiguvgji| 920992 | 1abi | Loti labi| Teicami | Izcili
vaji | ” viduveji labi ;

Punktu 0-19 20-39 | 40-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-84 | 85-95 | 96-100

summa

Darba vaditaja vértéjums ballés: ___ balles ( )

Ieteikums Studiju darbs I aizstavé$anas komisijai (komentari par darbu, kas varétu biit biitiski pienemot

lemumu par darba vértejumu)
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DAUGAVPILS UNIVERSITATE
Dabaszinatnu un veselibas apriipes fakultate
Profesionala bakalaura studiju programma "Fizioterapija"
STUDIJU DARBS Il VADITAJA VERTESANAS LAPA

Studenta vards, uzvards:

Studiju darba téma:

STUDIJU DARBA VERTESANAS KRITERIJI UN PUNKTU SADALIJUMS

Vértesanas kriterijs

Maks.

Pieskirts

Students spé€j izstradat studiju darbu atbilsto$i metodiskajiem noradijumiem,
ieverojot darba struktiiru un noformejumu

(verte darba struktiras atbilstibu metodiskajiem noradijumiem, teksta, tabulu,
attélu, atsaucu un literatiras saraksta noformejumu, akademiskas rakstiSanas
kvalitati, ka ari profesionalas terminologijas korektu un konsekventu lietojumu).

10

Students sp€j pamatot izveletas témas aktualitati, formulét studiju darba
mérki, uzdevumus un pétijuma jautdjumu, nodrosinot to savstarpgjo logisko
saistibu (izmantota zinatniska literatira — ne vecaka par 10 gadiem).

Students spéj izstradat logisku un studiju darba mérkim atbilstoSu darba
struktiiru, nodrosSinot, ka nodalu un apakS$nodalu saturs atbilst to
nosaukumiem un ir secigi un logiski izklastits

(verté darba struktiiras logiku, nodalu un apaksnodalu savstarpéjo saistibu, ka ari
satura atbilstibu attiecigas nodalas vai apaksnodalas tematam).

Students sp€j atlasit un izmantot studiju darba témai atbilstoSus, aktualus un
uzticamus informacijas avotus (vismaz 4 — 5 avotus viena apakS$sadala),
veidojot analitisku un argumentetu teoretisko dalu, kura teoretiskas atzinas
tiek kritiski izvértetas (vérté avotu skaitu, atbilstitbu un kvalitati, teoretisko atzinu
analizi, salidzinaSanu, kritisko izverteSanu un argumentétu teorétiskas dalas
izklastu, nevis tikai aprakstosu literatiiras apkopojumu,).

10

Students spej formulét argumentetus secinajumus, kas izriet no teoretiskaja
dala analizeétajam atzinam un atbilst studiju darba meérkim un pétijuma
jautajumam

(verte secinajumu pamatotibu, atbilsttbu darba mérkim un pétijuma jautajumam,
sasaisti ar teorétiskajd dala analizétajam atzinam un argumentacijas kvalitati).

Students spej patstavigi organizet un istenot studiju darba izstradi, savlaicigi
sadarbojoties ar darba vaditaju, nodroSinot darba kvalitati un ievérojot
atbildigu pieeju

(verté studenta patstavigo ieguldijumu, darba izstrades procesa planosanu, darba
dalu savlaicigu iesniegSanu, noteikto terminu ievérosanu un darba vaditdja
ieteikumu nemsanu veéra).

10

KOPA

45

GALA VERTEJUMS

Iegiitie punkti: /45
Procenti: %
Piezimes: Procenti = (iegiito punktu skaits +~ 45) x 100

GALA VERTEJUMA INTERPRETACIJA

Balles

1 2 3 4 5 6 7 8

9

10

Raksturojums | Loti, Loti Vaji Gandriz | Viduvgji | Gandriz | Labi Loti
loti vaji | vaji viduvgji labi labi

Teicami

Izcili

Procenti (%) 0-19 20-39 40-54 55-59 60-64 65-69 70-74 | 75-84 8595

96-100

Gala vertéjums (10 ballu skala):

Studiju darba vaditajs:

Datums:

Paraksts: Dokuments parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu.

59




DAUGAVPILS UNIVERSITATE
Dabaszinatnu un veselibas apriipes fakultate
Profesionala bakalaura studiju programma "Fizioterapija"
STUDIJU DARBS Il VADITAJA VERTESANAS LAPA

Studenta vards, uzvards:

Studiju darba téma:

STUDIJU DARBA VERTESANAS KRITERIJI UN PUNKTU SADALIJUMS

Vértesanas kritérijs

Maks.

Pieskirts

Students sp€j izstradat studiju darbu atbilstosi metodiskajiem noradijumiem,
ieverojot darba struktiiru un noformejumu
(verte darba struktiras atbilstibu metodiskajiem noradijumiem, teksta, tabulu,
attélu, atsaucu un literatiras saraksta noformejumu, akadémiskds rakstiSanas
kvalitati, ka ari profesionalas terminologijas korektu un konsekventu lietojumu,).

10

Students spej pamatot izveletas témas aktualitati, formulét studiju darba
mérki, uzdevumus un pétijuma jautajumu, nodrosinot to savstarpéjo logisko
saistibu (izmantota zinatniskd literatiira — ne vecaka par 10 gadiem).

Students sp€j izstradat logisku un studiju darba mérkim atbilstosu darba
struktiiru, nodroSinot, ka nodalu un apak$nodalu saturs atbilst to
nosaukumiem un ir secigi un logiski izklastits

(verte darba struktiras logiku, nodalu un apaksnodalu savstarpéjo saistibu, ka art
satura atbilstibu attiecigas nodalas vai apaksnodalas tematam).

Students sp€j atlasit un izmantot studiju darba témai atbilstoSus, aktualus un
uzticamus informacijas avotus (vismaz 4 — 5 avotus viena apakS$sadala),
veidojot analitisku un argumentétu teorctisko dalu, kura teorétiskas atzinas
tiek kritiski izvértetas (vérté avotu skaitu, atbilstibu un kvalitati, teorétisko atzinu
analizi, salidzindsanu, kritisko izvértésanu un argumentétu teorétiskas dalas
izklastu, nevis tikai aprakstosu literatiuras apkopojumuy).

10

Students spej argumentet pétijuma dizaina izveli, precizi argumentét izlases
atlases procediiru, uzskatami paradot tas atbilstibu pétijjuma sasniedzamajiem
rezultatiem (verte dalibnieku raksturojumu, izlases ieklausanas kritériju
precizitati un zinatnisko pamatotibu pétijuma témas konteksta).

Students sp€j izveidot kvalitativu metodologisko sadalu, sniedzot precizu
metoZu izklastu, mérijjumu instrumenti ir pamatoti ar testu validitates un
uzticamibas raditajiem.

10

Students spej praktiskaja dala izmantot pétijjuma metodeém, pétijjuma
populacijai un rezultatu interpretacijai atbilstoSus zinatniskas literatiiras
avotus.

Students spéj praktiskaja pétijuma izstradat pétijuma metodologijai atbilstoSu
pétijuma protokolu (vérté pétijuma protokola atbilstibu izvélétajai metodologijai,
peétijuma norises secigumu un pilnigumu, empiriska procesa caurskatamibu,
reproducejamibu un metodologisko pamatotibu).

Students spej praktiskaja petijuma izstradat izveletajai témai un pétjjuma
izlasei atbilstoSu terapeitiskas vingro$anas kompleksu (vérte terapeitiskas
vingrosanas kompleksa atbilstibu péetijuma merkim, izvelétajai témai un pétijuma
izlasei, vingrojumu izvéles pamatotibu, slodzes dozésanu, progresijas principu
ieveérosanu, drosibas apsverumus un intervences apraksta pilnigumu).

10

10.

Students spéj formulét argumentetus secinajumus, kas izriet no teoretiskaja
dala analizétajam atzinam un praktiskas dalas plana

(verté secinajumu pamatotibu, atbilstibu darba mérkim un petijuma jautajumam,
sasaisti ar teorétiskaja dald analizétajam atzinam un praktiskas dalas
metodologijas).
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atbildigu pieeju

ieteikumu nemsanu vera).

(verté studenta patstavigo ieguldijumu, darba izstrddes procesa planosanu, darba
dalu savlaicigu iesniegSanu, noteikto terminu ievéroSanu un darba vaditdja

11. | Students spej patstavigi organizet un istenot studiju darba izstradi, savlaicigi | 10
sadarbojoties ar darba vaditaju, nodroSinot darba kvalitati un ievérojot

KOPA 80
GALA VERTEJUMS
legtitie punkti: / 80
Procenti: %
Piezimes: Procenti = (iegiito punktu skaits + 80) x 100
GALA VERTEJUMA INTERPRETACIJA
Balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Raksturojums | Loti, Loti Vaji Gandriz | Viduvgji | Gandriz | Labi Loti Teicami | Izcili
loti vaji | vaji viduveji labi labi
Procenti (%) 0-19 20-39 40-54 55-59 6064 6569 70-74 | 75-84 85-95 96-100

Gala vertéjums (10 ballu skala):
Studiju darba vaditajs:
Datums:

Paraksts: Dokuments parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu.
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15. PIELIKUMS. BAKALAURA DARBA ZINATNISKA VADITAJA ATSAUKSMES LAPA

Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas apriipes fakultates
PBSP “Fizioterapija”
ZINATNISKA VADITAJA ATSAUKSME

Studgjosais:

Bakalaura darba téema:

1. Vert&jums par studejosa darbibas regularitati darba izstrades gaita:

Regulari sazinas ar vaditaju un konsultgjas par darba
izstradi, ievéro darba izstrades kalendaro grafiku

Epizodiski sazinas ar vaditaju, dalgji ievéro darba
izstrades kalendaro grafiku

Reti sazinas ar vaditaju, neievero darba izstrades
kalendaro grafiku

Semestra laika maina darba tému

2. Vertgjums par studejosa patstavibu darba izstrades gaita, par ieguldijumu darba
izstrade:

Augsta patstaviba, piedava savus priekslikumus,
idejas un ierosinajumus, skaidra vizija par darba
saturu

Vidgja patstaviba, uzklausa un ievero vaditaja
noradijumus, izrada pietiekamu iniciativu darba
izstrade

Vaja patstaviba, pilda tikai vaditaja noradijumu,
izrada zemu iniciativu darba izstrade

Loti vaja patstaviba, neuzklausa un nepilda vaditaja
noradijjumus, neizrada iniciativu darba

3. Kopégjais sadarbibas vert&jums (konsultacijas, vaditaja rekomendaciju ievérosana u.c.):

Teicams

Labs
Apmierino§s
Neapmierinoss
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4. Studgjosa ieprieksgjas sagatavotibas ITmena novertgjums:

Dalgji Apgalvojums

Prot prot [Neprot

pamatot petijuma aktualitati un p&tamo probleému

- Kvantitativais pétijums: noteikt/defineét petijjuma mérki un
uzdevumus, hipotézi/pétijuma jautajumu

- Sistematiskais parskats: noteikt/defin€t p&tijuma mérki un
uzdevumus, pétijuma jautajumu

veikt literatiiras un informacijas avotu kritisku analizi, izmantot

pietickamu literatiiras apjomu

izmantot datubazes literatiras avotu ieguvei un korekti noformeét

atsauces uz tiem

- Kvantitativais pétijums: planot praktiska p&tijuma
gaitu un veidot metodisko bazi, veidot pétjjuma
protokolu

- Sistematiskais parskats: planot sistematiska parskata
izstrades gaitu un veidot metodologisko pamatojumu)

- Kvantitativais pétijums: izstradat terapeitiskas
arst€Sanas planu / terapeitisko vingrojumu kompleksu

- Sistematiskais parskats: defingt literatiiras atlases un
izslégsanas kriterijus; izvertét petijumu metodologisko
kvalitati, izmantojot PEDro skalu

analiz€t un apkopot pétijumu rezultatus

salidzinat sava pétijuma rezultatus ar citu p&tnieku

rezultatiem, kritiski analiz&t sava darba trukumus

(diskusija)

definét secinajumus

noformét lielformata Word dokumentu atbilstosi DU bakalaura darba

izstradasanas prasibam

Ieteikums Bakalaura darba aizstavesanas komisijai (komentari par darbu, kas varétu biut bitiski
pienemot lemumu par darba vértéjumu)

Darba vaditaja rekomendgjamais vert€jums ballés un vardiskais atSifr&jums:

balles ( )

Bakalaura darba zinatniskais vaditajs: /paraksts/ / /

Datums:
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16. PIELIKUMS. BAKALAURA DARBA AIZSTAVESANAS VERTESANAS KRITERIJI
Daugavpils universitates
Dabaszinatnu un veselibas apripes fakultates
PBSP “Fizioterapija”
VALSTS NOSLEGUMA PARBAUDIJUMA
BAKALAURA DARBA VERTESANAS PROTOKOLS

Darba autors: (apl. nr. )

Bakalaura darba tema:

Bakalaura darba aizstavé$ana: zinojuma vertéSanas Kkriteriji (20 %)

Kriterijs Vertejums Komentari
Pamatota teémas aktualitate 1/
Zinatniski pamatota un ar 2/

korektam pétijuma metodem
atspogulota darba t€ma

Skaidra un logiska p&tjjuma gaitas | 2/
norises prezentacija, kas atspogulo
visus pétljuma posmus un ar to
saistitas norises

Prasme pielietot un parvaldit 1/
zinatnisko terminologiju

Prezentacijas noformgjuma 1/
atbilstiba prasibam

Prasme brivi orientéties 1/

prezentacija un uzstasanas
kvalitate (runa, icklausanas laika)

Prasme pamatot izveleto metozu 2/
piemerotibu un parvaldit to
metodiku

—— o
Vertejums _ balles 20%

Bakalaura darba aizstavéSana: atbildes uz komisijas jautajumiem (20 %)

Kriterijs Vertejums Komentari

Prasme pamatoti un plasi atbildét | 5/
uz komisijas jautajumiem, diskutét

Prasme argumentgti paust savu 5/
viedokli zinojuma laika

Vertejums ___balles 20%

Bakalaura darba zinatniska vaditaja atsauksmes vertéjums (30 %)

Vertejums __ balles 30%

Recenzenta vértejums (30 %)

Vertejums ___ balles 30%

Kop¢€jais vértéjums: balles ( )
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