AKTIVITATES

mieram - labsajitai - pozitivai emocionalajai pieredzei
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Palidz attistit uzmanibu un paSregulaciju,
atpazit un regulét emocijas, ieveérot noteikumus
un darbibu secibu, gaidit savu kartu un pabeigt

iesakto. Tas veicina art bérna patstavibu,

palidzot izvéléties piemérotus panémienus, lai
nomierinatos, koncentrétos, parvarétu gratibas
un veiksmigak iesaistitos ikdienas aktivitatés.

 Kastau baseins

Darbs ar dabas materialu. Kastanu formas,
virsmas, svara un kustibas izzinaSana, kas
palidz nomierinaties, koncentrét uzmanibu un
veicinat emocionalo paSregulaciju.
DarboSanas ar lielu kastanu daudzumu
shiedz daudzveidigu taustes un skanu
pieredzi.
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Mieriga un nesteidziga darboSanas ar smiltim
palidz bérnam nomierinaties, atslabinaties un
mazinat emocionalo parslodzi. Gaisma un
smilSu kustiba rada patikamu sensoru pieredzi,
veicina koncentréSanos, iekSéju mieru un
emocionalo lidzsvaru.Tas palidz pariet no
aktivas darboSanas uz mierigaku darbibu.




gmdma@ melbeds

ZiméSana uz gaismas molberta ir mieriga un
radoSa darboSanas, kas palidz bérnam
koncentrét uzmanibu, nomierinaties un
mazinat emocionalo spriedzi. Zimésana
veicina pasizpausmi, smalko motoriku un
radoSumu. Pildot uzdevumus kopa ar
vecakiem, aktivitate saliedé.

5 il albbivitit, ”
DarboSanas ar dazadiem sensorajiem
maisijumiem attista taustes uztveri un smalko
motoriku, veicina sensoras pieredzes izzinasanu,
uzmanibas koncentréSanu un pasregulaciju.
Bérns var brivi maisit, bért, parnest, skirot un
darboties sev piemérota tempa, tadejadi
mazinot spriedzi un nomierinoties.

9
Taktilie lina spilventini ir pilditi ar sensorajiem
maisijumiem, kas sniedz daudzveidigu taustes
pieredzi. Tie palidz bérnam koncentrét
uzmanibu, attistit atminu un veicinat
pasregulaciju, vienlaikus izzinot dazadas
tekstlras un sajutas.
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