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Raksta merkis ir atspogulot bargaka no sodu sistéma ietvertajiem pamatsodiem-brivibas atnemsanas soda-noteikSanas
un izpildes nosacijumus caur normativa reguléjuma, teorijas un prakses prizmu. Sodu ar brivibas atnemsanu un cietumu
ka §1 soda izpildes vietu pamatoti uzskata par vieniem no vispretrunigakajiem instititiem sabiedrisko attiecibu regulé$anas
sfera. Cietuma cena ir augsta tie$a un netie$a nozime. Musdienas par brivibas atnemsanas soda galveno mérki tiek izvirzita
notiesato personu resocializacija, tomer ST merka sasniegSanas iesp&jas nav augstas. Tiek mekleti efektivaki risinajumi
noziedzibas ierobezoSanai. Arvien vairak tiek ieviesti brivibas atnemsanai alternativie sodi jeb sabiedriba izcieSamie sodi,
kuru kriminalas represijas Itmenis ir zemaks, bet efektivitate ir augstaka. Tas ir politiskas gudribas un talredzibas
pieradijums, jo $o risinagjumu pamata ir sabiedribas, noziegumos cietuSo un likumparkap&ju intereSu lidzsvarosana.
Galarezultata picaug sabiedribas drosiba.

Atslégas vardi: sods, brivibas atnemsana, resocializacija, tiesiskums, cilvéktiesibas.

Execution of imprisonment-statutory regulation, legal doctrine and judicial practice

The aim of the article is to examine the conditions governing the imposition and execution of imprisonment—the most
severe principal penalty within the system of criminal sanctions—through the prism of statutory regulation, legal doctrine,
and judicial practice. Imprisonment, and the prison as the institutional framework for its enforcement, are widely regarded
as among the most controversial mechanisms in the sphere of regulating social relations through criminal law. The cost of
imprisonment is significant, both in direct financial terms and in its broader social and systemic implications. In
contemporary criminal justice policy, the primary objective of a custodial sentence is the resocialisation of convicted
persons. However, the practical prospects of achieving this objective remain limited. Consequently, legal systems
increasingly seek more effective and sustainable responses to crime control.In this context, growing emphasis is placed on
alternatives to imprisonment—namely, community-based sanctions—characterised by a lower degree of penal repression
yet demonstrably higher rehabilitative and preventive potential. The expansion of such measures reflects political prudence
and long-term strategic foresight, as it is grounded in balancing the interests of society, victims of crime, and offenders.
Ultimately, this approach contributes to enhanced public safety and a more proportionate criminal justice framework.

Keywords: punishment, imprisonment, resocialisation, legitimacy, human rights.

levads

Latvijas valsts kriminalsodu politika ir svarigs tiesiskas sist€émas elements. Tas mérkis ir ne tikai
sodit likumparkapgjus, bet ar1 veicinat vinu resocializaciju un noverst atkartotus noziedzigus
nodarfjumus. ST politika ir ciesi saistita ar valsts visparéjiem mérkiem sekmét sabiedribas drosibu un
veidot taisniguma sisteému, kas balstas uz demokratijas, likuma varas un cilvéktiesibu principiem.

Kriminalsodu sistémas galvenais uzdevums ir panakt, lai sods biitu same&rigs un atbilstu izdaritajam
noziedzigajam nodarijjumam, vienlaikus nemot véra individa tiesibas un sabiedribas intereses. Latvija,
lidzigi ka daudzas citas Eiropas Savienibas valstis, kriminalsodu izpildes sisteéma ir versta ne tikai uz
soda izcieSanu, bet arT uz individa rehabilitaciju un socialo reintegraciju. Tad€jadi tiek samazinata
atkartotu noziedzigu nodarijumu iesp&jamiba.

Misdienu sodu izpildes tiesibas un penitenciaraja praksé ka veértigakais un efektivakais
likumparkap&ja personibas transformacijas veids tiek atzits resocializacijas modelis. Vacu
kriminaltiesibu eksperti D.Krauss un K.Pastile resocializaciju raksturo visai lakoniski:
“Resocializacija-citiem vardiem-speciala prevencija. Specialas prevencijas pamata ir ideja, ka
nozieguma izdaritajs acimredzami kliist bistams sabiedribai. Tadgjadi soda meérkis ir resocializét So
personu un lidz ar to atturét vinu no turpmakiem noziegumiem” (Krauss, Pastile 2002). Lidzigu
viedokli iepriek$ paudis ari autors, noradot, ka ar resocializaciju ir jasaprot pozitivas parmainas
likumparkapéja dzivesveida, vértibu organizacija, uzvedibas motivacija, kuras lauj nodroSinat soditas
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personas atrasanos briviba bez apkart€jo cilvéku apdraud&juma (Zahars 2005). Citiem vardiem,
resocializacija ir individa un sabiedribas mijiedarbibas process, ta rezultata individs atjauno saikni ar
sabiedribu, pienem sabiedriba akceptéto uzvedibas modeli, to normu un moralo veértibu kopumu, kas
dod vinam subjektivo iesp&ju funkcionét ka pilnveértigam sabiedribas loceklim, neparkapjot likumu,
atglt pascienu un vienlaikus ar1 baudit sabiedribas uzticibu un cienu.

Brivibas atnemSanas soda izpildes nosacijumi

Resocializacijas modeli visreljefak varam verot brivibas atnemsanas soda izpildé. Kriminallikuma
38.panta brivibas atnemsana ir definéta ka personas piespiedu turé$ana ieslodzijuma. Sis soda veids ir
bargakais no sodu sisteéma ietvertajiem pamatsodiem un vienigais no sodiem, kas saistits ar brivibas
atnemsSanu, personas izol€Sanu no ierastas vides un ievietoSanu brivibas atnemsanas iestad€ uz tiesas
noteikto laiku. Ir divi brivibas atnemsanas soda veidi-brivibas atnemsana uz noteiktu laiku, kas var biit
uz laiku no piecpadsmit dienam lidz divdesmit gadiem, un brivibas atnemsana uz mizu (miza
ieslodzijums), kas noteikts Kriminallikuma pasi paredz&tajos gadijumos.

Nosakot sodu par vairakiem noziedzigiem nodarifjumiem, saskaitito brivibas atnemsSanas sodu
(iznemot muza ieslodzijumu) kopgjais laiks nedrikst parsniegt divdesmit piecus gadus
(Kriminallikuma 50.panta tresa dala), savukart, nosakot sodu péc vairakiem nolémumiem, saskaitito
brivibas atnemsSanas sodu (iznemot miiza ieslodzijumu) kopgjais laiks nedrikst parsniegt trisdesmit
gadus (Kriminallikuma 51.panta tresa dala) (Krastin§ 2024). Minétais reguléjums attiecinams uz
pilngadigam personam. Brivibas atnemsSanas soda pieméroSana nepilngadigajiem reglamentéta
Kriminallikuma 66.panta.

Atbilstosi KL 38.panta otraja prim dala noteiktajam Kriminallikuma 1pasi paredz&tajos gadijumos
par kriminalparkapumiem un noziegumiem, par kuriem paredzeta brivibas atnemSana uz laiku, ne
ilgaku par pieciem gadiem (iznemot Kriminallikuma 285.pantu, 285.1pantu un 285.%panta pirmo dalu),
var noteikt 1slaicigu brivibas atnemSanu uz laiku lidz trim méneSiem.

Britu cietumu jomas eksperts profesors Endrji Koils, analizgjot cietuma darba saturu, 1pasi izcel,
ka cietumos Tstenotajiem konstruktivajiem pasakumiem javeicina notiesato dzives perspektivas maina.
Darbam un citam lietderigam aktivitatém cietuma javeido pozitiva vide, kas nevis degradg, bet attista
notiesato sp&jas veiksmigi integréties sabiedriba péc soda izcieSanas (Koils 2009). E.Koils precizi
formulé laikmeta diktétas prasibas-cietuma virsuzdevums ir darbsp€jiga vecuma no ekonomikas
iznemtu personu atgrieSana socialaja aprit€, nelaujot tam iesligt cietumu dikdieniba un iemacot
pretoties cietuma destruktivajai ietekmei.

Latvijas Sodu izpildes kodeksa 61.'panta otraja dala noteikts, ka ar brivibas atnemsanas sodu
notiesato socialas uzvedibas korekcija ir lidzeklu kopums, kas brivibas atnemsSanas soda izpildes
ietvaros tiek Tstenots, lai veicinatu notiesata tiesisku uzvedibu un noverstu prettiesiskas uzvedibas
iemeslus. Savukart no $a panta tresas dalas izriet, ka ar brivibas atpemsSanas sodu notiesato sociala
rehabilitacija ir Iidzeklu kopums, kas brivibas atnemSanas soda izpildes ietvaros tiek stenots, lai
notiesatais saglabatu vai apgiitu socialas iemanas, profesionalas vai visparigas zinasanas un prasmes.
Latvijas Sodu izpildes kodeksa 61.3panta uzskaititi $adi notiesata socialas rehabilitacijas Iidzekli: 1)
izglitoSana; 2) iesaistiSana sabiedriski lietderiga nodarbinaSana; 3) socialo problému risinasana; 4)
psihologiska palidziba; 5) briva laika pasakumu organizgSana; 6) atkaribu mazinasanas programma.
Sa kodeksa 61.%pants noteic, ka notiesato socialas uzvedibas korekcijas lidzeklis ir socialas uzvedibas
korekcijas programma.

Brivibas atnemsanas soda izcieSanas kartibu reglamenté Latvijas Sodu izpildes kodekss. Sa
kodeksa 13.panta noteikts, ka brivibas atnemsanas sodu izcie§ brivibas atnemsanas iestades-
pilngadigas personas slégtaja cietuma un atklataja cietuma, ka ari izmekl€Sanas cietuma izveidota
slegta cietuma vai atklata cietuma nodala. VirieSu dzimuma nepilngadigas personas brivibas
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atnemsSanas sodu izcie$ audzinasanas iestade nepilngadigajiem, bet sievieSu dzimuma nepilngadigas
personas-sievieSu cietumu atseviskas nodalas, kas iekartotas ka audzinaSanas iestades
nepilngadigajiem.

Latvijas Sodu izpildes kodeksa 18.panta pirma dala noteic, ka brivibas atnemsSanas iestades skirti
tur virie$us un sievietes, ka arT nepilngadigos un sievietes. Skirti tur arT tos notiesatos, kuru personiskas
ipasibas un kriminala pieredze negativi iespaido citus notiesatos. Minétais tiesiskais regul&jums ir
veidots konteksta ar ieprieks analiz€tajiem vadoSajiem penitenciarajiem principiem -labosanas un
klasifikacijas principu. Savukart sodu modulacijas princips spilgti izpauzas Latvijas Sodu izpildes
kodeksa 50.1panta regulgjuma-tas postulé soda progresivas izpildes sistému ka raciondlu un saturiski
bagatu penitenciara darba metodi, kas pamatojas uz notiesato diferenciaciju katra brivibas atnemsanas
iestades veida un rezima ietvaros, ka arT notiesato parvietoSanu no viena veida cietuma uz cita veida
cietumu, nemot vera izciesta soda dalu un notiesata uzvedibu. Tas mérkis, ka noradits likuma, ir panakt
soda izpildes rezima atbilstibu notiesata uzvedibai un resocializacijas pakapei, nodrosinot soda izpildi,
ka ar1 vina optimalu ieklauSanu dzivé péc atbrivosanas. Soda progresivas izpildes sisteémai paklauti
visi notiesatie, iznemot ar 1slaicigu brivibas atnemsanu notiesatos.

Notiesatie slégtajos cietumos sodu izcie§ divas soda izcieSanas rezima pakap€s-zemakaja un
augstakaja. Notiesatajiem atklatajos cietumos un nepilngadigajiem audzinasanas iestades soda izpildes
pakapes nenosaka. Slégtajos cietumos soda izcieSanu notiesatie uzsak soda izcieSanas reZima zemakaja
vai augstakaja pakapg, iznemot ar slaicigu brivibas atnemsSanu notiesatos un notiesatos, kuriem tiesa
neizciesto sodu-sabiedrisko darbu un naudas sodu ir aizstajusi ar Tslaicigu brivibas atnemsanu. Ar
islaicigu brivibas atnemsSanu notiesatie un notiesatie, kuriem tiesa neizciesto sodu ir aizstajusi ar
1slaicigu brivibas atnemsanu, iznemot nepilngadigos notiesatos, sodu izcies tikai slégta cietuma soda
izcieSanas rezima augstakaja pakap€. Nepilngadigie notiesatie 1slaicigu brivibas atnemsSanu izcie$
audzinaSanas iestadé nepilngadigajiem vai slégta cietuma audzinasanas iestades nepilngadigajiem
nodala, kura soda izpildes noteikumi pielidzinati audzinasanas iestadei nepilngadigajiem.

Brivibas atnemsSanas soda progresivas izpildes sist€ma ir indikators tiesiskumam un taisnigumam
soda izpildg, jo tas ietvaros tiek realizeéta diferenc€ta un individualizéta pieeja katram notiesatajam,
tiek sekmeéta notiesato uzvedibas normalizacija, veicinata un atbalstita vinu reintegracija sabiedriba.
A1t Augstakas tiesas Administrativo lietu departaments noradijis, ka Latvijas Sodu izpildes kodeksa
noteikta soda progresivas izpildes mérka sasniegSanai 1émums par soda izcieSanas reZima mainu
japienem, katra gadijuma individuali veért€jot notiesata uzvedibu un resocializacijas pakapi.
IzverteSanas komisijai ir javerte notiesatas personas uzvediba, kuru raksturo vairaki kriteriji-notiesata
piedaliSanas dazadas aktivitatés un sasniegtie rezultati, izdaritie soda izcieSanas reZima prasibu
parkapumi un bitiba. Janem véra ar1 informacija, kas raksturo resocializacijas plana noteikto
pasakumu izpildi. Proti, likumdevejs ir noteicis vairakus kritérijus, kas janem véra, lemjot par soda
izcieSanas reZima mainu, ieskaitot resocializacijas plana noteikto pasakumu izpildi. Tacu §is kritérijs
nav uzskatams par prioritaru attieciba pret paréjiem krit€rijiem un nav obligats priekSnoteikums soda
izcieSanas rezima mikstinaSanai (Augstaka tiesa 2022). Sprieduma paustais lauj saprast, cik nozimiga
ir administracijas attieksme pret notiesato personu neapskauzama vina dzives posma. Vina sekmes
resocializacija biezi vien nav atkarigas tikai no personiskas v€lmes taja piedalities, bet arT no
programmu pieejamibas. Lidz ar to cietumu administracijam ir pozitivais pienakums ieviest jaunas un
attistit eso$as resocializacijas programmas, radit iesp&jas notiesato personu partapSanai par sabiedribai
derigiem cilveékiem. Savukart notiesatajiem ir negativais pienakums atturéties no reZima un disciplinas
parkapumiem un izmantot likumdev€ja raditas iespgjas sava tiesiska stavokla uzlaboSanai, ieskaitot
nosacitu pirmstermina atbrivoSanu.

2024.gada 1.septembr1 stajas spéka verienigi grozijumi Latvijas Sodu izpildes kodeksa, kuri
paredz: a) pareju uz divu veidu cietumu sist€mu, kas soda izpildes procesu padara raitaku un
efektivaku; b) tiek ieviesti jauni notiesato grupéSanas (klasifikacijas) nosacijumi, paredzot soda
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izcieSanas uzsaksSanu ar slégta cietuma rezima augstakaja pakap€; c) uz pusi samazinats termins, lai
notiesatais varétu pretendét uz rezZima mikstinaSanu; d) preciz€ti notiesato personu pienakumi viniem
atrodoties arpus brivibas atnemsSanas iestades; e) nepilngadigos notiesatos peéc pilngadibas
sasniegSanas var parvietot ne tikai uz slégta cietuma augstako pakapi, bet arT uz atklato cietumu.
Grozijumu mérkis ir veicinat notiesato personu resocializaciju un samazinat administrativo resursu
patérinu.

Latvijas Sodu izpildes kodekss paredz, ka a) notiesatais, kur§ uzsacis soda izcieSanu slégta cietuma
rezima augstakaja pakape, par rupjiem un sistematiskiem parkapumiem var tikt parvietots uz slégta
cietuma rezima zemako pakapi, saglabajot iesp&jas atkal virzities soda rezima mikstinaSanas virziena,
ja izpilda likuma noteiktos soda izcieSanas kriterijus; b) notiesatais, kur§ uzsacis soda izcieSanu
atklataja cietuma, par rupjiem un sistematiskiem parkapumiem var tikt parvietots uz slégto cietumu.
Tiek praktizéta sekojosSa soda izcieSanas kartiba: a) slégta cietuma soda izcieSanas reZima zemakaja
pakape notiesatajam jaizcie$ ne mazak ka viena ceturtdala no piespriesta soda (ar miiza ieslodzijumu
notiesatajam-ne mazak ka septini gadi), lai pretend@tu uz slégta cietuma rezima augstako pakapi; b)
slegta cietuma soda izcieSanas rezima augstakaja pakape notiesatajam jaizcie$S ne mazak ka viena
ceturtdala no piespriesta soda (ar miiza ieslodzijumu notiesatajam ne mazak ka desmit gadi), lai
pretendétu tikt parvestam uz atklato cietumu. Brivibas atnemsSanas soda izcieSanas progresivas
sisttmas prieksrocibas ir acimredzamas-likums paredz notiesato iespgjas no slégta cietuma soda
izCieSanas rezima zemakas pakapes nonakt atklataja cietuma péc puses soda izcieSanas, bet no soda
izcieSanas rezima augstakas pakapes nonakt atklataja cietuma jau p€c vienas ceturtdalas soda
izcieSanas. Respektivi, brivibas atnemsanas soda progresivas izpildes sistéma (saukta arT par
perspektivo liniju teoriju) katram notiesatajam potenciali rada iesp&jas uzlabot savu tiesisko stavokli
soda izcieSanas laika, virzoties no strikti ierobezotiem apstakliem slégtaja cietuma Iidz cilveka
cienpilnai dzivei minimali ierobeZota sociala videé atklataja cietuma, arT sanemot nosacitu pirmstermina
atbrivoSanu no soda izcieSanas. Briviba nav iedomajama bez atbildibas un pienakumiem, notiesatajiem
ta jasanem, nopelnot sabiedribas uzticibu.

Resocializacija-viens no galvenajiem soda mérkiem

Likumdevéjs, defin€jot soda mérkus un soda izpildes kartibu, notiesatai personai izveido cela karti,
skaidri noradot cela marSrutu un vértéSanas kritérijus. Cietumu administracija piedava notiesatas
personas resocializacijas programmu, organiz€ resocializacijas procesu, rada priekSnoteikumus tas
tiesiskai uzvedibai. To akcept€t vai noraidit, ir notiesatas personas izvéle un atbildiba. Izmantotas un
neizmantotas iespejas rezultgjas penitenciaraja statistika. Vienmer japatur prata, ka cilvéka domasanas,
emociju un uzvedibas procesi cietuma atSkiras, mainas So cilvéku veértibu skala, spécigu ietekmi uz
personibu atstaj cietumu subkultiira. Valsts probacijas dienesta veiktie p&tijumi norada, ka notiesatie,
kuri piedalas profesionalajas apmacibas vai psihosocialas rehabilitacijas programmas, ir par 35
procentiem mazak paklauti recidivam salidzinajuma ar tiem, kuri nepiedalas $adas aktivitates.

2025.gada 26.augusta valdiba tika izskatits Tieslietu ministrijas sagatavotais Resocializacijas
politikas pamatnostadnu 2022.-2027.gadam 1istenoSanas starpposma novért§juma zinojums. Taja
atspogulota informacija par pamatnostadnu istenoSanu no 2022.gada 1.janvara lidz 2024.gada
31.decembrim un secinats, ka sniegtais atbalsts ieslodzitajiem un bijusajiem ieslodzitajiem ir bijis
atbilstoSs vinu vajadzibam un interesém, lidz ar to iesaiste atbalsta pasakumu aktivitatés ir bijusi
augsta, iesaistot vairak neka 11 tukstosSus ieslodzito un bijuso ieslodzito, kas ir par 8% vairak, neka
sakotn€ji planots. Pamatnostadnés ietvertas resocializacijas politikas mérkis ir mazinat noziedzigas
uzvedibas riskus ieslodzitajiem un probacijas klientiem soda izpildes laika, tad€jadi radot
priekSnoteikumus personas veiksmigai ieklauSanai sabiedriba péc soda izpildes beigam, tai skaita
aktivai Iidzdalibai sabiedribas procesos (ar1 nodarbinatibas joma). Jau 2022.-2023.gada izstradatas,
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pilnveidotas vai parnemtas un ieviestas praksé 13 resocializacijas programmas, vienlaikus defin€jot
katras resocializacijas programmas mérka grupu un kontrindikacijas dalibai resocializacijas
programma. Savukart 2024.gada izstradats petijums par nepieciesamajam jaunajam resocializacijas
programmam. Valdiba izskatitais zinojums parada, ka resocializacijas joma, atbalstot gan esoSos, gan
bijusos ieslodzitos, veiktas dazadas aktivitates un projekti ka ar pasiem ieslodzitajiem, ta vinu gimenes
locekliem, ieslodzijuma vietu un Valsts probacijas dienesta darbiniekiem. Tika nodroSinati arT atbalsta
pasakumi nevalstiskajam organizacijam, paSvaldibam un citam institicijam, tadgjadi veicinot
sabiedribas gatavibu péc soda izcieSanas atbrivoto personu integrét sabiedribas procesos (Rozentals
2005).

Ieslodzijums cietuma nav labakais risindjums-sodu ar brivibas atnemsSanu un cietumu ka soda
izpildes vietu pamatoti uzskata par vienu no vispretrunigakajiem institiitiem sabiedrisko attiecibu
reguléSanas sfera, cietuma cena ir augsta tie$a un netie$a nozime (Zahars 2021).Tiek mekl&ti efektivaki
risinajumi noziedzibas ierobezoSanai. Brivibas atnemsanai alternativi sodi jeb sabiedriba izcieSamie
sodi klust arvien daudzveidigaki un plasak pielietojami. Tie ir politiskas gudribas pieradijums, kas
izpauzas sabiedribas, noziegumos cietuso un likumparkap&ju intereSu maksimali iesp&jama
lidzsvaroSana. ANO Standarta minimuma noteikumi par sodiem bez brivibas atnemsanas (Tokijas
noteikumi) paredz $adu pragmatisku iesp&ju. Tokijas noteikumu 2.3.punkts skaidri un neparprotami
apstiprina $o t€zi: lai nodrosinatu lielaku elastigumu, kas atbilst likumparkapuma dabai un smagumam,
likumparkap&ja personibai un pieredzei, ka arl sabiedribas aizsardzibai, un lai izvairitos no
nevajadzigas ieslodzijuma izmantoSanas, kriminalas tiesvedibas sist€mai japaredz plaSa aptvéruma
pasakumi bez brivibas atnemsanas, sakot ar pirmstiesas un beidzot ar péctiesas pasakumiem. Pieejamo
sodu skaits un veidi buitu janosaka ta, lai buitu iesp&jama ar1 vélaka brivibas atnemsana. Latvijas sodu
politikas reform@sanas pieredze ir spilgts apliecinajums miisu valsts gadibai par sabiedribas drosibu
un aizsardzibu, pielietojot humanakus un saudzigakus reag€Sanas mérus, nemot veéra ari apstiprinato
praksi par to augstaku efektivitati salidzinajuma ar brivibas atnemSanu un ieslodzijumu. Misu
kriminalsodu sistémas uzbtives ideja pilna meéra izriet no starptautiska normativa reguléjuma, pasaules
vadosSo kriminaltiesibu un penitenciaras zinatnes un labakas prakses atzinam.

Autoraprat, ar Tpasu viedumu izcelas amerikanu profesora A.E§vorta doma: kriminalatbildiba ir
piemérota socialas kontroles forma tikai nopietnako parkapumu gadijuma, turklat, lai izvairitos no
kriminalatbildibas mérku kompromit€Sanas, tai jabiit efektivai-tai acimredzami jaattur noziedzigu
nodarijumu izdariSana, un kriminalprocesa mehanisma darbinasana iegulditajiem resursiem ir jaatsver
noziedzigaja nodarfjuma raditais kait€jums, ja vien verSanas pret konkréto prettiesisko ricibu neietver
ar1 zinamu simbolisku nozimi (Ashworth 2003). Sodu evoliicijas vésture parliecinosi pierada §is domas
patiesumu.

2022.gada 1.janvari stajas speka grozijumi Kriminallikuma, Kriminalprocesa likuma un Latvijas
Sodu izpildes kodeksa. Atbilstosi So likumprojektu anotacijas noraditajam ar grozijumiem tiek aizsakta
nepilngadigo kriminalatbildibas sistémas reforma, paredzot nepilngadigai personai atSkirigu sodu
piemérosSanas, izpildes un aizstaSanas kartibu, ka ar1 veiktas citas izmainas tiesiskaja reguléjuma, lai
pilnveidotu Latvijas kriminalsodu politiku kopuma. Reformas nepiecieSamiba un jéga balstita
ilggad@jas prakses apkopoSana un analizg, veiktajos pétijumos par sodu efektivitati un recidiva
raditajiem, kas deva pamatu parskatit sodu politiku un meklét efektivakus risinajumus.

Cilveks sliktu uzvedibu iemacas nelabveligu socialo apstaklu un personibas psihologisko faktoru
ietekmé, bet sociali labveligos apstaklos, mainot domasanu, uzskatus un attieksmi, iemacas sociali
pozitivu uzvedibu. Ari ieslodzijuma apstaklos var mainit notiesato personu domasanu, uzskatus un
uzvedibu, ja brivibas atnemSanas soda izpilde tiek organiz€ta uz zinatniskiem pamatiem, pielietojot
labakas, pozitiva pieredze balstitas penitenciaras prakses.
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Secinajumi

Kopsavelkot augstak minétas atzinas, tas var reducét uz bitiskako brivibas atnemsSanas soda

izpilde:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

péc uznemsS$anas iestadeé soda izcieSanai notiesatie jasagrupé relativi vienveidigas grupas,
noskirot tos no iesp&jamas kaitigas ietekmes, katra jaunizveidotaja grupa nodro$inot arvien
labvéligakus apstaklus soda izcieSanai un resocializacijai , respektivi, javeic notiesato personu
klasifikacija p&c biologiskajiem, kriminologiskajiem, pedagogiskajiem, psihologiskajiem u.c.
krit€rijiem;

javeic katras notiesatas personas risku, vajadzibu un piemérotibas apzinasana, kas lauj
resocializacijas Iidzeklus pielietot sist€miski, fokusgjot tos uz nozimigakajam mérka grupam:
a) resocializacijas lidzeklu apjomam un intensitatei jaatbilst notiesata riska Itmenim (jo
augstaks risks, jo lielaks resocializacijas darba pasakumu apjoms javeic un intensivaki un
specifiskaki resocializacijas Iidzekli japieméro);

b) katram notiesatajam, kuram ir paaugstinats recidiva risks, ir nepiecieSams identificét ar
noziedzibu saistitos riska faktorus, kurus iespg&jams ietekmét/mainit (pieméram, kriminalas
atticksmes, kriminali pazinas, atkaribas izraisoSu vielu lietoSana u.c.) un jaizvélas
resocializacijas Iidzekli, kuri fokusgjas tiesi uz Siem identificétajiem riska faktoriem;

c) So Iidzeklu Tstenosanai jabut ne tikai efektivai paSai par sevi, bet ta japielago ar1 specifiskiem
gadijumiem, pieméram, konkrétu cilvéku ipasibam, raksturlielumiem (izglitibas Iimenim,
veselibas stavoklim, sazinas valodai u.C.);

varam secinat, ka notiesatie ir jagrupé péc to riska novertgjuma (riska limena) un nopietni
resocializacijas Iidzekli (piem&ram, korekcijas programmas) ir japiedava tikai paaugstinata
riska notiesatajiem (zema riska notiesatos nopietni resocializacijas lidzekli var ietekmét
negativi). Tas nozimé, ka visi notiesatie var stradat, macities, piedalities dazados pasakumos
un konstruktivi pavadit laiku, tacu tikai tie, kuriem to tieSam vajag, ir jaiesaista salidzinosi
apjomigus resursus prasoS$ajas korekcijas programmas. Tadg€jadi tiek realiz€ts notiesato
personu klasifikacijas un diferencétas (individualizétas) pieejas princips brivibas atnemsanas
soda izpild€ un notiesato personu resocializacija;

katrai ar brivibas atnemsanu notiesatai personai jalauj saskatit tuvaku un talaku nakotnes
perspektivu, saglabat ceribu uz pirmstermina atbrivoSanu no soda izcieSanas, kas to pasarga no
personibas deformacijas, degradacijas un integréSanas kriminalaja subkultira, respektivi,
pilnveértigi baudit priekSrocibas, ko tai sniedz brivibas atnemsSanas soda progresivas izpildes
sistéma;

cilveéktiesibu konteksta personas piespiedu turéSana ieslodzijuma tiek uzskatita par personas
brivibas ierobezoSanu. Ieslodzijuma esoSa persona ir mazak aizsargata no paridarijuma, ta ir
absoliita valsts paklautiba un 1idz ar to arT aizsardziba. Lai kadu iemeslu d€l persona atrastos
ieslodzijuma, Latvijas Republikas Satversmes 95.pants un Eiropas Cilvektiesibu konvencijas
3.pants noteic, ka apstakliem jabit tadiem, kas neizbégami izriet no ieslodzijuma fakta un kas
atbilst cienpilnai attiecksmei pret cilvéku. Pat ja personas briviba ir ierobeZota, ta ari
ieslodzijuma saglaba savas cilvéktiesibas. Cilvektiesibu ieveéroSana ieslodzijuma vietas ir ne
tikai juridiska prasiba, bet ar1 sabiedribas humanisma un taisniguma izpausme;

brivibas atnemsanas iestades galvenais resurss ir tas personals. Personala pietickama skaita
nodro§inasana, atlases, apmacibu sist€mas pilnveidoSana, profesijas standartu attistiba,
darbinieku profesionalas noturibas stiprinaSana ir penitenciaras sist€émas magistralais
uzdevums, tas nostiprinats normativi tiesiskaja reguléjuma un tiek konsekventi Istenots prakse.
Latvijas normativie akti ir cieSi sasaistiti ar Eiropas Padomes Ministru komitejas Ieteikumu
Rec (2006)2 par Eiropas cietumu noteikumiem, kas noteic kopigus principus ieslodzijuma
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vietu parvaldiba. Sajos noteikumos uzsvérts, ka darbs ieslodzijuma vieta ir valsts civildienesta
forma, kuras pamata ir humanisms, profesionalitate un cilvéka cienas ieveéroSana. Personalam
jabut riipigi atlasitam, pastavigi apmacitam un profesionali attistitam, lai nodroSinatu drosibu
soda izpildes iestadé un resocializacijas procesa efektivitati. Eiropas cietumu noteikumi art
paredz, ka darbinieku sagatavotiba jaieklauj cilvéktiesibu apmaciba, zinaSanas par Eiropas
Cilvektiesibu konvenciju, spidzinasanas novérSanas standartiem un &tiskas uzvedibas
principiem. Ieslodzijuma vietu personalam ir zinama vara par notiesatajiem, bet ta izmantojama
tikai saskana ar likumu neitrala un bezpersoniska veida. Tas nozimée, ka cietumu personalam,
pildot savus pienakumus, ir jaievéro notiesato cilvéktiesibas, neatkarigi no ta, kas vini ir un
kadus noziegumus ir izdarijusi. Soda izcieSanas rezimam, kas noteikts brivibas atnemsSanas
iestadg, ir jabut tadam, kas noved lidz minimumam atskiribas starp dzivi ieslodzijuma un dzivi
briviba, tam nav japazemina ieslodzitajiem atbildibas sajiitu vai vina pascienas apzinu. Sadu
pieeju paredz ari Resocializacijas politikas pamatnostadnes 2022.-2027.gadam, kuras noteikts,
ka personala apmaciba jabalsta uz pieradijumos pamatotam metodém, tostarp psihologisko
kompetencu attistiS8anu un darbu ar ieslodzitajiem, kuriem ir mentalas veselibas problémas.
Ieslodzijuma vietu personala darbs tiek veikts dinamiski mainiga vidé paaugstinata stresa
apstaklos, tapec pastavigi jaattista ta sp€ja kritiski analiz&t riskus, saglabat mieru un pienemt
atbildigus lémumus, vienlaikus saglabajot cilvécigu attiecksmi pret personam, kuras dazadu
apstaklu del ir smagi kludijusas dzive, izdarijusas noziegumu un nonakusas nebrivé. Savos
zinatniskajos pétijumos lidzigu nostaju autors ir paudis ari ieprieks, uzsverot, ka darbam
cietuma nepiecieSama ne tikai laba profesionala sagatavotiba, bet arT 1pasSs aicinajums veikt
valstij un sabiedribai nozimigu funkciju, psihoemocionala noturiba un pedagogiska erudicija,
empatija un tiri cilvéciska attiecksme pret Ipaso socialo grupu-ieslodzitajiem (personam ar
jebkura sabiedriba viszemako socialo statusu). Cietuma administracijai jagarant€ droSiba,
kartiba un disciplinas ieverosana, tomér galvenajam ieslodzijuma vietu darbinieku piilém jabiit
pakartotam augstaka mérka sasniegSanai-notiesato personu resocializacijai (Zahars 2021);
soda mérku sasniegSana liela méra saistama ar starptautiskajiem un nacionalajiem standartiem
atbilstoSas un droSas infrastruktiiras esamibu efektivai notiesato resocializacijai. 2025.gada
22.septembr1 Tieslietu ministrija sanéma pirmo kopS Latvijas neatkaribas atjaunoSanas
uzbuvéto Liepajas cietumu. P&c ekspertu atzinuma ta Sobrid ir modernaka soda izpildes iestade
Baltijas valstis. Taja biis iesp&jams izvietot 1200 ieslodzitos virieSus, kas ir aptuveni viena
treSdala no ieslodzito kopskaita Latvija. Taja nodroSinas maksimali efektivu un sabiedribas
droSibai atbilstoSu sodu izpildi, jo 1paSi planota, projekte€ta un piemérota infrastruktiira laus
ieslodzito uzraudzibas procesus veikt ar mazakiem cilvékresursiem. Jauno tehnologiju
priekSrocibas sniegs biitisku pienesumu uzraudzibas, apsardzes un droSibas joma, tadgjadi
personals daudz vairak stradas ar resocializacijas pasakumiem, mazinot jaunu noziedzigo
nodarfjumu izdariSanu. 2026.gada 3.februari cietums uzsaka savu darbibu. Jauna cietuma
uzbiivéSana ir spilgts pieradijums misu valsts ripém par tiesiskuma nodroSinaSanu visos
kriminalas justicijas segmentos;

konteksta ar soda bridino$o nozimi un atturé$anu no jauniem noziegumiem liela loma pieder
kvalitativu un efektivu notiesato novertéSanas instrumentu esamibai. Pareizi noveértgjot
notiesata noziedzigas uzvedibas riskus un vajadzibas, var notiesato iesaistit atbilstosakos
resocializacijas pasakumos, taja skaita resocializacijas programmas. Turklat, jo efektivakas ir
resocializacijas programmas, jo labaku resocializacijas rezultatu var sasniegt-notiesatie tiek
pasargati no cietumu subkultiiras graujosas ietekmes, ieglst jaunas zinaSanas un apgist
socialas iemanas un prasmes, iemacas arodu, kas sekmé vinu ieklauSanos sabiedriba péc soda
izcieSanas. Arvien liclaka loma ieradama lidzgaitniecibai, psihologiskajam un socialajam
atbalstam personas centienos integréties sabiedriba. Kriminalsodu izpildes iestadém soda
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izpildes procesa ir jaizmanto uz pieradijumiem balstitas metodes un zinatniski pamatoti darba
instrumenti, kuru efektivitate ir regulari japarbauda petijumos.

Latvijas tiesibzinatnieki A.Judins un I.Kronberga, nemot véra noziedzigu nodarfjumu recidiva
izpé€tes rezultatus, nonak pie pamatota secinajuma, ka kriminalsods jaizmanto, lai pozitivi ietekmé&tu
personu, deaktivetu notiesata psihologisko aizsardzibu, kas liedz vinam izprast launumu, ko radijusi
vina noziedziga uzvediba, veicinatu izdarita valsirdigu noz€loSanu, sniegtu parkap&jam palidzibu, lai
vin$ turpmak spétu turlties preti tiem apstakliem un faktoriem, kas eventuali var klit par jauna
noziedziga nodarTjuma izdari$anas iemeslu (Judins, Kronberga 2011). Noziedzigu nodarfjumu recidiva
petijumi liecina par to, ka visbiezak par to izcelsmes iemesliem kalpo notiesato ieprieksgjas
noziedzigas uzvedibas ieradumi un piederiba noziedzigas pasaules subkultiirai, nihilistiska attieksme
un neveéleésanas iesaistities resocializacijas programmas soda izcieSanas laika un p&c atbrivosanas no
cietuma, zema konkurétsp&ja musdienu darba tirgii, motivacijas trikums un pasivitate apvienojuma ar
nesamerigi augstam gaidam no sabiedribas vinu reintegracija. Katrs veiksmigai integracijai traucgjoss
iemesls ir butisks, un dazkart tie savijas vienkopus, atrodas nepartraukta c€lonu un seku mijiedarbiba.

Par bitisku indikatoru veiksmigai integracijai sabiedriba uzskatama vainas atziSana izdaritaja
nozieguma un ta valsirdiga noz€loSana. Notiesato likumparkap&u personibas izpétei tiek veikti
neskaitami p&tjjumi daudzviet pasaule. Autoraprat, Latvija par tadu atzistams M.Nesterovas 2014.gada
veiktais fundamentalais pétijums “leslodzito socialie prieksstati par taisnigumu un ticiba taisnigai
pasaulei”. Pétijuma pausts, ka notiesato personu taisniguma uztveré un virziba uz sociali atbalstamas
uzvedibas modeli bitiska ietekme ir kriminalas karjeras raditajiem, dzimumam, izglitibai, vainas
izjutai par izdarito likumparkapumu (Nesterova 2014). Pétijumos tiek apstiprinata cietumu vides
destruktiva ietekme uz personibu-ta ir maksligi radita noslégta vide, taja realiz&tais socializacijas
process atduras pret cietuma statisko un konservativo lietu kartibu jeb sist€mu, ta stigmatiz€ cietuma
iemitniekus. Socialais noraidijums, skumyjas, totala kontrole, citu likumparkap&ju nospiedosa klatbiitne
ir nopietns pardzivojums, kas atstaj paliekoSas sekas uz cietuma iemitnieku mentalo un fizisko
veselibu. Tikai spécigas personibas, kas ‘“nesallist” soda izcieSanas laika, apzinigi apgist
resocializacijas programmas, saglaba gimeniskas saites un sanem lidzcilvéku atbalstu, péc soda
izcieSanas sp€j pilnvertigi ieklauties sabiedriba.
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