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IEVADS

Metodiskie noradijumi ir paredz&ti Dabaszinatnu un veselibas apriipes fakultates (DVAF)
studiju programmu “Informacijas tehnologijas” studentiem un pasniedz€jiem ka informativs
materials par studiju darbu, kvalifikacijas un bakalaura darbu izstradi un noformesanu.

Metodisko noradijumu mérkis ir dot iesp&ju studentiem savlaicigi iepazities ar studiju
darbam, kvalifikacijas un bakalaura darbam izvirzitajam prasibam, darba izstradaSanas,
noforméSanas un aizstavésanas kartibu.

Studiju darba mérkis ir pilnveidot stud€joso zinatniski petniecisko kompetenci pétnieciskas
darbibas veikSanai informacijas tehnologiju joma, ka ari veicinat praktisko programmésanas
iemanu attistibu, p€tot interes€josu un aktualu IT problému.

Kvalifikacijas darba mérkis ir studentam apliecinat savu teorétisko sagatavotibu datoru
tiklu un sisttmu administré$ana un prasmi teoriju istenot praksg€. Pieradit prasmi patstavigas
sistémas vai lietiSkas programmas izstradg, tehniskas literatiiras avotu apskat€ un analizg, prasibu
specifikacijas, projektéjuma apraksta, lietotaja celveza u.c. dokumentu sagatavoSana.

Kvalifikacijas darba uzdevumi:

e Kvalifikacijas darba t€mas, mérka un uzdevumu noteikSana.

e NepiecieSamas informacijas datorsisttmu un datortiklu administratora virziena
kvalifikacijas darba izstradei apkopoSana.

e Kvalifikacijas darba teoretiskas un praktiskas dalas izstrade atbilstosi DU
izvirzitajam prasibam.

e Kbvalifikacijas darba pétijuma planoSana, veikSana, datu ieguve, analize, rezultatu
apkoposana.

e Rezultatu apkopos$ana, kvalifikacijas darba teoretiskas un praktiskas dalas izstradi
atbilsto$i DU izvirzitajam prasibam.

e Prezentacijas sagatavoSana priekSaizstavéSanai un aizstavésanai.

e Aizstavet kvalifikacijas darbu.

Bakalaura darbs ir studenta patstavigi veikts pétijums un realizéts programmprodukts
(digitals risinajums) atbilsto$i studiju programmai, izve€letajai t€mai un metodiskajiem
noradijumiem. Bakalaura darbs satur izvéléta programmprodukta realizacijas pilnu aprakstu.

Bakalaura darba mérkis ir apliecinat pétjjuma prasmes un iemanas, studiju kursos gtto
teoretisko zinasanu un praktisko iemanu pielietoSanu konkréta programmprodukta izstrade.

Bakalaura darba uzdevumi:

e Padzilinat zinasanas par pétnieciska darba struktiiru un &tiskajiem aspektiem IT

joma, nostiprinat izpratni par petijuma izstrades gaitu.



e Attistit paSvaditas maciSanas prasmi, planojot izveléta pétijuma strat€giju un
uzbtivi, ka arf attistit prasmi aizstavéet viedokli, prezentgjot starprezultatus.

o Attistit kritiskas domasanas prasmes, formul&jot bakalaura darba pétijuma
zinatniskas kategorijas, izstradajot satura struktiiru, pétijuma planu un
programmprodukta izstrades planu.

Pilnveidot kompetenci pielietot zinasanas un praktiskas iemanas programmprodukta
izveide.
Nosléguma darbs, studiju darbs jasakarto labi parskatama un logiska seciba, ievérojot $aja

dokumenta aprakstitas prasibas darba saturam un metodiskos noteikumus.



1. DARBA TEMATA IZVELE UN APSTIPRINASANA

Nosléguma darbs ir patstavigs teor&tisks pétijums vai praktiska izstrade, kura studgjosais
sistematize, paplasina un nostiprina iegitas teorétiskas zinasanas un apliecina savu teorétisko
briedumu, demonstré prasmi pielietot teoriju prakse.

Darba nosaukums stud€joSajam jaizvéelas atbilstosi ieglistamajai kvalifikacijai.

Studgjosais vienojas ar darba vaditaju par darba tematiku, nemot vera savstarp&jas intereses
un iesp€jas, izve€loties petnieciska darba teému, kas ir aktualas teorétiskas vai praktiskas problémas
izpéte informacijas tehnologiju un ar to saistitas jomas. Nav ieteicams veidot loti garus darba
nosaukums, virsrakstam jabiit isam un informativam.

Stud&josajam jaiesniedz nosléguma darba nosaukums divas valodas - latviesu un anglu,
studiju darba nosaukums - tikai latviesu valoda. Darba nosaukums jaiesniedz elektroniski, briva
forma, nostitot to noteikta termina uz Vides un tehnologiju katedras (VTK) atbildigas personas e-
pastu.

Kvalifikacijas un bakalaura darba t€éma, darba vaditajs un recenzents tiek apstiprinati VTK
sédg, pec tam - DVAF Domes séde.

Ja darba izstrades laika nepiecieSsams mainit nosléguma darba nosaukumu, tad stud&josais

par to raksta iesniegumu, péc tam to atkartoti apstiprina VTK sédé, DVAF Domes s&dg.



2. DARBU STRUKTURDALAS RAKSTUROJUMS UN
NOFORMEJUMS

Studiju, bakalaura vai kvalifikacijas darba melnraksta sagatavosanu sak ar detaliz&ta plana
izstradi. Darbu rakstot, jacensas skaidri un neparprotami izteikt savas domas, jaizvairas no gariem
teikumiem un parliecigas svesvardu lietoSanas. Darbu raksta gramatiski un stilistiski pareiza valsts
valoda, ieverojot zinatniskaja vidé pienemto akadémiskas rakstibas stilu. Tekstam darba dalas,

nodalas un apaksnodalas jabut saistitam logiska seciba.

2.1. Darbu pamatelementi

Izstradajot studiju, kvalifikacijas un bakalaura darbu, kopuma tiem jasatur sekojosi
pamatelementi:
o titullapa;
e anotacija - latviesu un anglu valodas;
e saturs;
e ievads (t€mas novitate, musdienigums, aktualitate, problémas raksturojums, darba
mérkis un uzdevumi, darba kopskats);
e pamatdalas (teorétiska dala, praktiskais pielietojums);
e secinajumi un darba rezultati;
e literatiiras saraksts;
e pienemto apzim&jumu, saisinajumu, simbolu skaidrojums (ja nepiecieSams);
e darba nosléguma lapa.

Studiju darba struktiira, atkariba no ta mérka un uzdevumiem, var biit vienkarSota.

2.1.1. Titullapa

Titullapas augSa raksta pilnu augstakas izglitibas iestades nosaukumu, noradot
universitates, fakultates, studiju programmas pilnu nosaukumu. Lapas vida raksta darba autora
vardu, uzvardu, darba nosaukumu, zem ta — darba veidu (studiju, bakalaura vai kvalifikacijas
darbs). Zemak, lapas labaja pusé rakstams darba zinatniska vaditaja vards un uzvards, noradot
zinatnisko gradu un amatu. Lapas leja raksta darba izstrades vietu, gadu.

Titullapas noformésanas paraugu skatit 1.pielikuma.

Darba nosaukumam jabtt isam un informativam. Taja jaatspogulo probléma vai

likumsakariba, kas pétita vai analizéta.



2.1.2. Anotacija
Pé&c titullapas seko anotacija latviesu un anglu valodas (katra atseviska lapa), kas sakas ar
nodalas nosaukumu ANOTACIJA (anglu valoda — ANNOTATION).
Anotacijas apjoms: 1/2 - 1 lappuse (vélams neparsniegt 350 vardu).
Anotaciju veido péc strukturas:
e Publikacijas datu rindkopa: autora vards, uzvards, darba nosaukums, darba veids
(studiju, kvalifikacijas, bakalaura darbs), darba zinatniskais vaditajs (zinatniskais
grads, amats, vards un uzvards), darba apjoms, kura norada lappusu, att€lu, tabulu,
bibliografisko nosaukumu, pielikumu skaitu.
e Darba mérkis, uzdevumi, darba struktiira, pétijuma metodes un rezultatus.
o Atslegas vardi (10 jédzieni).
Darba anotacija netiek ieklauta kop&ja darba lappusu skaita!

Anotacijas noform&juma piemeru skatit 2.pielikuma.

2.1.3. Satura raditajs

P&c anotacijas seko satura raditajs, kas sakas ar nodalas nosaukumu SATURS. Satura
raditaja norada nodalu un apak3nodalu atra$anas lappusi. Nodalas ANOTACIJA un SATURS
nenorada SATURA. Aiz lappuses noradoSajiem cipariem neliek pieturzimes un neraksta lappusu

saisinajumu (Ipp.).

2.1.4. levads

Ievada autors pamato zinatnisko pétijjumu problémas izvéli, atspogulo tas aktualitati,
teoretisko un/vai praktisko nozimi. Ievada jaizklasta darba hipotéze, jaformul€ zinatnisko petijuma
meérki, uzdevumi, petijuma metodes un baze, jaraksturo darba novitate un aprobacija (ja tada bijusi
vai ir nepiecieSama).

Ievada var noradit autorus, uz kuru petijumiem darbs balstits, tau jaizvairas no literattiras
citéSanas. Teikumiem jabiit skaidri un konkréti formulétiem, izklasta valodai jaatbilst latvieSu
valodas kultiiras normam (gramatika, interpunkcija, pareizrakstiba) un tas stilam jabut

zinatniskam.

2.1.5. Teorétiska dala (Literatiras apskats)

Teorétiskaja dala 1si un konkréti analizé svarigakos, Iidz Sim public€tos darbus par
konkréto problému, salidzina dazadu autoru iegiitos rezultatus, secinajumus, hipotézes,
priekSlikumus. Darba autors noveért€ problémas izpé€tes limeni, citu autoru darbos sastaptas
pretrunas un Iidz S$im neskaidros jautajumus. Teorétisko dalu vElams sadalit nodalas un

apaksnodalas. Tai nav jabit tikai atstastijuma veida, japaradas arf citéto avotu analizei.



Analizgjot, kritizgjot, cit€jot kada autora viedokli vai pieminot kadu konkr&tu literatiiras
avotu, teksta atsauc€ janorada literattiras avots.

Darba teorétiskajai dalai galvenokart jabalstas uz jaunakajiem zinatniskajiem p&tijumiem
(publicéti ped&jos 5 — 10 gados Latvija un arvalstis) un zinatniskas informacijas resursiem (obligati
jaizmanto starptautiskas zinatniskas periodikas datu bazes Scopus, Web of Science u.c.). Teksta
jacenSas skaidri, logiski un pamatoti izklastit galveno domu, lietot zinatnisku valodu un stilu.
Teorgtisko zinatnisko avotu un informacijas resursu interpretacijam (parafrazém) un teksta lietoto

autoru citatiem obligati janorada atsauces.

2.1.6. Praktiska dala
Praktiskaja dala ir jaapraksta praktiskas realizacijas procesu, ka realiz&ti autora piedavatie

risinajumi un kadi rezultati ir iegiti.

2.1.7. Secinajumi un darba rezultati

Darba secinajumos stud€joSais izverteé darba (teoretiskas dalas un praktiskas dalas)
aktualitati, novitati, mérka un uzdevumu izpildi. Secinajumos pa punktiem izklasta darba galvenos
rezultatus. Secinajumu punktiem jabit lakoniskiem, preciziem, izteiktiem 1 — 2 teikumos. Ja darba

izstradati konkréti priekslikumi, tos var apkopot atseviska nodala PRIEKSLIKUMI.

2.1.8. Literatuiras sarakts

Literatiiras avotu skaitu nosaka atbilstos$i zinatnu nozares specifikai.

Literatiiras saraksta jabuit ieklautiem visiem teksta minétajiem darbiem (zinatniskas,
specialas literatliras avoti un globala timekla informacijas resursi), bet teksta jabut noraditiem
visiem literatiiras saraksta esoSiem darbiem.

Literatiiras saraksts janoformé ievérojot klasisko APA Style (American Psychological
Association) norazu veido$anas stilu.

Darba literatiiras saraksta alfabétiska kartiba uzskaita visu citéto autoru darbu — zurnalu
rakstu, monografiju, brosiiru, ari nepublic€to, piem., diplomdarbu sarakstu, kas sastadits péc
autoru uzvarda pirma burta. Ja autoru uzvards sakas ar vienu un to pasu burtu, tad skatas otro burtu
vai nakamos. Ja ir dazadi autori ar vienu uzvardu, skatas péc inicialiem.

Sakartojot darbus literatiiras saraksta, nenem véra valodu, kura tie rakstiti, ja vien tie nav
slavu Srifta. Slavu Srifta darbus sakarto péc tadiem pat principiem ka latimu Srifta darbus un saraksta
novieto aiz latipu Srifta darbiem.

Veidojot literatiiras sarakstu, inicialus raksta aiz autoru uzvardiem, tad seko darba
nosaukums, izdoSanas vieta, zinas par izdevéju, izdoSanas gads, s€jumu, lappusu numuri, aiz

kuriem neliek punktus, lai arT tie ir kartas skaitli. Ja darba izmantota internet informacija, tad cité
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WWW lappuses adresi, literatiiras saraksta noradot datumu, kad p&d&jo reizi vietne apmekléta.
Elektroniska resursa interneta saitei jabiit aktivai un brivi sasniedzamai.

Sarakstos ieklautajiem darbiem, noradot to izdoSanas vietu, jaraksta pilns pilsétas
nosaukums (piem., Riga, Maskava, nevis R., M.)

Saskana ar DU kopgjiem darbu noforméSanas noteikumiem darba teksta jaatsaucas uz
tadiem zinatniskajiem rakstiem (2.1.tabula) un attiecigi jaieklauj literatiiras saraksta, kuri ir

ieklauti starptautiskajas zinatniskas periodikas datu bazes vai brivpieejas zinatniskajos zurnalos.

2.1.tabula. Minimalais zinatnisko rakstu skaits studiju programmu zinatniskajos darbos

Studiju programmas nosaukums Darba tips Minimalais zinatnisko
rakstu skaits
Pirma cikla augstakas izglitibas (profesionala bakalaura) .
studiju programma ,,Informacijas tehnologijas* (42484) Studiju darbs 1
Bakalaura darbs 2
Isa cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju Kvalifikacijas
programma ,,Informacijas tehnologijas“ (41481) darbs 1

Par maksliga intelekta riku izmantoSanu Daugavpils Universitate var iepazities DU timekla
vietngé, izmantojot  saiti  http://du.lv/wp-content/uploads/2025/10/Par-maksliga-intelekta-
izmantosanu-Daugavpils-Universitate.pdf

Izmantotas literatiiras un informacijas avotu bibliotekas parvaldiSanai un ari atsaucu
veidosanai teksta ir ieteicams izmantot MS Word References cilni. Tas lauj pievienot
bibliografiskas atsauces péc APA Styles citésanas standarta MS Word dokumentos un automatiski

izveidot izmantoto literatiiras un informacijas avotu sarakstu.

2.1.9. Pienemto apzimé&jumu, simbolu, vienibu un terminu saraksts
Ja darba tiek lietoti specifiski apzim€&jumi, saisinajumi, jauni simboli, specifiski termini,

tad atseviSka saraksta sniedz to skaidrojumu.

2.1.10. Pielikums(i)

Gadijumos ja att€lu vai tabulu ir loti daudz vai tas ir loti apjomigas, tad tas var likt darba
beigas pielikuma, liekot pirms ta baltu lapu, kurai vidi lieliem burtiem rakstits PIELIKUMS.
Darba teksta jabut att€liem, kas nepieciesami satura izpratnei. Pielikumiem jabiit citétiem teksta.
Attelu un tabulu numeracijai jabut tadai, ka ta citeta teksta. Pielikumos var ieklaut dazadas
instrukcijas, programmas kodus, aprikojuma tehniskos aprakstus, utt., ja tie var sniegt nozimigu

papildinformaciju par darbu. Var veidot vairakus pielikumus.



2.1.11. Darba nosleguma lapa
Darbu nosledz DARBA NOSLEGUMA LAPA. Darba nosléguma lapas paraugu skatit

4. pielikuma. Darba nosléguma lapa netiek numuréta.

2.2. Noforméjuma noteikumi

Studiju darba ieteicams apjoms no 20 Iidz 30 lappusém.
Kvalifikacijas darba apjoms no 30 Iidz 40 lappusém.
Bakalaura darba apjoms no 40 lidz 60 lappusém.

2.2.1. Vispareji noteikumi

Studiju, bakalaura vai kvalifikacijas darbs jasagatavo teksta redaktora MS Word patreizgjas
versijas formata vai .RTF formata. Papira parametri: balta papira loksnes A4 formata viena puse
(210 x 297mm); lauki: kreisais — 30 mm, apaks&jais — 20 mm, labais — 20 mm, no augsas — 20 mm.
(sk. 2.1. attelu)

[y
2cm
L

Lapas formats A4
(210 x 297 mm)
izvietojums: Portrait

[ 3cm
I 2cm

Lapas numurs: izvietojums Bottom,
centréts vai izlidzinats péc labas malas;
fonta 1zmérs 11 va1 12 pt

2.1.attels. Nosleguma darbu lapu formatéjums

Darba pamatdalas teksts sadalits dalas, apaksnodalas, rindkopas, punktos. Virsrakstu druka
atseviska rinda. Virsraksta beigas punktu neliek. Ja virsraksts sastav no diviem teikumiem, tad
starp tiem liek punktu. Nav pielaujams vardu parnesums virsrakstos, ka ari virsrakstu
pasvitrojums. Katru nodalu sak ar jaunu lappusi.

Dokuments tiek noforméts ar apstiprinatiem stiliem. Burtu Srifts datorsalikuma parastajam
tekstam — Times New Roman, burtu izmérs — 12 pt. Rindkopas: starprindu intervals — 1.5,

rindkopas pirmas rindas atkape — 15 mm, izlidzinajums - Justified. Pirmo ¢etru limenu virsraksti
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noforméti ar Sriftu Arial, citi virsraksti noforméti ar Sriftu Times New Roman. Virsrakstu rindkopas
pirmas rindas atkapes nav, izlidzinajums Left, atkapes pirms un p&c rindkopas, ka arT detalizétaku
stilu aprakstu skat. 3.pielikuma. Pirma limena virsrakstiem bez numeracijas lidzinasanas veids ir
Center.

Tekstu izdruka tikai uz vienas lapas puses. Liela izméra tabulu vai att€lu izmantoSanas
gadijuma ir pielaujama to novietojuma pagrieSana par 90°, saglabajot lappuses vertikalu (Portrait)

orientaciju.

2.2.2. Numeracija

Darba janumure lappuses, virsrakstus, ilustracijas, tabulas, programmas kodu piemerus,
formulas.

LappusSu numerdcija. Visam darba lapam jabut numurétam. Lappuses numuré ar arabu
cipariem. Numeraciju sak no titullapas, bet uz tas lappuses numuru neliek. Numuri netiek likti ar1
uz ANOTACIJU un SATURA lappusém. Anotacijas netiek ieklautas kop&ja darba lappusu skaita.
Kopigaja numeracija neieklauj ar1 pielikuma lapas.

Numeraciju sak ar lappusi “IEVADS” (lapas numurs 3). Titullapa un satura raditajs netiek
numuréti, lai gan tiek ieklauti kop&ja lappuSu skaita. Numuru liek lappuses apaksa pa labi.
Pielikumi nav jaieklauj kop€ja numeracija.

Virsrakstu numerdcija. Pirmo tris Iimenu virsraksti sanumuréti ar arabu cipariem,
apaksnodalu numeracija jaieklauj apaksdalas numurs un visus numurus atdala ar punktiem. Aiz
virsrakstiem nekad netiek likts punkts. Citas virsrakstu numeracijas nav reglament&tas. Numuru
parasti nelieck pirms $adam nodalam: ANOTACIJA, SATURS, IEVADS, SECINAJUMI,
LITERATURAS SARAKSTS.

llustrdciju numerdcija. llustracijas numuré péc kartas ar arabu cipariem katra nodala
atseviski. To numurs sastav no nodalas numura un ilustracijas kartas numura. P&c numura liek
salsingjumu “att.” vai “attéls”, pieméram, 1.2. attéls (pirmas nodalas otrais attéls). P&c numura
seko attéla nosaukums, piem., 1.2.attéls. Organizacijas infrastruktiiras diagramma. Attcls
centréts, att€la numurs un nosaukums ir zem attéla rindkopas centra, burti treknraksta, blakus
att€lam teksta nav. Atsauce uz attélu ir rindkopas pirms attéla.

Tabulu numerdcija. Tabulas numuré péc kartas ar arabu cipariem katra nodala
atseviski. To numurs sastav no nodalas numura un tabulas kartas numura. P& numura raksta vardu
“tabula”, pieméram, 2.3. tabula. Péc numura seko tabulas nosaukums. Tabulas numurs un
nosaukums ir virs tabulas pa kreisi, burti treknraksta. Zem tabulas var noradit datu avotu. Atsauce

uz tabulu ir rindkopa pirms tabulas.
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Programmas kodu piemeéri. Programmas kodus numuré péc kartas ar arabu cipariem
katra nodala atseviski. To numurs sastav no nodalas numura un programmas koda pieméra kartas
numura. P& numura ar punktu raksta “programmas kods”, pieméram 2.2.programmas kods.
Programmkoda simboli noforméti Courier New S§rifta, starprindu intervals ir viens, rindu
atkapes atbilst koda strukturéSanas noteikumiem. Programmkodam jabut koment&tam. Atsauce uz
kodu ir rindkopa pirms programmas koda.

Formulu numeracija. Formulas kas aiznem rindkopu, ja to nodala ir vairak par vienu,
numuré ar arabu cipariem péc kartas nodalas ietvaros, piem&ram (3.1.). Numuru norada lapas
labaja pusé formulas Itment, liekot to apalajas ickavas. Formulas simbolu fonts ir Cambria Math

Italic, formula ir centréta. Atsauce uz formulu ir rindkopa pirms formulas.

2.2.3. Teksta rakstiSanas noteikumi

Teksta stila noformgjumu skatit 3.pielikuma.

Saisindjumi. Darba teksta drikst izmantot tikai visparpienemto vienoto saisinajumu
sistému. Saisinajumus ‘utt., u.c.” var izmantot tikai teikuma beigas. Saisinajums ‘skat.’ pielaujams
tikai norade€s, bet ne teksta. Mérvienibu nosaukumus skaitliskos radijumos saisina saskana ar
visparpienemtajiem valodas noteikumiem. Kartas skaitlus raksta vardiem (“pirmais”, “otrais”).
Daudzumu noradosos skaitlus diapazona no 1 lidz 20 raksta vardiem.

Saliktos terminus, iestazu vai firmu nosaukumus saisina saskana ar visparpienemtam
abreviatiram. Pirmo reizi izmantojot saisinajumu, tam atbilstoSo jédzienu raksta vispirms pilna
forma un uzreiz péc vina iekavas norada saisinajumu. Teksta var izmantot savus saisinajumus, kuri
atbilst bieZi izmantojamiem konkrétaja darba sarezgitiem saliktiem terminiem.

Cittautu valodu vardi. Cittautu valodu vardus raksta kursiva, pieméram, Microsoft.

Literatiiras avoti. Atsauces uz literatliras avotiem sniedz lasitajiem nepiecieSamo
informaciju, lai identificétu un atrastu katru teksta citeto darbu. Atsaucu saraksta ierakstam parasti
ir Cetri elementi: autors, datums, nosaukums un avots.

Literatiras avotu un atsauu noformésanas pieméri:

Gramatas
Russ, J. (2016). The Image Processing Handbook. Taylor & Francis.
Whitaker, H., & Halas, J. (2021). Timing for Animation. Taylor & Francis.

Gonzalez, R., Woods, R., & Eddins, S. (2020). Digital Image Processing using MatLab. Prentice
Hall.
Atsauce iekavas: (Russ, 2016, Ipp. 45)

(Russ, 2016; Gonzalez, Woods & Eddins, 2020)
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(Whitaker & Halas, 2021)

Aprakstosa atsauce: H. Uaitakers un Dz. Halass (2021)

Raksts periodiska zurnala

Grady, J. S., Her, M., Moreno, G., Perez, C., & Yelinek, J. (2019). Emotions in storybooks: A
comparison of storybooks that represent ethnic and racial groups in the United States.
Psychology of Popular Media Culture, 8(3), 207-217. https://doi.org/10.1037/ppm0000185

Lipscomb, A. Y. (2021, Winter). Addressing trauma in the college essay writing process. The
Journal of College Admission, 10(249), 30-33.

https://www.catholiccollegesonline.org/pdf/national ccaa in the news -

nacac journal of college admission winter 2021.pdf

Atsauce iekavas: (Lipscomb, 2021)
(Grady, Her, Moreno, Perez & Yelinek, 2019; Lipscomb, 2021)

Aprakstosa atsauce: A. Lipskombs (2021)

Timekla resursi

Butterick, M. (2023). Butterick's Practical Typography. https://practicaltypography.com/

American Psychological Association. (2023). Write With Clarity, Precision, and Inclusion. APA
Style: https://apastyle.apa.org/

Mantel, B. (2025, April 24). How to be a caregiver for someone with multiple sclerosis.

AARP. https://www.aarp.org/caregiving/health/info-2025/multiple-sclerosis-care-plan/

U.S. Census Bureau. (n.d.). U.S. and world population clock. U.S. Department of Commerce.
Retrieved January 9, 2020, from https://www.census.gov/popclock/

Atsauce iekavas: (Mantel, 2025)
(American Psychological Association, 2023)
(U.S. Census Bureau, n.d.)

Aprakstosa atsauce: Mantels (2025)
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https://doi.org/10.1037/ppm0000185
https://www.catholiccollegesonline.org/pdf/national_ccaa_in_the_news_-_nacac_journal_of_college_admission_winter_2021.pdf
https://www.catholiccollegesonline.org/pdf/national_ccaa_in_the_news_-_nacac_journal_of_college_admission_winter_2021.pdf
https://practicaltypography.com/
https://apastyle.apa.org/
https://www.aarp.org/caregiving/health/info-2025/multiple-sclerosis-care-plan/

Atsauces. Saskana ar APA Styles atsaucu noformésanas sisteému, atsaucé norada tikai autoru
un avota izdoSanas gadu. Atsauces teksta ir noradamas uzreiz aiz citétas informacijas teikuma
beigas vai vidii. Ja darba izmantots cita autora atzinas vai parfrazéts cits avots, nenoradot uz to
atsauci, tick parkaptas autortiesibas un darbs uzskatams par plagiatu.

Definicijas. Definétos vardus raksta kursiva ar lielakam atstarpém starp burtiem,
pieméram, Cikls.

Programmas kodu pieméri. Visu programmas kodu vai ta lielas dalas jaizvieto
pielikuma. Darba pamatteksta ievieto tikai programmas koda nelielus fragmentus, kuri palidz
izprast teoriju vai ar — kuriem ir patstaviga nozime. Koda fragmentiem japievieno komentari $adas
proporcijas: ne mazak par 1:2 pamatteksta un 1:3 pielikuma.

llustracijas. Visas ilustracijas (atteli, fotografijas, ras€jumi, shémas, grafiki,
diagrammas) numur€ vienoti, izmantojot apzim&jumu “att€ls”. Ilustracijas jaizvieto darba teksta
péc pirmas atsauces uz tam. Ja zimgjums ir liels, lappuse jaoriente 90 gradu lenki pret normalu
tekstu. Zem katras ilustracijas centra raksta tas nosaukumu ar Bold —1pt (-2pt). Vajadzibas
gadijuma nosaukumu papildina ar paskaidrojosam zinam. Teksta jabiit att€la paskaidrojumam un
noradém (Cross-reference).

Tabulas. Tabulu izvieto teksta péc tas pieminésanas. Ja tabula ir liels rindu skaits, to var
parnest uz nakamo lappusi un kolonnu virsraksti atkartojas nakamaja lappuse. Ja skaitlus vai kadas
citas zinas kada tabulas iedala neliek, tad taja lick domuzimi. Ja tabula aizgiita no literatiiras, tas
virsraksta beigas liekama atsauce uz avotu. Teksta jabit tabulas paskaidrojumam un noradei
(Cross-reference) uz tabulu. Tabulas nosaukumu raksta virs tabulas virsraksta, rindas kreisaja pusé
ar Bold —1pt (-2pt). Teksts tabulas noformétas ar simbolu izméru 11 pt, bez atkapém un vienu
intervalu starp rindam. Kolonnu virsrakstus janoformé ar simbolu izméru 10 pt un efektu
SmallCaps rindas centra, bez atstarpém.

Formulas. Formulas teksta raksta atseviska rindkopa. Zem formulas janorada formula
izmantoto simbolu un koeficientu izskaidrojums. Katra simbola vai koeficienta nozimi jaraksta
jauna rinda. Pirmo paskaidrojumu rindu jasak ar vardu “kur” bez kola. Starp formulam izmanto
tas pat zimes, kuras izmanto vardiem teikuma. Pamatsrifts formulas simboliem ir Cambria Math

Italic, 11 pt.

14



3. DARBA IESNIEGSANA

Studiju darbu stud&josais sagatavo digitala formata un iestta darba vaditajam.

Nosléguma darbu (kvalifikacijas vai bakalaura darbu) studéjosais sagatavo digitala formata
un iesniedz gan elektronisko versiju, gan divus iesietus datorizdrukas eksemplarus. Vienu
nosléguma darba eksemplaru iesien cietajos vakos (atbilstosi DU vai virziena prasibam). Otru
eksemplaru iesien virziena noteikta veida (mikstos vakos vai ieSatu spiralé). lesiets cietajos vakos
ar iespiestiem uzrakstiem uz vaka, noradot:

DAUGAVPILS UNIVERSITATE
KVALIFIKACIJAS DARBS vai BAKALAURA DARBS
GADS

Teksts uz vaka janoformé atbilsto$i paraugam (5.pielikums). Studgjosais pats izvélas
pakalpojuma sniedzg&ju, kas nodro$ina nosléguma darba iesieSanu cietajos vakos.

Students paraksta un iesniedz gatavu darbu zinatniskajam vaditajam, ievérojot terminus.

Zinatniskais vaditajs parbauda iesniegto darbu un visus papildmaterialus. Ja darba vaditajs
nerckomendé darbu aizstavéSanai, vin$ darbu neparaksta. Ja darbs atbilst prasibam, darba
zinatniskais vaditajs to paraksta beigu lapa, sagatavo atsauksmi (ar darba noveért&jumu).

Darba vaditaja parakstitus nosléguma darba datorizdrukas eksemplarus un digitalo kopiju
arhiva faila ar nosaukumu DU_gads_jusuuzvards jusuvards_bakdarbs vai
DU_gads jusuuzvards_jusuvards_kvaldarbs, kur jabut darba pilnai elektroniskajai versijai
doc/docx un pdf formatos un Jusu programmprodukts, ja ir (izpildama programma, ka ari
pirmkods), students iesniedz katedras pilnvarotajai personai noteiktaja laika, bet ne vélak ka 15
dienas pirms darba aizstavésanas dienas. P&c noteikta termina darbi netiek pienemti.

DU ir izstradata un tiek ievérota “Nosléguma darbu iesniegSanas kartiba plagiatisma
kontrolei Daugavpils Universitate” (skat. https://du.lv/wp-content/uploads/2022/06/plagiats.pdf),
kas paredz obligatu nosléguma darbu elektronisko versiju iesniegS8anu un glabasanu DU
Informativaja sisttma un nodros$ina iesp€ju salidzinat studéjoso nosléguma darbus ar ieprieks€jos
gados aizstavéto darbu kopu.

Darba elektronisko variantu augSupjaieladé DUIS sisteéma, izmantojot savu lietotajkontu
un paroli. Papildus, tam paredz&tajos DUIS ievades laukos, iekopet vai ierakstit studiju
nosléguma darba anotaciju latvieSu un anglu valoda. Nosléguma darba katras anotacijas
pielaujamais apjoms (ieskaitot atstarpes) ir ierobeZots Iidz 850 rakstu zZimém. Sisteéma darba
elektronisko variantu augSupjaieladeé pirms darba drukata varianta iesniegSanas, bet Iidz

drukato eksemplaru iesniegSanai, datni ir iesp&ja augsSupieladet atkartoti.
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Darbus iesniedz recenzentam ne vélak ka nedélu pirms aizstavésanas (to dara Vides un

tehnologiju katedras atbildiga persona). Recenzents darbu ar recenziju nodod katedra ne velak ka

1 dienu pirms aizstavéSanas.

Rakstiskaja recenzija tiek verteti:

darba temata aktualitate;

vai autors ir izvirzijis problému un centies to risinat;

darba apjoms un struktiira;

petijuma mérkis, uzdevumi mérka sasniegSanai un izmantotas pétiSanas metodes;
cik plasi p€tijuma izmantota jaunaka speciala literatiira un literatiiras saraksta
minéto informacijas avotu izmantosanas pakape;

informacijas un datu apstrades kvalitate;

darba satura atbilstiba autora izvirzitajiem mérkiem un uzdevumiem;

darba noformésanas atbilstiba metodiskajiem noradijumiem. Saja joma janovérte
teksta, tabulu un att€lu noform&juma, valodas, gramatikas un stila pareiziba,
bibliografiska noformg&juma prasibu ieveérosana;

darba raksturs: vai darbam ir radosSs vai aprakstoss raksturs;

secinajumu un priekslikumu pamatotiba un izvirzita mérka sasniegSanas pakape;

pétijuma teoretiska un praktiska nozime.

Nobeiguma recenzents norada, vai darbs atbilst prasibam, kas izvirzitas kvalifikacijas,

bakalaura darbam, un dod savu novért&jumu.

Ja recenzents noverté darbu neapmierinosi, stud€josajam ir tiesibas aizstavét darbu Valsts

parbaudijuma komisija. Komisijas vertejums var sakrist vai atSkirties no recenzenta vert€juma.

Galigais ir komisijas vertgjums.
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4. DARBA AIZSTAVESANA

Studiju darbu aizstavésana notiek sesijas grafika noteiktaja diena virziena docétaju prieksa.
Studgjosais sagatavo MS PowerPoint (vai pdf) prezentaciju. Darba aizstavéSana 5-7 minasu ilga
mutiska zinojuma autors iepazistina klatesosos ar darba izskatitajiem svarigakajiem jautajumiem,
pétijumu rezultatiem un secinajumiem.

Nosléguma darbu var aizstavét studenti, kuri pilnigi izpildijusi 1sa cikla, bakalaura studiju
programmu prasibas. Studentu sarakstus, kuri ar DVAF fakultates dekana rikojumu pielaisti pie
darbu aizstavésanas, VTK katedra iesniedz Valsts parbaudijuma komisijai.

Nosléguma darba aizstaveéSana notiek saskana ar DU Valsts parbaudijumu grafiku.

Darbus aizstav Valsts parbaudijuma komisijas atklata séde, kura piedalas darba zinatniskie
vaditaji un recenzenti.

Studentam ripigi jaiepazistas ar recenziju, savlaicigi jasagatavo atbildes uz recenzija
izteiktajam piezZim&€m, noraditajiem trikumiem un uzdotajiem jautajumiem.

Darba aizstavéSanas kartibu nosaka attiecigi Valsts parbaudijuma komisija péc So darbu
registréSanas VTK katedra un recenziju sanemsanas. Gatavojoties aizstavésanai, ieteicams
sagatavot MS PowerPoint (vai pdf) prezentaciju. Darba aizstavéSana sakas ar autora zinojumu
(kvalifikacijas un bakalaura darbam Iidz 10 miniitém), kura vin$ lakoniski pamato darba temata
aktualitati un esoSas problémas, raksturo pétijuma objektu un darba mérki, pamato darba uzbiivi
un 1si raksturo to. Zinojuma lielaka dala tiek veltita svarigadko secinajumu un priekslikumu
izklastam, TpaSi uzsverot konkr&tos priekslikumus. Izklastam jabat logiskam, secigam un
saprotamam.

Darba apspriesana sakas ar recenzenta uzstasanos, kura vin$ klatesosajiem izsaka savu
viedokli par darbu. Ja recenzenta nav klat, recenziju nolasa. Darba apsprieSana piedalas visa
komisija. ApsprieSanas gaita var rasties papildjautajumi, kurus studentam uzdod mutiski.

AizstaveésSanas nosléguma vardu dod darba autoram. Vinam jaatbild uz jautdjumiem un
piezimém, kas izteiktas recenzija un mutiski. Studentam nepiecieSamibas gadijuma jaaizstav savi
darba izdaritie secinajumi un priekslikumi, vinam ir tiesibas ar1 izteikt savas domas par recenziju
un, precizi argumentgjot, noraidit izteiktas piezimes.

P&c visu darbu apsprieSanas, kas pienemti aizstaveSanai attiecigaja séd€, notiek slégta
darbu novértéSana. Komisijas I@muma par darba novert€jumu pamata ir pétijuma teorétiska un
praktiska nozime, darba saturs un noform&jums, ka ar1 studenta prasme aizstavét savu darbu un
aizstavéSanas laika paraditas zinaSanas. Tiek nemtas véra zinatniska vaditaja atzinuma paustas
atzinas un recenzenta vert€jums. AizstaveéSanas rezultatus noverté saskana ar speka esoSo

vert€§jumu sist€ému, turklat vertéjums netiek saistits ar autora sekmém studiju laika.
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Ipasi specifisku darbu novértésanai papildu var tikt pieaicinati specialisti, kuri dod darba
rekomendgjoso novertejumu. Darba nodosanu papildu novérteésanai veic komisijas priekSsedétajs
vai vina vietnieks.

Lémumu par darba noveértejumu pienem ar balsu vairakumu, atklati balsojot. Ja klatesoSo
parbaudes komisijas loceklu balsis sadalas vienadi, 1zSkirosa balss ir komisijas priekSsédetajam.
Parbaudijuma komisijas lémumu ieraksta protokola.

Darba vertgjumu pazino studgjosajam p&c sédes beigam taja pasa diena, nodroSinot
vertejuma pazinoSanas konfidencialitati. Pretenziju gadijumos students var iesniegt rakstisku
apelaciju fakultates dekanam 24 stundu laika péc vertejuma pazinosanas.

Students, kas aizstavésSana ir san€mis neapmierinosu vertgjumu, tiek eksmatrikuléts.
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1. pielikums. Nosléguma darba titullapas paraugs

DAUGAVPILS UNIVERSITATE
Dabaszinatnu un veselibas apripes fakultate
Is3 cikla profesionilas augstakas 1zglitibas studiju programma
Informacyas tehnologyjas™

Viards Uzvards

ZINATNISKA DARBA
NOFORMEJUMA PARAUGS

Kvalifikacijas darbs

Darba zinatniskais vaditajs:
Zin grads, amats
Viards Uzvards

Daugavpils
2026




DAUGAVPILS UNIVERSITATE
Dabaszindtnu un veselibas apripes fakultate
Pirma cikla augstakas 1zglitibas (profesionila bakalaura)
studiju programma _ Informacyas tehnologijas™

Viards Uzvards

ZINATNISKA DARBA
NOFORMEJUMA PARAUGS

Bakalaura darbs

Darba zindtnizkaiz vaditdjs:
Zindtniskais grads, amats
Virds Uzvards

Daugavpils
2026




2. pielikums. Anotacijas noforméjuma paraugs

ANOTACIJA

Vards Uzvards. Darba téma. Darba veids(kvalifikacijas vai bakalaura darbs)
Darba zinatniskais vaditajs: zin. grads, amats Vards Uzvards.

Darba apjoms - XX Ipp., XX attelu, XX tabulas, XX literattiras avotu, XX pielikumu.

Darba merkis: ...
Darba uzdevumi:
1.
2.
3.
Darba satura anotacija (2 — 3 rindkopas; isi aprakstit darba saturu un darba rezultatu).

ATSLEGAS VARDI. ........



3. pielikums. Noforméjuma raksturojumu apraksts

Pamatteksts. Simboli — Times New Roman, 12 pt. Rindkopa — starprindu intervals 1.5,
pirmas rindas atkape 1.5 cm, Iidzinasanas veids — Justify.

Pirma limena virsrakstiem bez numerdcijas (Anotacija, Annotation, Saturs, Ievads,
Literattras saraksts, Secinajumi). Font: Arial, 14 pt, Bold, All caps. Paragraph: Centered, Line
spacing: single, Space After: 24 pt.

Pirma limena virsrakstiem ar numerdaciju (dalu nosaukumi). Font: Arial, 14 pt, Bold, All
caps. Paragraph Indent: Left: 0 cm; Hanging: 0.63 cm, Line spacing: single, Space Before: 12
pt, After: 24 pt. Numbering Style: 1, 2, 3, ..., Alignment: Left + Aligned at: 0 cm + Indent at:
0.63 cm.

Otra limena virsrakstiem (apakSdalu nosaukumi). Font: Arial, 13 pt, Bold, Italic,
Paragraph: Indent: Left: 0 cm, Hanging: 1.02 cm, Left, Line spacing: 1.5 lines, Space Before:
24 pt, After: 9 pt. Numbering Style: 1, 2, 3, ..., Aligned at: 0 cm + Indent at: 1.02 cm

TreSa limena virsrakstiem. Font: Arial, 12 pt, Bold. Paragraph: Indent: Left: 0 cm,
Hanging: 1.27 cm, Line spacing: 1.5 lines, Space Before: 24 pt, After: 0 pt. Numbering Style: 1,
2,3, ..., Aligned at: 0 cm + Indent at: 1.27 cm.

Antelu nosaukumiem. Font: 12 pt, Bold. Paragraph: Centered; Line spacing: Single, Space
Before: 6 pt; After: 12 pt.

Tabulu nosaukumiem. Font: 12 pt, Bold. Paragraph: Left, Line spacing: Single, Space
Before: 18 pt, After: 12 pt.

Programmas kodam. Font: Courier New, 10 pt. Paragraph: Line spacing: single, Space
After: O pt.

Programmas kodu nosaukumiem. Font: 12 pt, Bold. Paragraph: Line spacing: Single,
Space Before: 6 pt, After: 12 pt.



4. pielikums. Darba nosléeguma lapas noforméjums
Kvalifikacijas darbs izstradats

Daugavpils Universitates

Dabaszinatnu un veselibas apriipes fakultates

Isa cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Informacijas tehnologijas”

Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu 3T darba autore/-s. Sis darbs nekad nav iesniegts nevienai citai
komisijai un iepriek§ nav publicéts pilna apméra. Visai informacijai, kas izmantota no citiem
avotiem, darba ir uzraditas atsauces. Esmu informéta/-s, ka autortiesibu un citu lidzigu darba
pielautu parkapumu gadijuma varu tikt saukta/-s pie atbildibas atbilstosi LR likumdoSanas un
normativajiem aktiem.

Darba autore/-s

(paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Darba vaditaja/-s

(paraksts)

Darbs aizstavets Valsts nosléguma parbaudijumu komisijas sédé

.gada protokola Nr.

Komisijas priekssedetajs




Bakalaura darbs izstradats
Daugavpils Universitates
Dabaszinatnu un veselibas apriipes fakultates

Pirma cikla augstakas izglitibas (profesionala bakalaura) studiju programma ‘“Informacijas
tehnologijas”

Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu 3T darba autore/-s. Sis darbs nekad nav iesniegts nevienai citai
komisijai un iepriek$ nav publicéts pilna apméra. Visai informacijai, kas izmantota no citiem
avotiem, darba ir uzraditas atsauces. Esmu informéta/-s, ka autortiesibu un citu lidzigu darba
pielautu parkapumu gadijuma varu tikt saukta/-s pie atbildibas atbilstosi LR likumdoSanas un
normativajiem aktiem.

Darba autore/-s

(paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

Darba vaditaja/-s

(paraksts)

Darbs aizstavets Valsts parbaudijumu komisijas sédé

.gada protokola Nr.

Komisijas priekssedetajs




5. pielikums. Darba vaka paraugs

DAUGAVPILS UNIVERSITATE

KVALIFIKACIJAS DARBS

20X X




DAUGAVPILS UNIVERSITATE

BAKALAURA DARBS

20K X




