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Ievads

Peétijuma aktualitate. 21. gadsimta zinasanu sabiedriba arvien pieaug gan
sabiedribas, gan zinatniskas kopienas interese par gariguma dimensiju.
Pasaules vadoSajas universitat€s, tostarp Harvardas, Jeilas, Stenfordas,
Brauna, Tafta Universitate un citas, tick veidoti p&tniecibas un macibu centri,
kas specializ&jas gariguma un kontemplativas prakses izpete (Vago, n.d.). Jau
2002. gada Pasaules Veselibas organizacija identific€ja gariguma dimensiju
ka vienu no se$sam pamatdimensijam, kas ietekme cilvéka dzives kvalitati,
uzsverot to ka biitisku miisdienu cilvéka vertibu (World Health Organization
[WHO], 2002). ST téma ir kluvusi par nozimigu pétniecibas jomu, ka
rezultata veikti empiriski petijumi dazadas zinatnes disciplinas (Beehner,
2019; Noor-Anidaisma et al., 2023; Zappala, 2021).

Dz. Mata-Makmahonas parskata par pétijumiem, kas veikti par bérnu
garigumu no 2005. 1idz 2015. gadam, noradits uz nepiecieSamibu attistit $o
pEtfjumu jomu, secinot, ka ar garigo attistibu saistito empirisko petijumu ir
par maz, lai izdarTtu nopietnus zinatniskus secinajumus (Mata-McMahon,
2016). Petniece uzsver, ka literatira nav atrodams neviens kvantitativs
izp&tes instruments, kas pétitu jaunaku bernu garigumu. Triikst instrumentu
arT citu ar bérnu garigumu saistitu paradibu mérisanai. K. Mira un kol&gi
norada, ka b&rnu gariguma p&tnieku bitisks uzdevums ir izstradat gariguma
meérisanas instrumentus berniem, lai kvalitativi aprakstitos datus butu
iespgjams pétit kvantitativi, atspogulojot bernu garigo uzskatu daudzveidibu
un to plaSumu multikulturala konteksta, ka ari noveértét bérnu garigas
attistibas ietekmi uz socialas adaptéSanas, griittbu parvaréSanas un citam
bernu attistibai svarigam jomam (Moore et al., 2012).

Misdienu globala veértibu krize, kuru 1pasi akcenté karadarbiba Eiropai
tuvas valstts — Ukraina un Izraéla, ka ari So konfliktu izraisitas
neatgriezeniskas parmainas sabiedriba prasa zinatniekiem izstradat jaunas un
aktualas pieejas, kas veicinatu garigas un vértibas balstitas domasanas
attistibu dazadas ar sabiedribas transformaciju saistitas jomas (MacDonald
et al., 2015; Noor-Anidaisma et al., 2023; Zappala, 2021). Petijumi, kas
atklaj ar garigumu saistito  vértibu veidoSanas procesus psihologija,
izglitibas zinatn€s, medicina, socialaja darba, konsult€Sana, organizaciju
vadiba un citas jomas, Ipasi, ja tie piedava inovativus risinajumus problému
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risinasana, ir pieprasiti gan ES finans€tajos zinatniskajos projektos, gan ari
praktiku profesionalaja darbiba. Zinatniska kopiena tiek aicinata izstradat
precizas definicijas ar garigumu saistitiem jeédzieniem, tadgjadi veicinot $o
jédzienu pieejamibu kvantitativos un kvalitativos petijumos (MacDonald et
al., 2015). Gariguma konceptualizacija un ar to saistito teorétisko modelu
veidoSana sniedz zinatnisku pamatojumu garigumam atvertas un attistosas
vides izveidei. Tas savukart sniedz iesp&ju praktikiem ieviest uz vertibam
balstitu un cilvéka cienu vairojoSu pieeju, kas var sekmét sabiedribas
ilgtsp&jigu attistibu.

Zinatniska novitate. Dotais petijums atsaucas uz nepiecieSamibu
zinatniski pamatot ar garigumu saistttus jédzienus, veicot b&rnu gariga
intelekta (GI) jedziena konceptualizaciju. L. Regzdina (2017) norada, ka GI
jédzienu ir raksturojusi tadi autori ka R. A. Emmons (Emmon), K. D. Noble
(Noble) (2001), D. D. Nasels (Nasel), Dz. D. Maijers (Mayer), D. Zohars un
I. Marsals (Zohar & Marshall), R. N. Volmens (Wolman), D. B. Kings
(King), F. Vona (Vaughan), 1. Amrams (Amram), D. A. Sisks (Sisk) un S.
Viglsvorta (Wigglesworth). Kopuma visas So autoru teorijas GI tiek
raksturots ka adaptivu, ikdiena pielietojamu sp&ju kopums, ko ir iesp&jams
atttstit un pilnveidot un kuras palidz cilvékam risinat ikdienas dzives
problémas, tadejadi paaugstinot dzives kvalitati (Amram, 2007; Emmons,
2000; King, 2010; Nasel, 2004; Noble, 2001; Mayer, 2000; Sisk, 2008, 2016;
Vaughan, 2002; Wigglesworth, 2011, 2014; Wolman, 2001; Zohar &
Marshall, 2004, 2010).

S1 pétijuma zinatniska novitate ir saistita ar jaunas psihopedagogiskas
intervences (PPI) programmas izstradi b&mu GI attistiSanai un pétijuma
ietvaros izstradatu Bérnu gariga intelekta skalu (BGIS), kas paredzeta bérnu
GI mérisanai. Izstradata skala un tas primara validizacija sniedz iespgjas
kvantitativi meérit b&mu GI, ka arT sniedz iesp&ju noteikt izstradatas PPI
programmas efektivitati. Petljuma ietvaros tika izstradats arT bernu GI sp€jas
atspogulojoss teor@tiskais modelis, kur§ veidoja teor€tisko pamatu
intervences programmai un jaunajam instrumentam BGIS. Teorétiskais
modelis turpmak var kalpot par pamatu arT citu programmu izstradei macibu,
audzinaSanas vai terapeitiska konteksta, ta veicinot humanas, vertibas
balstitas, transformgjosas sabiedribas attistibu. Be&rnu GI teorétiskais modelis
un izstradata BGIS dod iesp&jas psihologiem, pedagogiem un citu jomu
praktikiem turpinat izstradat beérnu GI attistibu veicinoSas pieejas un lauj
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veikt pétijumus, kas saistiti ar bernu GI attistibu. Tas savukart palidz izstradat
ieteikumus izglitibas, veselibas un socialas jomas politikas veidotajiem.
BGIS sniedz iesp&ju pétit un zinatniski pamatot izstradatas programmas
b&rnu GI attistosas izglitibas vides veidoSanai.

Praktiska nozime. 21. gadsimtu raksturo arkartigi strauja tehnologiska un
zinatnes attistiba, tom&r — kam@r vienai cilvéces dalai tas ir aizraujoss
izaicinajums, cita sabiedribas dala, tai skaita bérni, médz piedzivot trauksmi,
vientulibu un bailes (Boyatzis, 2005; Sin et al., 2025; UNICEF, 2017).
Garigumu attistoSu programmu integréSana izglitiba, ienesot taja gan bernu
personibu veidojosSus, gan terapeitiskus aspektus, lidzsvaro maci$anas un
audzinasanas procesu, veicinot harmoniskas, garigi veselas personibas
attistibu. Sie ir biitiski misdienu izglitibas mérki daudzas pasaules valsts,
tai skaita arT Latvija. Konkrétais p&tijums paplasina skatfjumu uz bernu
garigumu izglitibas konteksta. GI petnieki uzskata, ka tradicionala izglitiba,
kura tiek stenota Sauri, akcentu liekot tikai uz racionala prata attistibu, ir
novecojusi. Miisdienu sociala situacija parada, ka izglitibu ir butiski
bagatinat ar jaunam pieejam, kas veicina visu cilvécisko dimensiju attistibu,
attistot gan bernu kermenisko apzinasanos, gan intuitivo gudribu, gan sirds
gudribu, gan savas iek$€jas pasaules apzinasanos un, protams, attistot arl
racionalo pratu (Ferrer et al., 2005; Zappala, 2021). Zinatnieki apgalvo, ka
nenemot vera cilvéka attistibas garigo aspektu, attistibas pé€tnieki un
izglitibas sistéma kopuma rada nopietnas sekas, kas izpauzas politiskaja,
socialaja, kultiras un citas sabiedribai butiskas jomas (Zappala, 2021).
Gariguma audzinaSana un ta integréSana izglitiba palidz veidoties
sabiedribai, kas kalpo augstakam vertibam, spg&j veidot efektivas savstarpgjas
attiecibas, kas balstas uz humanam vertibam un aicina jauno paaudzi cienit
dzivibu, dabu un cilvéku.

Izstradata un empiriski parbaudita beérmu GI attisto$a PPI programma ir
efektivs instruments izglitibas sistémas bagatinaSana ar gariguma
kompetences attistoSiem rikiem, kas sevi ietver radoSu, bérna dabai
atbilstosu metodologiju un sniedz ierosmes bérnu audzinaganas joma. ST
programma sniedz ieguldijumu b&rnu psihologiskas veselibas joma, sniedzot
psihoterapeitisku efektu. Programmas izmanto$ana ir aktuala ne tikai
Latvija, citas Eiropas valstis, bet ar1 valstis, kuras pedagogiem nepieciesams
atbalsts saistiba ar kara postoso ietekmi uz gimeném un b&rniem. Jau Sobrid
programma ir licenc€ta Ukraina un ta tiek integréta Ukrainas izglitibas



sistéma, ta palidzot kara cietu$ajiem b&rniem. BGILS adaptéSanas process ir
iesakts Polija, tadejadi radot vidi izstradatas PPI programmas 1steno$anai un
tas efektivitates izp&tei multikulturala konteksta. Balstoties uz izstradato
teoretisko GI modeli, ir uzsakta starptautiskas inovacijas attistiSana izglitiba.
Starptautiska projekta ietvaros tiek izstradats inovativs izglitibas modelis:
Holistiska pieeja: Gariga intelekta vadibas modelis ka EKO kompetence
izglitiba (A Holistic Approach: An Innovative Model for Managing Spiritual
Intelligence as an Eco-Competence in Education and Exploring
Development Opportunities in a Multicultural Context). Projekts ir uzsakts
Daugavpils Universitates projektu konkursa ietvara un taja paredzets adaptet
BGIS skalu un vadit PPI programmu Lietuva, nosakot programmas ietekmi
uz bérniem Saja valsti. Tapat projekta ietvaros tiek sagatavota vide $adam
aktivitatem Polija un Ukraina. Talak projektu planots attistit ka starptautisku
zinatnisku projektu vairakam universitatéem apvienojot resursus un
izstradajot starptautiskas valideétas macibu programmas visparizglitojosajai
skolai, ka arT izstradajot pedagogu profesionalas pilnveides programmu dotas
pieejas ietvaros. Sobrid § projekta izstradé Daugavpils Universitatei ir
pievienojusies Jana Kocanovska Kelces Universitate Polija, Rietumu
Ukrainas Nacionala universitate Ternopol€, Kaunas Tehnologiju universitate
Lietuva.

Beérnu attistibas un izglitibas pé&tnieki vertibu veidoSanu jaunajai
paaudzei uzsver ka nozimigu un butisku uzdevumu, uzsverot garigumu ka
butisku cilvéka psihologiskas veselibas un socialas funkcion&Sanas
nosactjumu (Mata-McMahon, 2016).

Petijuma dizains, ta istenoSanas posmi un datu vaksanas un analizes
metodes. 1. att€la atainoti petijuma dizains un ta TstenoSanas posmi, noradot
to ietvaros veiktos uzdevumus un izmantotas datu vakSanas un analizes
metodes.



1. GI un garigas
attistibas jédzienu
izpéte, bérnu GI
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GI mérsanai (BGIS)
izstrade

1.1 Garigis atiistibas
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konceptualizacija
bérnu vecumposmam:
anhnlnghkd\
teratiiras analize

2.1. Aptaujas pantu
izstrade: Gl modela
iem un

3. Instruments bérnu
garigds labklijibas
(FGLL, Fisher,
2004) un laimes

izjutas (OH:
HIIIJ&A rgyle, 02)
mériSanai adapticija
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4. PPI programmas
bernu GI
attistiSanai izstrade

eksperimentils pétijums,

programmas efektivitati

amkﬂknm ponentiem
atbilstodu skalas pantu
izstrade

1.2 Bérnu GI
teorétiskais modelis: 7-
10 gadus vecu bérnu Gl
intelekta spéju modela
izstrade

2.2 Aptaujas pantu
u[nn\k‘\s \uhdudlu
parbaude un
uzlabofana, izmantojot
ckspertu grupas
viedok]us

23 Aplml_]m ﬂalunskas

diskriminacijas indeksi,

Kronbaha alfas

3.1 Instrumentu
tulkosana atbilstosi
zindtniskajam
vadlinijam

3.2 Instrumentu
saturiskas validitites

parbaude pilotazas
p‘.tuumd (N=3)

33 lnxlrumu\lu
di

4.1 PPl ipatnibu un

vésturiskis attistibas
Gte

4.2 Programmas
sesiju struktiiras un
vingrindjumu
izstriide atbilstosi
GI modelim

4.3 Programmas
nn.mdolc)gu‘\\
lzslrmk ietverot

2. 5. Aptaujas EFA
(izp&tosi faktoru analize)
un statistiski pamatota
modela izstride

3. 4 Instrumentu
( FA (apstiprinosa

nosakot atbilstibu
teorétiskajiem
modeliem

5. Kontroléts
nerandomizéts

nosakot PP

un GI saistibu ar 1.-4.
klases bérnu garigo
labklijibu un laimes

izjiitu

5.1 Skolotaju
sagatavosana (N=10)
intervences realizésanai

5.2 Kontroles grupu
(KG) un eksperimentilo
grupu (EG) 1zveide (1.-4.
klases bérni)

5.3 GI. garigas labklajibas
un laimes izjitas pirms
intervences mérijumi KG

un EG

5.4 GI, garigis
labkldjibas un laimes
izjiitas pc intervences
mérfjumi KG un EG

5.5 GL. garigas
labkldjibas un laimes
izjlitas mérijjumi KG un
EG 3 ménesus péc
intervences

5.6 Rezultdtu statistiskd
analize saskana ar
pétijuma jautdjumiem
un hipotézém

l.attels. Pétijuma dizaina istenoSanas posmi, uzdevumi, datu vaksanas un

analizes metode

Petijuma merkis: Parbaudit izstradatas PPl programmas efektivitati
bernu GI attistiSana un izpétit saistibu starp 1.— 4. klases skolénu GI, garigo
labklajibu un laimes izjutu.

P&tfjums noritgja no 2019. lidz 2024. gadam, un tas tika istenots piecos

posSmos:

1) GI un garigas attistibas jédzienu izp&te, be&rnu GI modela izstrade;
2) Instrumenta bérnu GI mérisanai BGIS izstrade;



3) Instrumentu b&rnu garigas labklajibas (FGLL, Fisher, 2004) un laimes
izjutas (OHQ, Hills & Argyle, 2002) meriSanai adaptacija Latvijas
kulttrvide;

4) PPI programmas bernu GI attistiSanai izstrade;

5) Kontroléts nerandomizéts eksperimentals petijums, nosakot PPI
programmas efektivitati un Gl saistibu ar 1.-4. klases b&rnu garigo labklajibu

un laimes izjiitu.

Turpmak koncentréti aprakstisim katra pé€tijuma posma galvenos
mérkus, uzdevumus, pétijuma jautajumus un/vai hipot€zes, publikacijas,
kuras dotais posms ir atspogulots.

1. posms. GI un garigas attistibas jedzienu izpete, bernu GI modela
izstrade

Uzsakot pétfjumu, tika veikta literatiiras analize par gariguma un taja
ieklauta jédziena GI problematiku psihologijas zinatn€. P&tijuma pirma
posma meérkis bija izstradat teor€tisko modeli, kas atklaj be&rmu GI spgjas.
Izstradatais teorctiskais modelis tiek sikak aprakstits kopsavilkuma 1.4.
nodala (26. lpp.), savukart Gl un garigas attistibas jédzienu izpgte ir
atspogulotas 1.2. un 1.3. nodalas.

GI jedziena analize, beérnu GI teorétiska modela izstrade un ta nozime
dazados pétijuma 1stenoSanas posmos atspogulota $ados rakstos:

1. Gariguma, GI un garigas attistibas jédzienu savstarpgja saistiba
misdienu psihologijas zinatng:

Grasmane, 1., & Pipere, A. (2020). The psychopedagogical intervention
for the development of children’s spiritual intelligence: The quest for the
theoretical framework. Acta Paedagogica Vilnensia, 44, 81-98.
DOI:10.15388/ActPaed.44.6

2. Bemu GI modela nozime PPI pprogrammas izstradeé bemu GI
attistiSanai:

Grasmane, [. (2023). The development of children’s spiritual
intelligence: Conceptual and procedural dimensions of a psycho-pedagogical
intervention in Latvia. Journal for the Study of Spirituality, 13(1), 33-45,
DOI: 10.1080/20440243.2023.2187965

3. Bernu GI teoretiska modela nozime PPI programmas un BGIS skalas
izstrad€ un ta nozime saistiba ar eksperimenta Istenosanu skolas.



Grasmane, 1., Pipere, A., & RasScevskis, V. (2025). Effectivity of the
psychopedagogical intervention for the development of children’s spiritual
intelligence and its influence to children spiritual wellbeing and happiness.
Journal of Happiness Studies, 26(1), 1-25.

2. posms. BGIS izstrade bérnu GI noteikSanai

Analizgjot literatiiru, tika atklats, ka trikst instrumentu bemu GI
mérisanai. Tadejadi attiecigd posma galvenais mérkis bija izstradat BGIS
(Bérnu gariga intelekta skalu). ST posma ietvaros, balstoties uz pieejamo
literatiru, tika veikta psihologisko skalu izstrades metodologijas analize un
pamatojoties uz Siem rezultatiem, tika defingti skalas izveides posmi, kuru
IstenoSana lava izstradat BGIS skalu un izpétit tas validitati. BGIS saturs
balstas uz  izstradata teortiska modela  komponentiem  un
apakS$komponentiem, nodroSinot tas konceptualo pamatotibu. BGIS
statistiskas validitates izpEtes procesa tika iegiita atbilde uz pé@tijjuma
papildus jautajumu, kas saistits ar BGIS psihometriskajiem raditajiem (Kadi
ir izstradatas bérnu GI mérisanas skalas psihometriskie raditaji?). Ar BGIS
palidzibu tika parbauditas petijjuma pamata hipotezes.

Skalas izstrades posmi ir atspoguloti 2. attgla.
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1. Jomas identifikicija
tiek noteikti bérna GI
komponenti un katrs
no tiem tick teoretiski
pamatots un definéts

2. Skalas validitates
parbaude
Izstradito skalas
pantu un teorétiska
modela komponentu
un
apakskomponentu
sarturiskas validitates
parbaude

3. Kvalitativa pétijums
pirmis testéSanas
IstenoSanai
Aptaujas BGIS
Les!

sikumskolas bérniem.

4. Pantu skaita
samazindsana,
nodroSinot skalas
lakonismu un
ekonomiskumu
Tiek Tstenot
pasiakumi statistiskis
validitates parbaudei
un pantu kvalitates
uzlaboganai.

1.1. Skalas
komponentu izveide
Tiek zveidoti
teorétiski pamatoti
komponent un apak$
komponenti, kas
kalpos par pamatu
skalas pantu izveidel

2.1. SagatavoSanas
saturiskis validitates
parbaudei
Tiek izstradata
strukturéta aptauja
ekspertiem, kuras
galvenais mérkis biitu
atotibas

apstiprindsana.

3.1. Bérnu izlases

organizésana
Izveidot 15 bérnu
izlasi skalas

test&sanas peluum am.

ditites parbaude,
kas ietver griitibas
indeksa,
diskrlmmdcuds
indeksa, Kronbaha
alfas koeficienta
statisko analizi.

1.2. Skalas pantu
izstride
Katram GI teorétiska
modela
komponentam un
apakikomponentam
tika plemeroti
atbilst alas panti
berna GI mérisanai

iesaisti¥ana mérijumi
6 bnvpmllgo ek\perlu

a I'l]UL'CId un

skalas pantu
saturiskai

novEertéianai.

3.2, Pantu
irmstestéSana
Tiek veikts mutvardu
péLTjums 15 bérniem
ar mérki parbaudit,
val panti ir
noformuléti atbilstoi
bérnu izpratnei un vai
bérni pareizi atzimé
atbilzu variantus
aptaujas atbiliu lapa.

4.2, EFA
(izpttosa faktoru
analize
Tiek veikta EFA
kurai tika izvirziti
vairaki modeli, kuri
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BGIS izstrades posmi aprakstiti publikacijas:

1. Saturiskas  validitates izstrades posms aprakstits zinatniska
publikacija:

Grasmane, [. & Pipere, A. (2020). Sakumskolas vecuma bérnu gariga
intelekta skalas izstrade: Satura pamatotibas izvert€Sana. Socialo Zinatnu
Vestnesis, 2, 156-183. https://du.lv/en/social-sciences-bulletin-2/

2. Izstradatas skalas pirmreizgja statistiskas validitates parbaude
aprakstita zinatniska publikacija:

Grasmane, 1., Rascevskis, V., & Pipere, A. (2022). Primary validation of
Children Spiritual Intelligence Scale in a sample of Latvian elementary
school pupils. International Journal of Children's Spirituality, 27(3), 1-16.

3. posms. Instrumentu bérnu garigas labklajibas (FGLL, Fisher,
2004) un laimes izjatas (OHQ, Hills & Argyle, 2002) mérisanai
adaptacija Latvijas kultorvide

S1 pétijuma posma galvenais mérkis ir adaptét Latvijas bérnu izlasei
instrumentus bérnu garigas labklajibas (GL) un laimes sajiitas noveérteésanai,
ka arT noteikt adapteto aptauju psihometriskos raditajus. Ar Latvijas bérnu
izlasei piemeroto p&tniecibas instrumentu palidzibu tiek pamatota beérnu GI
saistiba ar GL un laimi un parbaudita PPI programmas efektivitate. Aptauju
adaptacijas process sniedz atbildes uz pétijuma papildu jautajumiem, kas
saistiti ar petijuma metozu psihometrisko radijumu parbaudi.

Lai piemérotu dotos instrumentus Latvijas bérniem, tas: 1) tika tulkotas
atbilstosi zinatniskajam vadlinijam, 2) tam tika veikta primaras validacijas
parbaude neliela 5 cilvéku pilotazas petijuma, lai parbauditu, ka aptaujas
dalibnieki izprot testa instrukcijas un testa pantu saturu, 3) aptaujam tika
veikta otrreizgja validitates parbaude, 4) péc pantu redigésanas abas aptaujas
tika realiz&tas 200 bérnu grupa; 5) tika veikta iegiito datu statistiska apstrade,
nosakot griitibas un diskriminacijas indeksu, Kronbaha alfas koeficientu, ka
ar1 CFA (apstiprinoSo faktoru analizi). legutie dati paradija atbilstoSus
aptauju psihometriskos radijjumus un to derigumu realizacijai Latvijas
kulttrvide.

Metozu adaptacijas psihometriskie raditaji Latvijas izlasei aprakstiti
zinatniska publikacija:

Grasmane, 1., Pipere, A., & Rascevskis, V. (2025). Effectiveness of a
psycho-pedagogical intervention for the development of spiritual
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intelligence, relationship with happiness, and spiritual well-being for

primary school children: A non-randomized controlled trial. Journal of

Happiness Studies, 26(1), 1-25, DOI:10.1007/s10902-024-00844-6
4.posms. PPI programmas bérnu GI attistiSanai izstrade

S pétijuma posma galvenais mérkis bija izstradat PPI programmu b&rnu
GI atfistiSanai un sagatavot atbilstoSu metodologiju tas ievie$anai. PPI
programmu veidoSanas vesture un teorétiskie pamatprincipi norada, ka PPI
tieck uzskatitas par vienu no efektivakajam pieejam specifisku beérnu
kompetencu attistiSanai izglitibas konteksta. Balstoties uz ieprieks izstradato
bérnu GI teorétisko modeli, ekspertu un disertacijas autores praktisko
pieredzi, tika izstradata PPI programma bgrna GI atfistiSanai. Saja
kopsavilkuma PPI veidoSanas vesture, to teoretiskais pamatojums, ka ari
ieskats pétijuma izstradataja PPl programma ir atspoguloti nodala PP/
programmas ka viens no efektivakajiem attistibas instrumentiem izglitiba.

PPI programmas izstrade un tas istenoSanas process ir aprakstits
zinatniskaja publikacija:

Grasmane, 1. (2023). The development of children’spiritual intelligence:
Conceptual and procedural dimensions of a psycho-pedagogical intervention
in Latvia. Journal for the Study of Spirituality, 13(1), 33-45.
DOI: 10.1080/20440243.2023.2187965

5. posms. Kontroleéts nerandomizets eksperimentals pétijums,
nosakot PPI programmas efektivitati un GI saistibu ar 1.-4. klases bernu
garigo labklajibu un laimes izjiitu.

Attieciga petijuma posma galvenais mérkis ir kontroléta nerandomizgeta
eksperimentala pétijuma Tistenosana, realiz€§jot PPl programmu
visparizglitojosajas skolas, lai noteiktu tas efektivitati un GI saistibu ar bérnu
GL un laimes izjitu.

Eksperimenta tiek parbauditas p&tijuma hipoteézes un mekletas atbildes
uz petijuma papildus izvirzitajiem jautajumiem par izlases raditajiem saistiba
ar dzimumu un baznicas apmeklgjuma biezumu.

Hipotgzes:

H1. Piedalisanas PPI programma cel beému GI, GL un laimes sajttu
eksperimentalaja grupa.

H2. Eksperimentalas grupas be&rniem, kuri piedalisies PPI programma,
salidzinajuma ar kontroles grupas bérniem tiks noverots GI, GL un laimes
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limena pieaugums. Sie uzlabojumi saglabasies ari péc trim méneSiem,
liecinot par programmas ilgtermina efektivitati.

H3. Eksperimentalaja grupa visos merijumu posmos (pirms iejaukSanas,
pec iejauksanas un turpmakajas parbaudgs) tiks noverota pozitiva korelacija
starp GI, GL un laimes sajiitu, noradot uz to savstarpgjo saistibu visa izpetes
perioda.

Papildus tika izvirziti $adi petijuma jautajumi saistiba ar izlases sociali
demografiskajiem raditajiem:

1. Kads ir GI specifiskais saturs saistiba ar dzimumu atskirtbam un
baznicas  apmekilejumu  biezumu. 1.—4. klases  skoléniem  Latvijas
visparizglitojosajas skolas?

2. Kddas dzimumatskirtbas pastav GI, GL un laimes raditajos
eksperimentalajai un kontroles grupai pirms PPI / péc PPI / 3 ménesus péc
PPI?

3. Kadas atskiribas pastav starp kontroles un eksperimentalds grupas
dalibniekiem, kas apmekle baznicu biezi, reti vai neapmekle, GI, GL un
laimes raditajos pirms PPl / péc PPI/ 3 ménesus péc PPI?

Dotaja kopsavilkuma eksperimenta Tsteno$anas teoretiskie pamati
atspoguloti nodalas PPI programmas ka viens no efektivakajiem attistibas
instrumentiem izglittba un Bernu gariguma saistiba ar garigo labklajibu un
laimes izjiitu. Sajas nodalas tiek sniegts teorétiskais pamatojums PPI
programmas un eksperimenta Istenosanai.

Turpmak sniegsim 1su katra eksperimenta istenoSanas sola aprakstu:

1. Sakumskolas skolotdju iesaistiSana PPl programmas istenosand.
Profesionalas pilnveides programma, kas saistita ar garigas attistibas
tematiku, skolotaji tika aicinati iesaistities petijuma. PPI programmas
IstenoSanai savas klas€s pieteicas 10 brivpratigie skolotaji.

2. Zinatniskas eétikas pasakumu istenoSana skolas. Skolotaji dalibu
petfjuma saskanoja ar skolu direktoriem. P&tijuma palika tikai tie skolotaji,
kuru skolas vadiba deva rakstveida atlauju piedalities petjjuma. Nakamais
skolotaju uzdevums bija savas klases vecaku sapulcgs saskanot ar vecakiem
skolénu dalibu p&tijuma un sanemt visu vecaku rakstveida atlaujas. P&tljuma
palika tikai tie skolotaji, kas saneéma visu vecaku rakstveida atlauju par bé&rnu
dalibu petijuma.

3. Skolotaju sagatavosana efektivai PPI programmas istenosanai. Tika
sagatavota pedagogu profesionalas pilnveides programma, kuras ievaddala
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tika Tistenota pirms PPI vadiSanas. Viens seminars tika organizéts
programmas TstenoSanas vidid skolotaju atbalstam un aktualo ar praktisko
darbu saistito jautajumu risinasanai.

4. Kontroles un eksperimentalo grupu izveide. Notika vienoSanas ar
skolas vadibu par kontroles grupas izlases veidosanu skola un tika organizéts
rakstveida saskanojums ar vecakiem par bérnu piedaliSanos pétijuma
kontroles grupa un par to, ka skoléniem tiks tris reizes noteikti GI, GL un
laimes radijumi.

5. Eksperimentalas un kontroles grupas izlases GI, GL un laimes
noteiksana pirms intervences. Notika bernu GI, GL un laimes izjutas
merjjumi  pirms intervences programmas gan kontroles, gan
eksperimentalaja grupa.

6. PPI programmas (intervences) istenosana. Eksperimentalajas klases
skolotaji istenoja 10 sesiju programmu, novadot reizi ned€la pa vienai
programma ietvertai sesijai.

7. Eksperimentalas un kontroles grupas izlases GI, GL un laimes
noteiksana péc intervences. Notika bernu GI, GL un laimes izjlitas m&rijumi
p&c intervences programmas gan kontroles, gan eksperimentalaja grupa.

8. Eksperimentalas un kontroles grupas izlases GI, GL un laimes
noteiksana 3 ménesus péc intervences. Notika be&rnu GI, GL un laimes izjiitas
meérfjumi 3 méneSus péc intervences programmas gan kontroles, gan
eksperimentalaja grupa.

9. PPI programmas bérnu Gl attistiSanai efektivitates noteikSana un GI
saistibas ar GL un laimi izpéte. Tika Tstenota iegiito datu apstrade, analize,
lai noteiktu PPI programmas efektivitati un GI saistibu ar GL un laimes
izjutu.

Eksperimenta norise un petljumu rezultati atspoguloti zinatniskas
publikacijas:

Grasmane, 1. (2023). The development of children’spiritual intelligence:
Conceptual and procedural dimensions of a psycho-pedagogical intervention
in Latvia. Journal for the Study of Spirituality, 13(1), 33-45.
DOI: _10.1080/20440243.2023.2187965

Grasmane, 1., Pipere, A. & Rascevskis, V. (2025). Effectiveness of a
psycho-pedagogical intervention for the development of spiritual
intelligence, relationship with happiness, and spiritual well-being for

15


https://doi.org/10.1080/20440243.2023.2187965

primary school children: a non-randomized controlled trial. Journal of
Happiness Studies, 26(1), 1-25. DOI:10.1007/s10902-024-00844-6

Talakaja izklasta tiks atspoguloti kopgjie visa petijuma elementi.

Petijuma problema: P&dgjo desmitgadu laika gariguma dimensija,
tostarp garigais intelekts, ir kluvusi par nozimigu p&tniecibas jomu, Tpasi tas
ietekme uz cilveka dzives kvalitati. Zinatnieki arvien vairak uzsver GI ka
bitisku musdienu cilveka vertibu. Tomér joprojam triikkst p&tijumu, kas
analizétu, ka bernu GI atfistiba ietekmé& vinu labklajibu un ar to saistitas
psihologiskas paradibas.

Petijuma merkis: izpetit Gl specifisko saturu 1.—4. klases skoléniem
Latvijas visparizglitojosajas skolas, izvertét PPl programmas efektivitati
bernu GI attistiSanai un noskaidrot izmainu GI pec dalibas intervences
programma saistibu ar izmainam bérnu garigaja labklajiba un laimes izjata.

Petijuma objekts: Sakumskolas vecuma (1. — 4. klases) bérnu GI

Petijuma prieksmets: PPl bermu GI attistiSanai efektivitate un saistiba
starp bérnu GI, laimes izjiitu un garigo labklajibu.

Petijuma uzdevumi:

1. Analizét zinatnisko literatiiru par garigumu, GI, garigo attistibu,
garigas labklajibas un laimes fenomeniem;

2. Izstradat bernu GI teorétisku modeli;

3. Balstoties uz izstradato bérnu GI teorétisko modeli, izstradat PPI
programmu 1. — 4. klases bérnu GI attistibai;

4. Izstradat bérmu GI meriSanas skalu BGIS un parbaudit tas
psihometriskos raditajus;

5. Adaptet Latvijas 1. — 4. klasSu beérnu izlasei Oksfordas laimes aptauju
un Dz. FiSera garigas labklajibas skalu;

6. Veikt skolotaju sagatavosanu, kas Tstenos PPI programmu skolas;

7. Organizét PPl programmas istenoSanu bérnu GI attistiSanai Latvijas
skolas;

8. Noskaidrot, vai intervences rezultata notiek izmainas bérmu GI (PPI
programmas efektivitati);

9. Noskaidrot, vai izmainas GI ir saistitas ar izmainam GL un laimes
izjuta;

10. Noskaidrot, vai pastav saistiba starp GI, GL un laimes izjiitu;

11. Apkopot, analizet un interpretét petijuma rezultatus.
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12. Atspogulot pétijuma galvenos posmus un to rezultatus zinatniskajas
publikacijas.

Petijuma dalibnieki:

2. pétijjuma posma (BGIS izstrade) piedalijas: 1) 15 skoléni primaraja
testésana, 2) 6 eksperti piedalijas GI teoretiska modela komponentu un
skalas pantu saturiskas validitates pamatotibas izvertéSanas pétijuma, 3)
izstradatas skalas validitates parbaudes petijuma piedalijas 200 sakumskolas
skoleni.

3. pétijuma posma (FGLL (Fisher, 2004) un OHQ (Hills & Argyle,
2002) adaptacija) adaptacijas pétijuma izlasi veidoja 200 sakumskolas
skoleni.

5. eksperimentalaja pétijuma posma piedalifjas 83 sakumskolas
vecuma beérni: 41 skoléns eksperimentalaja grupa, 42 skoléni kontroles
grupa.

PPI programmu savas klas€s vadija 3 skolotaji.

Peétijuma instrumenti:

2. pétyjuma posmd tika izmantota skala beérnu GI mériSanai BGIS
(Grasmane, Rascevskis, Pipere, 2022).

4. pétijuma posma tika izmantota Dz. FiSera aptauja bérnu labklajibas
noteikSanai (Feeling Good, Living Life (FGLL), Fisher, 2004) un Oksfordas
laimes aptauja bernu laimes sajutas noteikSanai (The Oxford Happiness
Questionnaire (OHQ), Hills & Argyle, 2002).

5. pétijuma posma tika izmantotas visi nosauktie instrumenti ka petijumu
metozu komplekss.

Petijuma datu apstrades un analizes metodes:

Statistiska analize tika veikta, izmantojot SPSS 27.0 versiju.
Kvantitativaja pieeja 2. un 3. pétjjuma posma tika pielietota primara
statistiskas validitates analize, kas apliko pe@tijuma izmantoti skalu
psihometriskas Ipasibas, analiz&jot griitibas un diskriminacijas indeksus,
Kronbaha alfas koeficientus, ka arT aptaujas pantu izp&tosas faktoru analizes
rezultatus. 5. petijuma posma, lai noteiktu izmainas merjjumos pirms
eksperimenta, péc eksperimenta un 3 meneSus peéc PPl programmas
IstenoSanas, tika izmantota atkartota meérjuma ANOVA analize. Lai

17



aprékinatu eksperimentalas iedarbibas efektu, tika izmantota kovariacijas
analize ANCOVA. Fridmana tests tika piemeérots datiem, kuriem nebija
raksturigs normals sadalijums. Lai parbauditu hipot&zi, ka starp GI, GL un
laimes izjutu ir pozitiva korelacija, tika izmantots Spirmena ranga korelacijas
koeficients.

Sakotngji tika parbauditas nepiecieSamas normalitates, linearitates un
homoskedasticitates pienémumi, ka arT tika aprékinati aprakstosas statistikas
dati, ieskaitot vidgos raditajus, standartnovirzes un diapazonus
interes€joSajiem  mainigajiem.  Gadijumos, kad datiem nebija
normalsadalijuma, tika izmantoti neparametriskie testi. Efektu lielumu (n2
vertibas) interpretacija grupas merjjumos bija $ada: n2 < 0,01 nenozimigs;
0,01 <12 < 0,06 mazs; 0,06 <12 <0,14 vidgjs; n2 > 0.14 liels (Cohen, 1988).
Koena efektu lielumu interpretacija bija $ada: mazs efekts (d = 0,2), vidgjs
efekts (d = 0,5) un liels efekts (d = 0,8) (Lakens, 2013).

Lai parbauditu H1, tika salidzinati EG b&rmu GI, GL un laimes izjutas
raditaji pirms un péc PPI programmas. H2 parbaude ietvéra EG raditaju
analizi trTs laika posmos: pirms PPI programmas, tiilit pec tas un tris ménesus
velak, lai novertetu ilgtermina efektu. Visi raditaji tika aprékinati art KG. EG
un KG rezultati tika salidzinati, analiz&jot programmas noturigumu laika.

Petijuma procediiras

Otraja petijjuma posma tika izstradata BGIS bernu GI noteikSanai un
veikta tas psihometrisko raditaju parbaude. P&tjjuma izlase tika veidota,
ieverojot zinatniskas &tikas principus, tostarp saskanojot pétijuma veiksanu
ar skolas vadibu un iegiistot ptjjuma iesaistito be&mu vecaku piekriSanu.
Dalibnieku rekrutéSana notika, balstoties uz iesaistito pedagogu brivpratigu
ieinteres€tibu un iniciativu. Pirms datu ievakSanas pedagogi tika sagatavoti
petijuma metozu korektai pielietosanai, piedaloties profesionalas pilnveides
kursa. Petijuma piedalijas 200 sakumskolas skoléni no visparizglitojosas
skolas. Datu ievaksana notika struktur&ta veida, un iegitie dati tika apkopoti
un analizéti sadarbiba ar statistiskas izp&tes specialistu.

TreSaja pétijjuma posma tika veikta bérnu garigas labklajibas (FGLL,;
Fisher, 2004) un laimes izjutas (OHQ; Hills & Argyle, 2002) meriSanas
instrumentu adaptacija Latvijas kulttrvide.
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Ceturtaja pétijuma posma tika izstradata PPI programma b&rnu GI
attistiSanai.

Piektaja pétijuma posma tick izmantotas procediras, kas saistitas ar
PPI programmas efektivitates un b&rmu GI, GL un laimes raditaju izpéti. Tas
ietver: sakumskolas skolotaju iesaisti p&tijuma, zinatniskas &tikas pasakumu
istenoSanu, skolotaju sagatavoSanu PPI programmas TstenoSanai, petijumu
izlases veidoSanu — kontroles un eksperimentalo grupu komplekt€sanu.
Petfjuma nosléguma procediira ietvéra bernu GI, GL un laimes raditaju
noteikSanu tris laika posmos (pirms intervences, pec intervences un
sekojosaja noverojuma). Tika veikta iegiito datu statistiska analize, lai
izverteétu PPI programmas efektivitati un $o raditaju savstarp&jas saistibas.

Aizstavésanai izvirzitds tézes:

1) Beérnu daliba PPI programma sakumskolas vecuma b&rnu GI attistibai
veicinaja statistiski nozZimigas pozitivas izmainas be&rmu GI un §is pozitivais
efekts saglabajas ar1 p&c tris meénesiem, noradot uz programmas ilgtermina
efektivitati.

2) Visos tris merjjumos (pirms, p€c un tris meénesus pec intervences)
eksperimentala grupa tika atklata pozifiva statistiski nozimiga korelacija
starp GI, GL un laimes izjiitu.

3) Pirms eksperimentala petjjuma GI Itmenis bija augstaks meiteném,
tatu pec piedalisanas PPI abi dzimumi uzradija vienadu GI Iimeni, kas
liecina par pozitivu programmas ietekmi IpaSi uz zénu GI. No visiem
petijuma analiz€tajiem raditajiem visizteiktakas dzimumu atSkiribas tika
noverotas GI un GL attistiba.

4) PPI efektivitate bija Iidziga visiem eksperimentalas grupas
dalibniekiem neatkarigi no baznicas apmeklgjuma biezuma. Tomér neliela
statistiski nenozimiga atSkiriba (augstakas vertibas) tika atklatas b&rniem,
kuri dazreiz apmekle baznicu (gan EG, gan KG). PPI ietekme neatkarigi no
baznicas apmekl&uma biezuma apliecina b&mu gariguma attistibas
nepiecieSamibu un iespgju ne tikai baznicas konteksta, bet arT laiciga
izglitibas joma.
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1. Teorija

1.1. Gariguma jédziens miisdienu socialajas zinatnés un psihologija

ST nodala analizé gariguma jédziena problematiku miisdienu socialajas
zinatn€s un psihologijas zinatnes nozaré. Gariguma jédziena izp&tes
aktualitate un nozime ipasi b&rnu psihologijas konteksta ir atspogulota
akad@miskaja literatiird un ar So pétijumu saistitajas publikacijas (Grasmane
& Pipere, 2020; Grasmane et al., 2022; Grasmane & Pipere, 2022;
Grasmane, 2023; Grasmane et al., 2024).

20. gs. beigas un 21. gs sakuma, p&tot garigumu socialaja, kultiras,
ekonomikas un politiskaja joma, zinatnieki saka aktualiz&t nepiecieSamibu
mekl&t inovativus un originalus veidus cilvéces ikdienas problému
risina8anai, aicinot atbrivoties no tadam problému risinasanas stratégijam,
kas balstas tikai ieprieks pierasta racionala pasaules izpratn€, uzsverot $ada
domasanas veida izsmeltas iesp&jas un aicinot paplasinat zinatnisko pasaules
uztveri un pétniecibu, aplikojot sociali aktualu jautajumu risinasanas
iespgjas no dazadiem kontekstiem, tai skaita arT no gariga aspekta. Ta ka
gariguma jedzienu var pielietot jebkura dzives joma, tas tiek raksturots ka
plass un daudzdimensionals jédziens (Dyson et al., 1997; Grasmane, 2019;
Grasmane, 2023; Moberg, 2010; Weaver, 2006; Zappala, 2021).

Gariguma pétnieciba zinatnes konteksta sakas ar religiskas psihologijas
ka zinatniska virziena raganos un atfistibu. ST virziena ietvaros p&tnieki saka
pétit cilvéka garigo pieredzi, kura tiek pardzivota caur ticibu. Par religijas
psihologijas pamatlicgju tiek uzskatits ASV filosofs un psihologs Viljams
Dzeimss (William James), kur§ dibinaja garigas psihologijas asociaciju un
uzrakstija pirmo macibu gramatu religijas psihologija. V. DZeimsa ietekme
Saja joma vél joprojam ir biatiska (James, 1902). Religijas psihologijas
dilemma un centralais risinamais jautajums bija saistits ar zinatniski
pamatotam izp&tes metodém, kuras var izmantot §is jomas pé&tnieciba
(Gorsuch, 1988).

Velak, attistoties labklajibas jédziena aktualitatei, garigumu arvien
vairak saka pétit ka Dbitisku cilveka labklajibas un veselibas
priekSnosacljumu. Ari gariguma definicija, aplikojot to ka batisku
labklajibas komponentu, ir piedzivojusi transformaciju. Ta ir mainijusies no
tradicionala skatijuma, kura garigums tiek saprasts galvenokart ka religioza
cilveka 1pasiba, uz plasaku interpretaciju, kur garigums tiek saistits ar
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vispargju cilvéka tieksmi p&c labklajibas un laimes. DaZos gadijumos
garigums tiek pilniba noskirts no religijas (Moberg, 2010). Literattras
analize liecina, ka misdienu psihologijas konteksta gariguma jédziens var
tikt interpretéts dazadi: tas var ietvert tikai religisko aspektu, tikai sekularo
aspektu vai abu aspektu integraciju. Dotais p&tijums garigumu un taja
ietverto jédzienu GI apskata sekularas pieejas konteksta (Grasmane &
Pipere, 2020).

Saskana ar miisdienu psihologijas p&tijumiem garigums tiek uzskatits par
jedzienu, kas raksturo cilveéka personibas aspektus. Individualais garigums
(anglu val. individual spirituality) tiek interpretets ka katra cilveka unikala
un specifiska gariguma izpausme. Petnieki uzsver nepiecieSamibu izstradat
pieejas un metodes, kas veicina gariguma attistibu, jo tas var uzlabot cilvéka
dzives kvalitati, uzlabot funkcion€sanu un veselibu (Myers & Sweeney,
2005; Nelson, 2009; Pettersson, 2003, ka minéts Beehner, 2019). ST briza
gariguma pétniecibas aktualakie jautajumi socialajas zinatn€s ir garigas
veselibas, garigas labklajibas un laimigas, uz ilgtsp€jigu attistibu orient&tas
sabiedribas transformacija. Gariguma attistibas programmu, instrumentu un
metozu izstrade tiek uzskatita par biitisku un nozimigu mérki misdienu
psihologijas zinatn€ (Grasmane et al., 2025).

Neraugoties uz petnieku pieaugoso interesi par gariguma izpeti un §1
jédziena nozimigumu dazadas jomas, gariguma pé&tnieciba joprojam atrodas
saltdzinosi agrina attistibas stadija. P&tTjumi par gariguma ietekmi uz cilvéka
dzives dazadam jomam nav pietiekami, un tie nesniedz zinatniski pamatotas
atbildes uz aktualiem cilvéces izvirzitajiem jautajumiem. Misdienas cilveki
joprojam saskaras ar iev@rojamam griittbam, pielagojoties pieaugoSajam
parmainam, neskaidribam, sarezgitajiem politiskajiem un socialajiem
apstakliem. Ir nov@rojama cilvéces nesp§ja efektivi reagét uz Siem
izaicinajumiem, vienlaikus saglabajot fizisko un garigo veselibu, cilvéciskas
pamatvertibas un paScienu (Zappala, 2021). Gariga intelekta petnieks Dz.
Zapala norada, ka supraracionala domasana ir tikai viena dala no cilveka
smadzenu potenciala. Pg&tnieks aicina misdienu zinatniskajai domai
pieversties jauna domasanas veida attistiSanai, kas tiek definets ka garigais
intelekts, uzsverot GI attistibas nepiecieSamibu visos socialajos limenos,
Tpasi aicinot to attistit izglitiba, integréjot macibu programmas garigo sp&ju
attistibu un ta palidzot cilvekam atrast dzives jégu, vertibas un dzives merki
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(Grasmane, 2023; Zappala, 2021; Zohar & Marshall, 2004; Zohar, 2016;
Walton, 2017).

1.2. Bérnu garigas attistibas likumsakaribas un teorétiskas pieejas

Saja nodala apliikots pétijuma uzdevums — analiz&t bérnu garigo attistibu
misdienu psihologijas konteksta, lai konceptualizétu bérnu GI attistibu
vispargjas garigas attistibas ietvaros. Apaksnodala tiks analizétas miisdienu
psihologijas galvenas garigas attistibas teorijas, raksturoti b&érnu garigas
attistibas pamatprincipi un atspogulotas likumsakaribas, kas janem vera,
izstradajot PPI programmu bérnu GI attisti§anai un instrumenta pantus bérnu
GI mérisanai.

20. gs. 60. gados p&tljumi par garigumu kristigas religijas konteksta bija
dala no plasakam akad&miskam un starpdisciplinaram iniciativam, kas tiecas
integrét psihologijas, teologijas un pedagogijas perspektivas. So centienu
merkis bija padzilinati izprast ticibas un gariguma attistibas procesus
b&rniem un piecaugusajiem, veicinot izpratni par to, ka dazadi faktori ietekmé
religisko pieredzi un tas veidosanos. Lai gan daudzi nozimigi pétijumi $aja
joma tika veikti vélak, 1960. gadu konteksta Tpasi izcelas teologa un attistibas
psihologa Dzeimsa Faulera (James W. Fowler) centieni izpétit ticibas
attistibu cilveéka dzives laika. Petfjumi $aja joma kluva par pamatu vina plasi
atzitajai un ietekmigajai ticibas attistibas teorijai, kas sniedz sistematisku
ieskatu par to, ka individi dazados vecuma posmos un dzives situacijas veido
savu ticibu (Faith Development Theory). Saja perioda pétnieks galvenokart
balstijas uz tris galveno attistibas teorétiku idejam: Zana Piazé (Jean Piaget)
kognitivas attistibas teoriju, Erika Eriksona (Erik Erikson) psihosocialas
attistibas teoriju un Lorensa Kolberga (Lawrence Kohlberg) moralas
attistibas teoriju. Dz. Faulers velak izstradaja savu pieeju, kas aplikoja
ticibas un gariguma attistibu, balstoties uz religisko pieredzi, kultiras
tradicijam un cilvéka personigo izzinu. Saja laika Dz. Faulera darbs bija
vairak teorétisks, sagatavojot pamatu empiriskiem pétjjumiem vélakajas
desmitgadgs. Saja laika garigas attistibas pétnieciba ir novérojama tendence
par gariguma jédziena centralo pazimi uzskatit lfigSanu un sarunu ar
transcendento (Elkid, 1970; Flower, 1981; Goldman, 1964; Long et
al.,1967).

Savukart kop$ 2000. gada, kad gariguma pétnieciba saka attistities
plasaka konteksta, pieauguso un b&rnu garigajai attistibai zinatnieki saka
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izvirzit citas galvenas pazimes. So laiku var uzskatit arT par bérnu gariguma
plasakas izpétes sakumu. Pieméram, R. Bojatzis uzskata, ka bérna garigas
attistibas nozimigakais aspekts ir socializ€Sanas, kas ietver daudzpusigas
saskarsmes formas, tadas ka religija, gimenes garigums, izglitibas ictekme
u.tml. (Boyatzis, 2005). Savukart, apskatot garigo attistibu no kognitivas
perspektivas, tiek uzsverts, ka bérna domasana ir kombingta un ta satur gan
racionalo, gan mitologisko aspektu. Mitologiskais, intuitivais, t€lainais
aspekts ir pamats beérnu garigumam, un $o aspektu attistiSana veicina garigo
attistibu, kas savukart ietekm€& bernu kognitivo attistibu (Woolley, 2000).
Dz. Konns (John Conn) par gariguma un ta attistibas centralo jedzienu
uzskata cilvéka “Es” paSapzinasanos, autentiskuma apzinasanos un to
ietekmi uz attiecibu kvalitati (Conn,1992). P. Boijers (P. Boyer) uzsver, ka
cilveka garigums ir dabisks, ieksgjs, intuitivs, specifisks domasanas veids
(Boyer, 1994). Citas teorijas, kas peta garigumu, fokus€jas uz moralas
izpratnes attistibas izpeti ka uz centralo garigas attistibas virzitajspeku
(Erenchinova & Proudchenko, 2018; Nelson, 2009).

Misdienu zinatnieki pétijumos izvirza dazadas atSkirigas un pat
pretrunigas garigas attistibas pazimes, tadel vienoties par to, ka definét
garigo attistibu, pétniekiem ir bijis griits un sarezgits zinatnisks uzdevums.
Pat zinatniskaja literatura, kas velfita garigas attistibas jautajumiem,
pieméram, “Bérnu un pusaudzu garigas attistibas rokasgramata” (Handbook
of Spiritual Development in Childhood and Adolescence) (Roehlkepartain et
al., 2005), zinatnieki garigas attistibas jédzienu apskata katrs no sava skatu
punkta. Sis griitibas jédziena defingsana atklaj gariguma un garigas attistibas
daudzfunkcionalo raksturu. Abu ieprieks min€to zinatnisko pieeju p&tnieki —
gan sakotng&jas garigas attistibas petniecibas, gan 20. gs. 90. gadu petniecibas
virziena parstavji — ir nonakusi pie vienota secindjuma, ka garigums ir
attistams.

Lai izstradatu vienotu garigas attistibas definiciju, garigas attistibas
izpétes institlits (ASV) sadarbiba ar Minesotas pétniecibas institiitu veica
pétjumu, ievacot datus no 5000 bérniem un jaunieSiem vecuma no 12 — 25
gadiem Eiropas valstis, ASV, Australija, Indija, Japana un Kina. Ar aptauju
un fokusgrupu palidzibu tika pétita gariguma daba, funkcijas un raksturs. St
petijuma ietvaros tapa zinatniskas vadlinijas garigas attistibas ka jédziena
defingsanai, ko lieto miisdienu psihologija. ST starptautiski atzita garigas
attistibas definicija apliecina: Gariga attistiba ir iekseju spéju attistiba, kura
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realizeé cilvéka transformdciju un transcendenci, attistot pasapzinasanos,
augstaka ES, kas ir augstiks nekda realais ES, izzinaSanu, ieklaujot
svettapSanas aspektu (Benson et al., 2003, 205.-206. Ipp.).

P&tot garigas attistibas pazimes saistiba ar bernu vecumposmu, zinatnieki
ir izstradajusi vairakas pieejas, kas garigo attistibu apskata no dazadiem
aspektiem: 1) kognitivo pieeju, 2) sociali ekologisko pieeju 3) un dinamiski
sistémisko teoriju.

Garigas attistibas kognitiva teorija. 11dzigi ka attistibas psihologija
analiz€ kognitivos uzdevumus dazados vecumposmos, arT garigas attistibas
p&tnieki identific€ specifiskas garigas attistibas stadijas. Dz. Faulers, izvirzot
ticthu ka centralo garigas attistibas pazimi un sasaistot to ar Z. PiaZe
kognitivo attistibu, izstradaja septinas ticibas attistibas stadijas. Piem&ram,
p&tnieks aprakstot vecumposmu no 3 Iidz 7 gadiem uzsver, ka $aja vecuma
attistas intuitivi projektiva tictba, kas balstas simbolos un stastos, ar
domingjosu intuittvu, nevis racionalu raksturu. Savukart no vecuma 7 Iidz 12
gadiem veidojas mitiski literara ticiba, kur bérni sak noskirt patiesibu no
mitiem un attistit kritisko domasanu (Fowler, 1981). Abus Sos garigas
attistibas aspektus ir butiski nemt vera, izstradajot programmu be&rnu
garigajai attistibai, $aja gadijuma PPI programmu bérnu GI attistibai.

Savukart garigas attistibas pétniece K. Kartraita (Kartwright) paplaSina
S0 pieeju, kas sasaista garigas attistibas stadijas ar Z.Piaz& teoriju
(Kartwright, 2001). Atgriezoties pie beérniem sakumskolas vecuma, teorijas
autore, 1idzigi ka Dz. Faulers, saskana ar Z. PiaZé teoriju uzsver pareju no
pirmsoperacionalas uz konkréto operaciju stadiju, kura b&rniem doming
simboliska un mitiska pasaules uztvere. Attistoties mitiskajai uztverei un So
attistibu atbilstoSi stimul&jot, péc Kartraitas domam, b&rniem pakapeniski
attistas ari logiska domasana, un sakumskolas vecumposma b&rni paradibam
sak meklét savai ticibai logiskus izskaidrojumus, balstoties uz personigo
pieredzi un apkartgjas vides izzinasanu. Saja vecumposma svarigi balstit
maciSanos uz bérna praktisko pieredzi, piedzivojumiem un sarunam, kas
palidz izprast garigus procesus un patiesibas (Labouvie—Vief, 1999).
Vienotas socialas normas un logiskas pieejas veicina gan emocionalo, gan
garigo attistibu. Saja stadija cilveks sak meklét logiskus skaidrojumus savam
attiecibas ar Dievu un bérnam vairs nepietiek tikai ar simboliski mitologisko
garigas pasaules izpratni. Be&ms sak meklet izskaidrojumu tam, kas notiek
vina dzive (Kartwright, 2001).
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Kognitiva pieeja ir versta uz iek$gjo pasauli, izcelot garigas attistibas
psihologiskos procesus. Lai izstradatu PPI programmu bérna GI attistibai, ir
butiski noskaidrot un nemt véra Sos ieksgjos attistibas aspektus. Tas ne tikai
palidz precizak definét GI attistibas uzdevumus, bet ar1 atvieglo piemérotako
metozu meklgjumus to risinasanai. Garigas attistibas kognitivas teorijas
atklaj, ka: 1) garigums ir attistams, tatad Sadas programmas izstradei ir jéga,
2) garigums ir iek$gjs intuitivs fenomens, kura attistiba saistita ar intuitivas
domasanas “pacelSanu” apzinatiba un racionala domasana, 3) garigums ir
sp&ja komunicet ar transcendento, 4) garigums ir saistits ar kontaktu kvalitati
ar sevi, savu intuitivo, unikalo dabu, attiecibu kvalitati ar citiem cilvekiem,
sp&ju cienit dabu un apkartgjo vidi, ka arT ar attiecibu kvalitati ar
parpasauligo realitati.

Tomér neskatoties uz kognitivas pieejas nozimigumu, vadosie attistibas
psihologijas p&tnieki noradija, ka §1 teorija nespgj atklat visus mainigos, kas
ietekm@ pétijumu rezultatus $aja joma. Tika izstradata jauna garigas attistibas
pieeja — Dinamiski sistemiska attistibas stadiju teorija (Boyatzis, 2005;
Spilka et al., 2003). Ja kognitiva pieeja garigo attistibu skaidro saistiba ar
vecumposmiem (Overton, 1998), tad jauna pieeja peéta gariguma attistibu
neatkarigi no vecuma, pievérSoties gariguma strat€giju dinamikai un to
mijiedarbibai (Siegler, 1996). Dz. Faulers sava ticibas attistibas teorija
censas apvienot kognitivo un dinamisko pieeju, analizgjot ticibas dzives
kvalitati un izpratnes veidosanos septinas stadijas vai ticibas izpratnes logos.
Gariga attistiba Seit tiek analiz€ta, nemot vera cilvéka ticibas izpratni un
briedumu. Pirmas stadijas (1.—4.) saskan ar Z. Piazé domasanas atfistibas
virzibu no konkrétas uz abstrakto domasanu (Fowler, 1981; Piaget, 1967).
Dinamiski sistémiska pieeja ir piemerota netipiskos gadijumos, piem&ram,
kad psihiskas traumas bloké bérna garigo attistibu. Sados gadijumos p&tnieki
analiz€ konkréta individa attistibas posmus neatkarigi no vecuma (Boyatzis,
2005). Svétdienas skolu pieredze liecina, ka apméram 30% bérnu attistas
netipiski un Faulera teorija palidz izveidot individualu pieeju $adiem
beérniem (Fowler & Dell, 2006). Lielaka dala §1 virziena parstavju uzskata,
ka individa kognitivas izmainas tikai virspusgji atspogulo vina patieso
attistibu, pétnieki dod priekSroku dzilakai beérna izpétei (Overton, 1998).
Tadgjadi dinamiski sisteémiska gariguma attistibas teorija uzsver bérnu
unikalas un individualas garigas attistibas nozimibu.

Izstradajot PPI programmu bérnu GI attistibai, ir biitiski definét garigas
domasanas stratégijas un kvalitates, kas nav saistitas ar noteiktu vecumu, bet
raksturo GI attistibas kvalitati. Blitiba GI programma ir $adu domasSanas
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strat€giju attistiSana, tad€] teorétiskas izpétes ietvaros ir jadefiné GI pazimes
un jamekl@ metodes to attistibai.

Savukart Sociali ekologiska pieeja péta sociala konteksta ietekmi uz
bérnu garigo attistibu, Tpasi izcelot gimeni ka primaro attistibas kontekstu,
kam seko vienaudzi, baznica, skola un kultira (Boyatzis et al., 2006). St
pieeja balstas uz L. Vigotska un U. Bronfenbrennera teorijam, kas uzsvera
socialas un kultiiras vides nozimi bérna attistiba, ipasi gimenes un vecaku
zinasanu lomu (Bronfenbrenner, 1979; Vigotskis, 1978). Petfjumi rada, ka
80% pétijumu par gimenes ietekmi uz bérnu garigo attistibu ir balstiti sociali
ekologiskaja pieeja (Mahoney et al., 2001). Gariguma attistiba batiski
veicina bérnu psihologisko veselibu, 1paSi palidzot parvarét zaud&juma
pieredzi, pieskirot skumjiem notikumiem jaunu jégu (Andrews & Marotta-
Walters, 2005). Transakcijas teorija akcent€, ka bérnu intuitivais garigums
attistas harmoniskak gimengs, kur vecaki un bérni savstarp&ji apmainas ar
garigu pieredzi, veicinot holistisku izaugsmi (Boatzis & Jenicki, 2003;
Kuczynski, 2003).

Petnieki uzsver, ka efektiva PPI programmas norise un tas rezultati ir
atkarigi arT no socialas mijiedarbibas efektivitates starp skolotaju un skolénu
(Andrews & Marotta-Walters, 2005; Lipman, 1999; Stanszus et al., 2016).
Lidz ar to skolotaja sagatavosanas programmas vadi$anai ir nozimigs aspekts
ar1 efektivas GI attistibas programmas 1stenoSana.

Tadgjadi, sociali ekologiska pieeja pieeja izcel argjo faktoru nozimi
gariguma attistiba, Tpasi skolotaja un skoléna mijiedarbibu.

Aplikojot garigas attistibas izp&tes teoretiskos virzienus, var secinat:

1. PPI programmas izstrade bérnu GI attistibai biitiski ir precizi definét,
kur§ gariguma komponents tiek attistits, atspogulot ta nozimi un teorétisko
pamatu. Intervence ir zinatniski pamatota, ja programma skaidri nosaka
attistamo aspektu, ta pazimes un attistibas mérkus.

2. Kognitiva pieeja garigo attistibu raksturo ka ieksgju kvalitati, kuru var
attistit, pacelot intuitivo domasanu apzinata limeni. PPI programmas izstrade
bérnu GI attistibai batiski ir nemt véra Sos iek$gjos psihologiskos aspektus,
lai defingtu attistibas uzdevumus un izvéletos atbilstoSas metodes to
sasniegSanai.

3. Dinamiski sistemiskd garigds atfistibas teorija izcel bérnu
individualas un unikalas attistibas nozimibu. Izstradajot PPI b&rnu GI
attistibai, batiski definét domaSanas stratégijas un kvalitates, kas raksturo
individualo attistibu, neatkarigi no vecumposmiem. GI attistosas
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programmas mérkis ir veicinat $adu strat€giju attistibu, radot telpu bérnu
individualai un unikalai izaugsmei.

4. Sociali ekologiska pieeja uzsver argjo faktoru ietekmi uz bérna
gariguma attistibu, 1pasi akcent€jot skolotaja un skoléna mijiedarbibas
kvalitati. Efektiva PPI balstas uz skolotaja sagatavotibu un sp&ju veidot
kvalitativu mijiedarbibu, kas butiski ietekm& programmas rezultatus un
gariguma attistibu.

1.3. Garigais intelekts

GI jédziena defingSana un dzilaka izpratne veido metodologisko ietvaru
jaunajam beérna GI modelim (Grasmane, 2019), kurs savukart veicina dzilaku
izpratni par bérnu GI un sniedz zinatnisku bazi inovacijam $aja joma
(Grasmane et al., 2025).

Cilveka intelekta daudzdimensionala daba un tas psihologiska izpéte
kluva par nozimigu zinatnisku diskusiju objektu 20. gs. beigas. Apstridot
iepriek§ domingjoSo uzskatu, ka intelekts ir saistits tikai ar 1Q, Hovards
Gardners (Howard Gardner) piedavaja koncepciju, kurd intelekts tiek
uzskatits par iedzimtu un daudzveidigu faktoru kopumu, sakotngji iedalot to
septinos komponentos — lingvistiska, logiski matematiska, kermeniska,
muzikala, telpiska, emocionala, eksistenciala —, tadgjadi paplasinot izpratni
par intelekta butibu (Gardner, 1993). Velak 20. gs. sakuma vins precizgja un
paplasindja So komponentu kopu, eksistencialo intelektu pardeév&jot par
garigo intelektu un pievienojot jaunus faktorus — dabaszinatnu intelektu, kas
atbild par sp€ju izprast un novertét apkart€jo pasauli, dabu, atpazit tas
likumsakaribas un mijiedarbibu, karjeras intelektu — profesionalitates spgjas
dazadas socialas un dabas zinatnu jomas un morali &tisko intelektu — sociala
taisniguma izjutu un speju ietekmé&t socialas attistibas procesus (Gardner,
2011).

Reaggjot uz H. Gardnera teoriju par intelekta daudzdimensialo dabu,
paradijas pétijumi, kas peta intelekta atseviskas dimensijas — socialo,
emociondlo un garigo intelektu. Lai gan §1 teorija tiek kritiz€ta par
eksperimentalu  empirisku  pieradijumu  trikumu, pedgjos gados
neirozinatnes sak rast pieradijumus par katra intelekta veida kognitivi-
neiralo korelatu (Shearer & Karanian, 2017).

GI pétnieks Dz. Zapala, salidzinot garigo, emocionalo un racionalo
intelektu, izce] So intelekta dimensiju atskiribas §adi: “Racionalais intelekts
(IQ) veido materialistiskas domasanas pamatu, fokusgjot atbildi uz
jautajumam "Ko es domaju?". Sis intelekts tick izmantots, lai risinatu
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logiskas un stratégiskas problémas, strukturéjot un analiz&jot informaciju.
Emocionalais intelekts (EQ) saista cilvéku ar vina emocionalo pasauli,
meklgjot atbildi uz jautajumu "Ko es jiitu?". Tas veicina sp&ju saprast citu
cilvéku emocijas, veidot empatiju un adaptivi reagét uz dazadam situacijam
un socialajiem kontekstiem. Savukart garigais intelekts (SQ) pacel domasanu
holistiska Iimeni, tiecoties p&c atbildes uz eksistencialo jautajumu "Kas es
esmu?". Sis intelekts tiek izmantots, lai izzinatu dzives jégu, vértibas un
risinatu dzilus filosofiskus vai &tiskus jautajumus” (Zappala, 2021, 4.Ipp.).
P&tot GI jédziena izpratni miisdienu psihologijas zinatng, 1idzigi ka p&tot
gariguma jédzienu, var noverot, ka dazadi autori definé atSkirigas garigi
intelektualu individu raksturojosas sp&jas (Grasmane & Pipere, 2020).
Pazistamakais GI petnieks D. Kings GI defin€ ka mentalu sp&ju kopumu,
kas veicina savas esamibas nematerialo un transcendentalo aspektu
apzinasanos, integraciju un adaptivu pielietoSanu, tadgjadi attistot sevi tadas
kvalitates ka dzilas eksistencialas pardomas, padzilinatu nozimes un jégas
izpratni, sava transcendentala “Es” apzinasanos un sp&ju sasniegt garigus
apzinas stavoklus (King, 2008). Attistot D. Kinga atzinas, GI jedzienu
turpina attistit vairaki p@tnieki, pievienojot tam citas garigas spéjas.
Piemé&ram, Roberts A. Emmons (Robert A. Emmon) uzsver transcendences
(plasaku garigas apzinas stavok]u) sasniegSanu, pievienojot spgju Sos garigos
stavoklus integrét ikdienas dzivé (Emmons, 2000). D. D. Nazele, lidzigi ka
R. A. Emmons, uzsver prasmi garigds sp&jas un resursus izmantot
praktiskam vajadzibam, pievienojot sp&ju pienemt pardomatus lemumus
eksistencialu pardomu bridi vai risinot savas ikdienas griitibas (Nasel, 2004).
K. D. Noble $o uzskaitfjumu papildina ar sp&ju izprast un apzinaties
pastavosas realitates integrétibu plasaka realitat€é un individa apzinatu vai
neapzinatu mijiedarbibu ar to (Noble, 2001). D. Zohara un I. Marsals raksta,
ka garigi intelektualu individu raksturo elastigums, aktiva, atbilstoSa,
adaptiva, spontana riciba, sp&ja saskatit vienojoso, saprast c€lonu un seku
mijiedarbibu, atrast jégpilnas atbildes uz saviem jautajumiem, sp&ja pienemt
un parvarét sapes, sp&ja rikoties saskana ar savam velmém (Zohar &
Marshall, 2016). JEgpilnuma jautajumu akcente ari M. Volmans, uzskatot, ka
garigi intelektualu individu raksturo spg€ja uzdot jautajumus par dzives jégu,
izjust vienotibu ar citiem cilvékiem un pasauli (Wolman, 2001). F. Vogana
dzives jeégas un eksistencialo aspektu apzinaSanos papildina ar emocionalo
komponenti, uzskatot, ka gariga prakse attista interpersonalo un
intrapersonalo jitigumu (Vaughan, 2002). J. Amrams garigi intelektuala
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individa TpaSibas defingja, veicot garigo prakSu veicgju kvalitativu izpéti.
Vina pétijumi liecinaja, ka garigi intelektualu individu raksturo apzinasanas,
labveliba, jégpilnibas izjiita, transcendence, taisnigums, mierpilna lausanas
savai butibai, ick$€ja brivibas izjuta un apzinaSanas (Amram, 2007).
Savukart D. Siska GI spgju aprakstam pievieno radoSuma komponenti un
uzsver GI nozimi izglitibas sisteéma un lideriba (Sisk, 2008, 2016). Tadgjadi
GI tiek raksturots ka daudzpusigu, ikdienas dzivé pielietojamu spgju
kopums, kuru iespgjams pilnveidot un attistit.

1.4. Jaunaka skolas vecuma bérnu gariga intelekta teoretiskais
modelis

Misdienu psihologijas zinatné ir pieejami pétijumi par GI un ta
attistiSanas iesp&jam pusaudzu vecuma (Hosseini et al., 2010; Mishra &
Vashist, 2014), ta¢u petijumi par garigumu un taja ietverto jédzienu GI
jaunakiem bérniem ir ierobezoti (Mata-McMahon, 2016). Lai attistitu GI
petijumus sakumskolas vecuma berniem, bija nepiecieSams izstradat
teorétisku pamatojumu bérnu GI jédzienam, 1pasi koncentrgjoties uz GI
attistibas nosacijumiem un metodologiju. Apkopojot zinatniskas atzinas par
garigumu, garigo attistibu, intelekta dabu un GI, §1 petjjuma ietvaros tika
izveidots teor€tisks modelis, kas raksturo 7 —10 gadus vecu bernu GI
(Grasmane, 2023; Grasmane & Pipere, 2020). Bérnu GI teorétisks modelis
nodrosina strukturétu ietvaru sakumskolas vecuma bérnu GI izpétei, veido
pamatu jaunu programmu un metodologiju izstradei bérnu GI attistiSanas
joma. Modelis dod iespg€ju zinatniekiem pilnveidot doto pieeju, attistot
jaunas teorijas, izvirzot jaunas hipotgzes, veicot kontrolgtus eksperimentus,
kuros iespgjams izmantot gan kvantitativas, gan kvalitativas p&tniecibas
metodes. Modelis veicina dzilaku izpratni par be&mu GI un veido zinatnisku
vidi inovaciju izstradei bérnu GI attistibas joma, kas ir Tpasi noderigi
izglitibas politikas reformu un PPl programmu ievieSanas gadijumos.
Turklat dotais modelis veicina starpdisciplinaru pieeju, apvienojot
psihologijas, izglitibas un bérnu terapijas jédzienus, ta paverot iesp&ju
holistiskai bernu GI attistibas jautajumu risinasanai dazados Iimenos.

Modelis ir pielagots §1 vecumposma psihologiskajam kontekstam,
balstoties uz GI teoriju adaptaciju (Cartwright, 2001). Tas ietver piecus
galvenos komponentus, no kuriem katrs sastav no pieciem
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apakSkomponentiem (Grasmane, 2023; Grasmane & Pipere, 2020) (skat. 1.
tabulu).

1. tabula. Bernu GI teoretiska modela komponenti un apakskomponenti

Nr. Gl mode!a. Apakskomponenti
komponenti
l. Sp&ja radit un | Transcendentala apzinasanas (attiecibas ar Dievu vai kaut ko
apzinaties augstaku)
dzives jégu Spé&ja izvirzit mérkus un apzinaties dzives jégu
Spé&ja apzinaties profesionalo aicinajumu
NepiecieSamiba izprast c€lonus, uzdodot jautajumu: “Kapec?”
Velesanas pardomat eksistencialus jautajumus (laiks, telpa, dzives
jega utt.)
2. Pasapzinasana |Identitates apzinasanas
s sp&jas Pascienas attistiba — ciena pret sevi, saviem uzskatiem un talantiem
Personibas stipro un vajo pusu apzinaSanas
Spgja spelet brivu, radosu, spontanu spéli, kas vairo ieksgju brivibu
un nes dziedinaSanu
Spé&ja novertet personigos sasniegumus, kas stiprina pasapzinu
3. Paskontroles | Apzina, ka parmainas ir iesp&jamas, bet to sasniegSana prasa piepuli
meistariba Spéja cienit autoritati un sekot tai
Neatlaidiba, sasniedzot m&rkus, neskatoties uz griittbam
Emocionalas un fiziskas pasregulacijas sp&jas
Spé&ja pienemt apzinatus lémumus
4. Personiskas Spéja kontakt&ties ar savu emociondlo pasauli un to verbalizet
unikalitates Domu, jiitu un uzvedibas vienotiba
apzinaSanas | Spéja ieklausities sava intuicija
Attistits radosais potencials
Sava radosa pasaules uzskata apzinaSanas
5. Sociala Spéja piedot ikdienas paridarijumus un pienemt dazadus viedoklus,
meistariba uzskatus un tradicijas
Spé&ja iemacit otram to, ko mak pats
Spéja pienemt dazadus viedoklus, uzskatus un tradicijas
Lidzjitiba pret pasauli
Draudzigas un sirsnigas attiecibas ar vienaudziem un sev
nozimigiem pieaugusajiem

Balstoties uz izstradato beérnu GI teorétisko modeli, tika izstradata PPI
programma bernu GI attistiSanai un instruments BGIS be&rnu GI mérisanai.

Ta ka zinatniskaja literatlira nav atrodami empiriski dati ne par vienas
PPI programmas GI attistiSanai efektivitati jaunaka skolas vecuma b&rniem,
nav iespg&jams veikt programmu efektivitates noteikSanas datu salidzinosu
analizi. Tomér pédgjas divas dekadés GI attistibas programmas tiek
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izstradatas un pétita to efektivitate gan veselibas, gan izglitibas konteksta.
Vairaki pétijumi ilustré GI attistoSu PPI programmu pozitivo ietekmi uz
pusaudziem, jaunieSiem un medmasam (Pinto et al., 2023; Francis et al.,
2021).

1.5. PPI programmas témas un attistibas uzdevumi

Saja nodala tiek apliikoti priek$noteikumi PPI programmu izveidei bernu
GI attistibai, PPI programmas témas un attistibas uzdevumi. Balstoties uz
PPI programmu izp&ti musdienu psihologijas konteksta, ieprieks izstradato
bérnu GI teorétisko modeli, ka arT ekspertu un petijuma autores praktisko
pieredzi, tika izveidota PPI programma, kas paredz&ta bernu GI attistisanai.

Zinatné PPI programmas tiek nosauktas par vienu no efektivakajiem
apmacibas veidiem, kuras, integrétas macibu procesa, nodro$ina strauju
b&rnu spgju attistibu dazadas jomas. P&tijumi, kuri apliiko PPI programmas
dazadu attistibas mérku stenoSanai, atspogulo $o programmu efektivitati,
integréjot to dazados macibu procesos — medmasu profesionalas izglitibas
programmas, visparizglitojoSo skolu programmas u.c. (Grasmane et al.,
2025; Francis et al., 2021; Pinto et al., 2023). Petfjumi parada strauju b&rnu
un jaunieSu attistibu dazadas jomas, izmantojot PPI programmas.
Programmas stiirakmens parasti ir kadas konkrétas, zinatniski formul€tas un
operacionalizétas kompetences attistiba (Waters & Sroufe, 1983).

PPI vesture aizsakas ar kognitivi bihevioralo pieeju, izstradajot
programmas dazadu kognitivo sp&ju attistiSanai. Piem&ram, PPI programma
Kalifornijas rakstisanas projekts attistija skolénu kritiskas domasanas
spejas. Savukart programma Ndakotnes problému risinasana veicinaja
skolénu domasanu un spgjas risinat globalas problémas (Costa, 1991; Olson,
1985; Osborn, 1963; Parnes, 1981). Pirmas PPI programmas, kuras attistija
bérnu eksistencialo intelektu (velak tiek nodevets par GI), ir filosofiskas
attistibas programmas, kuras izmanto bemu dabisku ieinteresétibu tados
filosofiskos jautajumos ka patiesiba, taisnigums, identitate. Filosofiskas
programmas sastav no stastiem b&rnu filosofiskas domasanas attistibai, kas
ir pamats talakai diskusijai ar be&rniem un kopgju atbilzu meklgjumiem uz
dazadiem jautajumiem (Lipman, 1976).

Vel viena pieeja PPI saturam ir sociali emocionalas maciSanas integracija
izglitiba. Sociali emocionalo maciSanas programmu pamata ir emocionalo
kompetendu attistiba (Durlak et al., 2011). Sis PPI piedava, pieméram,
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agresivas uzvedibas korekciju, sociali emocionalo prasmju attistiSanu un
emocionalas veselibas veicinasanu. Emocionali attisto$as programmas tiek
plasi integrétas pedagogiskaja procesa skola un tiek uzsverts, ka Sadas
programmas veicina pozitivu mikroklimatu klaseé, samazina kliskos
simptomus, tostarp samazina b&rmu trauksmi, socialo stresu (Mayer &
Salovey, 1990) un mazina depresijas simptomus (Ruiz-Aranda et al., 2013).
Latvijas zinatniece Baiba Martinsone ir viena no vadoSajam specialistem
sociali emocionalas maciSanas joma Latvija. Vina ir autore un lidzautore
vairakam programmam, tostarp Sociali emocionala maciSanas, Atbalsts
pozitivai uzvedibai un Garigas veselibas veicinasana skolas (Martinsone,
2014; Martinsone, 2016; Martinsone et al., 2019).

Lai izstradatu PPI b&mu GI attistibai, bija buitiski ieverot visus ieprieks
mingtos gariguma, garigas attistibas un GI izp&tes aspektus. Balstoties Siem
aspektiem, PPl attistiSanas programmas izstradei tika izvirziti $adi
prieksnoteikumi:

1) bernu GI ir attistams un izglitibas konteksta biitisks. Misdienu
izglitibas reformas daudzas valstis uzsver personibas un rakstura attistibas
integréSanu macibu procesa. Turklat terapeitiska pieeja skolas klust arvien
nozimigaka, akcentgjot emocionalo un psihologisko atbalstu ka izglitibas
sastavdalu;

2) bernu GI raksturigs dzili iek$€js un intuitivs raksturs, kura attistiba ir
cieSi saistita ar bérna spgju intuitivi izzinat pasaules dazados aspektus un
verbalizét savus unikalos atklajumus. Saja procesa bitiska nozime ir
sarunam par dzives jégu un spgjai veidot saikni ar transcendento, tadgjadi
veicinot bérna izpratni par eksistences dzilakajiem jautajumiem;

3) GI attistiba ir ciesi saistita ar socialas komponentes attistiSanu — tas ir
kontakts paSam ar sevi, ar citiem cilv€kiem, arT ar transcendento;

4) bernu GI attistibai ir individuali specifiskas pazimes un butu dzilak
japeta katra bérna individualo attistibu, nemot véra individualos specifiskos
raditajus (Overton, 1998). Izstradajot PPI programmu bérnu GI attistibai,
butiski bija definét tas garigas domasanas stratégijas, kas saistitas ne vien ar
konkrétu vecumu, bet raksturo GI saturu.

PPI programma formuléto bé&mu GI attistiSanai tika izveidota b&rna
psihologiskajai un garigajai attistibai konkrétaja vecumposma atbilstosa
metodologija. Tas ietvaros tika izstradatas dazadas aktivitates, kas veicina
bermu radoSumu un maksliniecisko izpausmi, vienlaikus mnodroSinot
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pedagogiem iespéju veidot dialogu ar b&érniem, balstoties uz bérna intuitivi
raditiem simboliem (piem€ram, briva biivéSanas, brivas zimé&Sana u.c.
metozu ietvaros) (Grasmane & Pipere, 2020; Grasmane et al., 2025).
Papildus tam tika izstradata radoSa un b&rna dabai pielagota sistéma
motivacijas un paskontroles attistibas veicinaSanai, kas tika integréta
audzinaSanas procesa. Katra nodarbiba nodrosina gan teor&tisko zinaSanu,
gan praktisko iemanu apguvi. Desmit sesijas ietver stastus, dramas
improvizacijas, ritualus, vecumam atbilsto$as meditativas pardomas, makslu
un kustibas saturoSus vingrinajumus, tai skaita aizgtitus no makslu terapiju
jomas, kas parstradati berna dabai tuva spelu forma. Ar1 vingrinajumi, kas
tika aizgliti no bérnu psihoterapijas, programmas metodologija tika
transforméti  sakumskolas  vecumam  atbilstosa  spéles  forma
(Grasmane, 2022).

PPI programmas ietvaros nodarbibu sesijas verstas uz piecu bérna GI
komponentu attistiSanu, katram komponentam paredzot divas sesijas.
Programma nodrosina pakapenisku un vienmeérigu be&mu GI sp&ju attistibu,
izmantojot integrétu pieeju, kas ietver kognitivo, emocionalo un garigo
maciSanos. Savukart katrs atseviSsks programmas vingrinajums integrativa
veida vienlaikus attista vairakas GI spgjas (Grasmane, 2023).

PPI programmas 10 sesiju t€mas un attistibas uzdevumi ir paraditi
2. tabula.
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2. tabula. PPI programmas sesiju témas un attistibas uzdevumi

Nodarbibas téema

Attistibas uzdevumi

Ievads.

1.Paskontroles,
pasapzinasanas un personibas
unikalitates attistiba

Ievads GI un PPI programmas nodarbibu tematika.
Nodarbibu noteikumu izstrade, paskontroles attistiSana,
sevis apzinaSanas, personibas autentiskuma un
unikalitates apzinasanas, sp&jas verbalizét emocijas un
jiitas attistiSana.

2. Socialas meistaribas
attistiba, integr&jot identitates
un unikalitates apzinaSanos

Sociala apmaciba, rosinosa diskusija par piedoSanu.
PaSapzinas attistiSana — identitdtes un personibas
unikalitates apzinasanas.

3. Personigas jégas radiSana un
pasapzinasanas

Dzives jégas apzinaSanas, uzsverot parpasauligas
apzinas un personigo resursu apzinasanas nozimi.

4. Unikalitates apzinaSanas
(personibas resursu atklasana
un darbs ar iek$gjiem
skersliem, kas traucé lietot

RadoSuma un iniciativas veicinasana, personibas
unikalitates apzinas attistiSana, personigo unikalo
resursu apzinasanas un $keérslu verbalizacija, kas kave
autentisku pasizpausmi.

(sadarbiba un pienemsana)

resursus  dzives jautajumu

risinasana, traucé but tam, kas

tu esi)

5. Sociala meistariba | Spgjas iemacit otram to, ko pats esmu iemacijies,

attistiSana, sp&ja attistit un pienemt dazadus uzskatus
par sevi, atkldajot personigo un jebkura cita cilvéka
unikalitati.

6. PaSapzinaSanas un pasciena

Veicinat savas iek$gjas pasaules apzinasanos, savas
personibas stipro un vajo iezimju apzinasanos. Attistit
sp&ju piedalities briva, radosa, spontana spélé un sp&ju
cienit personigos sasniegumus. Stiprinat paSapzinu.

7. Eksistenciala apzinasanas

Attistit sp&ju paskatities uz sarezgitam dzives
situacijam no dazadiem skatu punktiem, jautajot
“kapec”, ta veicinot sp&ju filozofiski apcerét un meklet
atbildes uz eksistencialiem jautajumiem.

8. Pasapzinasanas un identitate

Savas identitates izjutas, parliecibas par savam spgjam
un resursiem stiprinasana, paskontroles attistiSana.

9. Personiskas unikalitates
apzinasanas (domu, jitu un
uzvedibas vienotiba)

Ieksgjas pasaules un emociju verbalizacija, prasmes
ieklaustties sava intuicija attistiSana, radosa potenciala
realizé8ana un sava unikala pasaules skatfjuma apzinas
palielinasana.

10. Noslegums: integrgjosa un
mérktieciga bérnu GI attistiba

Noslégums ar integrativu improvizacijas spéeli, kas
integréti attista GI b&rnos.

1.6. Bérnu gariguma saistiba ar garigo labklajibu un laimes izjiitu
ST pétijuma mérkis bija ne tikai izstradat jaunu teorétiski un empiriski
pamatotu PPI programmu b&rnu GI attistiSanai, bet arT izp&tit saistibu starp
1. — 4. klases skolénu GI, vinu garigo labklajibu un laimes izjitu.
Tapat ka gariguma jedziens, arT cilveka labklajiba tiek pétita ka
daudzdimensionals jédziens, kas aptver dazadus fiziskos, psihologiskos,
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socialos un emocionalos aspektus. Labklajibas veicinasana dazados Iimenos
(politiskaja, izglitibas, organizaciju un gimenes) ir ieklauta TtukstoSgades
attistibas mérkos (Safronova, 2015).

Misdienas zinatnieki peta cilvéka labklajibu izglitibas, veselibas, vides
un citos cilvékam bitiskos aspektos (Grasmane et al., 2025). Ar saistiba ar
labklajibas jédzienu var noverot neskaidribas 1 jédziena izpratné. PEtijumos
tieck uzskaititi vairaki labklajibas veidi — subjektiva, gariga, sociala,
emocionala labklajiba, un tritkst vadliniju, ka Sos dazados ar labklajibu
saistitos jeédzienus atbilstoSi pielietot p&tniecibas prakse. Jedziens gariga
labklajiba (angl. spiritual well-being) (GL), kas dota p&tfjuma ietvaros tiek
pétits saistiba ar GI, literatiira dazreiz tiek jaukts ar subjektivas labklajibas
jédzienu.

Pétijumus par GL aizsaka ASV Nacionala starpreligiju koalicija (NICA)
noveco$anas jautajumos, defingjot GL ka Iidzsvarotu individa attiecibu ar
Dievu, sevi, kopienu un apkartgjo vidi izdzivosanu, izcelot veselibas un
labklajibas apzinasanos un tas nozimigumu ka labklajibas veidoSanas
pamatu (NICA, 1975).

GL jédziens ir bitisks un aktuals miusdienu izglitibas un socialas
psihologijas konteksta. Bérnu un pusaudzu socialas un veselibas problémas
pieaug, tapat pieaug uzvedibas, emocionalo un mentalo traucgjumu skaits,
tai skaita depresija be€rniem. Lidz ar to aktuala ir dazadu programmu un
metodologiju izstrade, kas veicina dazadus bérnu labklajibas aspektus
(Souza et al., 2009). Musdienu psihologija GL tiek traktéta ka optimistiska,
subjektiva savas garigas dzives izjiitas interpretacija, kas izpauzas iniciativa,
iedvesma, pasSapzina, sava viedokla vértibas apzina. Cilveks ar augstu GL
raditaju apzinas savas dzives merki, spg sevi pienemt un veido pozitivas
socialas attiecibas (Tregenza, 2008). Psihologiskajos gariguma p&tijumos GL
tiek uzsverta ka gariguma indikators un biitiska gariguma pazime (Deb et al.,
2012; Egbert et al., 2004; Karakus et al., 2021; King & Krowther, 2004).

Petnieki uzsver, ka bitisks bérna labklajibas aspekts ir spgja piedzivot
vecumam atbilstosu garigo dzivi, kas veicina b&rna prasmi parvaldit savu
reaktivo emocionalo “Es”. Sis process veicina pasapzinas attistibu, uzlabo
vispargjo labklajibu un veicina cienpilnu dzivesveidu (Painton, 2009).
Petfjumi par beérmu GL aptver vairakus bitiskus attistibas aspektus, tostarp
bérnibas pieredzes ietekmi uz personibas veidosanos (Mustard, 2008),
gariguma attistibu ka struktiiras elementu GL ietvaros (de Souza et al., 2009),
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ka arT vecumam piemérotas izglitibas nozimi, kas sekm& b&rnu emocionalo
labsajttu un rada prieku (Grasmane et al., 2024; Mata-McMahon, 2016).
P&tijumi liecina, ka maciSanas procesa integréta bérnu psihologiskajai
attistibai atbilstoSa gariguma veicinaSana ir Tpasi nozimiga. Gariguma
attistibu efektivi sekm& beérnu iesaiste brivas un radosas spéles, ka arl
makslas un mizikas aktivitates (Painton, 2009). Saisttba ar
dzimumatskiribam petijumi norada, ka, sakot ar agrino pusaudza vecumu,
meitenem gariguma attistibas [imenis ir augstaks, un tas korele ar augstaku
GL Itmeni (Mirkovic et al., 2021; Lee et al., 2019). Turklat 8 - 11 gadu
vecuma meiteném ir pozitivaka atticksme pret religiju neka zéniem, savukart
jaunakiem bérniem kopuma ir pozitivaka atticksme pret religiju neka
vecakiem b&rniem (Francis, 2009).

NICA garigas labklajibas definicija tika likta pamata Dz. FiSera garigas
labklajibas un veselibas modelim, ka arT skalai beérmu GL mériSanai (Fisher,
2009; Fisher et al., 2000). Fisera izstradatais garigas labklajibas meriSanas
instruments sakumskolas vecuma b&rniem (Feel Good Living Life, FGLL,
Fisher, 2004) ir plasi izmantots riks, kas paredzéts, lai novertetu bérna garigo
labklajibu, balstoties uz c¢etram galvenajam dimensijam: personigo
dimensiju — cilveka attieksmi pret sevi, pasapzinu un personigo izaugsmi;
socialo dimensiju — attiecibu ar citiem cilvékiem kvalitati; vides dimensiju —
saikni ar apkartgjo pasauli un dabu; transcendentalo dimensiju — attiecibas ar
kaut ko augstaku vai transcendentalu, kas biezi vien ietver garigas vai
religiskas pieredzes. FiSera modelis uzsver holistisku pieeju garigas
labklajibas izpratng, un vina izstradatas skalas mérkis ir noteikt, cik
lidzsvaroti individs piedzivo S§is dimensijas. Instruments tiek izmantots
dazados izglitibas un veselibas apriipes kontekstos, lai izvertétu garigas
labklajibas Itmeni un tas saistibu ar citiem labklajibas raditajiem (Fisher,
2015). So iemeslu dél Figera instruments tika adaptéts arT §im p&tfjumam.

Cits butisks jedziens, kas ciesi saistits ar garigumu un labklajibu ir laimes
izjuta. DZ. Erikere izcel b&mu laimes izjiitas jédziena nozimigumu misdienu
konteksta, uzsverot ta filosofisko un daudzdimensionalo raksturu. Vinas
petjumi versti uz bernu laimes izjiitas attistibu izglitibas vide, izcelot
nepiecieSamibu analiz&t faktorus un kontekstus, kas veicina beérnu labklajibu
un laimes izjutu. Izglitibas procesa ir bitiski noteikt un stiprinat
nosactjumus, kas palidz veidot b&mu labklajibu un laimes izjitu, tadejadi
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veicinot garigi spécigu, pozitivu un harizmatisku personibu veidoSanos
(Erricker, 2009).

Laimes izjutas konceptualizacija muisdienu psihologijas ietvaros saistita
ar pozitivo psihologiju. Miisdienas laimes izjiita ka psihologisks jédziens tick
pétita balstoties uz divam galvenajam pieejam: hedonisko un eidemonisko
pieeju. Hedoniska pieeja vairak saistita ar relaksaciju, konfortu, prieku,
atpuitu, savukart eidemoniska pieeja saistita ar personibas izaugsmi,
pasSaktualiz€sanos, jegu, kreativitates pausanu (Seaborn et al., 2019).

Hedonisma pieejas pamatlic€js psihologija M. Seligmans un vina kolegi
interpret€ laimes izjutu, defingjot to ka baudas piedzivosanu un izvairisanos
no sapem (Bernecker & Becker, 2020; Seligman, 2002; Seligman et al.,
2005; Bernecker & Becker, 2020; Veenhoven, 2008). Laimiga dzive tiek
raksturota ar pozitivam emocijam, izjiitam un tam atbilstoSu uzvedibu
(Diener & Seligman, 2002; Kahneman, 1999), savukart laimes izjuta
atspogulo to, cik loti cilvéks pozitivi noverte savu dzivi un cik liela mera ta
vinam patik (Veenhoven, 2008).

Eidemoniskas laimes izjutas izpratne koncentr&jas uz individa optimalu
funkcion&$anu un pasrealizaciju, uzsverot dzives jégas un mérka nozimi.
Saja joma nozimigu ieguldijumu devusi Kerola Rifa (Ryff), izstradajot
daudzdimensionalu psihologiskas labklajibas modeli, kas ietver seSas
dimensijas: paSpienemsanu, pozitivas attiecibas ar citiem, autonomiju, vides
parvaldibu, dzives merki un personigo izaugsmi. Dotais modelis uzsver
cilveéka potenciala attistibu un dzives jégas mekl&jumus (Ruff,1989).
Pétnieki Eds Diners (Diener) un RicCards Raens (Ryan) ir pétijusi
eidemonisko labklajibu, koncentr&joties uz pasnoteikSanas teoriju un
individa sp&ju sasniegt personigo izaugsmi un dzives piepildjjumu. Vinu
petfjumi liecina, ka laimes izjita un labklajiba nav tikai pozitivu emociju
piedzivosana, bet arT ir cieSi saistitas ar dzives merka apzinaSanos un
personigo attistibu (Diener et al., 1999; Ryan & Deci, 2001).

Latvija eidemoniskas labklajibas aspektus pétijusi Santa Vorone, kura
sava promocijas darba analiz&ja psihologiskas labklajibas komponentes un
to saisttbu ar personibas attistibu un dzives kvalitati. Vinas pétijums
apliecina, ka eidemoniska pieeja labklajibai ir biitiska, lai izprastu individa
dzives kvalitati un personigo izaugsmi (Vorone, 2012).

Savukart bérnu laimes izjita tiek defin€ta ka relativi stabila, pozitiva
emocionala Tpasiba, kuras pamata ir apmierinatiba ar dzivi. PEtnieki norada,
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ka bérnu laimes izjuta ir dalgji parmantojama, kas uzsver gan genétisko, gan
vides faktoru nozimi tas attistiba (Callaway, 2009). Teorijas, kas p&ta bérnu
laimes izjiitu, iz8kir arjos un iek$&jos ietekmes faktorus. Ar&jie faktori ietver
demografisko situaciju, gimenes sociali ekonomisko statusu, socialas
pieredzes bagatibu un materialos apstaklus, savukart ieksgjie faktori ietver
bérna personigas jégas izjiitu vina dziveé, vertibu apzinasanos un
starppersonu attiecibu kvalitati, kas tiek uzskatiti par 1pasi specigiem bernu
laimes izjutas prognozetajiem (Holder et al., 2010).

Petijumi atklaj cieSu saikni starp laimes izjiitu, garigumu un labklajibu,
uzsverot, ka laimes izjiita ir So jeédzienu bitiska sastavdala (Deb et al., 2020;
Holder et al., 2010; Pandya, 2017; Rajasekhar et al., 2022; Raghuveer et al.,
2023; Vitorino et al., 2022). Apmierinatiba ar dzivi un laimes izjiita tiek atziti
par centralajiem GL (garigas labklajibas) raditajiem (Diener, 2000). Lai gan
dzimumu atSkiribas biezi vien ir bitiskas psihologiskajos pétijumos,
petijumi par bernu subjektivo laimes izjitas Itmeni butiskas
dzimumatskiribas nav konstatgjusi (Baiocco et al., 2019; Uusitalo-
Malmivaara & Lehto, 2013).

Ka beérna laimes mérisanas instruments dotaja petijuma tika izveleta
Oksfordas laimes aptauja (Oxford Happiness Questionnaire, Hills & Argyle,
2002). Tas ir plasi izmantots, viegli pielietojams instruments individu
(tostarp beérnu) laimes izjitas I[Tmena novert€sanai. Aptauja aptver laimes
izjutas komponentus, kas lauj ne tikai noveértet b&rna kopgjo emocionalo
stavokli, bet arT identificet specifiskas jomas, kuras nepiecieSams attistit vai
uzlabot, pieméram, pasapzinu vai socialas prasmes.

Dota péetjjuma mérkis ir izvertét izstradatas PPI programmas
sakumskolas vecuma bérnu GI attistibai efektivitati, vienlaikus nosakot, vai
programma uzlabo tikai GI, vai arf bérnu GL un laimes izjiitu. Sada pieeja
atspogulo misdienu psihologijas centienus integrét agrak neatkarigi pétitus
jédzienus, piem&ram, garigumu un laimes izjiitu, labklajibu un laimes izjiitu,
ka arl garigumu un labklajibu. So jédzienu savstarpgja saikne paplasina to
konceptualos ietvarus un sekme holistiskas izpratnes veidoSanu. Zinatniskaja
literatiira pastav teorétiskas pieejas, kas raksturo laimes izjutu ka bitisku
cilveka veseligas un labklajigas funkciong&Sanas nosacijumu (Rathore et al.,
2014). Piemeram, petijumi liecina, ka augsti garigas labklajibas raditaji
veicina ne tikai garigo, bet arT fizisko veselibu, kas paver iesp&jas turpmakai
izpetei starpdisciplinara ltment (Cotton et al., 2005).
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Tomeér pétijumi par saistibu starp laimes izjitu un garigumu, laimes
izjutu un GI, ka ar1 bérnu laimes izjttu un garigas labklajibas korelaciju ir
loti ierobezoti. Pieejamie bernu gariguma petijumi norada uz tendenci saistit
bernu labklajibu un laimes izjiitu ar gariguma attistibu, tacu ierobezotais
petjumu skaits apgriitina konkr€tu zinatnisku secinajumu izdariSanu.
Daudzos §1s jomas pétijumos tiek lietots jedziens gariga laime, kas aprakstita
ka garigo labklajibu veicino$s faktors. Sajos pétijumos bérnu laimes izjiita
un labklajiba tiek apliikota konteksta ar vinu garigo pieredzi.

Rifa uzsver, ka gariguma un labklajibas izp@tei javirzas uz holistisku
pieeju attistibu, kas lautu uztvert cilvéku ka vienotu veselumu, veicinot
dzilaku izpratni par So jeédzienu savstarp&jam attiecibam un to ietekmi uz
cilveka dzives kvalitati (Ryff, 2021). Tadgjadi dota pétijuma ietvaros
izveidota PPI programma ir veidota ta, lai ta biitu visaptveros$a, holistiska,
bérna uztverei atbilstosa — ka integrativu sp€lu un vingrinajumu komplekss,
kas aptver visu bérna personibas attistibu. Tapat ka jebkura sinergiskaja
programma, ar1 $aja ir loti griiti nodalit konkr€tus aspektus, kas ietekme
atseviskus mainigos, kas tiek mériti pirms un péc intervences. Turklat
programma var ietekm&t mainigos lielumus, kas netiek meériti konkrétaja
petijuma. Tadgjadi tika pienemts, ka §1 programma nodrosina gan GI, GL un
laimes izjutas attistibu, gan ari GI konvergenci ar citam bérnu attistibas
jomam (Grasmane, 2023).
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2. Metode un rezultati
Pétijuma metode, kuras pamata ir detaliz&ti izstradats pétijuma dizains,
izversta veida ir atspogulota §1 promocijas darba kopsavilkuma ievada,
aprakstot katru no pieciem pétijuma posmiem. Saja nodala atspogulosim
katra p&tijuma posma rezultatus.

2.1. Pirmas pétijuma dalas metode un rezultati

Teoretiski analiz€jot gariguma ietvertos jédzienus — garigo attistibu un
GI, tika izstradats promocijas darba kopsavilkuma sakuma aprakstitais bernu
GI teorétisks modelis un demonstréta ta praktiska pielietojamiba (Grasmane
et al., 2025). Petijuma 1. posma izstradatais teorétiskais modelis papildina
miusdienu psihologijas teoriju, sniedzot bérmu GI koncepcija balstitu
skaidrojumu, kas ir batisks solis §ada veida pétfjumu talakai attistibai. Sis
modelis sniedz iesp&ju padzilinati p&tit GI nozimi b&rnu labklajibas un
laimes veicinasana izglitibas procesa.

2.2. Otras pétijuma dalas metode un rezultati

ST posma galvenais mérkis bija izstradat aptauju beérnu GI noteik3anai,
lai noskaidrotu PPI programmas efektivitati, ka arT noteiktu GI saistibu ar
b&rnu GL un laimes izjutu. Dotaja pétijuma posma tika izstradata 23 pantu
aptauja latviesu valoda, veikta aptaujas saturiskas validitates izpete un 200
sakumskolas vecuma bérnu izlasé noteikti BGIS psihometriskie raditaji.
Bernu atbildes uz aptaujas pantiem tika iegiitas seSu punktu Likerta skala no
1 [1dz 6 (no né, nekad lidz ja, loti biezi).

Skalas saturiska validitates noteikSanas procediira tika 1istenota,
piesaistot 6 ekspertus (Grasmane & Pipere, 2020). Sakotn&ji skala sastaveja
no 62 pantiem. Petot BGIS pantu griitibas indeksus katram skalas pantam,
tika konstatets ka pantiem tie atrodas pienemama diapazona. Pieci panti, kas
parsniedza pielaujamo griitibas indeksa robezu, tika no skalas izslegti.
Turpinot pétit diskriminacijas indeksus, izmantojot Spirmena korelacijas
koeficientu, tika paradits, ka visu atlikuso pantu diskriminacijas raditaji bija
statistiski nozimigi, nodro$inot skalas uzticamibu (Grasmane et al., 2022).

Apstiprinosa faktoru analize (CFA) lava parbaudit teorétiska modela
atbilstibu empiriskajiem datiem un precizét skalas strukttru. Nemot véra
ieprieks aprakstito beérnu GI teorétisko modeli, sakotngji tika veikta analize
pieciem $1 modela pamatkomponentiem ar 57 atlikuSajiem aptaujas pantiem.
Statistiskie raditaji $im modelim bija zemi. Lai uzlabotu §1 modela atbilstibu,
tika iznemti panti ar zemiem raditdjiem, tadgjadi izveidojot modeli ar
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pieciem galvenajiem pamatkomponentiem un ieklaujot 25 pantus (pa 5
pantiem katram pamatkomponentam). Tadgjadi tika saglabata skalas
struktira, kas atbilda izstradatajam teor€tiskajam modelim. Tomér arT §1
modela EFA psihometriskie raditaji bija neapmierino$i. Tika pienemts
lémums izstradat modeli, kas méra vienu galveno faktoru — bé&rnu GI un
piecus §1 modela apaksfaktorus, kas atspogulotu ieprieks nosauktos piecus,
savstarpgji saistitus $1 modela apaksSkomponentus. Dotais modelis ar 24
pantiem bija atbilsto$s ieprieks izstradata teordtiska modela struktiirai. ST
modela raditaji bija labaki, tacu tie vel nebija pilniba atbilstosi.

Lai uzlabotu raditajus, tika izstradats vel viens modelis, kas méra vienu
galveno faktoru ar Cetriem ieklautiem apaksfaktoriem, apvienojot divus
pamatkomponentus (padizpratni un socialas prasmes). Sim modelim bija
atbilstosi raditaji, un Saja skalas izstrades posma tas tika pienemts ka
modelis, kas turpinams attistit nakamajos skalas attistibas posmos. Panti, kas
izpetes laika uzradija zemus raditajus, tika iznemti no skalas, tadgjadi atstajot
skalu ar 23 pantiem.

Psihometriskie raditaji, aprékinot Kronbaha alfa koeficientu 200 bérnu
izlases grupa, uzradija augstu iek$gjo saskanotibu (o = 0,87) (Grasmane et
al., 2022). Apaksskalu ieks€jas saskanotibas raditaji varigja no 0,65
(pasizpratne un sociala kompetence) Iidz 0,75 (personiga autentiskuma un
unikalitates apzinasanas).

2.3. Tresas pétijuma dalas metode un rezultati

S1 pétijuma posma rezultati ietver Dz. FiSera aptaujas bérnu labklajibas
noteikSanai (FGLL, Fisher, 2004) un Oksfordas laimes aptaujas bérnu laimes
izjutas noteikSanai (OHQ, Hills & Argyle, 2002) adaptaciju sakumskolas
vecuma b&rniem Latvija.

Dz. FiSera izstradata aptauja FGLL (Feeling Good, Living Life) ir
standartiz€ts instruments sakumskolas vecuma beérnu garigas labklajibas
novértéSanai. Aptauja balstas uz Cetru dimensiju teorétisko modeli, ko
izstradaja NICA. V&lak Dz. Fisers So teorétisko modeli izmantoja par pamatu
lai attistitu garigas veselibas jeédzienu, kurs savukart kalpoja par pamatu GL
meérisanas skalai FGLL. Dotais modelis ietver Cetrus komponentus: 1)
Attiecibas ar sevi; 2) Attiecibas ar citiem; 3) Attiecibas ar dabu; 4) Attiecibas
ar Dievu.

Aptauja FGLL sastav no 32 pantiem, kas ir strukturéti divas
apakskategorijas un identificé atSkiribas starp idealo un realo garigas
labklajibas stavokli: Feeling Good (justies labi) — b&ma uztvertais idealais
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(iesp&jamais) garigas labklajibas Iimenis; Living Life (dzivot dzivi) — bérna
reala pieredze un garigas labklajibas pasvertejums.

Katrs jautajums tiek veértéts pec 5 punktu Likerta skalas, laujot noteikt
atSkiribu starp bérna idealo un realo garigo labklajibu. P&tijumi liecina, ka
FGLL ir pieme@rots instruments b&rnu garigas labklajibas novértéSanai
vecuma grupa no 8 lidz 11 gadiem.

FGLL adaptacija tika Tstenota 200 sakumskolas bérnu izlasei Latvija.
Aptaujas FGLL apaksskalu sakotngjas Kronbaha alfa koeficienta vertibas
svarstas no 0,71 lidz 0,84, noradot uz labu Iidz loti labu ieks€jo saskanotibu.
Atkartotas test€Sanas uzticamibas raditdji (test-refest reliability), kas
raksturo merinstrumenta stabilitati laika gaita, bija statistiski nozimigi (p <
0,000). Lidz ar to aptaujas psihometriskie raditaji apliecina tas uzticamibu
un rezultatu konsekvenci, jo atkartoti iegiitie dati atbilst sakotngjiem
mérfjumiem, demonstréjot ieks€jo saskanotibu un stabilitati abas skalas,
visos Cetros faktoros un abas skalas (Fisher, 2004, 2015).

Aptauja FGLL latvieSu bérnu izlasei, lidzigi ka originalaja versija, uzrada
augstu iek$§jo saskanotibu (a0 = 0,91). Savukart apaksskalu ieksgjas
saskanotibas raditaji ir no 0,90 lidz 0,92 (justies labi) un no 0,90 Iidz 0,91
(dzivot istu dzivi).

Oksfordas laimes aptaujas (Oxford Happiness Questionnaire, OHQ,
Hills & Argyle, 2002) adaptacijas procesam Latvijas izlas€ tika izmantota
aptaujas 1sa versija, kas ir b&€rnu laimes paSnovert§juma instruments,
pielagots sakumskolas vecumam. Aptauja OHQ nodros§ina b&rnu visparigu
laimes Itmena novertg§jumu. Sakotngjie aptaujas uzticamibas raditaji ir
pienemami, tacu salidzino$i zemaki neka citiem lidzigiem instrumentiem
(Holder & Klassen, 2010). OHQ ietver astonus jautajumus (piem&ram, Es
nedomdju, ka izskatos pievilcigs), kas tiek verteti seSu punktu Likerta skala
no 1 (Pilnigi nepiekritu) lidz 6 (Pilnigi piekritu), ar iesp&jamu kop&jo punktu
summu robezas no 8 Iidz 48. Dotaja p&tijuma posma OHQ Tsa versija, kas ir
pielagota latvie$u bérnu izlasei, lidzigi ka originalas aptaujas versija uzrada
saméra zemu, bet pienemamu iek3gjo uzticamibu (0. =0,54). Sis rezultats tiek
uzskatits par pietickamu, lai aptauju izmantotu pétijuma (Hinton et al.,
2004).
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2.4. Ceturtas pétijuma dalas metode un rezultati

Ceturtaja pétijuma posma tika izstradata PPI programma bérnu GI
attistiSanai, kas paredzéta sakumskolas vecuma bérniem (6-11 gadi).
Programma izstradata un Tistenota pétljuma ietvaros, balstoties uz
psihopedagogisko intervenéu efektivitates kritérijiem (Stanszus et al., 2017).
PPI programma paredzéta desmit ned€lu ciklam, Istenojot vienu 90 minasu
garu sesiju reizi ned€la, tadgjadi pakapeniski attistot beérnu GI sp&jas. PPI
programmas sesiju t€mas un to attistosie uzdevumi atspoguloti 3. tabula.

3.tabula PPI programmas sesijas témas un tajas ietvertie attistoSie

uzdevumi

Sesijas
kartas
Nr

Sesijas tema

Sesijas attistoSie uzdevumi

1. Programmas ievads, iepaziSanas
ar PPI programmas
nosacijumiem. Paskontrole,
pasapzinaSanas un personibas
unikalitates apzinasanas

Iepazisanas ar GI jédzienu, PPI programmas
noteikumu izstrade, paskontroles, pasapzinas,
autentiskuma un unikalitates apzinaSanas
veicina$ana, attistot b&mu sp&ju verbalizet
savas emocijas un jiitas

Sociala meistariba (identitates
un  personibas  unikalitates
apzinasanas)

Socialais trenins, kas veicina individualu
dialogu ar katru bérmu par piedoSanas procesu,
sekm&jot  paSapzinasanas  attistibu  ka
identitates un  personibas  unikalitates
apzinasanas komponentu

Pasapzinasanas ka personiskas
jegas apzinasanas

Dzives jégas  apzinaSanas,
transcendentalo  apzinaSanos
apzinaties personibas resursus

akcentgjot
un  jegu

Personiskas unikalitates
apzinasanas resursu
apzinasanas, savieno$anas ar
tiem, ka arT $kerSlu apzinasanas,
kas traucé personibas resursus
pielietot sava dziveé

RadoSuma un iniciativas atraisiSana, veicinot
personiskas unikalitates un individualo
resursu apzinasanos, attistot sp&ju verbalizét
savus resursus un runat par tiem, ka ari
identific€t un nosaukt Skerslus, kas kavé $o
resursu 1stenoSanu dzive un trauce autentiskai
pasizpausmei

Socialas meistariba (sadarbiba,
spéja par citiem pozitivi,
apstiprinosi izteikties, pienemt
sevi, citus pat tad ja citi ir
atSkirigi)

Sp&jas iemacit otram to, ko maku pats,
pienemt dazadus uzskatus, viedoklus, ar par
sevi, spet atklat savu unikalitati sev un citiem

Pasapzinasanas un pasvertgjums

Attistit savu stipro un vajo personibas iezZimju
apzinasanos, sp&ja brivi, spontani radit un
speléties, attistit sp&ju cienit savas dotibas,

talantus, stiprinot pasapzinu
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7. Transcendentala apzinasanas Atfistit sp&ju sarezgitas dzives situacijas
apskatit no dazadiem skatu punktiem,
pieskirot jaunu jégu, uzdodot jautdjumus
kapéc un meklgjot atbildes uz eksistencialiem
jautajumiem, attistot savu ieksgjo filosofiju

8. Pasapzinasanas, apzinoties savu | Personiskas identitates apzinas veidoSana,

identitati parlieciba par savam sp&jam un resursiem, ka
ar1 paSkontroles veicinaSana

9. Personiskas unikalitates | Spgja  verbalizét savu iek$€o pasauli,

apzinasanas, (domu, jtu un|emocijas, attistot sp&u ieklausities sava

uzvedibas vienotiba) intulcija, pielietojot savu radoSo potencialu,
unikalo pasaules redz&jumu ikdienas situaciju
risinaSana

10. Noslégums: Integrativa bérna GI | Programmas  noslégSana ar integrativu,

attistiSana. radosam aktivitatem piepilditu improvizaciju,
kas attista visu bérna GI integrativa veida

Nodarbibas ir strukturetas, katra no tam vienlaicigi attistot vairakus GI
komponentus. Pieméram, paskontroles komponents tiek attistits katra sesija,
nodarbibas beigas, kad tiek parskatiti bernu sasniegumi tiesi grupas likumu
ievéroSanas joma (Grasmane et al., 2025). Katru programmas nodarbibu
caurvij vienots, ritualiem piepildits, terapeitisks ritms, tadgjadi vairojot
bérnu drosibas izjitu un attistosi iedarbojoties uz b&rnu emocionalitati
(Grasmane, 2023).

2.5. Piektas petijjuma dalas metode un rezultati

Viens no galvenajiem pétijuma uzdevumiem bija veikt eksperimentalu
izpéti, lai empiriski apstiprinatu divas galvenas pétijuma izvirzitas hipotezes.
Pirmkart, piedalisands PPI programma veicinas bérnu GIl, GL un laimes
izjiltas paaugstinasanos eksperimentalaja grupd, un Sie uzlabojumi
saglabdsies ari péc trim ménesiem, apliecinot programmas ilgtermina
efektivitati. Otrkart, eksperimentalaja grupa tiks noverota pozitiva korelacija
starp GI, GL un laimes sajiitu, norddot uz So mainigo savstarpéjo saistibu
visda petijuma gaita.

Lai noverteétu PPI programmas efektivitati b&mu GI attistiba,
visparizglitojosa skola tika istenota PPl programma, un tas ietekmes
izvertésanai tika veikti meérijumi tris laika posmos: pirms PPI programmas
uzsaksSanas, talit pec tas pabeigSanas un tris ménesus péc PPI programmas
nosléguma. Rezultatu analize atklaja, ka jau pirms PPI programmas
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uzsakSanas starp EG un KG pastavéja statistiski nozimigas GI atskiribas
(KG: M=101,6,SD=17,8; EG: M =89,4,SD=15,7;t=-3,76,p < 0,01).
Tas norada, ka KG dalibniekiem sakotngji bija statistiski nozimigi augstaks
GI limenis (skat. 3. attglu). Sts atkiribas, iesp&jams, izskaidrojamas ar to, ka
petijums tika veikts dabiskos apstaklos — dazadas skolas ar realam bernu
grupam, kas var dabiski atSkirties p&c sakotngjiem raditajiem.

BGIS VERTEJUMS PIRMS UN PEC EKSPERIMENTA

EKSPERIMENTALA GRUPA KONTROLES GRUPA
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3.attels. Vidgjie GI (BGIS) raditaji EG un KG pirms, péc PPI
programmas un 3 ménesus péc PPI programmas

Savukart, OHQ (laimes izjutas raditajam) statistiski nozimigas atskiribas
starp KG (M =26,5)un EG (M =24,3) (t= 1,86, p > 0,05) netika konstatetas.
Tapat pirms PPI netika konstatétas bitiskas KG un EG atskiribas aptaujas
FGLL apaksskalai (Justies labi) starp KG (M = 59,9) un EG (M = 60,0) (t=
0,05, p > 0,05), un FGLL apaksskalai (Dzivot Tstu dzivi) starp KG (M =
61,4)un EG (M = 62,7) (t= 0,67, p> 0,05).

Lai izskaidrotu un nemtu véra butiskas GI raditaju atskiribas EG un KG
pirms intervences uzsakSanas, tika pienemts, ka §Ts atSkiribas var bt saistitas
ar citu saistito mainigo ietekmi uz GI. Lai parbauditu So pienémumu, tika
izmantota statistiska metode ANCOVA. Bérnu GI radijjums BGIS péc
(bermu GI radijums p&c PPl programmas TstenoSanas), tika definéts ka
atkarigais mainigais, savukart neatkarigais mainigais bija daliba grupa (EG
un KG) un be&mu GI pirms PPI programmas istenoSanas BGIS  pirms.
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Kovariacijas mainigie bija aptaujas FGLL abu apak$skalu (Justies labi un
Dzivot 1stu dzivi) meérijumi pirms PPI programmas.

ANCOVA rezultati parada, ka grupu piederibas (EG vai KG) ietekme uz
atkarigo mainigo GI klust nenozimiga (F = 0,06, p = 0,811), ja tiek nemta
véra kovariatu ietekme. Sie kovariacijas mainigie ir labklajibas raditaji: GL
aptaujas merfjums un tas divas skalas (Justies labi un Dzivot istu dzivi) pirms
PPI programmas. Tapat rezultati norada uz So labklajibas raditaju savstarpgjo
mijiedarbibu, kas ietekm€ atkarigo mainigo.

Ka nakamais statistiskas analizes solis bija eksperimentalas iedarbibas
ietekmes analize. ArT §T merka izp€tei tika izmantota statistiskas analizes
metode ANCOVA. Lai novertetu PPI efektivitati, p&c intervences iegtitais GI
raditajs tika noteikts ka atkarigais mainigais, savukart neatkarigie mainigie
bija grupu piederiba EG vai KG. Kovariati: GI raditaji pirms intervences un
labklajibas raditaji, kas ietver FGLL skalas Justies labi un Dzivot 1stu dzivi.

4. tabula ir apkopotas vidg€jas vertibas (SD) ¢etru GI apaksskalu radijumu
izmainam tris laika posmos: pirms eksperimenta, p&c eksperimenta un tris
ménesus pec eksperimenta, salidzinot EG un KG raditajus.

4. tabula. Eksperimentalas un kontrolgrupas BGIS atskiribas pirms
eksperimenta, péc eksperimenta un 3 ménesus péc eksperimenta

. ot/ Pirms pec ek ) Tris ménesus
amatskala . ec eksperimenta péc
apakiskala eksperimenta cksperimenta GLMM (F) n?
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
Eksperimentala grupa
GI 41 89,4 (15.7) 114,9 (15,2) 109,9 (16,1) 45,20%** 0,53
GI1 41 18,4 (4.5) 243 (4,1) 24,00 (4,1) 41,85%** 0,51
GI2 41 23,1 (6.1) 30,1 (4,2) 28,7 (5.4) 32,6%** 0,39
GI3 41 22,9 (5.1) 29,7(4,6) 27,8 (6,0) 40,1%** 0,48
Gl 4 41 24,8 (3.7) 32,0 (11,3) 29,2 (6,2) 36,2%%* 0,44
Kontroles grupa
GI 42 101,6 (17,8) 95,4 (16,8) 95,1 (16,7) 7,54%* 0,15
GI'1 42 20,6 (4,1) 19,4 (4,2) 19,7 (4,05) 4,09 0,04
GI2 42 27.2(5,7) 30,1 (4,7) 24,8 (5,4) 11,50%* 0,13
GI3 42 25,8(5,3) 242 (5,2) 24,5 (5,5) 2,7 0,03
BGIS 4 42 26,7(5,9) 25,2(10,2) 24,8 (6,1) 4,7 0,06

Tabula atspoguloti GI skalas radijumi - BGIS: Bérnu gariga intelekta skala; BGIS 1: Pasizpratne
un sociald meistariba;, BGIS 2: personas autentiskuma un unikalitates apzinasanas; BGIS 3:
Personiskas jegas radiSana un apzinasanas; BGIS 4: paskontroles meistariba. Nozimibas limeni: *,05
<p<,I, *¥*01 <p<,05 ***p <,01

Vidgjo vertibu, kas atspogulotas 4. tabula, analize liecina par
eksperimenta pozitivo ietekmi uz b&rmnu GI attistibu, ka rezultata EG
novérojams ievérojams raditaju pieaugums péc eksperimenta un tris ménesus
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vélak. EG radijums GI pirms eksperimenta ir 89,4 (M = 1,7), bet péc
eksperimenta tas jau ir pieaudzis lidz 114,9 (M = 15,2). Tas ir statistiski
nozimigas izmainas (F = 45,29; p < 0,01). Savukart KG GI radijums pirms
eksperimenta ir 101,6 (M =17,8) un péc eksperimenta 95,4 (M = 16,8), kas
ir zemaks ka pirms eksperimenta. Sie rezultati, tapat ka rezultati 1. attéla
apstiprina 1. un 2. hipot€zi par intervences attistoSo ietekmi uz b&rna GI, ta
atspogulojot tas efektivitati. 1. att€la redzam, ka GI (BGIS péc) ir 17%
pieaugums (Eta’> = 0,17) un tas ir skaidrojams ar intervences efektu EG.
ANCOVA rezultati liecina, ka neatkarigiem mainigajiem — grupu piederibai
(KG vai EG) ir statistiski nozimiga ietekme uz atkarigo mainigo GI pec
intervences (F = 15,28, p <0,00), nemot vera citu neatkarigo mainigo ietekmi
(GI pirms eksperimenta un FGLL radijumi p&c eksperimenta).

Rezultati apstiprina arm 3. hipotézi par to, ka EG pastav pozitiva
korelacija starp GI, GL un laimes sajiitu, noradot uz to savstarpgjo saistibu
visa izpétes perioda.

Rezultatu analize parada, ka EG visos trijos laika radijumos pirms/pec/3
menesi pec eksperimenta veikto merijumu atskiribas visas skalas ir statistiski
nozimigas — vidgja vai augsta Iimeni. Turklat EG visu skalu un apaksskalu
vidgjas vertibas pec intervences un 3 menesus p&c tas ir augstakas neka pirms
intervences un vidgjo vertibu izmainas pec intervences un 3 ménesus velak
ir nelielas vai vispar netiek noverotas, kas liecina par iegiito efektu stabilitati.

Turpretim KG gandriz visas skalas un apaks$skalas (p&c
eksperimentalajos radijumos) uzrada vidgjo veértibu samazinasanos (iznemot
FGLL LL apaksskalu — attiecibas ar dabu). KG tika nove@rotas statistiski
nozimigas izmainas (ar samazinasanos laika gaita) laimes un FGLL skalas 3
meénesus pec eksperimenta merjjumos. Pargjas izmainas KG nav statistiski
nozimigas. Tas apstiprina hipotézi, ka EK ir augstaki GL un laimes radijumi
péc eksperimenta neka KG. Runajot par laimes un labklajibas raditajiem
(OHQ, FGLL), intervencei bija vislielaka ietekme uz FGLL apakSskalu
Dzivot stu dzivi (Eta>= 0,53), tomér analize ari parada PPI baitisku ietekmi
arT uz FGLL apak3skalu Justies labi (Eta®>= 0,42) un laimes izjutas radijumu
OHQ (Eta’=0,38).

Lai precizetu, vai eksperimentalais efekts ilga 3 méneSus péc PPI
iejauksanas, tika izmantoti atkartoti ANOVA mérfjumi. Saja gadijuma bija
janoskaidro izmainu kopgja ietekme EG un KG. Ka paradija rezultati, visi
ANOVA GI raditaji EG ir statistiski nozimigi (p < 0,01), ar Eta?> 0,39, kas
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norada uz lielu efektu. PostHoc analize atklaja statistiski nozimigas
atSkiribas visiem GI raditajiem pirms un pec eksperimenta, un visi radijumi
uzradija statistiski nozZimigu pieaugumu. Savukart KG statistiski nozimigas
izmainas vispargja GI punktu skaita (F = 7,54, p < 0,01) un GI raditajos (F =
11,5, p < 0,01) var interpretét ka nelielu efektu (n? < 0,16). Turklat KG
berniem $ie raditaji laika gaita samazinajas (skat. 1. attelu).

ANCOVA rezultati liecina, ka neatkarigiem mainigajiem — grupu
piederibai (KG, EQ) ir statistiski nozimiga ietekme uz atkarigo mainigo GI
pec intervences (F = 15,28, p < 0,00), nemot v&ra citu neatkarigo mainigo
ietekmi.

Lai parbauditu hipotezi: Eksperimentalaja grupa visos mérijjumu posmos
(pirms PPI, péc PPI un 3 ménesus péc PPI) tiks novérota pozitiva korelacija
starp GI, GL un laimes sajitu, noradot uz to savstarpéjo saistibu visa izpétes
perioda, tika izmantots Spirmena rangu korelacijas koeficients.

EG pirms intervences tika konstatéta speciga korelacija starp abiem
FGLL apaksskalu radijumiem (r = 0,688, p < 0,01), vidgja stipruma
korelacija starp FGLL apaksskalas raditaju dzivot istu dzivi un BGIS (r =
0,433, p <0,01) un vaja korelacija starp OHQ un BGIS (r = 0,239, p <0,01).
Korelacijas starp citiem mainigajiem lielumiem bija pozitivas, bet statistiski
nenozimigas.

Péc intervences EG visu radijumu vertibas statistiski nozimigi
palielinajas. Visspecigaka korelacija tika konstat€ta starp FGLL abam
apaksskalam (r = 0,720, p < 0,01), kam sekoja vid&ja stipruma korelacija
starp laimes izjitas radijumu OHQ un BGIS (r = 0,535, p < 0,01) un FGLL
un BGIS (r= 0,496, p <0,01), kas pirms intervences bija vaja. Tika novérotas
arT vajas korelacijas starp radijumu FGLL un BGIS un starp radijumiem
FGLL un laimes izjutas radijumu OHQ. Korelacija starp GL radijumiem
FGLL un laimes izjutas radijumu OHQ, kas ieprieks bija loti vaja (r = 0,05),
pec PPl iejauksanas ir palielinajusies, sasniedzot vajas korelacijas Iimeni (=
0,237). Lai gan joprojam korelacija nav uzskatama par nozimigu, var
pienemt, ka ta ir radusies PPI programmas ietekmes rezultata.

Tr1s ménesus peéc PPI Cetru korelaciju vertibas un stiprums ir palielinajies
salidzinajuma ar tam, kas bija uzreiz p&c intervences. Savukart divu
korelaciju vertibas ir samazinajusas, joprojam uzradot vid€ja stipruma
attiecibas.
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Tadgjadi iegiitie rezultati parada ne tikai korelacijas saglabasanos starp
visiem mainigajiem lielumiem pirms/p&c/3 meneSus péc intervences
merijumos, bet ar1 korelaciju stipruma un statistiska nozZimiguma pieaugumu
pec intervences un atseviskos gadijumos art tris ménesus pec PPI.

Tika analizeti rezultati, kas uzrada atbildes uz pétijjuma papildus
jautajumiem: Kdads ir GI specifiskais saturs saistiba ar dzimuma atskirtbam
un baznicas apmeklejuma biezumu 1.—4. klases skoleniem Latvijas
visparizglitojosajas skolas?

Lai atbildetu uz jautdjumu par to, ka dzimuma atskiribas ietekm& GI
specifisko saturu, dzimuma atsSkiribas tika analizétas gan GI, gan laimes
izjutas, gan GL radijumiem. Visos 24 merjjumos Siem mainigajiem (iznemot
divus) meitenes uzrada augstakus GI vidgjos raditajus. Meitenu GI raditaji
pirms intervences abas grupas ir statistiski nozimigi augstaki neka zénu
raditaji — ar lielu efektu (attiecigi d = 0,7 un d = 0,68). Visos citos mainigajos
abas grupas atskiribas saglabajas, lai gan tas vairs nav statistiski nozimigas.
Attieciba uz laimes radijumu, tikai viens meérijums KG pirms PPI meiteném
uzradija statistiski nozimigas dzimumu atskiribas (ar lielu efekta lielumu d =
0,65). Neviens no GL radijjumiem S$aja p&tijuma neuzradija statistiski
nozimigas dzimumu atskiribas.

Attieciba uz mérjjumu hronologiju statistiski nozimigas dzimumu
atSkiribas (par labu meitenem) tika atklatas tikai GI pirms intervences
radfjumos abas grupas. Savukart péc un 3 méneSus p&c PPI parbaudes
radijumos abam grupam §s atskiribas vairs nav redzamas. EG gandriz visiem
mainigajiem, kas tika meériti visos tris pétijuma posmos, novérota
pakapeniska efekta lieluma samazinaSanas, kas papildus sniedz
apstiprinajumu PPI programmas efektivitatei un parada tas ietekmi tiesi zénu
@I attistiSana.

Lai noskaidrotu, ka b&mu GI specifisko saturu ietekm€& baznicas
apmekl&jumu biezums, tika analiz&ti rezultati katrai baznicas apmeklgjuma
grupai un pétitas atskiribas starp $Tm grupam attieciba uz GI, laimes izjiitu
un GL.

P&tot visu 24 raditaju vidgjas vertibas EG un KG, konstatéts, ka visas
Cetras skalas augstakos raditajus uzrada dalibnieki, kuri baznicu apmekle
reizém. Izn@mumi ir noverojami EG, analizgot GI raditaju, - augstaki
rezultati noverojami dalibniekiem, kuri nekad neapmekle baznicu. Savukart
analizgjot laimes radfjumus, p&c eksperimenta augstaki rezultati noverojami
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dalibniekiem, kuri biezi apmeklé baznicu. Laimes izjutas raditajs
dalibniekiem, kuri biezi apmeklé baznicu, saglabajas augsts ar1 péc
eksperimenta, savukart GL raditajs ir augstaks tiem, kuri nekad neapmekle
baznicu.

Kontroles grupa tris méneSus pec eksperimenta GI radijjums bija
vienigais merjjums ar augstaku vertibu un tas bija dalibniekiem, kuri biezi
apmeklI€ baznicu.

Statistiski nozimigas atSkiribas konstattas tikai pirms eksperimenta
divas skalas:

1. Labklajiba (FGLL FG) — augstaka vértiba eksperimentalaja grupa (F =
3,39, p <0,05).

2. Laimes raditajs (OHQ) — augstaka vértiba kontroles grupa (F = 4,85,
p <0,05).

Abos gadijumos augstakie radijumi bija dalibniekiem, kuri baznicu
apmekl¢ dazreiz.

Visos pargjos gadijumos statistiski nozimigas atSkiribas netika
konstatgtas, kas apliecina, ka intervences efektivitate eksperimentalaja grupa
bija neatkariga no baznicas apmekl&juma bieZuma.
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3. Iztirzajums

Gariguma dimensija ka individa un sabiedribas dzives kvalitates
elements pedejos gadu desmitos ir pieversusi zinatnieku uzmanibu, atzistot
GI ka butisku psihologiskas veselibas un socialas funkciongsanas faktoru.
Dotais pétijums paplasina sakotngjos petijumus par GI, Tpasu uzmanibu
pieversot bernu GI defingjumam, izvertgjot ta attistibas iesp&jas izglitibas
konteksta. Ta ka analizgjot literattru par GI tika noverots empirisku datu
trakums par GI attistibas iespg&jam jaunakiem bérniem, aizpildot So
zinatnisko plaisu, tika analiz&ts sakumskolas vecuma bernu GI specifiskais
saturs. Pétfjuma gaita tika izstradats teor€tiskais modelis, kas raksturo 7-10
gadus vecu bernu GI (Grasmane & Pipere, 2020; Grasmane, 2023). Modelis
ir pielagots §T vecumposma psihologiskajam kontekstam, balstoties uz GI
teoriju un tas adaptaciju vecumposmam. Tas ietver piecus galvenos
komponentus un katru no tiem veido pieci apakSkomponenti. Bérna GI
pamatkomponenti ir spéja radit un apzindties dzives jégu, pasapzinasanas
spéjas, paskontroles meistariba, personiskas unikalitdtes apzinasanas un
sociald meistariba.

Salidzinajuma ar ieprieks€jiem pétijumiem, kuros izstradati GI
raksturojoSi modeli un analiz€tas to attistiSanas iespg€jas, galvenokart
pusaudZu un pieauguso populacijas (de Souza et al., 2009; Holder et al.,
2010; Pandya, 2017; Rowold, 2011), izstradatais GI modelis demonstré
efektivitati GI attistibas veicinasana sakumskolas vecuma b&rniem. Turklat,
atSkiriba no modeliem, kas galvenokart fokus€jas uz istermina efektivitati,
dotais pétijums apliecina ilgtermina ietekmi, jo iegtie rezultati saglabajas
ar tris ménesus péc intervences.

Turklat beému GI modelis piedava praktiski pielietojamu un izglitibas
sistéma integréjamu risingjumu, kas var kalpot par pamatu turpmakam
izglitibas politikas reformam un PPI programmu attistibai. Salidzinajuma ar
citiem modeliem, kas lielakoties balstas uz teorgtiskiem pienémumiem vai
lokaliem pilotp&tijumiem, dotais p&tijums sniedz empirisku apstiprinajumu
tam, ka GI attistiba sakumskolas vecuma ne tikai iesp&ama, bet ar1 bitiski
ietekmé bérnu psihologisko labklajibu un socialo funkcion&sanu. Lidz ar to
vel viena bitiska jaunizstradata bérna GI modela atskiriba ir holistiska
pieeja, kas integré GI, GL un laimes konceptus vienota attistibas sistéma,
nodros$inot to savstarpgjo konvergenci, kas tika statistiski apstiprinata visos
tris merijumu posmos, kamer ieprieksgjo petijumu modeli biezi apliiko Sos
faktorus atseviski. Tadgjadi dotais petijums veicina GI attistibas izp€ti ne
tikai ka atseviska psihologiska konstrukta pilnveidi, bet ari ta izpéti saistiba
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ar bérnu vispargjo labklajibu, kas ir bitisks ieguldijums izglitibas un
psihologijas zinatng.

Balstoties uz izstradato bérnu GI teorétisko modeli, tika izstradata skala
BGIS berna GI mérisanai un PPI programma bérnu GI attistiSanai. Teoretiski
pamatotas un empiriski parbauditas PPI programmas izstrade, kuras merkis
ir attistit GI izglitibas konteksta, ir sarezgits un daudzdimensionals process,
kas ir paSi nozimigs gan Latvijas, gan citu valstu izglitibas reformu
konteksta. PPI integréSana izglitibas sisttma veicina bérnu GI attistibu,
stiprinot humanistiskas vertibas balstitas attiecibas un kliistot par butisku
riku sakumskolas bernu GI attistiba.

Petjuma rezultati apliecina, ka daliba PPl programma bitiski
paaugstinaja b&mu GI, vienlaikus veicinot art GL un laimes Iimena
pieaugumu eksperimentalaja grupa. Programmas ietekme saglabajas tris
meénesus pec intervences, apliecinot tas ilgtermina efektivitati. Visizteiktakas
izmainas tika novérotas GI un GL attistiba. Turklat visos trIs mérfjjumu
posmos (pirms, p&c un tris ménesus pec PPI) eksperimentalaja grupa tika
konstatéta statistiski nozimiga korelacija starp GI, laimes izjaitu un
labklajibu.

Peétijuma dati apstiprina, ka p&c programmas ievieSanas Sie raditaji
butiski pieauga un lielakoties saglabajas ar1 péc trim méneSiem, noradot uz
programmas ilglaicigo efektivitati. Ieprieks$€jos petijjumos balstita hipoteze
par GI attistibas saistibu ar GL un laimes izjtitas pieaugumu (de Souza et al.,
2009; Holder et al., 2010; Pandya, 2017; Rowold, 2011) pat parsniedza
gaidas, jo eksperimentalaja grupa visos mérjjumos tika konstatéta pozitiva
korelacija starp Siem mainigajiem. Turklat rezultati apstiprina teor€tisko
pien€mumu, ka PPI programma veicina ne tikai GI ka atseviska mainiga
attistibu, bet ari GI, GL un laimes savstarp&jo konvergenci, kas saglabajas
vismaz tris ménesus pec intervences.

Cik zinams, §is ir pirmais méginajums analizét GI attistiSanas
nosactjumus sakumskolas vecuma b&rniem un pétit $adas PPI programmas
efektivitati beérna GI attistiSanai ir saskanigi ar rezultatiem, kas veikti
jaunakajos pétijumos par GI attistiS8anu citam vecuma grupam. P&tnieki
apraksta PPI efektivitati attistot GI pusaudziem un augstskolu studentiem
(Dami et al., 2019; Maryam et al., 2012), ka arT pozitivu saistibu starp GI
attistiSanu un stresa, trauksmes un depresijas samazinasanos vidusskolu un
universitates studentiem (Dami et al., 2019; Ebrahimi et al., 2015).
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P&tijums atspoguloja arT GI dzimumu atskiribas. Pirms PPI programmas
radfjums meiteném bija ieveérojami augstaks ka z€niem. Garigo radijumu
dzimumu atskiribas atspogulo ar citi pétijumi, kas veikti galvenokart agrina
pusaudza un pieauguso vecuma. P&tjjumos atspogulotie dati parada, ka
garigums sieviet€m ir attistitaks (Lee et al., 2019; Mirkovic et al., 2021).
Savukart biitiskas dzimumu atskiribas beérnu subjektivajos laimes ITmenos
pétijumos netiek atklatas (Baiocco et al., 2019; Uusitalo-Malmivaara &
Lehto, 2013). Pieradijumi par dzimumu atSkirtbam GL, ko mera ar b&rnu
labklajibas skalu FGLL, ir bijusi diezgan pretrunigi (Eaude, 2009; FiSers,
2015). Dotais petijums sniedza biitisku ieguldijumu, nodrosSinot empiriskus
pieradijjumus tam, ka meiten@m sakotngji ir augstaks GI salidzinajuma ar
zéniem. ST at3kiriba tika novérota gan EG, gan KG pirms PPI programmas
ieviesanas, kas atbilst iepriek§€jiem gariguma petijumiem (Steinberg, 2005).

P&c intervences GI raditaji izlidzinajas starp abiem dzimumiem, tad&jadi
noradot uz PPI programmas papildu efektivitati attieciba uz ze€nu gariguma
attistibu. Balstoties uz iegilitajiem rezultatiem, var secinat, ka PPI
programmas metodologija ir Tpasi piemérota, lai veicinatu zénu gariguma
internalizaciju, praktiz€Sanu un attistibu (Lee et al., 2018).

leprieksgjie pétijumi liecina, ka zénu garigums vairak koncentrgjas uz
savas identitates izp&ti un attistiSanu (Engebretson, 2006). Lielaka dala PPI
sesiju ietvéra uzdevumus, kas bija tiesi versti uz identitates apzinasanos un
attistiSanu, tadgjadi nodrosinot optimalu vidi z&€nu garigajai izaugsmei. PPI
programmas specifiska, uz béma individualo attistibu orientéta
metodologija, kas ietvéra spéles, uzdevumus un vingrinajumus, izradijas
ipasi piemérota z€niem, radot telpu ne tikai vinu garigajai, bet arl
emocionalajai un radosajai attistibai.

Tika péetita arT PPI programmas efektivitate atkariba no bérnu baznicas
apmekl&jumu biezuma un tika pieradits, ka PPI efektivitate bija Iidziga
visiem EG dalibnieckiem neatkarigi no baznicas apmekléjuma biezuma.
Tomér analiz€jot rezultatus, neliela nenozimiga atskiriba (augstakas
vertibas) tika atklatas berniem, kuri dazreiz apmekl€ baznicu (gan EG, gan
KG). Lidz ar to 1stenojot turpmakos p&tijumus, Sim aspektam var€tu pieverst
lielaku uzmanibu.

PPI ietekme neatkarigi no baznicas apmeklgjuma bieZuma apliecina
bérnu gariguma attistibas nepiecieSamibu un iesp&u ne tikai religiskaja
konteksta, bet arT laiciga izglitibas joma.

PPI programmas papildus potencials tika demonstréts, atspogulojot
statistiski nozimigu laimes un GL picaugumu ka blakusfaktoru GI attistibai.
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ArT iepriek§ veiktos pétijumos ir aprakstits Sads efekts (Deb et al., 2020;
Eaude, 2009; Holder et al., 2010). éajﬁ pétijuma statistiski nozimigas,
pozitivas korelacijas palielinasanas starp GI, laimes izjutu un GL, gan PPI
iedarbibas rezultata, gan pec programmas netie$i norada uz lidzigu
programmas ietekmi uz abiem dzimumiem. GI attistiba, kura pirms pétjjuma
meiteném ir augstaka un pec petljuma z€niem un meiteném lidzsvarojas —
ilustr& pozitivu programmas ietekmi tiesi uz z&€nu garigo attistibu.

Holistiska pieeja apvieno psihologijas, izglitibas un bérnu terapijas
pieejas, piedavajot multidisciplinaru risinajumu GI attistibai. PPI
programmas integrésana izglitibas sistéma stiprina humanistiskas vertibas
balstitas sabiedribas formé&Sanos. P&tljjums sistematiski analizé PPI
efektivitati GI attistiba sakumskolas vecuma bé&rniem, apliecinot PPI ka
efektivu instrumentu GI, laimes un labklajibas veicinasanai, vienlaikus
mazinot stresu un trauksmi. PPI integréSana izglitiba veicina holistisku
izpratni par cilvéku ka vienotu veselumu un padzilina izpratni par GI, laimes
un GL jédzieniem un to savstarpgjo saistibu.

P&tfjuma ietvaros tika veikta izp&te bérnu GL noteikSanas skalas FGLL
(Feeling Good, Living Life, Fisher, 2004) un laimes noteikSanas skalas OHQ
(The Oxford Happiness Questionnaire, Hills & Argyle, 2002)
psihometriskajiem radijjumiem Latvijas beérnu izlasé. Psihommetriskie
radijumi apliecina abu skalu uzticamibu un rezultatu konsekvenci, iegitie
dati atbilst sakotngjiem mérfjumiem, demonstrgjot ieksgjo saskanotibu un
stabilitati. Savukart laimes izp&tes skala OHQ pielagojot latvieSu bernu
izlasei, lidzigi ka orginala aptaujas versija, uzradija samé&ra zemu, bet tomér
pienemamu ieksgjo uzticamibu. Ta ka izpetes instrumenti sakumskolas
vecuma berniem triikst, petnieki dota p&tijuma ietvaros noléma So rezultatu
uzskatit par pietickamu, lai aptauju var€tu ieklaut pétjjuma izpetes
instrumentu metodologija (Hinton et al., 2004).

Veiktaja pétijuma tiek izteikta norade uz nepiecieSamibu pétit beérnu GI
multikulturala konteksta. Gan skala BGIS, gan divas pargjas skalas bérnu
labklajibas noteikSanai, kuras tika piemérotas Latvijas b&rniem, - ir pirmais
solis §ada multikulturala p&tijuma TstenoSanai. Skalu piemé&roSana sniedz
iespgjas ar1 Latvijas p&tniekiem veikt ar bernu garigumu saistitus petjjumus,
nosakot be&rmu GL un laimi. Izstradatie instrumenti demonstré augstu un
pienemamu iek$€jo uzticamibu, ka art atbilst validitates kriterijiem, kas
nodroS$ina to piemérotibu un pietickamu precizitati izmanto$anai
zinatniskajos petijumos.
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Petijuma stipras puses un ierobezojumi. Petijuma teorétiskas dalas stipra
puse ir jaunais bérnu GI teorétiskais modelis, kas jau tiek izmantots
zinatniskaja un praktiskaja darba izglitibas sist€mas pilnveidei dazadas
valstis (Integritya.net, 18.02.2005). Dotais modelis kalpoja ka pamats ari
izstradajot PPI programmu bérna GI attistiSanai un skalas izstradei beérna GI
merisanai BGIS. Gan izstradata PPI programma gan skala tika izmantota $aja
pétijuma. Savukart teoretiskie ierobezojumi ir saistiti ar pétjumu
nepietieckamibu GI joma, 1pasi attieciba uz berniem. Ta ka GI jédziens ir
petniecibas agrina sakumstadija, analiz&ot petljlumus varam noverot
nepilnibas gan zinatniski pamatotas teorijas, gan pétijjumos par GI. GI
pétijumu tiesi sakumskolas vecuma berniem ir loti maz, tadel ir gruti
salidzinat un izdarit pamatotus secinajumus. Tomer $is fakts tikai apstiprina
nepiecieSamibu pec $ada veida petijumiem.

P&tfjuma stipra puse ir ta inovativais raksturs, kas izpauzas gan teorétiska
modela izstrade, konceptualizgjot be&rmu GI jédzienu, gan GI noteikSanai
izstradataja skala, gan b&mu GL un b&rnu laimes izjutas noteikSanas
instrumentu izstrddé un adaptacija, gan programma ietvertas b&rniem
atbilstosas metodologijas izstrad€. Pétijums norada uz neierobeZotu attistibas
potencialu $aja joma, iespgjam veikt dazadus pétijumus, ta attistot doto
pieeju integréta starpdisciplinara vide, integréjot psihologiju, pedagogiju,
b&rnu psihoterapiju un makslu disciplinas vienota pieeja, kas versta uz bernu
GI attistiSanu.

Par izstradato PPI programmu un meériSanas instrumentiem interesgjas
arT arzemju zinatnieki, uz ko norada datu bazes sanemto citgjumu skaits §1
pétljuma publikacijam (SCOPUS - 7 citgjumi), ka ar1 personiskas véstules
no universitatem Polija, Lietuva, Indija ar lugumu sniegt atlauju adaptet
BGIS savas valsts kultiirvidei.

Attieciga empiriska pétljuma stipra puse petljuma dizaina zina ir
noveéroto mainigo mérijjumi 3 meénesus pec intervences, kas ir ilgaks laika
posms, salidzinot ar citiem pé&tijumiem (Pinto et al., 2023). Savukart
empiriskie ierobezojumi attiecas uz petijuma planosanu, eksperimentalu
tiribu un organizaciju. Sis pétijums bija kontroléts nerandomizéts pétijums,
kas sevi ietver risku izraistt GI, GL un laimes mainigo sajaukSanos ar citiem
mainigajiem lielumiem (Reeves, 2008). Nav vienkarSi istenot p&tjjumus
reala skolas vidé un ierobezot ietekmgjoSos mainigos faktorus, tomer $adi
pétfjumi ka randomizéti izméginajumi, kas ir precizi organizéti un kuros
iesp€ju robezas tiek uzraudzitas eksperimentalas aktivitates, ir nepieciesami,
aktuali, lai arT diezgan problematiski (Connolly et al., 2018). Ta ka Saja
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pétijuma PPI programma tika integréta pamatskolas macibu programma,
reala skolas dzive traucgja stingrai intervences istenosSanai. Dala skolotaju
dazadu argjo faktoru del nevargja Tstenot programmu atbilstosi prasibam;
tapeéc eksperimentalas grupas lielums tika samazinats no 100 lidz 41
skoléenam. NepiecieSami turpmaki pétijumi, izmantojot lielaku izlasi,
pamatojoties uz $aja pétijuma izmantotajiem teorctiskajiem un
metodiskajiem uzstadijumiem. Turklat turpmakajos pétijumos ir jaieklauj
citi neskaidri mainigie, kas potenciali saistiti ar GI un PPI ievieSanu,
pieméram, gimenes ietekme, skolénu individualie faktori, attiecibas ar
skolotaju, PPI vadiSana utt. Maza izlases lieluma d&] nebija iesp&jams visiem
datiem piemeérot normalo sadalijumu. Lidz ar to neparametriskas statistikas
metodes tika apvienotas ar parametriskajam metodém, kas ierobezo skaidru,
vienotu secinajumu izdarisanu.

Turpmakajos p&tijumos skolam biitu jasanem lielaks atbalsts intervencei
un janem véra skolotaju atsauksmes, lai uzlabotu PPI saturu. Saja p&tfjuma
pétnieki bija arT programmas veidotaji un 1stenotaji. Lai ieglitu objektivakus
rezultatus, $1s petijuma dalas ir janodala. Janem vera art socialas vélamibas
novirze, jo visi iznakuma raditaji tika noverteti, izmantojot pasnovertjuma
rikus. Nakotn€ petijuma mainigie var tikt meriti gan ar bérnu pasvertgjuma
instrumentiem, gan péc vecaku un/vai skolotaju novértgjuma.

Praktiska ietekme. 1zstradata un empiriski apstiprinata PPI programma
sakumskolas vecuma b&rnu GI attistibai ir pirmais solis, lai izveidotu
zinatniski pamatotu instrumentu komplektu GI attistibai b&rniem skolas
vide. Lai gan planots izveidoto PPI programmu nakotné pilnveidot,
programma jau ir licenc€ta un ieteikta izglitibas politikas veidotajiem
Ukraina, lai to integrétu skolu programmas, tadejadi uzlabojot bernu GI,
laimi un labklajibu. Tadgjadi tiek sniegts psihologisks atbalsts
traumatiz&tajai jaunajai paaudzei, ko skaris kar$. Polija un Lietuva ar ir
uzsakts darbs pie BGIS adaptacijas, tadgjadi sagatavojot vidi PPI
programmas efektivitates izpetei un ievieSanai $aja valsti. Petijumi Ukrainas
un Polijas skolas sniegs papildu datus par PPI efektivitati multikulturalos
aspektos. Turklat Latvijas skolotdji spontani izveidoja b&rnu labklajibas
intereSu grupu un turpinaja darbu, pilnveidojot metodes GI attistibai
berniem.

Iegiitos rezultatus var izmantot, lai aicinatu politikas veidotajus pieverst
lielaku uzmanibu gariguma integréSanai sakumskolas macibu programma.
Vairak multikulturalu p&tijumu veikSana un politikas veidotaju iesaistiSana
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taja sniegtu labumu praktikiem. Neskatoties uz potencialajiem ieguvumiem,
PPI programmas ievieSana rada art dazadus praktiskus jautajumus, kas janem
vera. Pieméram, tas prasa laikietilpigu planosanu, ipasSas telpas, ilgstosu
skolotaju sagatavoSanu un izmainas skolas dienu grafika. Lai nodroSinatu
bérnu GI uzturéSanu un atbalstu PPI laika un péc tas, ir japieméro visas
skolas pieeja, lai nodroSinatu PPI logistiku un dro$u vidi un atbalstitu
skolotajus, gatavojoties $adas programmas istenoSanai. Turklat skolas
komandai, citiem skolotajiem un skolas darbiniekiem ir batiski attistit
izpratni par GI aicinat sadarboties vienoti attistot to visa macibu procesa.

Apkopojot var teikt, ka p&tfjums ir nozimigs ieguldijums bérnu garigas
dimensijas petnieciba, 1pasi izcelot bérnu labklajibas aspektus izglitibas
konteksta. P&tijums aptver plasu b&rnu GI jédziena izpéti, izstradajot gan
teorétisko modeli, gan BGIS bé&rnu GI mérisanai, ka ar1 PPI programmu GI
attistibai berniem. Turklat jauna aptauja un Latvijas apstakliem pielagotas
skalas bernu garigas labklajibas un laimes izjiitas meérisanai nodroSina
kvantitativu izp&tes pieeju beérnu GI un labklajibas jautajumiem.

Nakotn€ planots So kvantitativo pieeju papildinat ar kvalitativiem
petijumiem, atspogulojot skolotaju, vecaku un pasu b&rnu noverojumus un
pieredzi. Pétljuma GI tiek interpretéts ka daudzdimensionals jédziens, kas
ietver bérnu jégas veidosSanas procesu, paSapzinu, unikalitates apzinasanos,
paskontroles attistibu un socialo kompetenci.

Ka psihologijas zinatn€ balstits icteikums praktikiem dota PPI
programma nodros$ina lielaku socialo taisnigumu un ieklaujosas izglitibas
ievieSanu visiem berniem, bet jo TpaSi neaizsargatakajiem. Gariguma
attistibas integracija izglitiba Iidzsvaro izglitibas procesu, audzinot
harmonisku un garigi veseligu personibu, kas miusdienas ir viens no
galvenajiem izglitibas merkiem.

57



Secinajumi

1. Saja petijuma tiek paplaginata GI jédziena izpéte, fokusgjoties uz
bérnu GI definiciju un attistibas iesp&jam izglitibas konteksta. Lai aizpilditu
empirisko datu trakumu par jaunaku b&rnu GI attistibu, tika analizéts
sakumskolas vecuma bernu GI specifiskais saturs. P&tfjuma rezultata
izstradats teor€tiskais modelis, kas raksturo 7-10 gadus vecu bérnu GlI,
pielagojot to §1 vecumposma psihologiskajam kontekstam. Modelis ietver
piecus pamatkomponentus: dzives jégas apzinaSanos un radiSanu,
paSapzinaSanos, paskontroles meistaribu, personiskas unikalitates
apzina$anos un socialo meistaribu.

2. Balstoties uz izstradato bérnu GI teorétisko modeli, tika izveidota
Bérnu gariga intelekta skala (BGIS), — kvantitativs riks beérna GI
novertesanai, kas pielagots Latvijas sakumskolas vecuma bérnu kontekstam.
Nemot véra beérnu GI noverteSanas instrumentu trukumu, BGIS nodrosina
uzticamu un validetu pieeju GI mériSanai, kas eksperimentalaja izlase
uzradijusi atbilstosus ticamibas un validitates raditajus. Skalas izmantoSana
S§aja petijuma apstiprina tas piemerotibu empiriskai GI izp&tei, un tas talaka
adaptacija dazadas valodas un kultiirvidés var veicinat starptautiskus GI
petljumus, bagatinat macibu procesu ar GI attistosam programmam un
nodrosinat to efektivitates izvertejumu.

3. Esosais pétijums apliecina nepieciesamibu pétit beérnu GI ne tikai ka
atsevisku psihologisku fenomenu, bet ari ta saistibu ar bérnu vispargjo
labklajibu, kas ir nozimigs ieguldijums izglitibas un psihologijas zinatne. Lai
nodrosinatu visaptveroSu bernu labklajibas un laimes izjltas izpéeti
sakumskolas vecuma, pé&tijuma iectvaros tika veikta Dz. FiSera b&rnu
labklajibas noteikSanas aptaujas (FGLL, Fisher, 2004) un Oksfordas laimes
aptaujas (OHQ, Hills & Argyle, 2002) adaptacija Latvijas konteksta.
Eksperimentalaja izlasé abas skalas paradija atbilstoSus ticamibas un
validitates raditajus, apliecinot to piemerotibu turpmakai lietoSanai Latvijas
zinatn€ un praks€. Izstradatas metodes sniedz Latvijas p&tniekiem iesp&ju
veikt empiriskus pétijumus par bérnu GI un ta saistibu ar beérnu labklajibu un
laimi, tadgjadi paplaSinot zinasanas par GI lomu bérnu psihologiskaja
attistiba un labklajiba.

4. Petfjuma, balstoties uz bérnu GI modeli, tika izstradata un empiriski
parbaudita PPI programma b&rnu GI attistiSanai, apstiprinot tas efektivitati
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Latvijas bérnu izlas€. Pétljuma rezultati parada, ka PPI integrésana izglitibas
sisttma ne tikai sekmé b&rnu GI attistibu, bet arT stiprina humanistiskas
vertibas izglitiba, klustot par nozimigu riku sakumskolas bernu garigas
izaugsmes veicinasana. Teoretiski pamatotas un empiriski parbauditas PPI
programmas izstrade, kuras mérkis ir attistit GI izglitibas konteksta, - ir
sarezgits un daudzdimensionals process, kas ir TpaSi nozimigs Latvijas
izglitibas reformu konteksta.

5. ST pétijuma mérkis ir izvértét jaunizstradatas PPI programmas
efektivitati bernu GI attistiba sakumskolas vecuma, vienlaikus analizgjot GI
ietekmi uz b&rnu GL un laimes izjutu. PEtTjuma rezultati apstiprina, ka daliba
PPI programma veicina biitisku GI, GL un laimes Iimena pieaugumu
eksperimentalaja grupa, tadgjadi apliecinot programmas efektivitati.

6. Statistiski nozimiga korelacija starp bérnu GI, laimes izjutu un GL
apstiprinagja PPl programmas pozitivo ietekmi uz sakumskolas vecuma
berniem. P&tljuma rezultati paradija, ka EG beérniem, kuri piedalijas PPI
programma, salidzinajuma ar KG tika noverots biitisks GI, GL un laimes
izjutas pieaugums. Pec intervences EG raditaji statistiski nozimigi
palielinajas un saglabajas ar1 pec 3 meneSiem, apliecinot programmas
ilgtermina efektivitati. Sie rezultati izcel PPI programmas nozimi GI attistiba
un padzilina izpratni par GI, laimes izjutas un GL savstarpgjo saistibu un tas
ietekmi uz b&rnu dzives kvalitati. Turklat petljuma gaita tika apstiprinata
hipotéze, ka EG visos mérjjumu posmos (pirms, péc un 3 mé&nesus pec
intervences) saglabajas pozitiva korelacija starp GI, GL un laimes izjiitu,
noradot uz $o raditaju savstarpgjo saistibu visa izpetes perioda.

7. Petljuma tika analizéts GI specifiskais saturs saistiba ar dzimumu
atSkiritbam. Rezultati paradija, ka pirms intervences meiteném abas grupas
bija statistiski nozimigi augstaki GI raditaji neka ze€niem. Tomér péc PPI
programmas ievieSanas un 3 méneSus pec tas §is atskiribas vairs netika
noverotas, kas norada uz programmas izlidzinoSo efektu GI attistiba starp
dzimumiem. EG gandriz visiem mainigajiem, kas tika mériti visos tris
petljuma posmos, tika noveérota pakapeniska efekta lieluma samazinasanas,
kas apliecina PPI programmas ilgtermina ietekmi un tas Ipaso nozimi z&énu
GI attistibas veicinasana.

8. Petljuma tika noteikta PPI programmas efektivitates neatkariba no
baznicas apmekleéjuma biezuma. Rezultati neuzradija statistiski nozimigas
atSkiribas programmas ietekmé atkariba no dalibnieku religiskas prakses
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ieradumiem, apliecinot, ka PPI programma bija vienlidz efektiva visiem
bérniem neatkarigi no baznicas apmekl&juma regularitates.

PPI programmu integréSana izglitibas sist€éma veicina holistisku pieeju,
uztverot cilvéku ka vienotu veselumu un padzilina izpratni par GI, laimes un
labklajibas savstarpgjo saistibu un tas ietekmi uz dzives kvalitati. Garigas
attistibas  petnieki uzsver nepiecieSamibu pétit bernu garigumu
multikulturala konteksta, kas atbilst miisdienu zinatnes tendencém.
Izstradatais instrumentu komplekss, kas integré GI, labklajibu un laimi, ir
pielagojams gan Latvijas, gan starpkultiru pé&tjjumiem, paplasinot ta
starptautisko pielietojumu. Tapat arT PPI programma ir adaptéjama dazadu
valstu konteksta, veicinot starpkulttiru petijumus un padzilinot izpratni par
bernu GI attistibu, kas tiek atzita par biitisku p&tniecibas jomu izglitibas un
psihologijas zinatng.
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