ES ERASMUS+ PROGRAMMAS
INFORMATIVA DIENA

STUDIJAS UN PRAKSE
ARVALSTIS

2025.gada 15.septembris
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Kas ir Erasmus+ programma?

“Erasmus+" ir Eiropas Savienibas programma
izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta

atbalstam Eiropa

Augstakaja izglitiba Erasmus+ atbalsta studentu
studiju un prakses mobilitati

Eiropa darbojas vairak ka 35 gadus



Kadi ir ieguvumi, ja piedalies programma? (1)

» Vértiga akadémiska, valodas un kultdras pieredze

» Jaunas pazisanas un draugi no dazadam pasaules
valstim

» Pieredze stradat savas studiju jomas arvalstu
profesionalu uzraudziba, parnemt zinasanas, labo
pieméru un praksi



Kadi ir ieguvumi, ja piedalisies programma? (2)

> Vieglak pieméroties ES darba tirgus prasibam

» Labi apmaksats darbs, jo toposo profesionalu
starptautiska pieredze ir vértiba

» Labi kvalificéts, konkurétspéjigs darbinieks.



Valodas atbalsts tiessaisté (1)

» Valodas atbalsts tieSsaisté (“online linguistic support” jeb OLS) ir
izstradats, lai atbalstit mobilitates dalibniekus labak sagatavoties
mobilitates periodam arvalstis.

> Pieejamas valodas: anglu, bulgaru, cehu, danu, francu, grieku, horvatu,
igaunu, italu, Tru, latviesu, lietuviesu, maltiesu, niderlandiesu, polu,
portugalu, rumanu, slovaku, slovénu, somu, spanu, ungaru, vacu un
zviedru valoda.



Valodas atbalsts tiessaiste (2)

> Pirms dosanas uz arvalstim students nokarto testu svesvaloda, kura
planota darba valoda

» Studenti, kuri vélas uzlabot savu valodas prasmi, ir iespéja piedalities
valodas macibu kursos tieSsaisté pirms apmainas un tas laika

> Piekluve valodu kursiem ietver loti dazadus interaktivus un Tpasi
pielagotus uzdevumus. Var apmeklét valodu kursus jebkura no OLS

pieejamajam valodam bez valodu un macibu vienibu skaita
ierobezojumiem.



Valodas atbalsts tiessaisteée (3)
Tiessaistes valodas tests un apmaciba

pleejama

EU Academy platforma -
https:.//academy.europa.eu/



https://academy.europa.eu/

Prezentacijas kartiba

»Studiju mobilitate

»Kombinétas intensivas programmas (BIP)
» Prakses mobilitate

»Doktorantdras mobilitate

» Studentu pieredzes stasts



1 B
« CRN

STUDIJU
MOBILITATE



ILGTERMINA
MOBILITATE

2 - 12 ménesi

val viens semestris/trimestris

[STERMINA
MOBILITATE

5 -30dienas

Istermina mobilitaté ietilpst
Intensivas kombinétas programmas
(BIP) (ja sanemts ieltigums no arvalstu
partneraugstskolas) + doktorantdras

mobilitate



ILGTERMINA STUDIJU MOBILITATE (1)

> Studijas notiek DU partneruniversitaté ar kuru DU ir

noslégusi sadarbibas ligumu (artps./du.viwp-
content/uploads/2025/02/Partner. list Erasmus.padfr)

» Studijas arvalstis 12 ménesus katra studiju cikla (bakalaura,
magistra, doktora)

> Arvalstu universitaté jaizvélas studiju kursi 30 ECTS apjoma

> Studiju kursiem arvalstis daléji vai pilnigi jasakrit ar DU
studiju kursiem


https://du.lv/wp-content/uploads/2025/02/Partner_list_Erasmus.pdf

ILGTERMINA STUDIJU MOBILITATE(2)

» Studijas var doties sakot ar 2.studiju gadu (attiecas tikai
uz bakalaura ITmena studéjosSajiem).

» Studiju perioda var ieklaut art prakses periodu
(kombinéta mobilitate), ja prakse ir ieklauta studiju
programma (kvalifikacijas prakse - tikai profesionalas
studiju programmas).



Nosacijumi dalibai studiju mobilitate:

» Piedalas DU visu studiju programmu studégjosie (pilns/nepilns laiks)
» Parvalda anglu vai uznemosas valsts valodas pamatlimeni

» Neatrodas akadémiskaja atvalinajuma

» Nav akadémisko un finansu paradu ar DU

» Studiju vidéja atzime ir vismaz 6 balles

> PieteikSanas bridi nestudé pédéjo semestri pirms diploma sanemsanas



PIRMS pieteiksanas dalibai studiju mobilitate:

> Savlaicigi izvélies sev piemérotako DU partneraugstskolu;

> |zpéta arvalstu universitates majas lapu, iepazistas ar
praktisku informaciju apmainas studentiem - dzives
apstakliem, paredzamajam izmaksam, nokldsanu nobilitates
valstl utt.



Pieteikums studiju mobilitatei jaaizpilda tieSsaisté https://exchange.du.lv/

Daugavpils University : Mywishlist @ ~ Latvia Sign in / register

M About us

gend your %ﬁllne apphca’non easily { -
% ' Apply now!

dadminsanis | AN Y et - W 7 Spring semester 2025/26
Erasmus+ [4 2 g =y % ™

Contact us - - ety i.' vl . < = e " “.;' Application
& g : ; e ‘ =i ' 26 Sept 20

Eastern Eu

Studies commenc8
2 Feb 2026

Erasmus+ outgoing exchange programmes:

» Study mobility/ STUDIJU MOBILITATE
O Save to my wishlist
* Traineeship mobility/ PRAKSES MOBILITATE

e Sh:
* Blended Intensive Programme (BIP) ;e

 Blended Intensive Programme (BIP)



https://exchange.du.lv/

PEC PIETEIKUMA IESNIEGSANAS

» Studenta pieteikums tiek registréts un novirzits fakultates
domei uz izvértéSanu. Fakultates dome atbalsta vai noraida
studéjosa dalibu (pamatojot [emumu).

» Péc fakultates domes protokola izraksta sanemsanas, projekta
koordinators sazinas ar studentu un informé& par atlases
rezultatiem un turpmakam darbibam, lai veiksmigi registréties
arvalstu partneruniversitate.



PIRMS dosanas uz arvalstim

» Students sagatavo individualo studiju planu un studiju ligumu
Online learning agreement https://learning-agreement.eu/

» Students iegadajas sev abilstosu celojuma apdrosinasanu
(nelaimes gadijumu riski, mediciniskie izdevumi, atbildibas
apdrosinasana)

» Students veic sveSvalodas testu un ja nepieciesams, uzsakta
apmacibu (bezmaksas, online)

» Students parakstita finanséjuma ligumu/ticamibas deklaracija(s)


https://learning-agreement.eu/

STIPENDIJA individualajam atbalstam (uzturéSanas, apdrosinasana un cels, tai skaita
atbalsts ar ierobezotam iespé&jam)

Papildus EK finanséjums
Valstu Uznemosa valsts EK budzeta personam ar LV budzeta

grupa finansejums ierobezotam iespéjam lidzfinanséjums
(EUR ménesi) (EUR meénesi) (meénesi)

1.grupas valstis Austrija, Belgija, Danija, Francija,
d(_"’";gf;a Islande, Italija, Irija, Lihtensteina, 674,00 250,00 250,00
ardziba) Luksemburga, Niderlande,
Norveégija, Somija, Vacija,
Zviedrija
2.grupas  Cehija, Griekija, Igaunija, Kipra,
valstis (vidéja  \13|ta, Portugale, Slovikija, 606,00 250,00 230,00
dardziba) _ .. _ ..
Sloveénija, Spanija
3.grupas valstis Bulgarija, Horvatija, Lietuva,
(zema Polija, Rumanija, Serbija, Turcija, = 550,00 250,00 200,00
dardziba) _ .. : ..
Ungarija, Ziemelmakedonija



I E KI,_AU §AN AS AT B ALSTS (persondm ar ierobezotam iespéjam)

250,00 EUR ilgtermina mobilitate (ménesi)

> Persona ar veselibas problémam, kurai nepiecieSama ambulatora aprape
(jauzrada arsta izzina par ambulatoras aprapes nepieciesamibu)

> Persona ar bégla statusu vai alternativo statusu (jauzrada statusu apliecinoss
dokuments - Latvijas patstavigas uzturésanas atlauja vai Latvijas terminuzturésanas
atlauja)

» Ukrainas civiliedzivotajs (jauzrada Latvijas terminuzturésanas atlauja)

> Persona no daudzbérnu gimenes un gimenes, kas apriapé bérnu ar invaliditati
(jauzrada Latvijas Goda gimenes aplieciba 3+ Gimenes karte)

> Barenis vai bez vecaku gadibas palikusais (jauzrada barena aplieciba), vai
apgadnieku zaudéjusi persona (jauzrada statusu apliecinoss dokuments)

» MaznodrosSinata vai triciga persona (jauzrada statusu apliecinoSs dokuments)



CELA ATBALSTS (1):

> Visi studéjosSie sanem atbalstu cela izdevumu segsanai.
Attaluma likme tiek noteikta péc distances kalkulatora

» Celosanas gadijuma, kur distance no Daugavpils lidz arvalstu
universitatei (pilséta) ir lidz 500 km, ir japarvietojas “zali” - ar
mazemisiju jeb videi draudzigu transportu - vilciens,
autobuss, velosipéds, koplietosanas automasina (vismaz

N —

divas personas viena automasina)

» Videi draudzigas celoSanas gadijuma students var sanemt
papildus atbalstu individualajam atbalstam (Iidz 6 celosanas

dienam)



CELA ATBALSTS (2):

» Zalas celosanas atbalstu var pieskirt, ja ar videi
draudzigo transportu tiks braukta lielaka dala no
kopéja cela

» Zalas celosanas atbalstu nevar pieskirt, ja ar videi
draudzigo transportu tiks braukts viena virziena, bet
atpakal, pieméram, tiks lidots ar lidmasinu



STIPENDIJAS IZMAKSA:

» 1.avansa maksajums 80% apméra no kopéjas
pieskirtas summas tiek izmaksats PIRMS studiju
uzsaksSanas arvalstis

» nosléguma maksajums 20% apmeéra no kopéjas
pieskirtas summas tiek izmaksats PEC atskaisu

jlesniegsSanas



ATSKAITES

» Apliecinajums par mobilitates periodu

» Sekmju izraksts

» Dalibnieka individuala tieSsaistes atskaite/aptauja EU
Survey (e-pasta tiek sanemta saite)

> Pieredzes stasts



PIETEIKSANAS TERMINI

> 2025./2026. studiju gada pavasara semestrim

lidz 26. septembrim

> 2026./2027. studiju gada rudens semestrim

lidz 15.martam



KOMBINETAS INTENSIVAS
PROGRAMMAS (BIP)



KOMBINETAS INTENSIVAS PROGRAMMAS (BIP)
NOSACIJUMI (1)

> Isas, intensivas programmas, kuru ietvaros tiek izmantoti inovativi
macisanas un macisanas veidi

> Istermina fiziska mobilitate kombinéta ar virtualas mobilitates
periodu

>

Virtuala komponente ir neatnemama BIP saturiska sastavdala un ir
obligati apmekléjama

> Periods 5 - 30 dienas

» Par visu mobilitates periodu students iegust 3 ECTS



KOMBINETAS INTENSIVAS PROGRAMMAS
(BIP) NOSACIJUMI (2)

> Péc piedavajuma sanemsanas piedalities BIP, programmas direktors
informé studéjoSos par iespéju piedalities. Notiek studéjoso
apzinosana.

> BIP katalogs: https://erasmusbip.org/

> students aizpilda tieSsaistes pieteikumu https://exchange.du.lv/ un
izvélas -> Outgoing exchange programmes -> Blended Intensive

programme (BIP) -> Apply Now

> Atlases proceduira notiek fakultates dome.


https://erasmusbip.org/
https://exchange.du.lv/

STIPENDIJA individualajam atbalstam (uzturésanas,
apdrosinasana un cels, tai skaita atbalsts ar ierobezotam
lespéjam)

Papildus EK
Piemerojama EK finansejums LV budzeta
finansejuma likme personam ar lidzfinansejums

(EUR/diena) ierobeZotam (ménes)
iespéjam (par visu
mobilitates
periodu)

Lidz 14. dienai 79,00 100,00 30,00

15.-30.dienai 56,00 150,00 20,00



KOMBINETAS INTENSIVAS PROGRAMMAS (BIP) atskaites

» Apliecinajums par mobilitates periodu
» Sertifikats/apliecinajums par dalibu BIPa

» Dalibnieka individuala tiessaistes atskaite/aptauja EU
Survey (e-pasta tiek sanemta saite)

> Pieredzes stasts



PRAKSES MOBILITATE



ILGTERMINA ISTERMINA
MOBILITATE MOBILITATE

2 - 12 ménesi 5 -30dienas

Prakse arvalstis 12 ménesus katra studiju cikla (bakalaura,
magistra, doktora)



Prakses vieta arvalstis var but (1)

> Jebkura publiska vai privata organizacija, kas darbojas darba tirga
vai izglitibas, apmacibas, jaunatnes, pé&tniecibas un inovacijas
joma.

» Valsts vai privats mazs, vidéji liels vai liels uznémums (tostarp
socialie uznémumi);
> Vietgja, regionala vai valsts ITmena publiska struktdra;

> Socialais partneris vai cits darba dzives parstavis, tostarp
tirdzniecibas kameras, amatnieku/profesionalas apvienibas un
arodbiedribas;



Prakses vieta arvalstis var but (2)

» P&tniecibas instituts, fonds, skola / institats / izglitibas
centrs (jebkura ITment, sakot no pirmsskolas lidz vidéjai
izglttibai un ieskaitot profesionalo un pieauguso izglitibu);

» Bezpelnas organizacija, apvieniba, NVO;

» Struktdra, kas sniedz karjeras virzibas, profesionalas
konsultéSanas un informésanas pakalpojumus.



Prakses vieta arvalstis nevar but (3)

> ES iestades un citas ES struktaras, tostarp specializétas
agentudras (izsmeloss to saraksts ir pieejams timekla vietné

http://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_lv)

» Organizacijas, kuras parvalda ES programmas, piemeéram,
“Erasmus+” valstu agentuaras (lai izvairitos no iespé&jama
interesu konflikta un/vai divkarsa finanséjuma)


http://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_lv

PRAKSU VEIDI (1)

> Kvalifikacijas prakse (ieklauta studiju programma un notiek saskana
ar studiju grafiku)

> Brivpratiga prakse (prakse, kas nav dala no DU studiju programmas
(veicama no studijam brivaja laika - vasaras ménesos)).

> Neseno absolventu prakse (prakse jaisteno viena gada laika péc DU
absolvésanas (students ir veiskmigi absolvéjis universitati un sanémis
diplomu). Studentam japiesakas vienu semestri pirms DU absolvésanas

vél esot studéjosa statusa.



Il Prakses organizaciju arvalstis students
meklé patstavigi

DU piedava prakses vietu tikai atseviskos gadijumos, ja tas ir
atrunats starpuniversitasu liguma vai programmas direktors ir
vienojies ar organizaciju (“Fizioterapija”, “Mdaszinibas”, “Pirmsskolas

skolotajs, “Sakumizglitibas skolotajs)



PRAKSU PIEDAVAJUMUS VAR MEKLET

» Erasmus+ praksu un praktikantu meklétajs -
https://erasmusintern.org/

» Erasmus Intern - https://erasmusintern.org/

> Training Experience S.L. - https://www.trainingexperience.org/

» Europe3000 - https://europe3000.it/it

> Eduployment - https://www.eduployment.nl/



https://erasmusintern.org/
https://erasmusintern.org/
https://www.trainingexperience.org/
https://europe3000.it/it
https://www.eduployment.nl/

STIPENDIJA individualajam atbalstam (uzturésanas,
apdrosinasana un cels, tai skaita atbalsts ar ierobezotam iesp&jam)

Papildus EK finanséjums
EK budzeta personam ar LV budzeta
finanséjums (EUR ierobezotam iespéjam lidzfinansejums
grupa menesi) (EUR ménesi) (meénesi)

Valstu Uznemosa valsts

1.grupas valstis Austrija, Belgija, Danija, Francija,
(augsta Islande, Italija, Irija, Lihtensteina, 824,00 250,00 250,00
dardziba) Luksemburga, Niderlande,
Norvégija, Somija, Vacija, Zviedrija

2. grupas valstis Cehija, Griekija, Igaunija, Kipra,
(videja Malta, Portugale, Slovakija, 756,00 250,00 230,00
dardziba) Slovénija, Spanija

3.grupas valstis Bulgarija, Horvatija, Lietuva, Polija,
(zema dardziba) Rumanija, Serbija, Turcija, Ungarija,
Ziemelmakedonija 700,00 250,00 200,00



PIRMS pieteiksanas prakses mobilitate:

> Students patstavigi atrod sev piemérotu/
atbilstosu prakses vietu un sanem apliecinajumu,
ka ir uznemts prakse

(laikietilpigs un darbietilpigs process. leteicams planot loti laicigi)

» Sazinoties ar potencialajiem darba devéjiem ir svarigi
informét par prakses mérkiem, uzdevumiem, ko
plano veikt un, ka students sanems stipendiju



Pieteiksanas termins

Kvalifikacijas prakse (2025.g. rudens semestris)
l[idz 2025. gada 30.septembrim

Kvalifikacijas prakse (2026.g. pavasara semestris)
l[idz 2025. gada 30.novembrim

Neseno absolventu prakse (no 01.02.2026)

lidz 2025.gada 30. novembrim (ja studéjosais absolvé janvarT)
lidz 2026.gada 30. aprTIim (ja studéjoSais absolvé janija)

Brivpratiga prakse (vasaras ménesos-jalijs, augusts)
lidz 2026.gada 30.aprilim



Pieteikums studiju mobilitatei jaaizpilda tieSsaisté https://exchange.du.lv
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Erasmus+ [4

Contact us r 477 -~ v o m. L e I | Spring semester 2025/26

" D Application deadline
30 Nov 2025, 23:59:59
Eastern European Time

Erasmus+ outgoing exchange
programmes:

" . O Save to my wishlist
e Study mobility/ STUDIJU MOBILITATE o y

e Traineeship mobility/ PRAKSES MOBILITATE e Share

e Blended Intensive Programme (BIP)



https://exchange.du.lv/

Prakses mobilitates pieteikumam japievieno (1):

Kvalifikacijas un brivpratigajai prakseil

» CV anglu valoda

» Apliecinajuma véstule no prakses devéja (veidlapu var
lejupieladét no DU majaslapas)



Prakses mobilitates pieteikumam japievieno (2):

Neseno absolventu praksei

» CV anglu valoda

» Apliecinajuma véstule no prakses devéja
(veidlapu var lejupieladét DU mdajaslapa)

» Rekomendacijas véstule no programmas
direktora vai zinatniska darba vaditaja latviesu
valoda.



Pirms dosanas uz arvalstim

» Students sagatavo un parakstits prakses ligumu

» Students iegadajas sev abilstosu celojuma apdrosSinasanu
(nelaimes gadijumu riski, mediciniskie izdevumi, atbildibas
apdrosinasana)

» Students veic svesvalodas testu un ja nepieciesams, uzsak
apmacibu (bezmaksas, online)

» Students parakstita finanséjuma ligumu/ticamibas deklaracija(s)



Stipendijas izmaksa/prakses mobilitate

Prakses periods lidz 5 menesiem| Prakses periods garaks par 5

menesiem
avansa maksajums 80% apmérano  1.avansa maksajums 70% apméra no
kopéjas pieskirtas summas PIRMS kopéjas pieskirtas summas

prakses uzsaksanas arvalstis

nosléguma maksajums 20% apméra 2.avansa maksajums 20% apméra no
no kopéjas pieskirtas summas kopéjas pieskirtas summas (péc
starpatskaites iesniegsanas)

nosléguma maksajums 10% apméra no
kopéjas pieskirtas summas.



Prakses mobilitates atskaites

» Apliecinajums par mobilitates periodu
» Prakses sertifikats

» Dalibnieka individuala tieSsaistes atskaite/aptauja EU
Survey (e-pasta tiek sanemta uzaicinajuma saite)

> Pieredzes stasts



.l'av

DOKTORANTURAS MOBILITATE



Doktorantiiras mobilitate (1)

ILGTERMINA ISTERMINA
studiju un prakses studiju un prakses
MOBILITATE MOBILITATE

2 - 12 ménesi 5 -30dienas



Doktorantiiras mobilitate (2)

» Doktorantlras mobilitate tiek 1stenota DU
partneruniversitatés, pétniecibas iestadés un institdtos

» Doktorantdras mobilitate veicina sinergiju starp izglitibu
un pétniecibu, veicina sadarbibas iespéjas, lauj izmantot
partneruniversitatés pétijumu centros pieejamo
aprikojumu pétijumiem, u.c. aktivitatém, kas saistitas ar
zinatniska darba izstradi

> Istermina studiju vai prakses doktorantdras mobilitates
gadijuma - virtuala komponente NAV obligata



Doktorantiiras mobilitate (3)

» Doktorants patstavigi vai sadarbiba ar savu programmas
direktoru vai zinatniska darba vaditaju izruna un vienojas
par uznemosas iestades variantiem.

» Doktorantlras mobilitates rezultatiem ir jabat batiskai
sastavdalai, kas veicinas zinatniska darba izstradi



Doktorantiiras mobilitate (4)

> Pieteiksanas istermina doktorantdras mobilitatei ir atvérta
visu gadu

» Kad doktorants ir vienojies ar uznemoso iestadi par
mobilitates periodu un darba programmu, tad aizpilda
tieSsaistes pieteikumu https://exchange.du.lv/ un izvélas
-> 0utgoing exchange programmes -> Traineeship
mobility -> Apply Now

> Atlases procedura notiek fakultates domé.


https://exchange.du.lv/

Stipendija/ istermina mobilitate

Papildus EK
Piemerojama EK finansejums LV budzeta
finansejuma likme personam ar lidzfinansejums

(EUR/diena) ierobeZzotam (ménesi)
iespéjam (par visu
mobilitates
periodu)

Lidz 14. dienai 79,00 100,00 30,00

15.-30.dienai 56,00 150,00 20,00



Stipendija/ ilgtermina studiju mobilitate

Papildus EK finanséjums
Valstu Uznemosa valsts EK budzeta personam ar

grupa finanseéjums ierobezotam iespéjam
(EUR ménesi) (EUR meénesi)

LV budzeta
lidzfinanseéjums
(meénesi)

1.grupas valstis Austrija, Belgija, Danija, Francija,
d(?‘;gfza Islande, Italija, Trija, Lihtendteina, 674,00 250,00
ardziba) Luksemburga, Niderlande,
Norveégija, Somija, Vacija,
Zviedrija
2.grupas  Cehija, Griekija, Igaunija, Kipra,
valstis (vidéja  \13|ta, Portugale, Slovikija, 606,00 250,00
dardziba) _ .. _ ..
Sloveénija, Spanija
3.grupas valstis Bulgarija, Horvatija, Lietuva,
(zema  pglija, Rumanija, Serbija, Turcija, 550,00 250,00
dardziba) _ .. : ..
Ungarija, Ziemelmakedonija

250,00

230,00

200,00



Stipendija/ ilgtermina prakses mobilitate

Papildus EK finanséjums
EK budzeta personam ar
finanséjums (EUR ierobezotam iespéjam
grupa ELEN)) (EUR ménesi)

Valstu Uznemosa valsts

LV budzeta
lidzfinansejums
(ELES))

1.grupas valstis Austrija, Belgija, Danija, Francija,
(augsta Islande, Italija, Irija, Lihtensteina, 824,00 250,00
dardziba) Luksemburga, Niderlande,
Norvégija, Somija, Vacija, Zviedrija

2. grupas valstis Cehija, Griekija, Igaunija, Kipra,
(videja Malta, Portugale, Slovakija, 756,00 250,00
dardziba) Slovénija, Spanija

3.grupas valstis Bulgarija, Horvatija, Lietuva, Polija,
(zema dardziba) Rumanija, Serbija, Turcija, Ungarija,
Ziemelmakedonija 700,00 250,00

250,00

230,00

200,00



Doktoranturas mobilitates atskaites
» Apliecinajums par mobilitates periodu
»Prakses sertifikats

»Dalibnieka individuala tiessaistes atskaite/aptauja EU
Survey (e-pasta tiek sanemta saite)

»Pieredzes stasts
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