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Sis materials izstradats projekta “SchoolFood WasteSolutions” ietvaros, kas Istenots ar Interreg Centralas Baltijas jiiras

regiona programmas 2021. - 2027. gadam atbalstu un lidzfinanséts no Eiropas Savienibas lidzekliem.



Aktualitate

Partikas atkritumi misdienas ir viena no nozimigakajam vides, ekonomikas un
socialajam probléemam, kas ietekmé resursu ilgtsp&ju, klimata parmaipas un partikas
nodrosSindjumu gan globala, gan nacionala méroga. Katru gadu visa pasaulé tiek izmests
ievérojams partikas daudzums, lai gan dala iedzivotaju cies no hroniska partikas truikuma.

Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Partikas atkritumu indeksa zinojums (2024)
liecina, ka 2019. gada pasaulé tika izmesti aptuveni 931 miljoni tonnu partikas, no kuriem
26% radas sabiedriskas édinasanas sektora, tostarp izglitibas iestades.

Saskana ar Eiropas Savienibas statistikas biroja (Eurostat) datiem 2022. gada partikas
atkritumu apjoms ES dalibvalstis sasniedza vidg&ji 132 kilogramus uz vienu iedzivotaju (skat.

1. att) [1].

|\ 132KG

1. att. Vidgjais partikas atkritumu apjoms uz vienu iedzivotaju Eiropas Savieniba, kg/iedz.,
2022. gads (Eurostat)

Latvija, saskana ar Nacionala atkritumu apsaimniekosanas plana (2021-2028) datiem,
partikas atkritumi veido ievérojamu biologisko atkritumu dalu, un to samazinasana ir viena
no prioritateém.

Efektiva partikas atkritumu uzskaite un analize, tostarp sistematiska svérsana, ir
butisks prieksnoteikums, lai mazinatu atkritumu apjomu, veicinatu ilgtsp&jigu resursu
izmantoSanu un izglitotu sabiedribu par atbildigu patérinu.

Tiesi §1s problémas risinasanai izstradats projekts “SchoolFood WasteSolutions”, kura
meérkis ir samazinat partikas atkritumu daudzumu skolu &dnicas par 30-50%, uzlabojot

€dinasanas kvalitati un veicinot skolénu un personala izpratni par ilgtspgjigu partikas



patérinu. Saja rokasgramotas partikas, Tpasi augsts bija darzenu atkritumu Tpatsvars. Autori
art novero bitiskas atSkiribas starp pilsétas un lauku skolam, uzsverot nepiecieSsamibu

pielagot edienkartes un uzlabot personala apmacibu [3].

e Nikravech, Fabian, Langen un Florence (2022) pétijuma “The Food Waste Lab:
Improving food waste reduction behavior through education” veérte izglitojosas
programmas ietekmi uz majsaimniecibu partikas atkritumu samazinasanu, iesaistot
9.-11. klaSu skolénus. Pétijums atklaj, ka mérkéta izglitoSana var uzlabot skolénu
izpratni, motivaciju un ricibas paradumus, tacu ilgtermina Sie ieguvumi var
mazinaties, ja netiek uzturéta aktiva iesaiste [4].

Papildus starptautiskajiem piemériem bitiski ir aplikot ari Latvijas un Igaunijas
pieredzi partikas atkritumu izp&te skolas, jo ta sniedz tiesu ieskatu projekta partneru valstu
situacija un iesp&jamos risinajumos.ata apkopota metodika piedava praktiskus solus partikas
atkritumu sv@rsanai un uzskaitei izglitibas iestades, nodrosinot datu precizitati un iesp&ju
ieviest mérktiecigus uzlabojumus &dinasanas procesos.

Ieskats pétniecibas joma

llgtsp€jiga partikas sisttma un partikas atkritumu samazinasana izglitibas iestades
pédg&jos gados ir kluvusi par nozimigu starpdisciplinaru pétniecibas jomu. P&tijumi apliecina,
ka partikas atkritumu probléma skolas ir daudzdimensionala - ta skar €édinasanas parvaldibu,
bérnu uztura kvalitati, veselibas paradumus un izglitojosas pieejas efektivitati.
Starptautiskie pétijumi:

e Derqui, Grimaldi un Fernandez (2020) pétijuma “Building and managing
sustainable schools: The case of food waste” analizé skolu &dnicu parvaldibas lomu
ilgtspgjigas attistibas veicinasana. Autori konstaté pretrunu starp skolu vadibas
subjektivo parliecibu par &dinasanas efektivitati un faktiski izmesto partikas apjomu,
ka arT norada, ka dazadu ilgtsp&jas profilu skolas isteno atskirigas pieejas partikas
atkritumu mazinasSanai [2].

e Moura u.c. (2024) pétijuma “Assessment of Food Waste in Public Preschool and
Primary Schools at the Municipality of Faro” analizé piecu pirmsskolas un sakumskolas
€dnicu partikas atkritumu apjomus Faro pasvaldiba. Rezultati atklaj, ka kopégjais
atkritumu apjoms sasniedza vidgji 40,2% no sagatav

Latvijas pétijumi:



e “Study of Food Waste at Schools in Vidzeme Region” (Riekstina-Dolge, Beitane,
Iriste, Melbarde, 2019) tika veikts piecas skolas, ietverot nedé&las atkritumu svérsanu,
skolénu aptaujas un intervijas ar &dnicu vaditajiem. Atkritumi tika iedaliti tris
kategorijas: razosanas (41%), neizsniegtais €diens (20%) un $kivju atkritumi (39%).
Skivju atkritumu apjoms svarstijas no 2,4% lidz 32,3% no sagatavota &diena, un
lielakos zudumus radija jau ieprieks sadalitas porcijas. leteiktie risinajumi ietvéra
porciju pielagosanu, paSapkalpoSanas ieviesanu ar pedagogu iesaisti, €dienkartes
pielagosanu skolénu paradumiem un izglitojoSas aktivitates skoléniem un vecakiem
[5].

e Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas pétijumu projekts
“Biologisko atkritumu samazinasana Latvijas skolas” uzsvéra precizas uzskaites,
SkiroSanas sisttmu un partikas kategoriju klasifikacijas nozimi, sasaistot tos ar
€dienkartes sastadisanu un porciju planosanu [6].

Igaunijas pétjjumi:

e Interreg projekts “School Meals Program - How to Raise Awareness & Reduce
Food Waste by Using Various Solutions” (2020-2023) paradija, ka, ievieSot
digitalas prombiitnes pazinosanas sistemas (“ARNO” “Stuudium”) un automatiskus
€diena pasiitijumu prognozesanas rikus, partikas atkritumu apjoms uz skolénu diena
samazinajas no vidg&ji 27 g 2020. gada lidz 18 g 2023. Gada [7].

e SEI Tallinn un Igaunijas Dzivibas zinatnu universitates pétijjums “Food Waste
Composition in Estonian Schools” atklaja, ka aptuveni 55% atkritumu veido skivju
atkritumi, 44% — neizsniegtais &diens un tikai 1% — bojata partika, kas lauj precizi
noteikt, kur koncentrét atkritumu samazinaSanas pasakumus [8].

Pétijumi gan starptautiska, gan regionala limeni uzsver nepiecieSamibu péc
daudznozaru pieejas partikas atkritumu mazinasanai skolas — apvienojot precizu uzskaiti,
porciju un &dienkarSu optimizaciju, virtuves darba planoSanas uzlabojumus, digitalo
risingjumu ievieSanu un meérkétas izglitojosas aktivitates. Projekts “SchoolFood
WasteSolutions” balstas uz Siem principiem un sniedz praktisku sisteému ilgtspé&jigai
partikas atkritumu parvaldibai izglitibas iestadés. STkonkréta rokasgramata ir veltita vienam
no §1s sist€émas pamatelementiem — pareizai partikas atkritumu svérsanai un uzskaitei skolu
€dnicas, lai iegiitie dati butu precizi, salidzinami un izmantojami turpmakai analizei un

uzlabojumu ieviesanai.



Noderigi materiali
Saja sadala apkopoti resursi, kas var papildinat rokasgramata ietverto informaciju un
sniegt gan praktiskus rikus, gan padzilinatu ieskatu partikas atkritumu problémas aktualitateé
un risinajumos izglitibas iestades.
1. Starptautiskas vadlinijas un protokoli

e The Food Loss & Waste Protocol - starptautiski atzits ietvars partikas zudumu un

atkritumu meérisanai un uzskaitei, kas nodrosina vienotu pieeju datu salidzinamibai
un kvalitatei.

2. Praktiski ieteikumi skolam

e Patérétaju partikas atkritumu samazinasana: ieteikumi skolam - Eiropas Komisijas

sagatavots informativs materials ar praktiskiem padomiem un piemériem, ka
izglitibas iestades var samazinat partikas atkritumus, iesaistot skolénus, personalu un
vecakus.

3. Regionalie materiali

e Biologisko atkritumu samazinasana Latvijas skolas - Viedas administracijas un

regionalas attistibas ministrijas (VARAM) vadlinijas ar praktiskiem ieteikumiem
biologisko atkritumu skirosanai, uzskaitei un samazinasanai izglitibas iestadgs.

e llgtspéjigas &dinasanas iniciativas Igaunijas skolas - Igaunijas Dzivibas zinatnu
universitates un SEI Tallinn resursi par veseligas un ilgtspgjigas &dienkartes

planosanu, partikas atkritumu samazinasanas stratégijam un sabiedribas iesaisti.


https://flwprotocol.org/
https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-09/fw_leaflet_schools_en.pdf
https://wastetoresources.kem.gov.lv
https://www.sei.org
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Projekts SchoolFood WasteSolutions
Projekts “SchoolFood WasteSolutions” (CB0600301) istenots Interreg Centralas
Baltijas jiiras regiona programmas 2021-2027 ietvaros laika posma no 2025. gada 1. aprila
lidz 2028. gada 31. martam. Vadosais partneris - Latgales planosanas regions (Latvija).
Merkis: uzlabot skolu &dinasanas kvalitati un samazinat partikas atkritumus skolu
€dnicas par 30-50%), ievieSot inovativus, ilgtsp€jigus un parbauditus risinajumus.
Galvenas aktivitates:
e bufetes tipa €dinasanas ievieSana pilotskolas;
e virtuves aprikojuma un digitalo riku partikas atkritumu uzskaitei iegade;
e skolu pavaru apmacibas;
e digitalas izglitibas programmas skoléniem izstrade;
® jaunu recepsu un edienkarsu izveide;
e pieredzes apmainas braucieni uz Zviedriju, Somiju, Latviju un Igauniju;
e risinajumu rokasgramatas izstrade un publiska pieejamiba.
Sagaidamie rezultati:
e 30-50% partikas atkritumu samazinajums pilotskolas;
e uzlabota &diena kvalitate un skolénu apmierinatiba ar &dinasanu;
e stiprinata pasvaldibu kapacitate partikas atkritumu mazinasana;
e ilgtspgjigas zinaSanas un publiski pieejami resursi (rokasgramata un recepsu
krajums).
Partnerti:
e Latvija - Daugavpils Universitate, Ludzas novada pasvaldiba, Preilu novada
pasvaldiba.
e [gaunija - Tartu regiona pasvaldibu apvieniba, Peipsidare pasvaldiba, Kastre
pasvaldiba.
Saja rokasgramata aprakstita partikas atkritumu svérsanas un uzskaites metodologija
ir viena no projekta sastavdalam, kas nodrosina precizu datu iegiisSanu un efektivu risinajumu

ievieSanu.



Partikas atkritumu svérsanas meérkis
Partikas atkritumu samazinasana skolas ir nozimigs solis cela uz ilgtspgjigu izglitibas
vidi un atbildigu resursu izmantoSanu. Partikas atkritumu svérS$anai izglitibas iestades

projekta SchoolFood WasteSolutions ietvaros ir tris galvenie mérki (skat. 2. att.).

analize

\!
24

2. att. Partikas atkritumu svérsanas galvenie mérki projekta SchoolFood WasteSolutions
ietvaros

1. Datu iegiiSana un analize - noteikt partikas atkritumu daudzumu, izvertét esoso
€dienkarti un identificeét &dienus, kurus skoléni €d labprat, ka ari tos, kas biezak tiek
atstati neapésti. Sada analize Jauj izdarit pieradijumos balstitus secindjumus par
€dienkartes atbilstibu skolénu uztura vajadzibam un gaumei.

2. lIzglitoSana un izpratnes veidoSana - izmantot svérSanas procesu ka praktisku
izglitojosu riku, lai skoleni un skolas personals apzinatos partikas izskerdésanas
apméru un ta iemeslus. Tas veicina ilgtspg€jigus &€Sanas paradumus un atbildigu
attieksmi pret partiku.

3. Projekta risinajumu ietekmes novértéSana - pamatoti un salidzinami novértét
partikas atkritumu apjomu pirms un p&c konkrétu risinajumu ieviesanas pilotskolas
(pieméram, pirms un péc digitalo riku, bufetes tipa €dinasanas vai jaunu &dienkarsu
ieviesanas). ST metodologija nodrosina iesp&u pamatoti un salidzinami novértét katra

pasakuma ietekmi uz partikas atkritumu samazinasanu



Partikas atkritumu sversanas laika posms un ilgums

Laika posma izvele

Partikas atkritumu svérSanai ieteicams izvéleties periodu macibu gada, kad nav
ieplanotas macibu ekskursijas, brivdienas vai citas aktivitates, kas var biutiski ietekmét
€dnicas apmekl€jumu un lidz ar to ari datu apjomu. Tapat janem véra sezonalie faktori,
pieméram, biezakie slimosanas periodi, kas var samazinat skolénu skaitu &dinasana.
Sversanas ilgums

Lai iegititie dati buitu reprezentativi un salidzinami, partikas atkritumu svérSana javeic
visa edienkartes pilnaja cikla. Ja, pieméram, &dienkartes cikls ilgst divas nedglas, svérSana
javeic katru dienu visa §7 cikla laika. Tas nodrosinas, ka dati atspogulo visu €dienu sortimentu
un &dinasanas rutinu.
Minimalais ilgums

Ja pilna cikla aptversana nav iesp&jama, minimalais ieteicamais svérsanas ilgums ir
piecas secigas macibu dienas, aptverot péc iespéjas plasaku édienu klastu. Sada gadijuma datu
interpretacija janorada, ka rezultati var neietvert visus sezonalos vai cikliskos &dienus.
Meérijumi risinajuma ietekmes novértesanai

Ja svérSanas meérkis ir novertet konkréta risinajuma (pieméram, digitala rika, bufetes
tipa @dinasanas vai jaunas &dienkartes) ietekmi uz partikas atkritumu samazinasanu,
meériSana ieteicama vismaz viena pilna €dienkartes cikla gan pirms, gan péc risinajuma
ievieSanas. Tas nodroSina salidzinamus un ticamus rezultatus par izmainam atkritumu

apjoma (skat. 3. att.).



Piemers: partikas atkritumu mérijumi pirms un péc risinajuma ieviesanas
(viens édienkartes cikls)
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3. att. Partikas atkritumu daudzuma salidzinajums pirms un péc risinajuma ieviesanas viena
edienkartes cikla laika (piemérs; ilustrativi dati)

Piemera redzams, ka viena édienkartes cikla ietvaros partikas atkritumu daudzums tiek
salidzinats pirms un péc risinajuma ieviesanas. Lidziga pieeja datu attelosanai palidz vizuali identificet
izmainu tendences un novertét, vai konkretais risinajums ir samazinajis atkritumu apjomu. Dati ir

ilustrativi un neatspogujo realu skolas mérijumu rezultatus.

Partikas atkritumu kategoriju iedalijums
Lai partikas atkritumu uzskaite skolas biitu salidzinama, strukturéta un noderiga
turpmakai analizei, ir biitiski tos iedalit noteiktas kategorijas. Sada klasifikacija lauj saprast
atkritumu rasanas c€lonus un palidz mérktiecigi planot uzlabosanas pasakumus. Partikas

atkritumus ieteicams iedalit tris galvenajas kategorijas (skat. 4. att.):

4. att. Partikas atkritumu galveno kategoriju iedalijjums skolas
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1. Atlikumi no skolénu Skivjiem - &diens, kas ticis pasniegts skoléniem, bet netika
apésts un tika izmests biologisko atkritumu tvertnés. Sis kategorijas analize sniedz
informaciju par skolénu &Sanas paradumiem un Jauj izvertét, kuri €dieni vipiem ir
iecientti un kuri tiek atstati neap@sti, ka ari palidz noteikt iesp&jamos uzlabojumus
edienkartes planosana un pasniegSanas prakse.

2. Neizsniegtais gatavais édiens - &diens, kas tika pagatavots, bet netika izsniegts
skoléniem (piem&ram, parpalikumi servésanas traukos vai bufetes zona). Sadu
zudumu raSanas parasti liecina par parmeérigu porciju sagatavosanu, neprecizu
skolénu skaita prognozésanu vai zemu pieprasijumu péc konkréta €diena. Analizgjot
So informaciju, iesp&jams precizak planot porciju apjomus un samazinat lieku partikas
razosanu.

3. Atkritumi partikas produktu pirmapstradé un gatavosanas procesa - atkritumi,
kas rodas no izejvielu sagatavoSanas un &dienu pagatavosanas darbibam, pieméram,
darzenu un auglu mizas, serdes, kauli, tauki, grieSanas atliekas, ka ari neizmantoti vai
nepareizi sagatavoti produkti. Ta ka lielaka dala $is kategorijas atkritumu ir
neizb&gama, projekta ietvaros to apjoms netiek sistematiski sverts.

Sads iedalifjums palidz noteikt, vai partikas zudumi rodas &diena pirmapstrades un
gatavoSanas posma, &diena pasniegSanas laika vai ar1 p&c tam, kad partika jau nonakusi pie

skoléniem.

Skolénu vecuma grupas partikas atkritumu mérijjumos
Balstoties uz LR MK noteikumiem Nr. 172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas
iestazu izglitojamiem, socialds apriipes un socialas rehabilitdcijas institiciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem”, 2.pielikuma “Uztura normas visparejas pamatizglitibas,
visparejas videjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem” [9], izglitojamo

sadaltfjumu (skat. 1.tab.),
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1. tabula
Energétiskas vértibas un uzturvielu normas komplekso pusdienu édienkartei vispargjas
pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas iestazu, socialas korekcijas izglitibas iestazu,
specialo izglitibas iestaZzu un profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem [9]

Izglitojamie Energetiska | Olbaltumvielas Tauki (g) Oglhidrati (g)
vértiba (kcal) (g)
1.-4. klasu izglitojamie 490-750 12-28 16-29 55-113
5.-9. klasu izglitojamie 700-960 18-36 23-37 79-144
10.-12. klasu izglitojamie 800-980 20-37 27-38 90-147

partikas atkritumu mérijjumus skolas ieteicams veikt atseviski katrai no §Tm vecuma

grupam (skat. 5. att.):

1.-4. KLASE 5.-9. KLASE 10.-12. KLASE

» Pieaug patstaviba  Lidzigi pieauguso uztura
 Veidojas personiga attieksme paradumiem

pret veseligu uzturu » Izteiktas individualas vélmes
> Nostiprinas paradumi » Skaidraka porciju izpratne

« Specifiskas uztura vajadzibas
» Mainigi ésanas paradumi
 Svarstiga apetite

5. att. Skolénu vecuma grupu iedalijums partikas atkritumu mérisanai

e 1.-4. Klase - skoléniem Saja vecuma ir specifiskas uztura vajadzibas, ko nosaka
augSanas un attistibas process. Vinu €Sanas paradumi médz but mainigi, apetite -
svarstiga, un bieZi ir nepiecieSama pieauguSo palidziba, lai izvéletos uzturvertigi
sabalansé&tu partiku.

e 5.-9. klase - beérni kliist patstavigaki uztura izvélg, tacu vingu attieksme pret skolas
€dinasanu un veseligu uzturu turpina veidoties. Sajé posma nostiprinas €Sanas
paradumi, kas var ietekmét veselibu ilgtermina.

e 10.-12. klase - vidusskoléni ir vispatstavigakie ediena izv€l¢, un vinu uztura
paradumi liela méra lidzinas pieauguso ieradumiem. Sai grupai raksturigas izteiktakas
individualas v€lmes un skaidraka izpratne par édiena daudzumu un veidu.

Sada mérijumu sadalisana lauj iegiit detalizétaku ieskatu par dazada vecuma skolénu
partikas patérina paradumiem un atkritumu veidosanas tendencém. Vecums ietekmé porciju

apjoma uztveri, €diena izvéli, vélmes un gatavibu atteikties no noteiktiem €dieniem.
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Atseviski iegttie partikas atkritumu dati katrai klaSu grupai ir vértigs resurss
€dienreizu planosana. Tas lauj pielagot edienkarti konkré&tas vecuma grupas vajadzibam un

paradumiem, samazinat atkritumu daudzumu un uzlabot €dinasanas kvalitati.

Partikas atkritumu Klasifikacija péc partikas grupam

Lai iegutu detalizétaku prieksstatu par produktiem vai €dienu grupam, kas visbiezak
nonak atkritumos, partikas atkritumu svérsanas dati jaklasificé ari pec partikas veida. Sada
pieeja lauj labak izprast skolénu &Sanas paradumus un noteikt, kuri €dieni vai produkti
visbiezak netiek apésti.

Ja skoléns sistematiski neéd noteiktas partikas grupas, pieméram, darzenus, piena
produktus vai pilngraudu produktus, vins nesanem visas nepiecieSsamas uzturvielas veseligai
augSanai un attistibai. Tas ilgtermina var radit uzturvielu deficitu, ietekm&t imunitati,
koncentrésanas sp&jas un vispargjo labsajutu, kas savukart var biutiski ietekmé&t skoléna
macibu vielas apguves spé&jas un sekmes. Tap&c partikas atkritumu analize ir bitiska ne tikai
ilgtspgjigas resursu parvaldibas konteksta, bet ar1 ka instruments potencialo uztura risku
identific€sanai skolénu veselibas un attistibas nodrosinasanai, kas savukart tiesi ietekmé vinu
sp&ju koncentréties macibu procesa, aktivi piedalities stundas un sasniegt labakus macibu
rezultatus.

Partikas atkritumu svérsana ieteicams izmantot §adas partikas grupas (skat. 6. att.):

e Zupas

e Piedevas (piem., kartupeli, risi, darzeni)

e Gala / zivis

e Dzerieni

e Maize

e Augli

e Piena produkti (iznemot svaigpienu un kefiru)
e Deserti

e Salati
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Klasifikacijas etiketes partikas atkritumu konteineriem var lejupieladét Seit.

Klasificgjot atkritumus pé&c $§Im grupam, iesp&jams daudz precizak noteikt, kuras
partikas kategorijas visbiezak nonak atkritumos, un iegiit vertigu informaciju uzlabojumu
ievieSanai.

Piemé&ram, ja dati liecina, ka gandriz puse skolénu regulari atstaj neapéstas piedevas
vai zupu, tas var noradit uz nepiecieSamibu parskatit receptes, porciju lielumu vai &diena
pasniegSanas veidu.

Sada analize palidz ne tikai samazinat partikas zudumus un optimizét resursu
izmantoSanu, bet ar1 uzlabot &dinasanas kvalitati, padarot to atbilsto$aku skolénu vajadzibam
un gaumei. Mérktieciga €dienreizu planoSana ari veicina skolénu apmierinatibu un iesaisti,
kas ilgtermina var pozitivi ietekmét vinu uztura paradumus.

Svarigi: projekta “SchoolFood WasteSolutions” ietvaros partikas grupu klasifikacija ir
vienota visam iesaistitajam skolam Latvija un Igaunija, lai nodrosinatu datu salidzinamibu.
Lietotaji arpus projekta So Kklasifikaciju var izmantot ka pamatu, pielagojot to konkrétas
skolas €dienkartei un pasniegto edienu veidiem.

Piezime par klasifikacijas izmainam projekta:

Projekta “SchoolFood WasteSolutions” sakumposma (2025. gada aprili-maija)
pilotskolas tika veikta partikas atkritumu mérisana, izmantojot nedaudz atskirigu partikas
grupu klasifikaciju: “Salati” bija iek]auti kategorija “Piedevas’, bet kategorija “Piena produkti”
tika apziméta ka “Biezpiena produkti” St pirma mérijumu karta kalpoja, lai noteiktu sakotnéjo
situdciju un izveidotu salidzinamu bazes liniju. Nakamajos mérijumos tiks izmantota saja
rokasgramata aprakstita klasifikdcija, lai izvertetu katra ieviesta risinajuma vai to kopuma

ietekmi uz partikas atkritumu apjomu.

Ieteikumi datu izmantosanai

Lai partikas grupu Kklasifikacijas rezultati sniegtu praktisku veértibu un palidz&tu
pienemt pamatotus l€mumus, butiski ir zinat, cik biezi un kada veida Sos datus analizét un
izmantot turpmakajos €dinasanas uzlabojumos.

e Analizes bieZzums: partikas grupu datus ieteicams analizét vismaz reizi semestri, bet
optimali — péc katra &dienkartes cikla, lai atri konstatetu izmainas un pielagotu

édienu piedavajumu.
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Salidzinasana starp periodiem: salidzinot datus pirms un p&c konkrétu risinajumu
ieviesanas (piem., receptes mainas vai porciju pielagosanas), iesp€jams novertét to
ietekmi uz partikas atkritumu samazinajumu.

Probléemu identificéSana: ja viena partikas grupa konsekventi veido lielako
atkritumu dalu, ta jaizverte prioritari, analiz&jot gan garsas Tpasibas, gan pasniegSanas
veidu, gan porcijas lielumu.

Iesaistes veicinasana: rezultatus ieteicams prezent@t ari skoléniem, skolotajiem un

vecakiem, lai raditu izpratni un motivaciju kopigi samazinat partikas atkritumus.

Konteineru markéesana partikas atkritumu meérisanai

Lai nodroSinatu partikas atkritumu datu parskatamibu, precizu uzskaiti un atvieglotu

rezultatu apkoposanu, katrs atkritumu konteiners pirms svérSanas jamarke. Mark&uma

ieteicams noradit tris galvenas pazimes:

1.
2.

Partikas grupa - pieméram, zupa, maize, augli, piedevas u.c.

Vecuma grupa / klase - norade, kurai klasu grupai konkréta maltite bija paredzeta
(pieméram, 1.-4. klase, 5.-9. klase, 10.-12. klase).

Konkrétas taras svars (gramos) - norade par taras svaru, lai atvieglotu partikas

atkritumu aprékinu veikSanu.

Sada markésana lauj:

e precizi salidzinat atkritumu daudzumu starp dazadam klasu grupam;
e noteikt, kuri &dieni visbiezak nonak atkritumos konkréta vecuma grupa;
e nodrosinat datu konsekvenci visa mérisanas procesa laika.
Markesanai ieteicams izmantot idensizturigas etiketes vai krasu kodus, kas ir skaidri
salasami un noturigi visa mérisanas period (skat. 7.att. — ilustrativs piemérs konteineru
mark&jumam).
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7. att. Partikas atkritumu konteineru mark@&juma piemeérs (ilustrativs)

NepiecieSamais aprikojums partikas atkritumu svérsanai

Lai veiksmigi istenotu partikas atkritumu svérSanu un iegiitu uzticamus datus, skolai

janodrosina piemérots aprikojums un skaidra kartiba atkritumu skirosanai.

NepiecieSamais aprikojums:

e Elektroniskie vai mehaniskie svari — pieméroti lielaka svara meérisanai, ar

pietiekamu precizitati partikas atkritumu uzskaitei.

Skaidri markéti konteineri — atkritumu skirosanai péc partikas grupam un vecuma
grupam; $ajos konteineros sakotngji ievieto partikas atkritumus, lai tos nosvértu un
fiksétu datus.

Biologisko atkritumu tvertnes — galigajai partikas atkritumu savaksanai péc to
nosveérsanas un datu registrésanas, ievérojot valsti spéka esosas prasibas biologisko
atkritumu apsaimniekosanai.

Papildu konteiners nepartikas atkritumiem — pieméram, salvetes, iepakojums,
plastmasas maisini u.c., lai tie netiktu sajaukti ar partikas atkritumiem un
neietekmé&tu mérijjumu precizitati.

Atbilsto$i marketi konteineri un papildu tvertnes ievérojami atvieglo svérSanas

procesu un samazina kliidu iesp&€jamibu, savukart kvalitativi svari nodros$ina salidzinamus

rezultatus starp dazadam skolam un mérjumu periodiem. Projekta “SchoolFood

WasteSolutions” ietvaros vienota aprikojuma un mark&Sanas pieeja visas skolas nodrosina,
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ka iegitie dati ir salidzinami starp dazadam izglitibas iestadém un meérijjumu periodiem.

Lietotaji arpus projekta $o pieeju var izmantot ka pamatu, pielagojot to savam vajadzibam.

Datu ievade (registracija) partikas atkritumu uzskaite

Lai partikas atkritumu meérijjumi sniegtu praktisku vértibu un biitu izmantojami

analiz€, ir biutiski tos fiksét vienota un strukturéta formata. Projekta “SchoolFood

WasteSolutions” ietvaros tiek izmantota standartizéta datu ievades forma (Excel tabula

“Food Waste Tracking Template”), kas nodrosina salidzinamibu starp dazadam skolam un

merijjumu periodiem.

Obligatie dati, kas jaregistre:

Datums — mérijuma veikSanas diena.

Vecuma grupa — norada b&rnu vecuma kategoriju (pieméram, 1.-4. klase,
5.-9. klase, 10.-12. klase). Tas palidz saprast, kuram vecuma grupam ir
raksturigakas probléemas ar konkrétiem &dieniem un lauj pielagot edienkarti
vai pieeju.

Partikas grupa — Kklasificg, kuras partikas grupas tiek izmestas visbiezak
(piem., zupas, piedevas, gala/zivis, augli, maize, piena produkti, salati, deserti,
dzérieni). Tas lauj identificét potencialos uztura riskus un uzlabot édinasanas
kvalitati.

Atkritumu veids — skivis vai virtuve. Norada, vai €diens tika izmests no skivja
(netika ap@sts) vai no virtuves (parpalikumi). Tas palidz saprast, vai probléma
ir porciju lieluma, ediena kvalitate vai parprodukcija.

AtKkritumu svars — péc konteinera svara (taras) atnemsanas. Uzrada faktiskos
partikas zudumus Kkilogramos vai gramos (projekta ietvaros ieteicams
izmantot gramus). Precizi mérfjjumi lauj sekot izmaipam un novertet
uzlabojumu efektivitati.

Pasniegto porciju skaits — nepieciesams, lai aprékinatu atkritumu patsvaru
uz vienu porciju.

Porcijas svars — noradits gramos.

Komentari — papildus informacija par ipasiem apstakliem (piem. mazaks

skolénu skaits slimibu dg], ipass &dienkartes piedavajums).
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Ieteikumi datu ievadei:

e levadiet datus uzreiz péc svérsanas, lai samazinatu kladu risku un aizmirstus

radijumus.

e Vienmer lietojiet vienas un tas pasas mérisanas vienibas (projekta ietvaros -

grami).

e Parliecinieties, ka partikas un vecuma grupu nosaukumi ievaditi identiski

visos ierakstos (neizmantojiet nesaskanotus saisinajumus).

e Ja rodas Saubas par datu ievades Kkartibu, izmantojiet $is rokasgramatas

pielikuma pievienoto datu ievades paraugu vai konsultéjies ar projekta

vaditaju.

Datu registracijas pieméra tabulu skatit zemak (skat. 2. tab.).

2.tabula
Datu registracijas piemérs partikas atkritumu uzskaites veidlapa (ilustrativs)
Datums | Vecuma | Partikas Atkritumu veids | Svars | Pasniegto | Porcijas | Komentari
grupa grupa (Skivis/virtuve) | (kg) Porciju svars (g)
(1.-4., skaits
5.-9,
10.-12.)
09.05.25. | 1.-4. zupa Skivis 3,694 128 210
klase virtuve 12,246
maize Skivis 0,044 128 20
virtuve 0,784
10.05.25. | 5.-9. gaja (vistas | Skivis 0,458 184 200 ne visi
klase galas virtuve 6 bérni
kotletes) atnaca uz
piedevas Skivis 5,466 184 200 pusdienam
(kartupelu | virtuve 14,296 (saisinatas
biezenis) stundas)

Seit.

Datu ievades formu (Excel tabula “Food Waste Tracking Template”) var lejupieladét

Komentaru sadala

Lidzu, pieversiet ipaSu uzmanibu komentaru ievadei, jo ta ir butiska, lai iegtitos datus

varétu interpretét pareiza konteksta. Pat ievérojami partikas atkritumu apjomi ne vienmér ir

tiesi saistiti ar €dienkartes kvalitati — tie var biit radusies 1pasu apstaklu dgl.

Biezakie komentaru piemeri:

e dala skolénu nebija skola (slimiba, ekskursija u.c. iemesli);

e virtuves personals nebija laikus inform&ts par izmainam skolénu skaita;
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e ¢&dienkart€ bija ieklauts jauns vai mazak populars €diens;
e notika p&dgja briza izmainas €dienkartg;
e tehnisku iemeslu dél radas &diena parprodukcija;
e skoleniem pasniegtais €diens negarsoja.
Piemérs komentaram:
“1.-4. klasei bija ekskursija. Maltites tika sagatavotas, bet netika apéstas.”
Lidzu, aizpildiet komentaru sadalu p&c iespgjas precizi un konkréti. ST informacija palidzés
pareizi interpretét meérijjumu rezultatus, atSkirt regularas problémas no vienreizejiem
gadijumiem un pienemt pamatotus lémumus €dinasanas uzlabosanai.
Ieteikumi komentaru formulésanai:
e noradiet céloni, ne tikai rezultatu (piem., “€diens netika apésts, jo bija parak
ass’);
e lietojiet konkrétus datus, ja tie ir zinami (piem., “truka 15 skolénu slimibas
del”);
e izvairieties no neskaidriem formul&umiem, pieméram, “ta sanaca” vai “€diens

nebija labs”.

Partikas atkritumu sverSanas procediira
Apkopojot iepriek§ minétos sagatavosanas un datu registracijas nosacijumus, talak ir
aprakstita vienota partikas atkritumu svérianas procedira. Sis procediras ievérosana
nodrosina, ka visi dati tiek iegiiti konsekventi, precizi un ir savstarpgji salidzinami gan
projekta “SchoolFood WasteSolutions” ietvaros, gan arpus ta. Vienota pieeja ir
prieksSnoteikums kvalitativai analizei un uzticamiem secinajumiem par partikas atkritumu
samazinasanas pasakumu efektivitati. Ta ir piem@rojama gan regularai partikas atkritumu
uzskaitei, gan konkrétu pasakumu un risinajumu ietekmes noveértesanai.
Procediiras soli:
1. Sagatavojiet darba vietu un visu nepiecieSsamo aprikojumu. Parliecinieties,
ka svérSanas vieta atrodas visi nepiecieSamie konteineri, svari un datu
registrésanas forma. Tas nodroSinas, ka process norités raiti un netraucés

édinasanas darbu.
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2. Parliecinieties, ka visi konteineri ir pareizi markéti. Konteineriem jabit
mark&tiem ar partikas grupu un vecuma grupu, lai mérijumu rezultatus vargtu
salidzinat starp dazadam skolam un klasu grupam.

3. Iztukiojiet partikas atkritumus atbilstosaja konteinera. Skirojiet
atkritumus tie$i p&c partikas grupam un vecuma grupam, lai nodrosinatu datu
precizitati un noveérstu sajauksanos.

4. Nosveriet katru konteineru, atpemot tuksa konteinera svaru (tara). Tara
jaatnem, lai meérijumos biitu tikai partikas atkritumu svars.

5. Registréjiet mérijumu rezultatus datu ievades veidlapa. Datus, tostarp
piezimes par ipaSiem apstakliem, lidzu ievadit nekavé€joties p&c svérsanas, lai
noverstu kludas un datu zudumu.

6. Iztuksojiet konteineru saturu galigajas biologisko atkritumu tvertnés.
Rikojieties saskana ar valsti spéka esoSajam biologisko atkritumu
apsaimniekoSanas prasibam.

7. Notiriet un sagatavojiet aprikojumu nakamajai mériSanas dienai. Tirs un
sagatavots aprikojums atvieglo darbu un palidz izvairities no piesarnojuma vai
smaku rasanas.

Partikas atkritumu sv&r$anas procediiras vizualam attélojumam skatit attélu zemak

(skat. 8. att.).
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PARTIKAS ATKRITUMU SVERSANAS PROCEDURA

Sagatavojiet darba vietu un nepiecieSamo
aprikojumu

Sagatavojiet konteineru marké&jumus

[ztukSojiet partikas atkritumus attiecigaja
konteinera

Nosveriet katru konteineru, atnemot tuksa
konteinera svaru (tara)

Registrejiet iegatos mérjumu rezultatus
datu ievades veidlapa

[ztuksojiet konteineru saturu biologisko
atkritumu tvertnés

Notiriet izmantoto aprikojumu un
sagatavojiet to nakamajai mérijjumu dienai

8. att. Partikas atkritumu svérsanas procediira
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No merijumiem lidz uzlabojumiem: rezultati un to izmantosana
Saja sadala apkopota informacija par to, ka partikas atkritumu svérsanas laika iegitie
dati tiek analiz&ti un izmantoti praktisku uzlabojumu ievieSanai skolas. Datu interpretacija un
pielietoSana ir butiska, lai piepemtu pieradijumos balstitus lémumus un panaktu ilgtermina
uzlabojumus &dinasanas kvalitaté un resursu izmantosanas efektivitate.
Rezultatu sniegta informacija
Partikas atkritumu svérsana lauj:
e novertet skoléenu Sanas paradumus un pasniegto &dienu pienemamibu;
e salidzinat atkritumu apjomu starp dazadam vecuma grupam;
e identificet partikas grupas ar lielako izskérdésanas ipatsvaru;
e noteikt uzlabojumu iespg&jas porciju planosana, €édienkartes struktiira un pasniegsanas
veida.
Praktiskie ieguvumi:
e samazinats partikas atkritumu apjoms un izmaksas;
e uzlabota edinasanas kvalitate un skolénu apmierinatiba;
e pozitiva ietekme uz vidi, samazinot resursu patérinu un siltumnicefekta gazu emisijas;
e skolénu un personala izpratnes stiprinaSana par partikas veértibu un atbildigu
patérinu.
Ilgtermina nozime:
Regulara partikas atkritumu analize kalpo ka pamats €dinasanas politikas pilnveidei un
izglitojoSu aktivitasu izstradei, veidojot ilgtsp€jigu partikas kultiru skolas. Projekta
“SchoolFood WasteSolutions” ietvaros $1 metode ir arf instruments, lai salidzinatu sakotngjo

situaciju ar rezultatiem péc dazadu risinajumu ievieSanas un novertétu to ietekmi.

Merki un normas partikas atkritumu samazinasanai izglitibas iestades
Balstoties uz Latvijas Nacionalo atkritumu apsaimniekoSanas planu 2021-2028
[10] un ANO Ilgtspéjigas attistibas merki 12.3., kas nosaka: “lidz 2030. gadam uz pusi
samazinat partikas atkritumu apjomu uz vienu iedzivotaju mazumtirdzniecibas un patérina
limenos un samazinat partikas zudumus razosanas un piegades kédgs, tostarp zudumus péc
razas novaksanas” [11],
izglitibas iestadém bitu jatiecas samazinat partikas atkritumu apjomu vismaz par 40-50 %

no pasreizéja limena.
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Sada samazina$ana ir bitiska, lai istenotu ilgtspgjigas atkritumu apsaimniekosanas
principus un nodrosinatu virzibu uz kop&jo mérki - lidz 2030. gadam uz pusi samazinat
partikas atkritumus uz vienu iedzivotaju mazumtirdzniecibas un patérina ltment.

ANO dati liecina, ka 2019. gada pasaulé tika izmesti aptuveni 931 miljons tonnu
partikas, no kuriem 26 % radas sabiedriskas &dinasanas sektora, tostarp izglitibas iestadés
[12]. Ar1 Tartu regiona attistibas un partikas stratégijas uzsvérta nepiecieSamiba veicinat
ilgtspgjigu pieeju partikas sisttmam [13], [14].

Nemot véra Sos dokumentus un stratégiskos uzstadijumus, partikas atkritumu
samazinajums par 40-50 % nav tikai ieteicams, bet gan reali sasniedzams un nepiecieSams
meérkis, lai veidotu ilgtsp&jigu skolu &dinasanas sistému.

Projekta “SchoolFood WasteSolutions” ietvaros Sie mérki tiek istenoti, regulari
meérot partikas atkritumus pirms un péc risinajumu ievie$anas, analiz€jot iegitos datus un,
balstoties uz tiem, ievieSot meérktiecigus uzlabojumus porciju planosana, édienkartes izstradg,
pasniegSanas un pasapkalposanas sistémas, skolénu un personala izglitosana, ka ari ievieSot
inovativus risinajumus, piem&ram, digitalos rikus partikas atkritumu samazinasanai.

Sada pieeja nodrosina, ka partikas atkritumu svérsana klist ne tikai par monitoringa
instrumentu, bet ari par pamatu pieradijumos balstitai ricibai, kas uzlabo &dinasanas
kvalitati, samazina resursu pat€rinu un palidz sasniegt nacionalos un starptautiskos

ilgtsp€jas mérkus.

Partikas atkritumu monitorings skolas
Lai partikas atkritumu svérSanas metode biitu efektiva un sniegtu salidzinamus
rezultatus, to ir svarigi izmantot sistematiski un atkartoti. Tas ir 1pasi nozimigi gadijumos,
kad €dinasanas sist€éma tiek veiktas izmainas, pieméram:
e tiekieviestas jaunas receptes vai mainita eédienkartes struktiira,
e tiek parskatiti porciju lielumi,
e tiek izmé&ginatas jaunas €dinasanas pieejas (pieméram, bufetes sistéma vai digitalie
riki).
Atkartota svérsana lauj novertgt, vai un ka §is izmainas ietekmé partikas atkritumu
apjomu, identificét pozitivas tendences un savlaicigi pamanit problémas. Regulara datu

apkoposana dazados laika posmos nodroSina pamatu meérktiecigiem léemumiem un

pieradijumos balstitiem uzlabojumiem.
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Tadgjadi partikas atkritumu svérsana nav vienreizgjs pasakums, bet gan dinamisks
uzraudzibas un attistibas riks, kas japielago konkr&tajai situacijai un jaizmanto atkartoti, lai
iegutie dati biitu salidzinami un kalpotu ka pamats skolu €dinasanas kvalitates nepartrauktai
pilnveidei.

Projekta “SchoolFood WasteSolutions” ietvaros §1 pieeja tiek izmantota, lai
meéritu partikas atkritumu apjomu pirms un péc dazadu risinajumu ievieSanas
pilotskolas. Tas lauj izvertet katra risinajuma (vai to kopuma) ietekmi uz partikas
atkritumu samazinasanu un nodrosina pieradijumus turpmakai ilgtspéjigu risinajumu

ieviesanai ar1i citas skolas.

Izaicinajumi partikas atkritumu monitoringa ievie§ana un iespejamie
risinajumi
Partikas atkritumu monitorings skolas ir efektivs riks, tacu ta istenoSanu var ietekmét
iesaistitajam pusém. Zemak apkopoti biezakie izaicinajumi un iesp&jamie risinajumi.
1. Darbinieku motivacija un iesaiste
Izaicinajums: svérsana var tikt uztverta ka papildu slodze ikdienas darbam, jo 1pasi, ja
darbinieki nesaprot tas nozimi. Tas var novest pie pavirsas vai nepilnigas datu ievades.
Risinajumi:
e organizet 1sas apmacibas, skaidrojot monitoringa mérkus un ieguvumus skoléniem,
virtuvei un pasvaldibai;
e jesaistit virtuves un skolas personalu planoSana, uzklausot vinu priekslikumus par
procesa vienkarsosanu;
e atzit ieguldijumu, pieméram, ar publisku pateicibu, simboliskam balvam vai iesaistito
darbinieku atzinibu skolas liment.
2. Laika trikums un ikdienas intensitate virtuve
Izaicinajums: &dienreizu laika personals ir loti noslogots, un nav pietiekami laika riipigai
atkritumu svérsanai.
Risinajumi:
e ieprieks sagatavot konteinerus un svérsanas vietu;
e iecelt konkrétu atbildigo par datu registraciju un noteikt értako svérSanas laiku

(piem., p&c pusdienu beigam, nevis to laika);
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® nepiecieSamibas gadijuma piesaistit papildu cilvekresursus (praktikantus,
brivpratigos, pasvaldibas darbiniekus).
3. Konteineru markésana un organizacija
Izaicinajums: ja konteineri nav skaidri marketi p&c partikas un vecuma grupam, dati klust
neskaidri un griiti analiz€jami.
Risinajumi:
e izmantot vienotu mark@sanas sisteému visas iesaistitajas skolas;
e izmantot atkartoti lietojamas etiketes, krasu kodus vai piktogrammas eértakai
orientacijai;
e regulari parbaudit, vai mark&jumi ir salasami un saprotami visiem iesaistitajiem.
4. Skolenu uzvediba un arkartas notikumi
Izaicinajums: ekskursijas, sporta sacensibas, svétki vai neierasti &dieni var bitiski ietekmé&t
skolénu klatbiitni vai €Sanas paradumus konkré&taja diena.
Risinajumi:
e komentaru sadala pie datiem noradit bitiskos apstaklus (piem. “5.-9. Kklase
ekskursija”);
e planot mérjjumus periodos, kad macibu process norit bez biitiskiem partraukumiem;
e veikt svérsanu vismaz divos edienkartes ciklos, lai izlidzinatu svarstibas.
5. Aprikojuma pieejamiba
Izaicinajums: svari var biit nepietiekamas kapacitates vai nepieejami vajadzigaja bridi.
Risinajumi:
e laicigi parbaudit pieejamos svarus un nodro$inat piemeérotus (ar pietiekamu ietilpibu
un precizitati);
e jzveidot skaidru vietu svérsanas veikSanai;
e nepiecieSamibas gadijuma izmantot alternativas (mértraukus, apjoma aprékinus), bet
fikset So metodi datu uzticamibas izvertésanai.
6. Datu ievade un digitalizacija
Izaicinajums: manuala datu registracija palielina kladu risku un prasa daudz laika.
Risinajumi:
e izmantot centralizétu digitalo veidlapu vai aplikaciju;
e nodrosinat skaidrus noradijumus par datu ievades kartibu;

e apvienot digitalos rikus ar automatisku datu analizi, lai atvieglotu interpretaciju.
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7. Komunikacija ar skoléniem un vecakiem
Izaicinajums: skoléni var nesaprast monitoringa nozimi vai uztvert to ka kontroli, savukart
vecaki var bt skeptiski par “€diena svérsanu”.
Risinajumi:
e izskaidrot skoléniem monitoringa meérki ka dalu no atbildigas partikas lietoSanas
macibam;
e jeklaut partikas atkritumu t€ému skolas pasakumos vai macibu satura;

e informét vecakus par mérkiem un ieguvumiem, lai veidotu uzticéSanos.

Kopsavilkums:

Izaicinajumu apzina$ana un savlaiciga risinajumu ievieSana lauj izveidot realistisku un
efektivu partikas atkritumu monitoringa sisttmu skolas. Galvenais ir nodrosinat elastibu,
vienlaikus saglabajot datu kvalitati un metodologijas pamatprincipus.

[zaicinajumu un risinajumu partikas atkritumu monitoringa ievieSana vizualam

att€lojumam, skatit atteélu zemak (skat. 8. att.).
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Darbinieku
motivacija un
iesaiste

Laika trakums un
ikdienas
intensitate virtuve

Konteineru
markésana un
organizacija

Skolénu uzvediba
un arkartas
notikumi

Aprikojuma
pieejamiba

Datu ievade un
digitalizacija

Komunikacija ar
skoléniem un
vecakiem

IZAICINAJUMI UN RISINAJUMI PARTIKAS
ATKRITUMU MONITORINGA IEVIESANA

RISINAJUMI )

organizét izglitojosas apmacibas

iesaistit virtuves un skolas personalu atkritumu
monitoringa planosana

atzit darbinieku ieguldijumu

ieprieks sagatavot konteinerus, svérsanas vietu
iecelt konkrétu atbildigo, noteikt értako
svérsanas laiku

piesaistit papildus cilvékresursus

izmantot vienotu markésanas sistemu
izmantot atkartoti lietojamas etiketes, krasu
kodus vai piktogrammas

regulari parbaudit, vai markéjumi ir saprotami

pie mérijuma datiem noradit apstaklus

planot mérijumus, kad macibu process norit
bez butiskiem partraukumiem

veikt svérsanu vismaz divos édienkartes ciklos

laicigi parbaudit pieejamo aprikojumu,
nodrosinat piemérotu

izveidot konkrétu vietu svérsanas veiksanai
izmantot alternativu aprikojumu

izmantot centralizétu datu ievades sistéemu
nodrosinat skaidrus noradijumus

apvienot digitalos rikus ar automatisku datu
analizi

izskaidrot un informeét skolénus un vecakus
par monitoringa mérki un ieguvumiem
ieklaut partikas atkritumu tému skolas
pasakumos vai macibu satura

9. att. [zaicinajumi un risinajumi partikas atkritumu monitoringa ievieSana
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Nosléguma atzipas un turpmaka pielietoSana

Partikas atkritumu svérsanas un uzskaites metodologija ir praktisks instruments, kas
palidz skolam un pasvaldibam ne tikai identificét partikas zudumus, bet ar rast efektivus
risindjumus to mazinaSanai. Regulara datu ievaksana, analize un uz pieradijumiem balstitu
léemumu piepemsana veicina &dinasanas kvalitates wuzlaboSanu, resursu racionalaku
izmantoSanu un ilgtspé&jigu pieeju skolu ikdiena.

ST metodologija balstas uz projekta “SchoolFood WasteSolutions” pieredzi un
meérkiem, tacu tas praktiskie risinajumi ir pielietojami art arpus projekta — jebkura skola vai
pasvaldiba, kas vélas ieviest pardomatu un sistematisku partikas atkritumu monitoringu.

llgtsp€jiga partikas sistéma sakas ar izpratni un ricibu. Pareizi veikts partikas
atkritumu monitorings sniedz ne tikai datus, bet arT iesp&ju mainit ieradumus, stiprinat
skolénu un darbinieku zinasanas, ka art virzities prett kop€jam mérkim — samazinat partikas

atkritumus un veicinat atbildigu resursu izmantosanu.
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