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PRIEKSVARDS

Mdsdienu izglitibas programma klGst arvien sarezgitaka un daudzpusigaka. Jauna macibu programma, 1pasi
dzivibas zinatneés, ietver daudz laboratorijas un praktisko darbu Saja joma. Misdienu izglitiba tiek virzita
praktisku realas dzives pieméru virziena.

MaciSanas vairak koncentréjas uz informacijas analizi, nevis tas iegaumésanu. Jaunaja macibu programma ir
daudz aprakstu - "salidzina un izskaidro, iegist datus, plano pétijumus un véro dabu". Tomér skolotajiem
kopuma ir arkartigi maz praktiska materiala un prasmju, kas nepiecieSamas jaunajai macibu programmai.
Skolotaju pieredzes trikums darba daba un praktiskaja joma var samazinat skolénu apgito zinasanu limeni.
Tapéc skolotajiem ir nepiecieSamas vadlinijas, kas sniedz skaidru izpratni un konkrétus solus praktisko nodarbibu
un arpusskolas aktivitasu veikSanai.

S1 rokasgramata sniedz dazadu macibu priekSmetu skolotajiem materialus praktisku vingrindjumu veik$anai
biologiskas daudzveidibas izzina$anai un izpratnei stundas un daba. ST rokasgramata ir paredzéta macibam
visparéja videja izglitiba Latvija vai gimnazija Lietuva (10.-12. klase).

Musdienas pasaule ir strauja, pilna ar neilgtspéjigam cilvéku izvélém. Sis apburtais loks noved pie vél straujaka
dabas resursu patérina. Starp dazadiem dabas resursu saglabasanas pasakumiem vides izglitiba Sobrid ir
svarigaka neka jebkad agrak, jo tas, ko bérni iemdcas Sodien, veidos ritdienas pasauli (UNESCO klimata parmainu
iniciativa, 2010).

Maksligajam intelektam ir butiska loma ikdienas dzive. Ir pieejamas dazadas apmacibas par $is tehnologijas
integré$anu macibu procesa. Saja rokasgramata tiek piedavati macibu materiali, kuros biologiskas daudzveidibas
macisana nav jaizmanto augstas tehnologijas, un uzdevumi tika izstradati bez maksliga intelekta atbalsta. Tomér
Sis rokasgramatas autori vérsas pie ChatGPT, lai ierosinatu citatu Sai rokasgramatai:

"Skolotdji attista pratus, tapat ka biologiska daudzveidiba attista dzivibu — abi atgdadina mums, ka
katrai sugai, katram jautd@jumam un zinatkarei ir savs mérkis masu pasaules lielaja plana."”

(ChatGPT)

Projekta komanda ir pateiciga visiem skolotajiem, ekspertiem, politikas veidotajiem un ikvienam, kas sniedza
ieguldijumu Sis rokasgramatas izstradé - sniedzot atsauksmes, piedaloties projekta pasakumos, iesaistoties
dzivas diskusijas un interesantas sarunas.
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Biologiska daudzveidiba ir dzivas pasaules dazadiba, ka ari tas spéja pielagoties vides parmainam un nodrosinat
sugu izdzivoSanu. Tapéc ta tiek uzskatita par nenovértéjamu dabas mantojumu, kas jaaizsarga nakamajam
paaudzém. Biologiska daudzveidiba ir neatnemama Zemes lidzsvara sastavdala, kas nodroSina ekologisko
pamatu planétas stabilitatei, noturibai un ilgtspéjibai. Kopuma biologiska daudzveidiba ir bitiska ekosistému
funkcionésanai un dzivibas ilgtspéjibai uz Zemes. Biologiskas daudzveidibas aizsardziba un saglabasana ir
batiska, lai saglabatu Zemes lidzsvaru un nodrosinatu pasreizéjo un nakamo paaudzu labklajibu.

Biologiska daudzveidiba ir ciesi saistita ar biologiju, dzivo organismu izpéti un to savstarpéjo mijiedarbibu un
vidi. Vidusskola 1pasi svarigi ir tadi temati ka evolicijas biologija, genétika un molekulara biologija, dabas
aizsardzibas biologija.

Biologiska daudzveidiba ir saistita ar geografiju, Zemes ainavu, vides un telpisko attiecibu izpéti. Biologiskas
daudzveidibas un geografijas macibu priekSmeti krustojas, un ta ir biogeografija (péta sugu un ekosistemu
izplatibu telpa un laika), ekosistému geografija (péta dazadu ekosistému tipu geografiskos modelus, to
biologisko daudzveidibu un ekologiskos procesus, kas nosaka to funkcionésanu), aizsargajamas teritorijas un to
aizsardzibas planosana, klimata parmainas.

Biologiska daudzveidiba un matematika no pirma acu uzmetiena var skist nesaistitas, tacu matematikai ir
bitiska nozime biologiskas daudzveidibas modelu, procesu un saglabasanas stratégiju izpratné un analizé.
Tadi temati ka varbUtiba un statistika ir sugu izplatibas modelésanas, populaciju dinamikas pamata.

Biologiska daudzveidiba ir saistita ar kimiju, izmantojot dazadas starpdisciplinaras pieejas, uzsverot saikni starp
kimiskajiem procesiem un dzivo pasauli, pieméram, kimisko ekologiju, biokimiskajiem celiem (iesaistiti
vielmaina, fotosintézé un dzivo organismu elposana), biogeokimiskajiem cikliem, zalo kimiju un ilgtspéjibu.

Biologiska daudzveidiba piedava saistoSas témas skolu dabaszinatnu projektiem, sniedzot skoléniem iespéjas
izpétit dabas pasauli, veikt eksperimentus un attistit kritiskds domasanas prasmes. Skoléni var veikt lauka
pétijumus, lai dokumentétu vietéjo ekosistemu, pieméram, parku, mezu vai skolas teritorijas, biologisko
daudzveidibu. Skoléni var izpétit, ka dazadi faktori, pieméram, biotopu tips, vegetacijas struktiara un cilvéka
raditie traucéjumi, ietekmé biologisko daudzveidibu. Skoléni var pétit sugu mijiedarbibu ekosistémas,
pieméram, pléséju un upuru attiecibas, konkurenci par resursiem un savstarpéjo mijiedarbibu. Vini var
izstradat eksperimentus, lai izpétitu Sis mijiedarbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu un ekosistemu
dinamiku. Skoléni var pétit biologiskas daudzveidibas apdraudé&jumus, pieméram, biotopu izzuSanu,
piesarnojumu, invazivas sugas un klimata parmainas, ka ari ierosinat saglabasanas stratégijas So apdraudéjumu
mazinasanai. Skoléni var izstradat ricibas planus biologiskas daudzveidibas saglabasanas veicinasanai vietéja
kopiena vai skola. Skoléni var piedalities pilsoniskas zinatnes projektos, kas ietver datu vaksanu par biologisko
daudzveidibu zinatniskiem pétijjumiem. Vini var sniegt ieguldijumu tieSsaistes datubazés un monitoringa
programmas, iesniedzot novérojumus par augiem, dzivniekiem un citiem organismiem sava apkartné. Skoléni
var izveidot biologiskas daudzveidibas darzus vai zaJas zonas skolas teritorija, lai piesaistitu vietéjos savvalas
dzivniekus un veicinatu biologisko daudzveidibu. Skoléni var apglt datu analizes pamatmetodes, pieméram,
sugu bagatibas, daudzveidibas indeksa aprékinasana un vienmériguma novértésana, lai analizétu biologiskas
daudzveidibas datus, kas ieguti lauka apsekojumu vai eksperimentu laika. Skolu dabaszinatnu projekti, kas vérsti
uz biologisko daudzveidibu, sniedz praktisku macibu pieredzi, kas skolénus iesaista zinatniskaja pétnieciba,
veicina vides apzinu un rosina ripéties par dabas pasauli. Sos projektus var pielagot dazadam klasém un izglitibas
mérkiem, sniedzot skoléniem iespéjas attistit dzilaku izpratni par biologisko daudzveidibu un tas nozimi
ekosistemu veseliba un ilgtspéjiba.

Lapa5no 76



TEORETISKA DALA



PARSKATS PAR BIOLOGISKAS DAUDZVEIDIBAS TEMU

Definicija un darbibas joma

Biologiska daudzveidiba

Biologiska daudzveidiba ir visu dzivo radibu un to mijiedarbibas daudzveidiba.

Biodaudzveidiba = biologiska daudzveidiba

Biologiskas daudzveidibas nozime ir daudzSkautnaina un aptver ekologisko, ekonomisko, socialo un kultdras
dimensiju. Pirmkart, biologiska daudzveidiba nodrosina ekosistému elastibu un stabilitati. Dazadam sugam ir
dazadas lomas dabisko procesu lidzsvara uzturéSana, pieméram, baribas vielu aprité, Gdens attirisan3,
apputeksnésana. Daudzveidiga ekosistéma var labak izturét vides parmainas.

Biologiska daudzveidiba veicina ekosistému pakalpojumus ka:

e  Apgades pakalpojumi (no ekosistema iegutie produkti):
v’ Partika: labiba, augli, darzeni, zivis un majlopi.
v Udens: saldidens dzer$anai, apidenosanai un ripnieciskai lieto3anai.
v’ lIzejvielas: kokmateriali, $kiedra un kurinama koksne.
v Genétiskie resursi: géni razas uzlabo$anai un medicinai.
v" Arstniecibas resursi: augi un dzivnieki, ko izmanto tradicionalaja un masdienu medicina.

e  Regulésanas pakalpojumi (ieguvum no ekosistému procesu regulésanas):

Klimata regulésana: mezi un okeani absorbé oglekla dioksidu, palidzot regulét globalo klimatu.
Udens attirisana: mitraji un mefi filtré piesarnojo3as vielas no Gdens.

Apputeksnésana: bites un citi kukaini apputeksné kultlraugus un savvalas augus.

ASANINEN

Slimibu kontrole: dabiskas ekosistémas var kontrolét slimibu izplatiSanos, izmantojot pléséjus un
biologisko daudzveidibu.
Erozijas kontrole: augu saknes stabilizé augsni un noveérs eroziju.

\

e  Kultaras pakalpojumi (nemateriali labumi, ko cilvéki giist no ekosistémam):

Kultiiras joma: Dabas teritorijas tiirismam, pargajieniem un brivdabas sporta veidiem
v’ Estétika: ainavas, kas sniedz iedvesmu un skaistumu.
v’ lzglitiba: ekosistémas kalpo ka dzivas laboratorijas zinatniskiem pétijumiem un izglitibai.

Garigaja un religiskaja joma: Dabas objektiem un sugam ir kultiiras, gariga vai religiska nozime

e  Atbalsta pakalpojumi (nepiecieSami, lai raditu visus paréjos ekosistémas pakalpojumus)
v’ Baribas vielu cikliskums: organisko vielu sadalidanas un baribas vielu otrreizéja parstrade augsné.
v Augsnes veido$anas: augsnes veido$anas tadu procesu rezultatd ka laikapstakli un organisko vielu
uzkrasanas.
v Primara raZo3ana, biologiska daudzveidiba un biotops: fotosintéze un augu augsana, kas veido baribas
kézu pamatu.
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EKOSISTEMAS PAKALPOJUMI

UDENS
@
b F
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MEDICINA

PARTIKA

IZEJMATERIALI
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FOTOSINTEZE
IZGLITIBA

DZIVOTNE ATPUTA
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ESTETIKA
VEIDIBA UGSNES

VEIDOSANAS

Biologiska daudzveidiba veicina ekosistému pakalpojumus. Avots: BioSustainED

Kapéc ekosistemu pakalpojumi ir svarigi?

Sie pakalpojumi ir |oti svarigi, lai saglabatu apdzivojamu planétu un mazinatu klimata parmainu ietekmi.

Biologiska daudzveidiba ir plass genétiska materiala rezervuars, ko var izmantot razas uzlabo3anai, izturibai pret
slimitbam un citiem pielietojumiem lauksaimnieciba un medicina. Biologiskas daudzveidibas zudums nozimé
potencialo nakotnes ieguvumu zaudéjumu. No ekonomiska viedokla biologiska daudzveidiba nodroSina
daudzus ekosistemu pakalpojumus, kas ir bitiski cilveku labklajibai, tostarp partiku, zales un materialus

ripniecibai.

Pieméram, daudzi medikamenti tiek ieglti no augiem un daZadas lauksaimniecibas sistémas ir izturigakas pret
kaitekliem un slimtbam. Biologiska daudzveidiba bagatina musu dzivi, sniedzot iespéjas atputai, tirismam un
estétiskam baudijumam. Dabas ainavas, daudzveidiga savvalas daba un ekosistémas katru gadu piesaista

miljoniem apmeklétaju, veicinot vietéjo ekonomiku un cilvéku labklajibu.
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Biologiskas daudzveidibas veidi

Biologisko daudzveidibu var aplikot tris galvenajos

daudzveidiba un ekosistému daudzveidiba.

EKOSISTEMAS

% W % X

genétiska daudzveidiba,

SUGAS

Wy &

GENI

Biologiskas daudzveidibas limeni. Avots: BioSustainED

Biologiskas daudzveidibas elementi:

Ekosistemu daudzveidiba

Biomi Populacijas
Bioregioni Hromosomas
Ainavas Individi
Ekosistémas Geni
Biotopi Nukleotidi
NiSas
Populacijas
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Genétiska daudzveidiba

Sugu daudzveidiba
Domeéni vai karalvalstis
Tipi
Dzimtas
Gintis
Sugas
Pasugas
Populacijas
Individi

sugu



Geneétiska daudzveidiba

Geneétiska daudzveidiba ietver ne tikai individualas genétiskas variacijas populacija, bet ari genétiskas variacijas
starp populacijam, kas bieZi ir saistitas ar pielagoSanos vietéjiem apstakliem. Ja viena populacija iznikst, suga var
bit zaud&jusi dalu no genétiskas daudzveidibas, kas padara iesp&jamu mikroevoldciju. ST genétiskas
daudzveidibas samazinasanas savukart samazina sugas adaptacijas iespéjas. Genétiskas daudzveidibas zudums
visa biosféra ietekmé art cilvéku labklajibu. Ja més zaudéjam savvalas augu populacijas, kas ir cieSi saistitas ar
lauksaimniecibas sugam, més zaudéjam genétiskos resursus, kurus varétu izmantot, lai ar augu selekcijas
palidzibu uzlabotu kultGraugu ipasibas, pieméram, izturibu pret slimibam. Pieméram, augu selekcionari, reagéjot
uz postosajiem zales visanas virusa uzliesmojumiem risos (Oryza sativa), parbaudija 7000 Sis sugas un tai
radniecigo Skirnu populaciju izturibu pret So virusu. Vieni vienigajai radniecigajai populacijai - Indijas risiem
(Oryza nivara), tika konstatéta izturiba pret virusu un zinatniekiem izdevas izturigo 1pasibu ieaudzét komercialas
risu Skirnés. Misdienas sakotnéja pret slimibu izturiga populacija savvala acimredzot ir izzudusi.

Sugu daudzveidiba

Sabiedribas izpratne par biologiskas daudzveidibas krizi galvenokart ir vérsta uz sugu daudzveidibu, kas
attiecas uz sugu daudzveidibu ekosistéma vai biosféra. Sugam iznikstot, kop€éja sugu daudzveidiba samazinas.
Apdraudétas sugas ir tas sugas, kuras tuvakaja nakotné varétu k|Gt apdraudétas. Sugu izzuSana var notikt lokali,
pieméram, ja suga izzid no vienas upes sistémas, bet saglabajas blakus esosaja. Sugas globala izzusana nozimé
tas izzuSanu no visam tas apdzivotajam ekosistémam, ka rezultata tiek neatgriezeniski zaudéta biologiska
daudzveidiba.

Statistikas dati, kas atklaj sugu izzuSanas problému: 12 % no gandriz 10 000 zinamajam putnu sugam un vismaz
20 % no gandriz 5 000 zinamajam ziditaju sugam ir apdraudétas (https://iucn.org/). 20 % no pasaulé zindamajam

saldldens zivju sugam ir vai nu izzudusas, vai ari paslaik ir nopietni apdraudétas. 32 % no visam zinamajam
abinieku sugam atrodas uz izmirSanas robezas vai klasificétas ka apdraudétas (Stuart at al. 2004).

Sarkanas gramatas meérkis:

Sarkanas gramatas galvenais mérkis ir noteikt sugas, kuram noteikta regiona
Apdraudéto sugu identifikacija draud izmirSana. Tas ietver gan augus un dzivniekus, gan ari sénes un citus
organismus.

Sarkanaja gramata ir sniegta bdtiska informacija dabas aizsardzibas planosanai
Aizsardzibas planosana un parvaldibai. Ta palidz valdibam, dabas aizsardzibas organizacijam un
zinatniekiem noteikt sugu aizsardzibas prioritates un efektivi sadalit resursus.

Sarkanas gramatas publicéSana palielina sabiedribas izpratni par biologiskas
Sabiedribas informétiba daudzveidibas saglabasanas nozimi un apdraudéjumiem, ar ko saskaras
apdraudétas sugas. Ta kalpo ka izglitoSanas un interesu aizstavibas instruments.

"Sarkana gramata" ir plasi lietots termins, ar ko apzimé apdraudéto un izzusanas riskam paklauto sugu sarakstu.
Katra valsts parasti uztur savu Sarkano gramatu vai lidzvértigu izdevumu, kura uzskaititas sugas, kuram draud
izuSana konkréta regiona. Sarkana gramata kalpo ka bitisks saglabasanas pasakumu riks, palidzot apzinat sugas,
kuram nepiecieSama aizsardziba, un noteikt saglabasanas darbu prioritati.

Latvijas Sarkana gramata:

https://sarkanagramata.lu.lv/sarkana-gramata/

Lietuvas Sarkana gramata:

https://am.lrv.It/uploads/am/documents/files/Raudonoji%20knyga/Raudonoji _knyga 2021 WEB.pdf
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Ekosistemu daudzveidiba

Biosféras ekosistemu daudzveidiba ir vél viens biologiskas daudzveidibas aspekts. Ekosistémas ir sareZgiti
mijiedarbibas tikli starp dazadam sugu populacijam, kur pat vienas sugas lokala izzuSana var negativi ietekmét
kopéjo kopienas sugu bagatibu. Pieméram, Klusa okeana salas siksparnu sugai — lidojosajam lapsam, ir bGtiska
nozime ka apputeksnétajiem un seklu izplatitajiem. Diemzél tas arvien vairak apdraud mednieki, kas tas pardod
ka luksusa partikas preces.

Dabas aizsardzibas specialisti ir Joti nobaZijusies par iespéjamam sekam, ko lidojoSo lapsu izzuSana varétu atstat
uz Samoa salu vietéjo floru. Jau 2001. gada vairak neka 79 % no salas kokiem ir atkarigi no lidojoSajam lapsam,
kas veic to apputeksné$anu un séklu izplatidanu. ST savstarpéja atkariba uzsver ekosistému neaizsargatibu pret
galveno sugu izzuSanu (Brooke, 2001).

Cilvéka darbiba ir batiski izmainijusi daudzas ekosistémas un dazas no tam saskaras ar strauju degradaciju.
Pieméram, Eiropas kolonizacijas rezultata vairak neka 50 % mitraju Amerikas Savienotajas Valstis tika nosusinati
un parvérsti lauksaimniecibas zemés. Kalifornijas, Arizonas un Nidmeksikas dienvidrietumu Statos vietéjas
piekrastes kopienas ir cietusas plasus postijumus tadu faktoru dé] ka parmeériga ganisana, pludu kontroles
pasakumi, Gdens novirzidana, gruntsiidens [imena pazeminaganas un sve$zemju augu sugu iendk$ana. Sadas
izmainas uzsver steidzamu nepiecieSamibu veikt visaptverosus saglabasanas pasakumus, lai nodrosinatu Zemes
daudzveidigo ekosistemu integritati un noturibu.

Ekosistéemas stabilitate
Izturiba Elastiba

Cik ilgi ekosistéma var izturét So ietekmi? Cik atri ekosistéma var atjaunot lidzsvaru?

Biologiskas daudzveidibas samazinasanas draudi, ko izraisa cilveka darbiba

Biologisko daudzveidibu vietéja, regionala un
globala méroga apdraud daudzas un dazadas
cilvéku darbibas.

~

~

Cilvéka darbibas raditie draudi: E
°

biotopu izzusana; P ——

o
@ 93
i

INVAZIVAS SUGAS

® introducétas sugas;
® parmeériga augsnes un resursu izmantosana;
)

piesarnojums. {9

PARMERIGA IZMANTOSANA PIESARNOJUMS

Biologiskas daudzveidibas samazinasanas draudi, ko izraisa cilvéka
darbiba. Avots: BioSustainED
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Biotopu izzuSana

Cilvéka raditas biotopu izmainas ir visnozimigakais drauds biologiskajai daudzveidibai visa pasaulé. Biotopu
iznicinasanu ir izraisijusi lauksaimnieciba, urbanizacija, mezizstrade, kalnrQpnieciba un piesarnojums. Klimata
parmainas jau Sodien parveido biotopus, un paredzams, ka tam bis vél lielaka ietekme. Ja sugas nevar atrast
alternativus biotopus vai nesp€j parvietoties, biotopu izzuSana var izraisit izzusanu. Saskana ar Starptautiskas
Dabas aizsardzibas savienibas datiem, pédéjo gadsimtu laika biotopu iznicinasana ir izraisijusi 73 % sugu
izzuSanu, apdraudéjumu, neaizsargatibu vai retumu. Dzivotnu zudums un sadrumstalotiba var notikt plasas
teritorijas.

Kadi ir sauszemes biotopu izzuSanas pieméri pasaule?

Gandriz 98 % tropisko sauso mezu Centralamerika un Meksika ir izcirsti. Verakrusas Stata Meksika tropisko lietus
mezu izcirSana, galvenokart liellopu audzésanai, ir izraisijusi aptuveni 91 % sakotnéja meza izzusanu, atstajot
fragmentétu ainavu ar maziem meza plekiSiem. Cilvéka darbiba ir sadrumstalojusi ari citus dabiskos biotopus.
Gandriz vienmér biotopu fragmentacija izraisa sugu izzuSanu, jo mazajam populacijam fragmentétos biotopos ir
lielaka vietéjas izzuSanas iespéjamiba.

Kadi ir ddens biotopu izzusanas pieméri pasaulée?

Biotopu izzusana batiski apdraud ar1 Gdens biologisko daudzveidibu, jo Tpasi gar kontinentalo piekrasti un ap
korallu rifiem. Aptuveni 93 % korallu rifu, kas ir viena no sugam bagatakajam udens ekosistemam uz Zemes, ir
bojati cilvéku darbibas rezultata. Pie pasreizéja iznicindsanas atruma 40-50% korallu rifu, kuros mit viena
tresdala jaras zivju sugu, varétu izzust nakamo 30—40 gadu laika.

Kdadas darbibas bieZi vien izraisa saldiidens biotopu izzusanu?

Saldldens biotopi bieZi tiek zaudéti aizsprostu, Gdenskratuvju, kanalu parveidoSanas un caurpliduma
reguléSanas rezultata, kas ietekmé lielako daju pasaules upju.

Ka zemes izmantosanas intensifikdcija ietekmé lauksaimniecibas zemju biologisko daudzveidibu?

admign o Sapwne 8 Mo i
5K F & ¥ 1 AT
- b, or e, cfhantir ™ "’" - —

o™

Daleji dabiski biotopi un Lauksaimniecibas Intensiva lauksaimnieciba:
ekstensiva lauksaimnieciba: intensifikacija: pakapeniska liels baribas vielu daudzums,
liels sugu un zalaju biotopu sugu un zalaju biotopu ievérojams sugu un zalaju

skaits samazinasanas biotopu samazinajums.

Lauksaimniecibas zemju biologiskas daudzveidibas samazindsands zemes izmantoSanas intensifikdcijas dél.
Avots: Badenes-Virtembergas federalas zemes aizsardzibas dienests, Landschaft natiirlich (1992).
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Biologiskas daudzveidibas samazinasanas un klimata parmainas ir savstarpéji saistitas un pastiprina
viena otru.

BIOLOGISKAS DAUDZVEIDIBAS “
SAMAZINASANAS

samazinas degradéto ekosistému spéja

KLIMATA IZMAINAS , KAS
SAISTITAS AR SASILSANU
organismu izplatibas izmainas

Biologiskas daudzveidibas samazinasands un klimata parmainu savstarpéja saistiba. Avots: BioSustainED

Dzivotnu izzuSana Baltijas valstis ir skarusi dazadas dzivnieku un augu sugas, izraisot populaciju samazinasanos
un dazZos gadijumos apdraudéjumu vai izzusanu.

Dzivnieki un augi, kurus ietekmé biotopu izzusana Baltijas regiona:

DZIVNIEKI

Sugas Biotopu izzusanas iemesls

MeZu izcirSanas, lauksaimniecibas un urbanizacijas izraisitais biotopu zudums ir
Eiropas bizons (Bison | ievérojami samazinajis Eiropas bizonu arealu Baltijas valstls. Mezu fragmentacija un
bonasus) plavu parvérsana lauksaimniecibas zemés ir samazinajusi Sai ikoniskajai sugai
piemérotu dzivotnu skaitu.

Mezu fragmentacija un degradacija, ka ari celu buve un cilvéku apdzivoto vietu
Eirazijas lGsi paplasinasanas ir sadrumstalojusi |GSu dzivotnes Baltijas valstis. Biotopu
(Lynx lynx) parveidoSanas izraisita pléséju sugu skaita samazinasanas vél vairak saasina
problémas ar kuram saskaras lusu populacijas.

Mitraju nosusinasanas un parveidoSanas lauksaimniecibas zemés rezultata ir
Peleka dzerve (Grus samazinajusas pelékas dzérves ligzdoSanas un barosanas vajadzibam piemérotas
grus) dzivotnes Baltijas valstis. Mitraju izzuSana samazina ligzdoSanas vietas un traucé
migracijas ceus, ietekmejot dzérvju populacijas.

Piekrastes biotopu zudums un degradacija, piesarnojums un biotopu fragmentacija

Eiropas udrs (Lutra . - I _ - . . o = _
P ( ir negativi ietekmejusi Eiropas Gdru populacijas Baltijas valstis. Piemérotu saldidens

lutra) biotopu samazinasanas ietekmé to spéju atrast baribu un nostiprinaties.
AUGI
Sugas Biotopu izzuSanas iemesls
Saurlapu Mitraju nosusinasana un parveidoSana lauksaimniecibas vajadzibam ir izraisijusi
dzeguZpirkstite Saurlapu dzeguZpirkstitém piemérotu biotopu izzusanu Baltijas valstis. Mitraju
(Dactylorhiza degradacija un biotopu fragmentacija apdraud Sis augu sugas izdzivosanu.
traunsteineri)

Mitraju nosusinasana, upju melioracijas pasakumi un mezu izcirSana ir izraisijusi
melnalks$na dzivotnu zudumu un degradaciju Baltijas regiona. IzzidoSie piekrastes
biotopi ietekmé $is nozimigas koku sugas izdzivosanu.

Melnalksnis (Alnus
glutinosa)

Piekrastes attistiba, piesarnojums un eitrofikacija ir novedusi pie Baltijas jlras plavu,
kas ir kritiski svarigas dzivotnes daudzam jlras sugam, samazinasanas. Jaras zalu
plavu izzusana ietekmé biologisko daudzveidibu un ekosistémas veselibu Baltijas

Baltijas juras plavas
(Zostera marina un
Ruppia maritima)

jara.
Plankumaina Biotopu zudums un degradacija lauksaimniecibas intensifikacijas un zemes
dzeguzpirkstite izmantosanas izmainu dél ir ietekméjusi plankumainas dzeguzpirkstites populacijas
(Dactylorhiza Baltijas valstis. Zalaju un plavu zudums samazina Sai augu sugai piemérotus
maculata) biotopus.
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Introducétas sugas

Introducétas sugas, kas pazistamas ari ka sveSzemju, invazivas vai eksotiskas sugas, ir tas, kuras cilvéki apzinati

vai netisi parvietoja no saviem vietéjiem regioniem uz jauniem geografiskiem apgabaliem. Cilvéku parvietoSanas

atrums ar kugiem un lidmasinam ir ievérojami palielinajis sugu parvietoSanas atrumu. Bez pléséjiem, parazitiem

un slimibam, kas kontrolé to populacijas to sakotnéjas dzivotnés, Sis parvietotas sugas var strauji izplatities

jaunas teritorijas. Dazas introducétas sugas, kas iedzivojas jauna vidé, var izjaukt vietéjo ekosistému, biezi vien

izspiezot vietéjas sugas vai izkonkuréjot tas par resursiem. Introducéto sugu probléma ir globala, un ta izraisijusi

aptuveni 40% izmirSanas gadijumu, kas registréti kops 1750. gada. Turklat So sugu radita kaitéjuma parvaldiba

un mazinasana katru gadu izmaksa miljardus eiro.

Invazivo sugu 1pasibu piemeéri

e sugas Ipatnibas atskiras no

vietéjam.

e strauji vairojas.
e atri izplatas.
e bistamas vietéjam sugam un

biotopiem.

IzplatiSanas cels Invazivo sugu ietekme

e planotas un neplanotas e iespéjama tadu slimibu
cilvéka darbibas (pieméram, parnesSana, kas apdraud

celoSana, transportésana, vietéjos augus un dzivniekus.

dekorativie stadijumi, e ietekmeé vietéjas sugas un
audzesana). apdraud ekosistému.
e dabas procesi (pieméram, e var negativi ietekmét cilvéku
véjs, udens, migracija, klimata veselibu.
parmainas). e ekonomisko zaudéjumu
célonis.

Lai veicinatu cilvéku izpratni par bistamajam invazivajam sugam, ir izstradati dazadi informativie materiali un

timekla vietnes. Pieméram, par invazivo sugu raditajiem draudiem Latvijas dabai un So sugu novérojumiem daba

var zinot vietné https://latvianature.daba.gov.lv/invazivo-sugu-parvaldnieks/.

Baltijas regiona gan tiSi, gan netiSi ir ievestas dazadas sveSzemju sugas, kuram ir bijusi batiska ekologiska

ietekme uz vietéjam ekosistemam.

Baltijas regiona introducéto dzivnieku un augu piemeéri:

DZIVNIEKI
Sugas Apraksts

Amerikas Amerikas Gdeles, kas sakotnéji ievestas kazokzveéru audzeésanai, pécizbégsanas vai izlaiSanas
tdele savvala ir izveidojusas savvalas populacijas Baltijas regiona. Tas medi vietéjos savvalas
(Neovison dzivniekus, tostarp putnus, zivis un abiniekus, apdraudot vietéjo biologisko daudzveidibu.
vison)

Eiropa, tostarp Baltijas regiona, kaZokzvéru audzeésanai tika introducéti jenotsuni, kuru
Jenotsuns dzimtene ir Austrumazija. lzbégusie Tpatni ir izveidojusi iedibinatas populacijas, 1pasi
(Nyctereutes mezZainos un purvainos biotopos. Tie konkuré ar vietéjam sugam par baribu un dzivotnu
procyonoides) | resursiem.

Peléka vavere
(Sciurus
carolinensis)

No Ziemelamerikas ievestas pelékas vaveres ir iedzivojusas Baltijas regiona pilsétu un
piepilsétu teritorijas. Tas izkonkuré vietéjas sarkanas vaveres par baribu un dzives vidi,
tadejadi veicinot sarkano vaveru populaciju samazinasanos.

Kanadas zosis
(Branta
canadensis)

Kanadas zosis Eiropa tika ievestas dekorativiem un medibu nolikiem. Baltijas regiona tas ir
izveidojusas savvalas populacijas, kas biezi vien liela skaita pulcéjas parkos, golfa laukumos
un lauksaimniecibas laukos. To ganiSanas paradumi var bojat vegetaciju un mainit
ekosistémas.
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AUGI

Sugas Apraksts

Japanas diZslrene ir agresiva, invaziva augu suga, kas strauji izplatijusies Baltijas
regiona. Ta veido blivas audzes upju krastos, celmalas un traucétos biotopos,
izspiezot vietéjo vegetaciju un izspiezot vietéjo vegetaciju un izraisot eroziju.
Milzu latvanis, kura dzimtene ir Kaukaza regions, ir kJuvis invazivs Baltijas valstTs.
Tas razo toksinus, kas cilvekiem var izraisit smagas adas reakcijas. Milzu latvanis
ienem upju krastus, mitrajus un citas dabiskas teritorijas, izspiezot vietéjos
augus.

Puku sprigane ir |loti invaziva augu suga, kas izplatijusies upju krastos un
Puku sprigane (Impatiens | piekrastes teritorijas Baltijas regiona. Ta veido blivas audzes, izspiezot vietéjo
glandulifera) vegetaciju un samazinot biologisko daudzveidibu. Tas s€klu izplatiSanos veicina
eksplozivais séklu izplatiSanas mehanisms.

Kanadas zeltgalvite ir Ziemelamerikas augu suga, kas Baltijas regiona kluvusi
invaziva. Ta kolonizé traucétus biotopus, celmalas un plavas, izspiezot vietéjo
floru un samazinot biotopu kvalitati vietéja savvalas daba.

Japanas dizsiirene
(Fallopia japonica)

Milzu latvanis
(Heracleum
mantegazzianum)

Kanadas zeltgalvite
(Solidago canadensis)

Parmeériga izmantosana

Parmeérigas izmantoSanas jédziens ir saistits ar cilvéku veikto neilgtspéjigu savvalas organismu ieguvi, kas
parsniedz So sugu spéju atjaunot savas populacijas. Sugas, kas apdzivo ierobeZotus biotopus, pieméram, mazas
salas, ir 1pasi jutigas pret parmeérigu izmantoSanu. No parmeérigas izmantoSanas ir apdraudétas lielas sugas ar
I&nu vairo$anas atrumu, tostarp ziloni, vali un degunradzi, Baltijas valstis - bizoni. Afrikas zilonu, planétas lielako
sauszemes dzivnieku, skaita samazinasanas ir piemérs parmérigu medibu sekam. Galvenokart zilonkaula
tirdzniecibas dé| pédéja pusgadsimta laika zilonu populacija ir samazinajusies visa Afrika. Neraugoties uz
starptautisko aizliegumu pardot jaunus zilonkaula izstradajumus, briesmigi turpinas malumednieciba, jo Tpasi
Afrikas centralaja un austrumu dala. lznémums ir Dienvidafrika, kur stingri aizsardzibas pasakumi ir stabilizéjusi
vai pat palielinajusi zilonu populaciju.

Daudzas komerciali nozimigu jlras zivju populacijas, kas kadreiz tika uzskatitas par neizsmelamam, ir krasi
samazinajusas parzvejas dél. Pieaugosais cilvéku skaits un pieprasijums péc olbaltumvielam, ka ari zvejas
tehnologiju attistiba, pieméram, zveja ar aku jedam un modernajiem traleriem, ir novedusi Sis sugas lidz tadam
[Tmenim, kas vairs nesp€j nodroSinat turpmaku izmantoSanu. Parmeériga izmantoSana ir batiski ietekméjusi
daZadas Baltijas valstu sugas, jo 1pasi jlras ekosistémas (pieméram, Atlantijas lasi, Eiropas zusi).

Ziemelatlantijas zila tunzivs ir lielisks parmeérigas izmanto3anas piemérs. Lidz pédéjam desmitgadém 3i liela
tunzivs tika uzskatita par maz komerciali vértigu zivi un izmantota |étas kaku baribas razosanai. Pieprasijuma
pieaugums péc zilajam tunzivim Japanas tirgos izraisija strauju populacijas samazinasanos. Tikai desmit gadu
laika Ziemelatlantijas rietumu dalas zilas tunzivs populacija samazinajas lidz mazak neka 20 % no 1980. gada
apjoma. VEél nesenaks piemérs ir ziemelu mencu zvejas sabrukums pie Nifaundlendas krastiem pagajusa
gadsimta 90. gados, kas liecina par to, ka agrak bagatigi audzétas sugas var tikt parzvejotas lidz pat izsikSanai.

Parmeriga sugu izmantosana Baltijas regiona ir notikusi Sadu cilvéka darbibu dél:

e medibas;
e makskerésana;
e dzivotnu iznicinasana.

Tas ir izraisijis populaciju samazinasanos un dazos gadijumos apdraudéjumu vai izzusanu.
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Parmeérigas izmantosanas ietekméto dzivnieku un augu sugu pieméri Baltijas regiona:

DZIVNIEKI

Sugas

Apraksts

Eiropas bizons
(Bison bonasus)

Kadreiz Eiropa, tostarp Baltijas regiona, plasi izplatitas Eiropas bizonu populacijas
krasi samazinajas parmérigas medibas un biotopu izzuSanas dé|. Lidz 19. gadsimta
beigam tie savvala bija gandriz izzudusi. Saglabasanas centieni ir novedusi pie to
atveselosanas, tacu tie joprojam ir neaizsargati pret parmeérigu izmantosanu.

Atlantijas lasis
(Salmo salar)

Parzveja un biotopu degradacija ir ievérojami samazinajusi Atlantijas lasa
populaciju Baltijas upés. Aizsprosti, piesarnojums un biotopu sadrumstalotiba
traucé to migracijas celus un narsta vietas, tadéjadi veicinot populacijas
samazinasanos.

Eiropas zusi
(Anguilla anguilla)

Parzveja, biotopu zudums un migracijas Skersli ir izraisijusi ievérojamu Eiropas
zuSu populaciju samazinasanos Baltijas jara. Dambju un aizsprostu buvnieciba
liedz zuSu nok|GSanu uz saldidens narsta vietam, tadéjadi ietekméjot to
reprodukciju.

AUGI

Sugas

Apraksts

Parastais kadikis
(Juniperus communis)

Parmeériga parasta kadika izmanto3$ana ta koksnes, ogu un arstniecisko Tpasibu dé|
ir izraisijusi populaciju samazinasanos Baltijas regiona. Sis svarigds augu sugas
izdzivosanu apdraud neilgtspéjiga mezizstrades prakse un biotopu degradacija.

Sniegbalta Gidensroze

Dzivotnu zudums, piesarnojums un parmériga vaksana dekorativiem nolldkiem ir

. samazinajusi sniegbaltas Gdensrozes populaciju Baltijas regiona. Mitraju
(Nymphaea candida) . . Al o “
nosusinasana un piekrastes attistiba vél vairak apdraud $o augu sugu.
Eiropas 1ves parmériga novaksSana tas veértigdas koksnes un véZa arstésana
Parasta ive izmantota taksola deél ir noplicinajusi populacijas Baltijas regiona. Biotopu

(Taxus baccata)

iznicinasana un nelikumiga mezizstrade vél vairak apdraud So léni augoso koku
sugu.

Piesarnojums

Piesarnojums butiski un bieZi vien postosi ietekmé
biologisko daudzveidibu, mainot ekosistémas, sugas un to
savstarpéjo mijiedarbibu. Piesarnojums var pasliktinat
dabiskas dzivotnes, padarot tas nepiemeérotas daudzam
sugam. Galvenie piesarnojuma veidi ir gaisa, Udens,
augsnes un troksna piesarnojums.

Kas var izraisit piesarnojumu?

Daudzi piesarnotaji ir tiesi toksiski dzivajiem organismiem,
izraisot to mirstibu, jo augsta piesarnotaju koncentracija
var izraisit jutigu sugu bojaeju vai daZadas veselibas
Piesarnotaji
reproduktivas problémas, attistibas anomalijas savvalas

problémas.

dzivniekiem.

GAISA PIESARNOJUMS

var izraisit slimibas,

AUGSNES PIESARNOJUMS

TROKSNA PIESARNOJUMS

Piesdrnojuma veidi. Avots: BioSustainED
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Piesarnojuma

] Paskaidrojums Piemeéri visa pasaulé
veids
Skabie lieti, ko izraisa gaisa Skabie nokrisni ir nopietni izmainijusi Melno mezu
piesarnojums, var bojat Vacija, izraisot koku bojajumus un meza veselibas
mezus un tdens pasliktinasanos, kas ietekmé visas ekosistémas
Gaisa ekosistémas. biologisko daudzveidibu. Strauja industrializacija Kina

piesarnojums

un Indija daudzos regionos ir izraisijusi nopietnu
gaisa piesarnojumu, un cietas dalinas un slapekla
oksidi ietekmé vietéjo savvalas dabu un samazina
biologisko daudzveidibu skartajas teritorijas.

Udens
piesarnojums

Piesarnotaji, pieméram,
smagie metali, pesticidi un
baribas vielu noteces var
saindét Gdens biotopus.
Eitrofikacija, ko izraisa
baribas vielu noteces, ka
rezultata Gdenstilpés
veidojas mirusas zonas,
kuras uadensdzivnieki nevar
izdzivot.

Gangas upe Indija ir Joti piesarnota ar rpniecibas
atkritumiem, notektdeniem un religiskajiem
ziedojumiem. Sis piesarnojums ietekmé cilvéku
veselibu un upes biologisko daudzveidibu. Udens
sugas, tostarp apdraudétais Gangas upes delfins,
saskaras ar nopietniem draudiem, ko rada tGdens
kvalitates pasliktinasanas. Tiek veikti pasakumi upes
attirisanai, tacu piesarnojums joprojam ir nopietna
probléma. Udens piesarnojums bitiski apdraud Lielo
Barjerrifu - vienu no pasaules daudzveidigakajam un
svarigakajam jlras ekosistemam.

Augsnes
piesarnojums

Piesarnotaji augsné var
kaitét augiem, samazinat
augsnes auglibu un izjaukt
mikrobu sabiedribas. Putnu
populacijas samazinas, jo
pesticidi, pieméram, DDT,
padara planakas olu
¢aumalas.

Péc spradziena un vélak ugunsgréka Cernobilas
atomelektrostacija vidé nonaca liels daudzums
radioaktivo materialu. Tadi piesarnotaji ka cézijs-137
un stroncijs-90 piesarnoja augsni, padarot to loti
radioaktivu un lauksaimniecibai nederigu.
Piesarnojumes ir izraisijis ilgtermina veselibas
problémas vietéjiem iedzivotajiem, tostarp
palielinajies véza gadijumu skaits, un lielas zemes
platibas ir kluvusas dzivos$anai un lauksaimniecibai
nederigas.

Troksna
piesarnojums

Si vides probléma bieZi vien
netiek nemta vera, tomer ta
ir nozimiga, jo batiski
negativi ietekmé biologisko
daudzveidibu. Ta traucé
dazadu sugu dabisko
uzvedibu, komunikaciju un
izdzivoSanu.

Troksna piesarnojums atstaj ietekmi ari uz juras
ziditajiem, jo Tpasi valiem. TrokSna piesarnojums
okeanos, ko galvenokart rada kugnieciba,
rapnieciskas darbibas un militarie sonari, dzili un
bieZi vien postosi ietekmé Sos dzivniekus. Troksni, ko
rada bivnieciba jara, pieméram, palu iedzisana, var
traucét tadu zivju ka mencas (Gadus morhua) narsta
norisi.

Kanadas brieZiem (Cervus canadensis) ir paaugstinata
modriba un saisinats barosanas laiks vietas, kur ir
liels satiksmes troksnis. Vardes, pieméram,
Puertorikas koki (Eleutherodactylus coqui), parosanas
procesa izmanto vokalu. Urbanizacijas raditais
trok$na piesarnojums var traucét Siem saucieniem.
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Vai piesdarnojums ietekmé ekosistému lidzsvaru?

Tadi piesarnotaji ka smagie metali un noturigie organiskie piesarnotaji laika gaita var uzkraties organismos un
palielinaties baribas kéde, izraisot toksicitati galvenajiem pléséjiem. Baribas kédes augSdala esoSie pléséji,
tostarp plésigie putni un lielas zivis, biezi cieS vissmagak. Piesarnotaji izjauc baribas kédes. Dazadu sugu
populaciju skaita un veselibas izmainas var izjaukt lidzsvaru veselas ekosistémas. Piesarnojums var samazinat
populaciju genétisko daudzveidibu, radot selektivu spiedienu, kas dod prieksroku tikai tiem individiem, kuri
spéj izturét piesarnotdjus. Sada genétiskas daudzveidibas samazina$anas var padarit populacijas
neaizsargatakas pret slimitbam un citam vides parmainam. Piesarnota vide var bt uznémigaka pret sveSzemju
sugu invaziju, kas var izkonkurét un izspiest vietéjas sugas, tadéjadi vél vairak samazinot biologisko daudzveidibu.

Kadi ir galvenie piesdrnotdiji Baltijas valstis?

Piesarnojums Baltijas valstis ir nozimiga vides probléma, kas ietekmé gaisa, ddens un augsnes kvalitati. Galvenie
gaisa piesarnojuma avoti Baltijas valstTs ir rlipnieciskas emisijas, transports, majoklu apkure un lauksaimnieciba.
Galvenie piesarnotaji ir cietas dalinas (PMio un PM,s), slapekla oksidi (NOy), séra dioksids (SO,) un gaistosie
organiskie savienojumi (GOS). Latvija un Lietuva saskaras ar pilsétu gaisa piesarnojuma problémam, ko rada
transportlidzek|u emisijas un dzivojamo éku apkure, jo Tpasi ziema.

Dabas aizsardziba

Dabas aizsardzibas biologija integré ekologiju, fiziologiju, molekularo biologiju, genétiku un evolicijas biologiju,
lai saglabatu biologisko daudzveidibu visos [ITmenos. Centieni uzturét ekosistému procesus un apturét biologiskas
daudzveidibas samazinasanos saista ari dzivibas zinatnes ar socialajam, ekonomikas un humanitarajam
zinatném.

Vésturiski saglabasanas centieni koncentréjas uz atsevisku sugu aizsardzibu. Tomér misdienu centieni biezi vien
ir vérsti uz veselu kopienu, ekosistému un ainavu biologiskas daudzveidibas saglabasanu. $3da plasaka
perspektiva ir nepiecieSams izprast un piemérot kopienu, ekosistému un ainavu ekologijas principus, ka ari
cilvéku populaciju dinamikas un ekonomikas principus. Ainavu ekologijas, kas ietver ekosistému
apsaimniekoSanu, mérki ietver izpratni par ainavu izmantoSanas vésturiskajiem, pasreizéjiem un nakotnes
modeliem un biologiskas daudzveidibas saglabasanas integraciju zemes izmantoSanas planosana.

Vides aizsardziba attiecas uz dabas resursu pasargasanu, saglabasanu un vides degradacijas noversanu. Ta
ietver centienus: i) mazinat piesarnojumu, ii) saglabat biologisko daudzveidibu, iii) veicinat ilgtsp€&jigu attistibu,
iv) cinities pret klimata parmainam.

Vides aizsardzibai ir izSkiroSa nozime, lai saglabatu veseligas ekosistémas, nodrosinatu pasreizéjo un nakamo
paaudzZu labklajibu un veicinatu harmoniskas attiecibas starp cilvékiem un vidi.

Dabas aizsardziba ietver vairakus Iidzeklus:

e tiesibu akti;

e noteikumi;

e sabiedribas informésanas kampanas;
e tehnologiskie sasniegumi;

e starptautiska sadarbiba.
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UDENS RESURSU KLIMATA EKOSISTEMU ATGUSANAS NO
AIZSARDZIBA STABILITATE UZTURESANA NEPAREDZAMIEM
NOTIKUMIEM

Vides aizsardziba. Atsauce: BioSustainED

Konkrétas ainavas biologiska daudzveidiba liela méra ir atkariga no ainavas struktdras. lzpratne par ainavas
struktdru ir loti svariga dabas aizsardziba, jo daudzas sugas izmanto vairak neka viena veida ekosistémas un
daudzas dzivo uz ekosistemu robezam.

Fragmentacija un malas

Ekosistému robezas (malas) ir parejas zona starp ezeru un apkartéjo mezu vai starp lauksaimniecibas zemi un
piepilsétas apbives teritoriju, un tas ir galvenas ainavu iezimes. Katrai malai ir atskirigi fizikalie apstakli, kas
atskiras no abas malas esoSajiem. Pieméram, augsnes virskarta mala starp meza iecirkni un izdeguso teritoriju
sanem vairak saules gaismas un parasti ir karstaka un sausaka neka meza ieksiené, bet vésaka un mitraka neka
izdegusas teritorijas augsne.

Fragmentacijas ietekme uz sabiedribas struktlru tiek pétita kops 1979. gada Amazones upes baseina meza
fragmentu biologiskas dinamikas projekta. So teritoriju veido izoléti meZa fragmenti, kurus no nepartraukta
tropiska lietus meza skir attalumi no 80 lidz 1000 metriem. Pé&tnieki visa pasaulé ir dokumentéjusi Sis
fragmentacijas fizisko un biologisko ietekmi uz dazadiem taksoniem, sakot no stinu un vabolu lidz putniem. Vinu
secinajumi konsekventi liecina, ka sugas, kas pielagojusas meza iekSienei, visvairak cie§ mazakajos fragmentos,
kas liecina, ka ainavas, kuras dominé mazi fragmenti, ir mazak sugu, galvenokart tade|, ka zid iekSiené augosas
sugas.

Fragmentétos biotopos biologiskas daudzveidibas saglabasanai izSkiroSa nozime var but parvietoSanas
koridora klatbdtnei - Sauram joslam vai nelieliem biotopu plekiSiem, kas savieno citadi izolétas teritorijas. Par
koridoriem bieZi kalpo upju krastu biotopi, un dazas valstis valdibas politika aizsarga $is piekrastes zonas no
parveidoSanas. Regionos ar ievérojamu cilvéku darbibu dazZkart tiek veidoti maksligi koridori. Pieméram, zalie
tilti (ekodukti) vai tuneli var palidzét samazinat to dzivnieku skaitu, kas iet boja, méginot skérsot Sosejas.

ParvietoSanas koridori var ari atvieglot izkliedi un samazinat krustosanos sariikosas populacijas. Ir pieradits,
ka Sie koridori veicina individu apmainu starp daZadiem organismiem, tostarp tauriniem, vabolém un
Gdensaugiem. Tie ir Tpasi svarigi sugam, kas sezonali migré starp dazadiem biotopiem.
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MeZa savvalas dzivnieku gaisa pareja, kas veido drosu dabisko koridoru tiltu (ekokanalu) dzivnieku migracijai starp
aizsargdajamam teritorijam. Attéls izveidots, izmantojot maksliga intelekta rikus programma Canva.

Aizsargajamo teritoriju izveide

Dabas aizsardzibas biologi izmanto savas zinasanas par kopienu, ekosistému un ainavu dinamiku, lai izveidotu
aizsargajamas teritorijas, kuru mérkis ir samazinat biologiskas daudzveidibas samazinasanos. Paslaik valdibas par
daZada veida rezervatiem ir izvél&jusas aptuveni 7 % pasaules teritorijas.

Pienemot lemumu par to, kur izveidot un ka veidot dabas rezervatus, rodas daudzas problémas, pieméram:

e Vairezervats ir japarvalda ta, lai mazinatu apdraudéto sugu apdraud€jumu, pieméram, ugunsgrékus un
plésejus?

vai

e Vai to vajadzétu atstat péc iespéjas dabiskaku, laujot notikt dabiskiem procesiem, pieméram, zibens
izraisitiem ugunsgrékiem?

Stir tikai viena no daudzajam debatém, kas norisinas starp ieinteresétajam pusém, kuras riipéjas par nacionalo
parku un citu aizsargajamo teritoriju labklajibu. Lemjot par to, kuras teritorijas bltu prioritari jasaglaba, biologi
bieZi koncentréjas uz regioniem, kas ir biologiskas daudzveidibas karstie punkti.

Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas Latvija - https://www.daba.gov.lv/Iv/par-ipasi-aizsargajamam-dabas-

teritorijam un Lietuva - https://vstt.Irv.It/It/ ir geografiskas teritorijas, kas ir 1pasi aizsargajamas valsts liment, lai
aizsargatu un saglabatu dabas biologisko daudzveidibu:

e retas un tipiskas ekosistémas;

e reto sugu dzivotnes;

e ainavas, kas ir savdabigas, skaistas un valstij raksturigas;
o geologiskie un geomorfologiskie veidojumi;

e rekreacijas un izglitibas mérkiem nozimigas teritorijas.
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AIZSARGAJA
MAS
TERITORUA
S VEIDS

PASKAIDROJUMS

SKAITS
LATVIA

SKAITS
LIETUVA

Dabas
rezervati

Teritorijas, kas izveélétas to dabiska stavokla un biologiskas daudzveidibas
saglabaganai ar minimalu cilvéka iejauk$anos. Sie rezervati ir izveidoti, lai
aizsargatu ekosistémas, sugas un genétisko daudzveidibu,
nodrosinot, ka dabiskie procesi var noritét bez batiskas cilvéka ietekmes.
Parasti dabas rezervatiem ir stingri noteikumi, kas aizliedz
tadas darbibas ka meiZizstrade, medibas un pat tdrisms, iznemot
zinatniskos pétijumus un monitoringu, kas netraucé videi. Galvenais
merkis ir saglabat teritorijas ekologisko integritati un nodroSinat
neskartas dzivotnes savvalas dzivniekiem.

Nacionalie
parki

Aizsargajamas teritorijas, ko izveidojusas valdibas, lai saglabatu dabisko
vidi un tas savvalas dzivniekus un augus, vienlaikus sniedzot sabiedribai
iesp&ju baudrt un izglitoties. Sos parkus apsaimnieko, lai saglabatu to
ainavisko skaistumu, biologisko daudzveidibu un kultiras mantojumu, un
bieZi vien tajos var veikt tadas atputas aktivitates ka pargajieni, kempingi
un savvalas dzivnieku vérosana.

Biosferas
rezervati

Ir plasa teritorija, kura atrodas starptautiski nozimigas ainavas un
ekosistémas. Biosféras rezervatu izveides mérkis ir nodrosinat dabas
daudzveidibas saglabasanu un veicinat teritorijas ilgtspéjigu socialo un
ekonomisko attistibu.

Dabas
parki

Aizsargajamas teritorijas, kas izvélétas, lai saglabatu dabisko vidi un tas
resursus, vienlaikus nodroSinot sabiedribai iespéju baudit un izglitoties.
So parku mérkis ir saglabat dabiskas ainavas, ekosistémas un savvalas
dzivniekus un bieZi vien piedavat atpltas iesp&jas, pieméram,
pargajienus, putnu vérosanu un piknikus.

Dabas parku apsaimniekoSanas praksé galvena uzmaniba tiek pievérsta
ekologiskas integritates atbalstam un ilgtsp&jigas izmantoSanas
veicinasanai, nodrosinot, ka cilveka darbiba nenodara kaitéjumu videi.
Dabas parki biezi kalpo ka nozimigas vietas dabas aizsardzibai, atpitai un
vides izglitibai, palidzot veicinat izpratni par dabu.

42

30

Dabas
pieminekli

Aizsargajamas teritorijas, kas izveidotas, lai saglabatu ipasas dabas
vértibas, pieméram, unikalus geologiskus veidojumus, senus kokus, retas
augu vai dzivnieku sugas un citas ievérojamas dabas fenomenus. Sis
teritorijas parasti ir mazakas neka cita veida aizsargajamas teritorijas.
PiekJuve un darbibas bieZi tiek stingri regulétas, lai samazinatu cilvéku
ietekmi un saglabatu neskartu dabu.

355

1088

Paréjas
TADT

Aizsargajamas teritorijas, kas izveidotas, lai saglabatu dabisko vidi,
tostarp tas biologisko daudzveidibu, ekosistémas un ainavas. Dabas
rezervatu galvenais mérkis ir aizsargat un saglabat ekologisko integritati,
laujot dabiskajiem procesiem norisinaties ar minimalu cilvéka
iejauksanos. Sajas teritorijas bieZi vien ir apdraudétu vai izziido3u sugu
dzivotnes, un tas kalpo ka svarigas vietas zinatniskiem pétijumiem, vides
monitoringam un izglitibai. Parvaldibas prakse dabas liegumos parasti ir
vérsta uz vietéjo sugu un biotopu saglabasanu, invazivo sugu
ierobezosanu un dabisko apstaklu uzturéSanu vai atjaunosanu.
Sabiedribas piekluve dabas liegumiem var bit ierobeZota vai rapigi
parvaldita, lai [[dz minimumam samazinatu cilvéka ietekmi.

261

402
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Dabas rezervatu filozofija

Dabas rezervati ir ka biologiskas daudzveidibas salas, ko ieskauj cilvéka darbibas rezultata degradéti biotopi. Sis
aizsargajamas "salas" nav izolétas no apkartéjas vides. Aizsargajamo teritoriju planosana un apsaimniekosana
aizvien biezak sastopami cilvéka raditie traucéjumi un fragmentacija ainavas iezimés, traucéjumu, populaciju,
malu un koridoru dinamika ir |oti svariga.

Svarigs dabas aizsardzibas jautajums ir, vai veidot mazak lielu rezervatu vai vairak mazu rezervatu. Ta ka dabas
aizsardzibas biologi uzzina vairak par apdraudéto sugu minimalo dzivotspéjigo populaciju saglabasanas
prastbam, vini saprot, ka lielaka dala nacionalo parku un citu rezervatu ir parak mazi. Pieméram, Jeloustounas
grizli 1acu populacijas ilgtermina izdzivoSanai nepiecieSama platiba vairak neka desmit reizes parsniedz
Jeloustounas un Grand Teton nacionalo parku kopéjo platibu. Tapéc biologiskas daudzveidibas saglabasana,
visticamak, bUs japiedalas ar rezervatiem saistitajam privatajam un valsts zemes platibam. Gadijumos, kad
rezervata zemi ieskauj komerciali dzivotspéjigi ipasumi, saglabasanas stratégijas jaieklauj zemes izmantoSana
lauksaimniecibai vai meZsaimniecibai.

1ADT ar funkcionalo zonéjumu

Funkcionalais zonéjums ir nepieciesams TADT, kuras ir cilvéka relativi neskartas teritorijas, ko ieskauj teritorijas,
kuras ir parveidotas cilvéka saimnieciskas darbibas dé|. Sis pieejas galvenais uzdevums ir radit apkartéjas zemés
tadu socialo un ekonomisko vidi, kas atbalsta aizsargajamas teritorijas ilgtspéju ilgtermina. Sis apkartéjas
teritorijas joprojam tiek izmantotas cilvéku apdzivotibas uzturésanai, bet tas tiek regulétas, lai novérstu plasas
izmainas, kas varétu ietekmét aizsargajamo teritoriju. Lidz ar to apkartéjie biotopi darbojas ka buferzonas,
noveérsot turpmaku iejaukSanos neskartajas teritorijas.

Baltijas Zala josta (https://www.europeangreenbelt.org/european-green-belt/baltic) ir iedvesmojusies no

Eiropas Zalas jostas iniciativas. Baltijas Zaa josta stiepjas pari Baltijas jlras piekrastei, ietverot daudzveidigu jlras
biotopu klastu un daudzveidigu piekrasti ar plasiem kapu laukiem, garam pludmalém, dramatiskam klintim un
nodkirtam laginam - unikalu ainavu pladaka Eiropas Zalaja josla. ST piekrastes linija saskaras ar ievérojamu
attistibas un izmantoSanas spiedienu. Zalas joslas iniciativas uzdevums ir saglabat Sis iekarojamas ainavas,
nenovértéjamas dabas un véstures bagatibas.

accordance with UNSCR 1244 and opinion of IC

© Eurapean Green Belt Association

Baltijas zala josla stiepjas pari Baltijas jiras piekrastei. Avots: europeangreenbelt.org
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Natura 2000 ir Eiropas aizsargajamo teritoriju tikls, kas izveidots, lai saglabatu biologisko daudzveidibu un
aizsargatu Eiropas nozimes dzivotnes un sugas. Tas ir lielakais koordinétais aizsargajamo teritoriju tikls pasaule
gan uz sauszemes, gan jura. Natura 2000 teritorijas ir izraudzitas saskana ar Putnu direktivu un Biotopu direktivu

(https://natura2000.eea.europa.eu/).
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NATURA 2000 tikls Lietuva un Latvija. Avots: Drukas ekrans no kartes Natura 2000 zonas
(https://natura2000.eea.europa.eu/).

Dabas aizsardibas ekologija

Dabas aizsardzibas ekologija tiek praktizéta ekosistéemu atjaunosana lidz stavoklim, kas [idzinas to dabiskajam
stavoklim. Dazkart atjaunosSanas var ilgt gadsimtiem, 1pasi tad, ja cilveks ir stipri degradéjis vidi. Daudzos tropu
regionos augsnes atri k|lst neaugligas, un tas tiek pamestas péc tam, kad tas ir noplautas lauksaimniecibai.
Derigo izraktenu ieguves darbibas var turpinaties gadu desmitiem, bet péc tam zeme bieZi vien paliek degradéta
stavoklt. Turklat daudzas ekosistémas netisi tiek bojatas, izmetot toksiskas kimiskas vielas vai notiekot tadiem
negadijumiem ka naftas noplides. Kaitéjums videi ir dal&ji atgriezenisks. Dabas aizsardzibas specialisti censas
noteikt un kontrolét procesus, kas visvairak ierobeZo ekosistémas atjauno$anas atrumu. Arkartéjos gadijumos
pirms biologiskas atjaunoSanas var but nepiecieSams atjaunot vietas fizisko struktiiru. Pieméram, ja strauts tika

iztaisnots, lai atri novaditu Gdeni cauri piepilsétai, UDENSTILPJU ATJAUNOSANA

[Tkumaino kanalu var rekonstruét, lai paléninatu Gdens

- . - .. . Ol ?

plismu un samazinatu strauta krastu eroziju. Lai ,e\ th @ @
= P W

atjaunotu atklatu raktuvi, inZenieri varétu vispirms ar  omm —

/
smago tehniku nolidzinat teritoriju, lai izveidotu lézenu

nogazi, un péc nogazes izveides izkliedét augsnes
virskartu.
@ e & )
Dabas aizsardzibas ekologijas mérkis ir uzlabot biologisko / \% = \ O
Krastu / Uzlabota Gdens
- - - . sabiizacia sl | gk dosida aaitate
daudzveidibu, ekosistému noturibu un ekologisko PIRMS . - PEC

funkcionésanu. Ta ir salidzinosi jauna disciplina.
Udenstilpju atjauno$ana. Avots: shutterstock.com
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Nozimigi dabas aizsardzibas projekti, kas tiek Tstenoti visa pasaulé:

Oostvaardersplasse,
Niderlande

Sakotnéji Oostvaardersplassen bija polderis, ko atguva no jiras, bet kops 20.
gadsimta 60. gadiem taja ir notikusi dabiska ekologiska sukcesija. Tas ir kjuvis par
daudzveidigu mitraju biotopu, kura sastopamas daudzas putnu, ziditaju un augu
sugas. Projekts demonstré pasivas atjaunoSanas potencialu un to, cik svarigi ir
Jaut dabiskajiem procesiem veidot ekosistémas.

Arala juras
atjaunosanas
projekts, Vidusazija

Kadreiz viena no pasaules lielakajam iekSzemes Udenstilpém Arala jura ir
dramatiski samazinajusies, jo ddens tika novirzits apidenosanai. Arala jiras
atjaunosanas centieni ietver Gdens pliismas atjaunosanu atlikusaja ziemelu dal3,
Gdens parvaldibas stratégiju 1stenosanu un vegetacijas stadisanu, lai stabilizétu
atsegto jlras gultni. Neraugoties uz centieniem atjaunot tdens plismu atlikusaja
Arala jaras ziemelu dala, jira kopuma sariik, jo ta ir ievérojami samazinajusies
dél.
samazinajums ir izraisijis smagas ekologiskas un socialekonomiskas sekas, tostarp

plasas Udens novirziSanas apudenosanai Krasais ddens daudzuma

biologiskas daudzveidibas samazinasanos, zivsaimniecibas sabrukumu un

nelabveligu ietekmi uz veselibu vietéjas kopienas.

Lielais zalais mdiris,
Afrika

Lielais zalais mdris ir vérieniga Afrikas méroga iniciativa, kuras mérkis ir cinities
pret partuksneSoSanos un zemes degradaciju, izveidojot atjaunotu ainavu
mozaiku visa Sahelas regiona. Projekts ietver koku stadisanu, degradétas zemes
atjaunosanu un ilgtspéjigas zemes apsaimniekoSanas prakses veicinasanu. Lai
gan ST iniciativa joprojam turpinas, ta ir guvusi starptautisku ievéribu un atbalstu,
jo ta var palidzét risinat vides problémas un uzlabot regiona noturibu. Kops Liela
zala mira izveides ir glti ievérojami panakumi, jo ir atjaunoti miljoniem hektaru
degradétas zemes, iestaditi miljoniem koku un atjaunoti tlkstoSiem hektaru
lauksaimniecibas zemes. Tomeér iniciativa saskaras art ar problémam, tostarp
finanséjuma ierobeZojumiem, politisko nestabilitati un konkuréjosam zemes
izmantosSanas interesem.

Jeloustounas
nacionalais parks,
ASV

Péc peléko vilku reintrodukcijas Jeloustona pagajusa gadsimta 90. gados parka ir
notikusi ievérojama ekologiska atjaunosanas. Vilku klatbGtne ir izraistjusi trofisko
kaskadi, ka rezultata ir mainijusies vegetacijas modeli, strautu dinamika un citu
savvalas dzivnieku sugu uzvediba. Sis piemérs pierada, cik liela nozime
ekosistémas lidzsvara un elastibas uzturésana ir galvenajiem pléséjiem.

Elvas (Elwha) upes
atjaunosanas
projekts, ASV

Divu dambju nojauk3ana uz Elvas upes Vasingtonas Stata ir viens no
nozimigakajiem dambju nojaukSanas un upju atjaunosSanas projektiem véstureé.
Aizsprostu nojauksSana ir |avusi migréjosam zivju sugam, pieméram, laSiem,
atgriezties savas vésturiskajas narsta vietas, tadéjadi atjaunojot ekosistému un

palielinot biologisko daudzveidibu upé un tas sateces baseina.

Loess Plateau
udenskratuves
atjaunosanas
projekts, Kina

Sis projekts ir viens no lielakajiem un veiksmigakajiem ekologiskas atjauno$anas
pasakumiem pasaulé. Ta mérkis bija atjaunot degradétas ekosistémas, cinities
pret augsnes eroziju un uzlabot Gdens kvalitati un pieejamibu Loess Plateau
regiona. Projekta ietvaros tika Tstenoti dazadi augsnes un Udens saglabasanas
pasakumi, tostarp terases, mezZu atjaunosana un kontroldambju blvnieciba. Ta
rezultata ieverojami uzlabojas ekosistemas veseliba, palielinajas vegetacijas
segums un vietéjas kopienas ieguva lielakus iztikas lidzek|us.
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Kadi ir dabas aizsardzibas projekti Baltijas valstis?

Baltijas valstis nozimigi dabas aizsardzibas projekti ir saistiti ar dabisko ganibu ekosistému atjaunosanu,
atjaunojot lielo zalédaju, pieméram, Eiropas bizonu, savvalas zirgu un tauru (liellopu sugas), introdukciju
atseviskas regiona teritorijas. Mérkis ir atdarinat dabiskos gantbu mode|us un traucéjumu rezimus, kas veidoja
Eiropas ainavas tukstoSiem gadu pirms cilvéka iejaukSanas

Kddas ir galvends dabas aizsardzibas stratégijas dzivotnu atjaunosanai?

Péc tam, kad fiziska rekonstrukcija ir pabeigta vai kad ta nav nepiecieSama, nakamais solis ir biologiska
atjaunosana. Divas galvenas dabas aizsardibas stratégijas dzivotnu atjaunosanai:
e bioremediacija (kaitigo vielu likvidéSanai izmanto organismus).
e Dbiologiska papildinasana (izmanto organismus, lai papildinatu degradéto ekosistému ar batiskam
vielam).

Bioremediacija

Organismu, parasti prokariotu, sénu vai augu, izmantosana piesarnotu ekosistéemu detoksikacijai ir pazistama
ka bioremediacija.

Dazi augi, kas pielagojusies augsném, kuras ir smagie metali, savos audos var uzkrat lielu daudzumu potenciali
toksisku metalu, pieméram, cinka, nikela, svina un kadmija. Restauracijas ekologi var izmantot Sos augus, lai
atjaunotu vegetaciju ieguves un citu cilvéku darbibu piesarnotas vietas péc to novaksanas, lai no ekosistémas
iegltu metalus. Apvienotaja Karalisté pétnieki atklaja kérpju sugu, kas aug augsné, kura piesarnota ar urana

putekliem, kas palikusi no kalnriipniecibas. Sis kérpitis akumulé uranu tums$a pigmenta, un to var izmantot ka
biologisko monitoru un sanacijas Ilidzekli.

Ekologi péta dazadu prokariotu bioremediacijas spéjas augsné un tGden. Zinatnieki ir sekvencéjusi vismaz septinu
prokariotu sugu genomus, Tpasi nemot véra to bioremediacijas potencialu. No $im sugam Tpasi daudzsolosa ir
Shewanella oneidensis baktérija. Ta spéj metabolizét vairak neka desmit elementus gan aerobos, gan anaerobos
apstaklos, lai iegltu energiju. Pieméram, ta parvérs skistoSo uranu, hromu un slapekli neskistosas formas,
samazinot izskaloSanas iespéjamibu strautos vai gruntsidenos.

Ouk Ridza Nacionalas laboratorijas Tenesi Stata (Oak Ridge National Laboratory, Tenesi, ASV) pétnieki Vei Mina
Vi (Wei-Min Wu) vadiba stimuléja Shewanella un citu uranu reducéjosu baktériju augsanu, ievadot etanolu ar
uranu piesarnotos gruntsiidenos. Piecu ménesu laika skistosa urana koncentracija samazinajas par 80 %.

Génu inZenierija ietver tieSas manipulacijas ar organisma géniem, izmantojot biotehnologijas. Ta ietver
konkrétu génu mainu vai ievietoSanu, lai sasniegtu vélamas Tpasibas vai rezultatus. Nakotné génu inZenierija var
izradities arvien vértigaks ldzeklis prokariotu un citu organismu ka bioremediatoru efektivitates uzlabosanai.

Vai Baltijas valstis ir attistita bioremediacija?

Bioremediacija Baltijas valstis ir augoSa joma, kura tiek izmantota regiona biologiska daudzveidiba, lai risinatu
vides piesarnojuma problému. Vietéjo augu, mikrobu un sénu izmantoSana piedava ilgtspéjigus risinajumus
piesarnojuma mazinasanai, Tpasi Baltijas juras unikalo ekologisko problému konteksta. Lai attistitu
bioremediacijas tehnologijas un nodrosinatu vides aizsardzibu Baltijas regiona, ir svarigi turpinat pétniecibu un
starptautisko sadarbibu.
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MIKROORGANISMI VAR UZKRAT TOKSISKAS VIELAS

DaZadi organismi palidz detoksikét piesarnotas ekosistémas, uzkrdjot toksiskos piesarnotajus. Atsauce: BioSustainED

ORGANIZACIJAS, KAS VADA IEVEROJAMUS PROJEKTUS UN PETIJUMUS PAR BIOREMEDIACIJU LATVIJA UN
LIETUVA
HELCOM strada pie dazadiem projektiem, kuru mérkis ir samazinat jdras

Baltijas juras vides piesarnojumu Baltijas jura, tostarp pie projektiem, kuros izmanto
aizsardzibas komisija bioremediacijas metodes. Tas ietver gan in-situ, gan ex-situ pieejas, lai
(HELCOM) parvalditu un mazinatu tadu piesarnojumu ka naftas noplides un baribas

vielu noteces.

. . Sis institGts nodarbojas ar piekrastes piesarnojuma monitoringu un
Latvijas Hidroekologijas . L ] . Lo | . . .
institit bioremediaciju, izmantojot vietéjas alges un mikrobu kopienas, lai
institits
samazinatu baribas vielu slodzi un uzlabotu tGdens kvalitati Baltijas jara.

. L Pétljumi Seit ir vérsti uz lauksaimniecibas blakusproduktu un atlieku
Lietuvas Lauksaimniecibas . . . o . . . )
. izmantosanu bioremediacijai. Tas ietver salmu un citu organisko atkritumu
un meZsaimniecibas . . L . . L _. o
izmantosanu, lai veicinatu mikrobu aktivitati un piesarnotaju degradaciju

pétniecibas centrs _
augsné.

Ekosistémas bagatinasana

Atskirtba no bioremediacijas, kuras mérkis ir nonemt kaitigas vielas, ekosistémas bagatinasana tiek izmantoti
organismi, lai papildinatu degradéto ekosistéemu ar batiskam vielam. Lai uzlabotu ekosistémas procesus, ir
batiski noteikt faktorus, pieméram, kimiskas baribas vielas. Veicinot augu, kas pielagojusies baribas vielam
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nabadzigam augsném, augsanu, bieZi tiek paatrinatas sukcesijas izmainas, kas nepiecieSamas bojato vietu
atjaunosanai. Pieméram, Amerikas Savienoto Valstu rietumu dalas kalnu ekosistémas biezi tiek ieviesti slapekli
piesaistosi garSaugi, pieméram, lupinas, lai palielinatu slapekla lfmeni kalnrlpniecibas un citu darbibu rezultata
traucétas augsnés. Kad Sie slapekli piesaistosie augi ir iesaknojusies, tie uzlabo slapekla saturu augsné, Jaujot
attistities citam vietéjam sugam.

BIOLOGISKAS PAPILDINASANAS PRAKSE BALTIJAS VALSTIS
Lai nodrosSinatu saderibu ar vietéjo vidi, bieZi tiek izmantoti

Vietéjie vietéjas izcelsmes mikrobu konsorciji. Tas ietver tadas baktérijas ka
mikrobi Pseudomonas, Bacillus un Acinetobacter, kas ir pazistamas ar savu
Mikrobiologiska spéju noardtt oglidenrazus un citus organiskos piesarnotajus.
papildinasana P&tTjumos tiek pétits arT genétiski modificétus mikroorganismus,
o .| kas var uzlabot bioremediacijas efektivitati, pasi attieciba uz
Raditi mikrobi

specifiskiem piesarnotajiem, pieméram, hlorétiem skidinatajiem
un smagajiem metaliem.

Tadas sugas ka Phanerochaete chrysosporium tiek ieviestas

White-Rot piesarnotas vietas, jo tas sp€j noardit sarezgitus organiskos

sénes savienojumus, pieméram, ligninu, policikliskos aromatiskos
Augmentacija ogltudenrazus (PAO) un daZus pesticidus.

Mikorizas Sis sénes veido simbiotiskas attiecibas ar augu sakném, uzlabojot

<énes augu veselibu un piesarnotaju uznemsanu, tadéjadi veicinot

fitoremediaciju.

Augu aug$anu | Sis baktérijas tiek pievienotas rizosférai, lai uzlabotu augu auganu

veicinosas un piesarnotaju uznemsanu. Tas var razot augu hormonus, uzlabot
Fitoremediacijas rizobaktérijas | baribas vielu pieejamibu un aizsargat augus no patogéniem.
uzlabosana (PGPR)

Endofitiskas Sis baktérijas dzivo augos un var uzlabot augu spéju panest un

baktérijas uzkrat piesarnotajus.

STARPTAUTISKAS POLITIKAS ATTISTIBA CELA UZ ILGTSPEJU

Zalais kurss un tiras rupniecibas kurss

Eiropas Zalais kurss un Tiras rlpniecibas kurss ir Eiropas Komisijas pamatiniciativas. Tas ir dala no visaptverosa
plana, kura mérkis ir panakt, lai Eiropas Savieniba lidz 2050. gadam klGtu oglekla neitrala, vienlaikus veicinot
ekonomikas izaugsmi, inovacijas un socialo kohéziju. Baltijas valstis ir aktivi iesaistijusas Sajas iniciativas, jo Tpasi
politiska limen. Sis iniciativas sniedz skolotajiem realu kontekstu, lai s témas varétu integrét dazadas macibu
stundas.

Ka skolds var ieviest Eiropas Zalo kursu?
Klimata neitralitate: ir izvirziti vérienigi mérki lidz 2050. gadam samazinat siltumnicefekta gazu emisijas.
lespéjama darbiba: Skoléni to var izpétit, diskutéjot par klimata parmainam, personigo oglekla dioksida
pédas nospiedumu un vietéjiem ricibas projektiem.
Atjaunojama energija: pareja uz saules un véja energiju maina to, ka valstis apmierina savas energijas
vajadzibas.
lespéjama darbiba: Skolas var organizét projektus, kuros tiek pétits, ka darbojas atjaunojama energija
un kadi ir tas ieguvumi.
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Energoefektivitate un videi nekaitigas €kas: éku renovacija, lai taupitu energiju, ir vél viena joma, kurai
pievérsta galvena uzmaniba.

lespéjama darbiba: Skoléni var izpétit, ka vinu skolas €ka varétu klit videi draudzigaka, vai izmantot to
ka pamatu dizaina projektiem.
Aprites ekonomika: uzsvars uz ekodizainu, atkritumu samazinasanu un parstradi.

lespéjama darbiba: organizét otrreizéjas parstrades kampanas un klases uzdevumus, lai samazinatu
vienreizlietojamas plastmasas izmantosanu.
Biologiskas daudzveidibas aizsardziba: centieni saglabat sugas un ekosistemas.

lespéjama darbiba: planot skolas ekskursijas uz dabas rezervatiem vai pétniecibas projektus par vietéjo
biologisko daudzveidibu.
No saimniecibas lidz galdam: godiga, veseliga un videi draudziga partikas sistéma (pieméram, partikas razosana,
patérins).

lespéjama darbiba: organizét apala galda diskusijas par atbildigu partikas patérinu un vietéjo
lauksaimniecibu.
Finanséjums un inovacijas: Eiropas Savieniba piedava finanséjumu ilgtspé&jibas projektiem.

lespéjama darbiba: iesaistit skolas kopienas iniciativas un veidot saikni ar citam Eiropas skolam,
izmantojot sadarbibas projektus.

Apvienoto Naciju Organizacijas ilgtspéjigas attistibas meérki

Apvienoto Naciju Organizacijas dalibvalstu, tostarp Latvijas un Lietuvas, pienemtie septinpadsmit llgtspé&jigas
attistibas meérki (IAM) ir vérsti uz nabadzibas un bada izskausanu, dzimumu lidztiesibas nodrosinasanu, izglitibas
kvalitates  uzlaboSanu visiem  bérniem un ricibu klimata un vides aizsardzibas joma
(https://sdgs.un.org/goalstticons).

Svarigakie ilgtspéjigas attistibas mérki biologiskajai daudzveidibai Baltijas valstis un iespéjamas aktivitates
skolas:
e Dzive uz sauszemes (15. mérkis): Koncentréjas uz mezu, mitraju un biotopu aizsardzibu.
o Skolotaji var vadit projektus par koku stadisanu vai biotopu atjaunosanu.
e Dzive zem tdens (14. mérkis): Baltijas jlra saskaras ar tadam problémam ka piesarnojums un parzveja.
o Sojautajumu izpéte palidz skoléniem izprast jiras vides saglabasanu un atbildigas zvejas praksi.
e ligtspéjigas pilsétas un kopienas (11. mérkis): Pilsétu biologiska daudzveidiba un zalas zonas klGst arvien
svarigakas.
o  Skoléni var piedaltties zaJo zonu kartésana vai videi draudzigu apkaimju projektésana.
e Riciba klimata joma (13. meérkis): Izpratne par klimata parmainam un to ietekmi uz ekosistémam ir |oti
svariga.
o Skolotaji var izmantot klimata simulacijas, dokumentalas filmas un praktiskus eksperimentus.
e Tirs Gdens un sanitarija (6. mérkis): Udens kvalitate un piesarnojums ir galvenie jautajumi.
o Skolas varétu iesaistities Gdens testésanas projektos vai kampanas, lai samazinatu Gdens
izSkerdesanu.
e Atbildigs patérins un razosana (12. meérkis): Skolénu rosinasana domat par produktu aprites ciklu un
ilgtspéjigu izvéli paldz veidot atbildigus ieradumus.
e Partneribas mérku sasniegSanai (17. mérkis): Sadarbiba starp valstim, skolam un kopienam padara Sos
meérkus sasniedzamus. Skolas var veidot starptautiskas skolu partneribas vai pievienoties Eiropas
ilgtspéjibas tikliem.
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BIOLOGISKAS DAUDZVEIDIBAS UN VIDES IZGLITIBAS MACIBU STRATEGIAS

SVARIGI! Kad més runajam par biologisko daudzveidibu, més runajam ari par vides izglitibu.

e Vides izglitiba maca ka izprast un aizsargat vidi.
e Biologiskas daudzveidibas téma ir vérsta uz dzivibas formu daudzveidibu, kas veido apkartéjo vidi.

Skolotaju loma un starpdisciplinara pieeja
Kada ir skolotdja loma vidusskola?

Vidusskolas skolotaja uzdevums, macot par biologisko daudzveidibu, ir macit ari vides izglititbu. Merkis ir
iedvesmot un nodrosinat skolénus ar zinasanam, prasmém un attieksmi, kas nepiecieSama, lai izprastu un
risinatu vides problémas.

Skolotaji ir macibu procesa veicinataji, kas iesaista skolénus, veidojot saikni ar realo pasauli, izmantojot izpéti un
uzdodot jautajumus (uz pétniecibu balstita macisanas), veicinot kritisko domasanu un sekméjot zinatkari par
dabas pasauli. Skolotaji rada skoléniem iespéjas pétit vietéjas un globalas biologiskas daudzveidibas jautajumus,
uzsverot ekosistému savstarpéjo saistibu un to saglabasanas nozimi. Integréjot realas dzives piemérus,
praktiskas darbibas un sadarbibas projektus, skolotaji var padarit maciSanos saistoSu un nozimigu.

Seit ir izklastitas galvenas macibu stratégijas, kuras var efektivi izmantot:

e Uz pétniecibu balstita macisanas, kura skoléni tiek mudinati uzdot jautajumus, pétit vides problémas un
meklét risinajumus. Skoléni var pétit dzivotnu izzuSanas célonus un sekas sava regiona un izstradat saglabasanas
stratégijas. STmetode veicina kritisko domasanu un zinatnisko pratibu, ka to atbalsta Pedaste et al. (2015). Lidzigi
ari pieredzes un ara macisanas Jauj skoléniem tiesi sadarboties ar dabu, veicot tadas aktivitates ka biologiskas
daudzveidibas pétijumi vai vietéjo ekosistemu apmekléjumi. Rickinson et al. (2004) uzsver, ka $ada pieredze
stiprina emocionalo saikni ar vidi un veicina vides apzinu.

e Uz projektiem balstita macisSanas (PBL), kas ietver skolénu sadarbibu ilgtermina projektos, lai risinatu
realas vides problémas. Skoléni varétu izstradat un istenot planu, ka palielinat biologisko daudzveidibu savas
skolas pagalma, stadot vietéjas sugas. Pétijumi liecina, ka PBL palidz skoléniem saglabat zinasanas, izmantojot
tas jegpilna konteksta. Skolotdji var art izmantot uz vietu balstitu pieeju, pieverSoties vietéjiem vides
jautajumiem, lai padaritu macibas aktualakas. Gruenewald un Smith (2008) uzsver, ka macibu stundu saistiSana
ar vietéjam ekosistémam veicina dzilaku izpratni par biologisko daudzveidibu un tas nozimi.

¢ Infizijas modelis - biologiskas daudzveidibas jédzienu un vides izglitibas temu integrésana esosajos macibu
priekSmetos un programmas. Tas lauj skoléniem saskatit tas nozimi dazados kontekstos un veicina
starpdisciplinaru macisanos. Infiizijas modelis uzsver biologiskas daudzveidibas savstarpéjo saistibu ar
socialajiem, ekonomiskajiem un kultdras jautajumiem, mudinot skolénus kritiski domat par tas plasaku ietekmi.
Pieméram, skoléni varétu pétit, ka atmezosana ietekmé pamatiedzivotaju kopienas, globalas klimata parmainas
un ekonomisko attistibu. Modelis palidz skoléniem izprast sarezgito mijiedarbibu ekosistémas un to, ka cilvéka
darbiba ietekmé biologisko daudzveidibu. Turklat uzsvérta biologiskas daudzveidibas nozime realas dzives
konteksta padara maciSanos saistosaku un jégpilnaku.
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Vides izglitibas nozime un galvenie principi
Kapéc biologiskas daudzveidibas un vides izglitiba ir jaGintegre vidusskolas mécibu programma?
Kadi ir galvenie biologiskas daudzveidibas mdciSanas pamatprincipi?

Cilveka personiba veidojas no agras bérnibas, pakapeniski bérns individualizé sevi un sak veidot emocionalu un
vértigu saikni ar vidi, dabu un sabiedribu. Tas ir personibas
attistibas posms, kura zinasanas ir viegli apglstamas un dod
efektivus rezultatus tagad un turpmak. Vides izglitiba veicina
videi draudzigu attieksmi, ta palidz sasniegt noteiktas
prasmes un atbildigu dzivesveidu turpmakajas dienas
(Lamanauskas, 2023). Lidz ar to par vides izglitibas galveno
mérki tiek uzskatita Zemes un tas rezervju saglabasana
nakotnei, apgustot prasmes.

OiStock. by Getty images

Ziemelamerikas Vides izglitibas asociacija ievie$S galvenos principus, uz kuriem batu jabalstas vides izgltibai:
(NAAEE, 2021).

Cilveka labklajiba ir ciesi saistita ar dabu. Cilvéka raditie darbi tiesi ietekmeé
L o vidi, tomér cilveki lidz pat Sai dienai censas apzinaties savas ricibas sekas
Cilveku labklajiba o . e . . —y .
attieciba pret dabu. Vides izglitiba veicina saiknes atklasanu starp diviem

elementiem un kopuma.

Macoties ara vide, skoléni péta savu tuvako apkartni un attista zinasanas,
Dzivesvietas nozime kuru pamata ir saikne ar dabu. Skoléni censas iegit perspektivu no vietéja
uz plasaku skatljumu uz dzivi.

Vides izglitibu var macit, izmantojot dazadas disciplinas, tadéjadi veicinot

Integracija un infazija plasas kompetences un radoSumu. Tapéc vides izglitiba ir visefektivaka, ja
to apgist citu disciplinu konteksta.

Taisnigums, vienlidziba, Sada veida izglitiba ietver visus cilvéktiesibu pamatprincipus. Mérkis ir

daudzveidiba un ieklausana sniegt macibu iespéjas cilveékiem ar dazadu izcelsmi un spéjam.

e Veicinatai analitiskai un radosai pieejai un citam daudzveidigam spéjam
Muzizglitiba _ . L - -
nav deriguma termina, ta ir vértiga gan tagad, gan nakotne.

L _ Visefektivakais veids ir macities, glstot praktisku pieredzi tuvakaja
Saknes realaja pasaulé o . = _ -
apkartné, analizéjot realas problémas un vajadzibas.

Vides macibas pagatne savijas ar tagadni, lai uzlabotu nakotni. Uzmaniba
ligtspéjiga nakotne tiek pievérsta personiskiem, kolektiviem un korporativiem leémumiem, kas
saistiti ar dabas labklajibu.

Sistémas ir mazakas veseluma dalas, un tas var analizét ka atseviSkas
Sistémas un sistémiska vienibas vai ka visu to mijiedarbibu. Sistémiskais skatijums palidz
domasana skoléniem izprast dzivibas sareZgitibu, jo biologiska pasaule pati par sevi ir
sarezgits dazadu organisku procesu kopums.
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Izglitibas politika ir daudz dazadu mérku, kas varétu stiprinat
maciSanas motivaciju. Joy Palmer un Phili Neal pétijuma ir
ierosinati vides izglitibas pamatprincipi:

e Veicinat izpratni par vides situaciju.

e Nodrosinat starpdisciplinaru  skatijumu uz So
jautajumu un ieglt dazadas kompetences.

e Noradit uz individualas un kolektivas iesaistiSanas
nozimi un veidiem klimata jautajumos (Palmer & Neil,
2003).

A

OiStock. by Getty images

Jebkura macibu procesa loti liela nozime ir konsekvencei. Uz klimatu vérsta macisana klist par macibu procesa
neatnemamu sastavdalu, jo pamati un ieradumu modeli veidojas jau agrina vecuma un vélak progresé. Tapéc ar
ilgtspéju saistttos macibu priekSmetus ir nepartraukti jamaca no dazadu disciplinu viedokla, nodroSinot iespéju
vides dilemmas sasaistit ar ikdienas macibam. Starp daudzveidigajiem macibu lidzekliem modernas tehnologijas
ir pievilcigs Iidzeklis, lai nodrosinatu teorétisku pieeju ar dabu saistitam témam. Tomeér vispratigaka nostaja ir
iedzilinaties praktiskos uzdevumos, kas sniegtu empiriskas macisanas garSu (Lamanauskas, 2023). Pieredzes
macisanas parvers biologisko daudzveidibu un vides izglitibu saistosa, praktiska procesa, kas veicina dzilaku
izpratni, emocionalu saikni un praktiskas iemanas.

Rezuméjot, biologiskas daudzveidibas un vides izglitibas integrésana skolu macibu programmas ir batiska, lai
veicinatu ilgtspéjigu nakotni un sagatavotu skolénus globalo vides problému risinasanai. Macibas par tadiem
svarigiem ekosistému pakalpojumiem ka tirs gaiss, idens, partika un klimata regulésana palidz skoléniem
izprast ekosistemu un cilveku labklajibas savstarpéjo saistibu, veicinot atbildibas sajatu par planétas
aizsardzibu. Vides izglitiba paplasina So perspektivu, sniedzot skoléniem zinasanas, prasmes un attieksmi, kas
nepiecieSama, lai risinatu tadas aktualas problémas ka klimata parmainas, dzivotnu iznicinasana, piesarnojums
un resursu izsikSana.

Pieredzes macisanas prieksrocibas

Kddas ir praktisko uzdevumu un mdcisanas no pieredzes prieksrocibas?

Uz pieredzi balstitai maciSanai ir vésture, un ta tiek
uzskatita par nepartrauktu attistibu. ST macibu metode
lauj ieglt zinasanas no dabas. Tas musdienu pamati
sniedzas lidz XIX gadsimtam, kad Fridrihs FEbels pirmais
saka lietot terminu "bérnudarzs" - "bérnu darzi". Vins
apgalvoja, ka "bérniem ir jamacas, glstot sajltu pieredzi,
nevis... tikai skaidrojot vardus".! Tas izraisija skolot3ju
interesi pariet no tradicionalas apmacibas uz pieredzes
apmacibu. Misdienas pieredzes izglitiba tiek plasi

pielietota un aptver dazadas macibu telpas, kas
pielagotas dazadam cilvéku vajadzibam. ©iStock. by Getty images

1Brivdabas macibu vésture. Piekluve: 2024. https://outdoorplaybook.ca/learn/education-research/history-of-outdoor-

learning/.
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Praktiska macibu procesa maciSanas notiek cikliski, zinaSanas pastavigi tiek papildinatas ar jaunam atzinam, un
to virza problému risinasanas situacijas, tostarp pilniga skoléna iesaistisanas. Seit lauka darba rezultats k|ast par
[Tniju, kas savieno studentu un dabu, esosa izpratne tiek papildinata ar jaunu. Pieredzes macisanas tiek uztverta
ka process, kura zinasanas tiek raditas, parveidojot pieredzi (Kolb & Kolb, 2005).

Vides izglitibas pamata ir péc iespéjas vairak apzinaties apkartéjo vidi. Daba ir pieredzes sféra, tapéc
visracionalaka macibu perspektiva ir parkapt klases slieksni, lai to izpétitu. Parskatit saistosas, bet ne batiskas
intereSu témas. leglt skatifjumu uz realitati, jo maciSanas ietver realu cilvéku, apkartni un ripes. Praktiska
macisanas palidz skoléniem attistit novérosanas, analitiskas prasmes. Ta rada komunikacijas un vispusigu
zinasanu iespéju, jo skoléni dalas ar iekSéjam atzinam un uzklausa savus vienaudZus. Vissvarigakais ir tas, ka
jauniesSi sasniedz izpratni un atbildibu par vides témam, vienlaikus sadarbojoties, apvienojot teoriju un praksi
(Palmer & Neil, 2003).

OiStock. by Getty images

MaciSanas caur pieredzi ir ieceréta ka daudzpusiga nostaja. Teorétiska pieeja, ko vada tieSas macibas, veicina
macisanas impulsu un stimulé profesionalas, kognitivas un individualas kompetences. Turklat empiriskais
skatljums piedava iespéju apgit darebibas procesu un sekas, kas notiek dabiski (Pis¢alkiené & Lottrup Ingemann,
2018). Macisanas, izmantojot pieredzi un aktivitates briva daba, ir Tpasi labi piemérota biologiskas
daudzveidibas maciSanai, jo lauj skoléniem tieSi iesaistities dabas pasaulé, veicinot dzilaku izpratni un izpratni
par tas sareZgitibu. MaciSanas caur pieredzi parverS abstraktus jédzienus - pieméram, ekosistémas, sugu
savstarpéjo atkaribu un saglabasanu - taustama realitaté, iesaistot skolénus praktiskas aktivitatés, pieméram,
savvalas dzivnieku vérosana, augu sugu noteik$ana vai biotopu analizé. Sada reala saskarsme veicina zinatkari,
kritisko domasanu un spéju veidot jégpilnas saiknes starp klasé ieglitajam zinaSanam un dzivo vidi. Pieméram,
vietéja meZa vai mitraja izpéte nodrosina autentisku kontekstu biologiskas daudzveidibas izpétei darbib3,

pieméram, par organismu savstarpg&jam attiecibam un to lomu ekosistémas Ilidzsvara uzturésana.
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Padomi véertesanai un pardomam

Refleksija ir batiska biologiskas daudzveidibas izglitibas vértésanas dala, kas palidz skoléniem apzinaties
macito un atzit tas nozimigumu. Padzilinataku izpratni rosina jautajumi pardomam, pieméram, "Kas jas visvairak
parsteidza Sodienas nodarbiba?" vai "Ka cilvéka darbiba ietekmé biologisko daudzveidibu un ko més varam darit
citadi?". Pardomas var ari dokumentét, izmantojot Zurnalus vai portfolio, kuros skoléni registré savu pieredzi,
noveérojumus un personigo izaugsmi. Grupu diskusijas vél vairak uzlabo So procesu, laujot skoléniem daltties
dazados viedoklos un macities kopigi.

Pasnovértéjums un salidzinoSais novértéjums ir vienlidz svarigi novértésanas instrumenti. Pardomajot savu
macisanos, skoléni labak izprot savas stipras puses un jomas, kuras nepiecieSami uzlabojumi. Savstarpéja
vértésana veicina konstruktivu atgriezenisko saiti un komandas darbu, veicinot atbalstoSu macibu vidi. Rubrikas
var izmantot, lai novértétu sarezigitus uzdevumus, pieméram, projektus vai lauku darbus, ar skaidriem
kritérijiem, pieméram, jédzienu izpratni, problému risinasanas spéju, sadarbibu un pardomu kvalitati.

VEél viens ieteikums ir parbaudit progresu laika gaita, jo tas ir Joti svarigi, lai atspogulotu skolénu zinasanu
attistibu un attieksmi pret biologisko daudzveidibu. Pirms- un péc- novértéjumi, pieméram, aptaujas vai
pardomu Zurnali, var novértét izpratnes un informétibas izmainas. lzaugsmes portfeli, kuros skoléni seko lidzi
savam macibu celam un dokumenté izmainas savas perspektivas, ir efektivi, lai ilustrétu ilgtermina attistibu.
Tehnologiju, pieméram, digitalo portfelu, interaktivu viktorinu un multimediju projektu, ieklausana var vél vairak
uzlabot vértésanu, iesaistot skolénus un piedavajot inovativus veidus, ka demonstrét savas zinasanas.

Lai vértésSana bitu efektiva, ir svarigi sniegt jégpilnu atgriezenisko saiti. Atgriezeniskajai saitei jaizce| stipras
puses, japiedava konkréti ieteikumi uzlabojumiem un jamudina skoléni pardomat savu progresu. Pieméram,
uzslavéjot skoléna radoSo pieeju vides problémas risinasanai, vienlaikus ierosinot pievienot papildu
pieradijumus, lai stiprinatu vina argumentus, palidz veicinat izaugsmi un parliecibu. Apvienojot daudzveidigas
vértéSanas metodes, refleksijas praksi un izmantojamu atgriezenisko saiti, skolotaji var izveidot visaptverosu
sistému, kas ne tikai novérté macisanos, bet ari iedvesmo skolénus k|Gt par informétiem un aktiviem vides
parvalditajiem.
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Laboratorijas darbs: Anisakis parazita klatbutne salitajas silkes.

Vidéjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona

o 5 Vides zinatnes vl )
~ 40 minutes sagatavosana o lekstelpas Visu gadu
Biologija

Apraksts
Anisakis nematodes kapuri izraisa anisakiozi. Anisakiozes ierosinatajs ir Anisakis simplex un citas

Anisakidae dzimtas sugas. Invadésanas avots ir ar Anisakis kapuriem invadétas zivis, retak krabji un
kalmari. Paraziti tiek parnesti orali, lietojot uztura nepietiekami termiski apstradatas inficétas juras zivis
un kalmarus. Inficétas zivis un jaras dzivnieki ir registréti visos Pasaules okeana regionos, jo Tpasi
ziemeu Gdenos, kur galigo un starpsaimnieku populacijas ir lielakas. Cilveki inficéjas ar anisakiozi no
Anisakis un Pseudoterranova kapuriem: silku un mencu tarpiem. Cilvéki ir fakultativi saimnieki, kur
kapuri talak neattistas. Cilveki tiek uzskatiti par "biologisko strupcelu".
Galigie saimnieki ir roni, delfini un kaijas, un pieaugusas formas parazité galigo saimnieku zarnas.
Galigais saimnieks inficéjas, eédot inficétas zivis vai kalmarus. Kapuri sasniedz zarnas un attistas par
pieaugusajiem Tpatniem. Anisakiozi biezak registré Japana (l/dz 1000 gadijumiem gada), jo tradicionali
tiek lietoti neapstradati zivju édieni. Atseviski gadijumi ir registréti art Rietumeiropa. Saldudens zivis,
kas neviena dzives posma nesaskaras ar jlras udeniem vai iesalo upju iztecém, neparnésa Anisakis
kapurus. Kliniskas izpausmes: Inkubacijas periods ir no 1-12 stundam (akuta forma) lidz 7-12 dienam.
Slimibai raksturigas alergiskas reakcijas, parazitisku granulomu veidoSanas kunga un zarnu glotada, kas
izraisa sapes, sliktu dasu, vemsanu un védera pusanos. Dazos gadijumos paradas drudzis, nieze un
natrenei lidzigi izsitumi. Hroniska forma ietver hiperémijas un nekrotisku izmainu attistibu zarnas.
Slimiba var bat ari bez simptomiem. Arsté3ana galvenokart ir kirurgiska. Ja paraziti lokalizéjas kungr,
tos var endoskopiski iznemt. Medikamentoza terapija pagaidam nav iespéjama.
Meérkis
Pétnieciskas darbibas meérkis ir iepazistinat skolénus ar parazitisma batibu, Anisakis dzives ciklu un
partikas nekaitiguma nozimi, vienlaikus attistot praktiskas iemanas, izmantojot vienkarSus paraugu
analizes rikus.
Sagatavos$ana

e Sagatavot teoretisku ievadu par parazitu daudzveidibu, to dzives cikliem un nozimi cilvéka

dzive.
e Sagatavot materialus laboratorijas darbiem.

Tpasi materiali
e Viegli salitas silkes (veselas)
Paplate vai cits konteiners
Nazis/ Skéres
Cimdi
Stikla burka
Palielinamais stikls vai mikroskops
Gaismas avots
Pincete
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Procedura:

1. solis

levadam atvéliet apméram 5 minltes - sagatavojiet skolénus darbam un izskaidrojiet uzdevumu.
Sagatavojiet darba vietu un materialus.

2. solis

Grupu darbs aptuveni 15 minutes. Skoléni stradas grupas pa 2-3. Pargrieziet silkes veéderu un ar rokam
iznemiet iek$éjos organus.

3. solis

Parbaudiet iek$éjos organus. Kapuri veido caurspidigas kapsulas un lokalizéjas uz iekSéjo organu
serozajam membranam, reti muskulos.

\

Anisakis kapuri, kas iznemti no viegli salitas silkes. Attéls - S. Kecko
4. solis
Katra grupa Tsi iepazistina ar saviem rezultatiem: Vai tika atrasti paraziti? Cik daudz un kada veida?
Parrunajiet individualo un visparigo profilaksi. Individuala profilakse: Lietojiet tikai termiski apstradatas
zivis un kalmarus. lzvairieties no krusteniskas kontaminacijas virtuvé. Visparéja profilakse: NodroSiniet
stingru sanitaro un veterinaro kontroli par zivju apstradi. lzglitot sabiedribu par sanitarajiem un
higiénas standartiem.

Pardomas

° Kadas ir sekas, ja cilveks uztura lieto inficétas zivis?

° Kapéc, gatavojot zivis, ir svariga termiska apstrade?

° Ka Sis péetijums palidz nodrosinat partikas nekaitigumu?

° Vai jlisu novérojumu rezultati atbilda jasu certbam pirms pétijuma?

° Kas jusu grupai vislabak izdevas, veicot $o pétijumu? Vai jums radas kadas grutibas? Ka jums tas
izdevas parvarét? Ka grupas sadarbiba palidzéja sasniegt uzdevuma meérki?

leteikumi

Demonstreét klasei drosus un pareizus zivju sadaliSanas panémienus. Paradiet, ka rupigi izpétit zivju
kermeni, koncentréjoties uz zarnam un apkartéjiem apgabaliem, kur, visticamak, tiek atrasti Anisakis
kapuri. Labakai izpratnei paradiet zivju parbaudes video.

Literatara/saites

e Zincenko L., KirjuSina M., Krimina A., 2015. Mediciniska parazitologija. RSU
e https://www.youtube.com/watch?v=gHG88TEagb0&t=348s
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Laboratorijas darbs: jogurta pagatavosana

Vidéjais laika ilgums Macibu jomas Tpasais aprikojums | Vieta Sezona
~ 40 minutes sagatavosana, Vides zinatnes I3 lekstel Visas
a
rezultats péc 6 stundam Biologija pas sezonas
Apraksts

Jogurta pagatavoSanas process ir cieSi saistits ar mikroorganismu biologisko daudzveidibu, jo
pienskabes baktérijas ir mikroorganismi, kas ir atbildigi par piena parvérSanu jogurta. Baktériju
daudzveidiba un to spé&ja parvérst pienu pienskabé ir bltiska partikas razo$anas procesa sastavdala. St
laboratorijas darba laika skoléni redzés, ka dazadas baktériju kultlras veicina partikas parstradi un ka
tas ietekmé partikas garSu un konsistenci.

Merkis

Izpétit jogurta raZzoSanas procesu un saprast, ka piena parstradé tiek izmantotas baktériju kulttras.
Skoléni iegls zinasanas par mikroorganismu lomu partikas razoSana un to nozimi biologiskaja
daudzveidiba.

Sagatavosana

e Sagatavot teoreétisko ievadu par baktériju daudzveidibu un tas nozimi cilvéka dzive.
e Sagatavot materialus laboratorijas darbam.

Ipasi materiali

500 ml piena (svaigpiena vai pasterizéta)

2-3 édamkarotes dabiga jogurta (ar dzivajam kulttGram)

Termometrs

Mazs katlin$ (piena sildisanai)

Tris trauki (jogurta razosSanai)

Karote vai maisitajs

Audums vai siera audums

Plastmasas vai stikla trauks ar vaku

Siltuma avots (pieméram, termoss, dvieli vai neliela elektriska sildierice).

Lapa 39 no 76



Procediira:

1. solis

Veltiet apméram 5 mindtes, lai iepazistinatu skolénus ar uzdevumu. Sagatavojiet darba vietu un
materialus. Paskaidrojiet skoleéniem, ka mikroorganismi var but gan noderigi, gan kaitigi cilvékiem un
ka tas ir saistits ar biologisko daudzveidibu.

2. solis

Grupu darbs aptuveni 35 minates. Skoléni stradas grupas (4-5 cilveki).

3. solis

Neliela katlina ielej 500 ml piena un uzkarsé to lidz 80°C, nepartraukti maisot, lai novérstu varisanos.
Piena sildiSanas nozime: Tas iznicina nevélamas baktérijas, sagatavojot vidi jogurta raZoSanai
nepiecieSamajam baktérijam. Skoléni méris temperatiru ar termometru, lai parliecinatos, ka piens
nesasniedz varisanas punktu.

4. solis

Laujiet pienam atdzist Idz 40-45°C, kas ir ideala temperatira jogurta baktériju pievienoSanai.
Temperatiras nozime: Baktérijam nepiecieSama silta vide, lai aktivizétos un saktu laktozes parvérsanu
pienskabé. Nemiet 2-3 édamkarotes dabiga jogurta (ar dzivajam baktérijam) un pievienojiet to siltajam
pienam. Viegli samaisiet, lai jogurta kultiras vienmeérigi sadalitos piena. Baktérijas sak razot pienskabi,
kas izraisa piena sabiezéSanu.

5. solis

leglto maisijumu ielejiet traukos vai burkas ar vaciniem un novietojiet tos silta vieta. Jogurta maisijums
jauztur siltuma, lai baktérijas varétu aktivi vairoties un veidot jogurtu. Sim nolikam var izmantot
termosu vai silta Gdens vannu. Baktérijas sak parveidot piena laktozi piena esoSaja pienskabé
(fermentacijas process), padarot jogurtu biezaku un skabaku.

6. solis

Péc 4-6 stundam skoléni var novértét jogurta gatavibu. Vini var jogurtu nogarSot un pievienot tam
auglus vai medu, lai uzlabotu ta garsu.

Pardomas
e Ka jogurta razoSana ir saistita ar biologisko daudzveidibu?
e Kada ir mikroorganismu loma daba un partikas razosana?
e Ka baktériju kultdru izvéle var ietekmét jogurta garsu un konsistenci?
e Vai novérojumu rezultati atbilst tam, ko jus gaidijat pirms eksperimenta?
e Kada bija jusu grupas labaka eksperimenta dala? Vai bija kadas gratibas? Ka jus tas atrisinajat?
Ka grupas sadarbiba palidz€éja sasniegt uzdevuma meérki?

leteikumi

Parliecinieties, ka skoléni procesu sak pietiekami agri, lai fermentacijai bitu pietiekami daudz laika. Ja
nepiecieSams, iepriek$ sagatavojiet paraugus, lai skoléni varétu noverot fermentacijas rezultatus. Ja
iespeéjams, piedavajiet skoleniem dazadas bakteriju kulttras, lai raditu dazadu veidu jogurtus un
izprastu mikroorganismu daudzveidibu.

Literatura/saites

e https://www.youtube.com/watch?v=o0n31VixEGus
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Laboratorijas darbi: udens ekosistému biologiska daudzveidiba - zooplanktona
identifikacija un analize

Vidéjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona
o .. | Vides zinatne, Dabas Aktivitates lekstelpas visu gadu, ara
~40 min (ja Gdens paraugi ir ] _ o o _ ~ ~
o aizsardziba iekstelpas/artelp vélu pavasari, vasara un
savakti ieprieks) o _ _ _
Biologija as agra ruden.

Apraksts

Zooplanktons ir mazi peldosi dzivnieki, kas dzivo Gdens vidé un kam ir batiska loma baribas kédé. Tie
patéré fitoplanktonu (mikroalges) un kalpo par baribas avotu zivju kapuriem un citiem Gdens
organismiem. Zooplanktona sastavs udens paraugos var noradit uz ddens kvalitati un palidzét novértet
ekosistemas veselibu. Skoléni analizés zooplanktona paraugu, atradis dazadas organismu grupas un
apspriedis to lomu tGdens biologiskaja daudzveidiba.

Merkis

Sis pétnieciskas aktivitates mérkis ir iepazistinat skolénus ar zooplanktona lomu un funkcijam Gdens
ekosistémas un to nozimi biologiskas daudzveidibas saglabasana, vienlaikus attistot skolénu praktiskas
un analitiskas prasmes, izmantojot mikroskopu un klasifikacijas rikus.

Sagatavos$ana

e Sagatavot teoreétisku ievadu par zooplanktona daudzveidibu un ta nozimi cilveka dzive.
e Sagatavot materialus laboratorijas darbam, tostarp tdens paraugus. Ja ir laiks, Gdens paraugus
kopa ar skoléniem var panemt no tuvakas udenstilpes.

Tpasi materiali

Udens paraugs (no dika, ezera, jiras vai cita Gdens avota)

Planktona tikls ar acu izméru 65 um (ja aktivitates laika tiek vakti Gdens paraugi)
Mazas stikla vai plastmasas burcinas tdens paraugiem

Mikroskops (vai palielinamais stikls)

Petri traucini vai priekSmetstiklini

Pipetes

Pildspalvas un novérojumu lapas

Planktona identifikacijas rokasgramata vai ilustracijas
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Procedura:
1. solis
Skolotajs iepazistina ar zooplanktona jédzienu, ta lomu baribas kédé un saistibu ar biologisko
daudzveidibu. Parada zooplanktona attélus un parruna, ka tos atrast. Izskaidro merki: analizét ddens
paraugus un noteikt zooplanktona sugas, lai izprastu tdens biologisko daudzveidibu.
2. solis
Skoléni strada grupas (2-4 dalibnieki). Katra grupa rlpigi ievieto savu Gdens paraugu Petri traucinos vai
uz sagatavotiem priekSmetstikliniem. Péc vajadzibas parbauda un korigé mikroskopa iestatijumus.
3. solis
Skoléni izmanto mikroskopus, lai pétitu Gdens paraugus. Vini identificé un saskaita zooplanktona
organismus, pieméram:

e Virpotaji (Rotifera)

e Veiveidigie (pieméram, dafnijas vai kopepodi jeb airkajvézi)

e Udens tarpi
Novérojumi tiek salidzinati ar identifikacijas rokasgramatam vai ilustracijam. Rezultatus registre tabula,
noradot katras identificétas sugas skaitu.
4. solis
Katra grupa 1si iepazistina ar saviem secinajumiem: Kadas sugas tika identificetas?
Vai noveérotais zooplanktons liecina par augstu vai zemu tdens biologisko daudzveidibu?
Vai kada suga bija dominéjosa? Apspriez, ka zooplanktona daudzveidiba atspogulo Gdens kvalitati un
piesarnojuma vai klimata parmainu ietekmi.

Pardomas

° Kapéc zooplanktona daudzveidiba ir svariga?
Ka zooplanktona sugu klatbitne var noradit uz Gdens kvalitati?
Kadas metodes varétu uzlabot tdens biologisko daudzveidibu?
Ka Sis pétijums palidz izprast cilvéka ietekmi uz Gdens ekosistémam?
Vai novérojumi atbilda jusu sakotnéjam certbam?

Kas aktivitates laika izdevas? Vai bija problémas un ka jus tas risinajat?

[ Ka komandas darbs palidz€éja sasniegt merki?
leteikumi
Ja iespéjams, paradiet video ar zooplanktona kustibu zem mikroskopa, lai uzlabotu izpratni. Ja dabiska
udens paraugi nav pieejami, sagatavojiet maksligus paraugus ar novérojamiem organismiem. Darba ar
mikroskopu laika palidziet skoléniem noteikt organismu 1pasibas.
Literatura/saites

e https://www.eoas.ubc.ca/~swaterma/473-
573/Handouts/IntroductoryZooplanktonFieldGuide 2014.pdf

e https://www.maine.gov/dmr/sites/maine.gov.dmr/files/docs/PhytoplanktonldentificationGui
de6-DMRGuideat10x.pdf
https://du.lv/wpcontent/uploads/2023/12/Brakovska Aija Promocijas darbs 12.2023.pdf

e https://www.youtube.com/watch?v=yRF1XTIW5J8&ab channel=Omnicurious

https://www.youtube.com/watch?v=dalwxTxXAh8&ab channel=CliveBagshaw
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Veicinat pozitivu domasanu sabiedriba, lauzot maldigus stereotipus un veidojot
pozitivu attieksmi pret dabas objektiem, kas sabiedriba tiek uztverti negativi.

Vidéjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona

Visu gadalaiku darbam

Vides zinatnes, Dabas lekstelpas/ iekstelpas, ara véla
~ 3 stundas . _ - - _ _ -
aizsardziba arpus telpam pavasari, agra rudeni un
vasara.
Apraksts

Sis nodarbibas mérkis ir veicinat izpratni par mezu ka biologiski vértigu vietu, kur dzivo dazadi
organismi. Nodarbibas meérkis ir raksturot dazadas meza struktiras, kas veicina ta biologisko
daudzveidibu. Identificét nozimigas aizsargajamas sugas. Apgazt sabiedriba iesaknojusos mitus par to,
kadam vajadzétu izskatities mezam un ka rikoties dazadas situacijas ar savvalas dzivniekiem. Turklat
uzmaniba tiks pieveérsta cilvéka darbibam meza, kuram ir paredzamas negativas sekas.

Merkis

Merkis ir veicinat izpratni par meza biologisko daudzveidibu un tas sastavdalam, ka ari kliedet
sabiedriba valdoSos maldigos prieksSstatus par meza sugu ipasibam un cilvéka lomu to saglabasana.

Sagatavosana

1. Klases stundai sagatavojiet prezentaciju, kura tiks salidzinats saimnieciskais meZs un biologiski
vértigs mezs. Prezentacija jaieklauj slaidi par svarigam meza struktlram: balkiem, kritalam, skudru
Turklat prezentacija jaieklauj slaidi ar faktiem par meza iemitniekiem, kas sabiedriba tiek uztverti
atskirigi, ka art par cilvéka darbibam, kas ietekmé meZza ekosistému.

2. Dabas klasei jasagatavo marsruts, kas |auj dabiski salidzinat saimnieciski un biologiski veértigos mezus.
Velams paradit ari negativo cilvéka darbibu meza sekas, pieméram, atkritumu izmesanu vai zaJas masas
ieneSanu meZa no piemajas zemes gabaliem. Veiksmigai darbibai briva daba bérniem ir nepiecieSams
piemérots apgérbs un zinasanas par drosibu. Dodoties uz mezu, bérniem jabat vakcinétiem pret ércu
encefalitu.

Tpasi materiali

e Projektors

e Dators

e Kukainu kolekcija

e Sénu kolekcija

e Laikapstakliem piemérots apgéerbs
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Procedira

1. solis

Aptaujajiet bérnus, jautajot, kadam, vinuprat, vajadzétu bat skaistam mezam. Péc atbilZzu sanemsanas
paradiet komerciala meza attélu un pajautajiet, vai tas ir skaists mezs, tad paradiet biologiski vértigu
meZu un atkartojiet jautajumu. Skolotajs pastasta par atskirtbam starp Siem meZza veidiem.

2. solis

Aptaujajiet bérnus, lidzot vinus atbildét uz jautajumu, kas, vinuprat, ir skaists koks. Péc atbilzu
sanems$anas paradiet veca dobumaina koka attélu un pajautajiet, vai tas ir skaists koks. Skolotajs stasta
par veca dobumaina koka vértibu.

3. solis

Pajautajiet, kadas sénes skoléni var nosaukt. Pamatojoties uz skolénu idejam, paplasiniet vinu
zinasanas par seném meza, noradot, ka meza liela nozime ir art tadam séném ka glotséném un citam
mazak zinamam séném.

4. solis

Skolotajs noskaidro skolénu attieksmi pret kukainiem meZza. Skolotajs norada uz saproksilo kukainu
svarigo lomu mezZa ekosistéma. Apraksta kopéjo kukainu daudzveidibu meZa un norada uz
aizsargajamam sugam.

5. solis

Skolotajs rada kapurus, kas izskatas ka maijvabolu kapuri, un jauta, kada veida kapuri tie ir un vai tie ir
redzéti. Uzklausijis skolénus, vin$ norada, ka més bieZi vien nezinam, ko redzam, un, pieméram, kadai
kukainu sugai pieder kapuri. Vin$ parada, ka Sie Tpatni pieder briezvabolei, kas ir loti reta un
aizsargajama suga.

6. solis

Skolotajs uzdod jautajumu par ¢iskam Latvija un par to, cik daudz ¢usku var atrast musu valsti. Pastasta
par bezkaju kirzaku, kas izskatas ka ¢lska. Pastasta, ka ¢lskas nav drauds, bet gan noderigi dzivnieki.
Stasta ari par uzvedibu saskarsmeé ar ¢uskam.

7. solis

Skolotajs jauta, vai skoléni baro savvalas dzivniekus, vai nem tos [idzi uz majam. Uzklausijis vinu
viedoklus, skolotajs pastasta, kad un ar ko var barot putnus. Vins runa ari par eziem, jo tos biezi baro
un nem lidzi uz majam. Pastasta, ko eZi patiesiba éd. Stasta par dzivnieku mazuliem, kurus nevajadzéetu
nemt Iidzi uz majam.

8. solis

Visbeidzot skolotajs stasta par organismiem, kas apdraud vietéjo faunu un tiek uzskatiti par invaziviem.
To vidu ir sarkanausu brunurupucis, rotans, daudzveidiga marite un invazivie augi, pieméram, Kanadas
zeltgalvite un citi. Turklat japarruna to, cik svarigi ir panemt visus atkritumus no meza lidzi, kad
dodamies taja atpusties, ka ari pastasta par atkritumu urnu bistamibu meza un par to, kadam tam jabat,
lai dzivnieki nevarétu pieklit atkritumiem.
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Pardomas
lespéjamie pardomu jautajumi:

Vai jlsu uztvere par meziem ir mainijusies?
Vai esat kadreiz darijis ko tadu, ko péc Sis nodarbibas nedaritu?
Kadus citus sabiedriba valdoSos maldigos priekSstatus par savvalas dzivniekiem jls vélétos parbaudit?

Padomi
- Lai nodarbibu padaritu interesantaku, ieteicams izmantot dazadu biologisko objektu kolekcijas.

- Planojot nodarbibu briva daba, jaizmanto aizsargajamo biotopu karte, izvéloties piemérotakos
objektus no augstvertigiem meza biotopiem un parastiem saimnieciskajiem meziem, vélams, eglu vai
priezu meziem.

Literatiira/saites

https://fsc.org/en/blog/sustainable-forestry
https://www.daba.gov.lv/en/biologically-valuable-tree
https://theconversation.com/fungi-the-missing-link-in-tree-planting-schemes-175008

https://www.unsaccopulito.com/en/blog/news-1/waste-in-the-woods-the-environmental-
impact-and-solutions-for-a-healthier-outdoors-1.htm
e https://www.daba.gov.lv/Iv/invazivas-sugas

Lapa 45 no 76



Kerpji ka bioindikatori

Vidéjais laika ilgums

Macibu jomas

Vieta

Sezona

~ 40 minutes

Vides zinatnes

Ara aktivitates

Pavasara beigas, vasara,
rudens sakums

Apraksts

Studentiem bs iespéja izpétit kérpjus ka unikalus organismus un izprast to nozimi vides kvalitates
novértésana. Kérpji ir jutigi bioindikatori, kas atspogulo gaisa piesarnojumu, 1pasi séra dioksida (SO)

un citu toksisku vielu klatbatni.

Skoléni macisies atpazit dazadas kérpju sugas, pétit to sastopamibu un analizét iegltos datus, lai

izdaritu secinajumus par gaisa kvalitati skolas apkartné.

Merkis

Izprast kérpju biologisko lomu un to ka bioindikatoru funkciju, novértéjot apkartéjo vidi, 1pasi gaisa

piesarnojuma [imeni, veicot praktiskus noveérojumus un analizi.

Sagatavosana

e Ir nepiecieSams teorétisks ievads: Kerpji ir simbiotiski organismi, kas sastav no séném un algém
vai cianbaktérijam. Si partneriba |auj kérpjiem attistities skarbos apstaklos un pielagoties
dazadiem vides apstakliem. Tie aug uz kokiem, akmeniem, augsnes, éku sienam un citam
virsmam. Kerpji baribas vielas iegust no gaisa un nokriSniem, tapéc tie ir jutigi pret
piesarnojumu, jo Tpasi pret séra dioksidu, smagajiem metaliem un citam toksiskam vielam.
Teritorijas ar augstu piesarnojuma limeni kérpji vai nu neaug, vai art sastopami tikai dazu
elastigu sugu veida. Teritorijas ar tiru gaisu kérpji aug bagatigi un ir sastopami dazadas formas.

e Jaizveido vienkarsota kérpju identifikacijas tabula. NepiecieSama ari darba lapa skoléniem.
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Darba lapas paraugs:

Novérosanas vieta:

Kérpju suga (aprakstit):

Kerpju blivums:
Zems [

Videjs [

Augsts [
Kerpju stavoklis:
Veseligi [
Bojati [

Secinajumi par vidi:

Sagatavojiet marSrutu un apsekojamo teritoriju ara aktivitatei (skolas pagalms, tuvéjais parks, cels).
NepiecieSams piemérots apgérbs un zinasanas par ara aktivitasu drosSibas noteikumiem.

Ipasi materiali
e Palielinamais stikls
e Piezimju papirs vai darba lapas ar ieprieks sagatavotiem jautajumiem
e Vienkarsota kérpju identifikacijas tabula (ar attéliem vai aprakstiem)
e Zimulis
e Laika apstakliem piemérots apgérbs

Procedira:
1. solis

Apméram 10 minutes iepazistiniet ar kérpjiem un izskaidrojiet to ka bioindikatoru nozimi. Pajautajiet
skoleniem, kapéc kéerpji ir bioindikatori. Veiciet bérnu aptauju, jautajot, cik daudz kérpju, vinuprat, var
atrast pilseta, gar celu, pie ripnicas vai meza.

2. solis

Darbs ara aptuveni 20 minutes. Skoléni stradas grupas (3-4 cilveki). Katras grupas uzdevums ir izpétit
konkrétu teritoriju un dokumentét kérpju klatbatni. Pierakstiet, kur kérpji tika atrasti (pieméram, uz
kokiem, akmeniem, €ku sienam), kadas sugas tie bija (pamatojoties uz formu), un noveértéjiet to
blivumu. Skolotajs parvietojas starp grupam, palidzot noteikt kérpju sugas un atbildot uz jautajumiem.

3. solis

Diskusija pa celam uz skolu un klasé apméeram 10 minuates. Pajautajiet skoléniem, kurus kérpjus vini var
nosaukt. Kopigi seciniet, kada ir gaisa kvalitate un piesarnojuma limenis skolas tuvuma.
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Pardomas

° Kadas atskiribas jus novéerojat kérpju izplatiba dazadas vietas?

° Vai bija viegli atskirt kérpju sugas? Kas jums palidzéja tas noteikt?

° Ka kérpju daudzveidiba un stavoklis varétu but saistits ar vides kvalitati?
° Ko jus varat secinat par gaisa kvalitati jusu skolas tuvuma?

° Vai novérojumu rezultati atbilda jusu gaidam pirms pétijuma?

° Kas jusu grupai vislabak izdevas $i péetijuma laika? Vai bija kadas gratibas? Ka jums tas izdevas
atrisinat? Ka grupas sadarbiba palidzéja sasniegt uzdevuma merki?

° Ko jaunu uzzinajat par kérpjiem un to nozimi daba?
° Ka kérpju petijumus varétu izmantot citos vides pétniecibas projektos?

° Ko jus ieteiktu gaisa kvalitates uzlabosanai teritorijas, kur ir maz kérpju?

leteikumi

Parskatiet kérpju noteikS8anas materialus: Sagatavojiet vienkarSotas diagrammas vai attélus, kas
palidzes skoléniem atpazit kérpjus.

Izvélieties piemérotu macibu vietu: Parliecinieties, ka izpétes vieta (skolas pagalms, parks) ir drosa un
nodroSina daudzveidigu vidi kérpju izpétei.

Literatura

e https://www.daba.gov.lv/lv/media/6044/download

e https://environment.lv/assets/upload/Kerpju%20rokasgramata/Kerpju rokasgr izdrukam vie
npusejam.pdf
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Pétnieciska darbiba: organismu daudzveidiba daba

Vidéjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona

o Vides zinatnes, Dabas _ o Pavasara beigas, vasara,
~ 40 minutes Ara aktivitates

aizsardziba rudens sakums

Apraksts

Biologiska daudzveidiba ir dzivo organismu bagatiba, kas sastopama dazadas ekosistémas - no meziem
un plavam lidz pilsétam. Katrs organisms ir butiska ekosistémas sastavdala, un $is daudzveidibas
saglabadana ir butiska dabiskd lidzsvara saglabasanai. Saja pétnieciskaja aktivitaté skoléni tiks
iepazistinati ar praktisku biologiskas daudzveidibas novértésanas metodi, veicot novérojumus
parauglaukuma. ST aktivitate palidzés skoléniem izprast organismu daudzveidibu, kas dzivo pat Skietami
nelielas platibas, un to, ka vidi ietekmé dazadi faktori, pieméram, cilvéka darbiba, apgaismojums un
augsnes 1pasibas. Aktivitates laika skoléni izmantos vienkarSus rikus, lai identificétu un registrétu
novérotos organismus, un izvértés, ka iegltie rezultati atspogulo pétamas teritorijas biologisko
daudzveidibu. Tas rosinas skolénus veidot dzilaku saikni ar apkartéjo vidi un veicinas atbildigu vides
saglabasanu.

Merkis

Izprast organismu daudzveidibu konkréta vidé un attistit novéroSanas un datu vakSanas prasmes.

Sagatavosana

e NepiecieSams teorétisks ievads par biologisko daudzveidibu un parauglaukumu koncepciju.

e Ir jasagatavo vieta, kur notiks ara aktivitates (skolas pagalms, tuvéjais parks, cels). lzvélieties
parauglaukumu (2x2 metri vai 1x1 metrs). Veiksmigai ara aktivitatei ir nepiecieSams piemerots
apgéerbs bérniem un drosibas instrukcijas.

Tpasi materiali

Palielinamais stikls (ja pieejams)

Piezimju papirs vai darba lapas ar ieprieks sagatavotu tabulu
Meérlente parauga laukuma noteiksanai

Zimulis

Laika apstakliem piemérots apgérbs
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Procediira:

1. solis
Pavadiet aptuveni 10 mindtes, sagatavojot skolénus darbam un iepazistinot ar uzdevumu.
Paskaidrojiet, kas ir biologiska daudzveidiba (visu dzivo organismu un ekosistému daudzveidiba
noteikta teritorija, kas nodrosina ekosistémas stabilitati). Aprakstiet, kas ir parauglaukums (ierobeZota
platiba, ko izmanto dzivo organismu sastava un blivuma novéroSanai un pétisanai). Veiciet skolénu
aptauju, jautajot skoléniem, cik daudz dazadu organismu veidu, vinuprat, vini var atrast pilséta, gar
celu, pie rlpnicas, meza vai pie ezera.
2. solis
Darbs ara aptuveni 20 minates. Skoléni stradas grupas (3-4 cilvéki). Katras grupas uzdevumes ir izpétit
noteiktu teritoriju un dokumentét dazadu organismu klatbatni. Novérojiet un registréjiet visus
novérotos organismus (augus, kukainus un citus dzivniekus). Var bit iespéjams identificét organismus
tikai grupu liment (pieméram, "graudzales", "skudras"). Izmantojiet darba lapu, lai registrétu datus
(kolonnas: organisma veids, skaits, Tpasibas). lerakstiet datus darba lapa:

e Organisma veids (augs, kukainis, siinas utt.)

e Skaits (cik novéroto individu)

e Ipasibas (pieméram, krasa, izmérs, uzvediba)
3. solis
Diskusija pa celam uz skolu un klasé apméram 10 mindtes. Pajautajiet skoléniem, kadus organismu
veidus vini var nosaukt. Katra grupa 1si dalas ar saviem rezultatiem (kopé&jais organismu skaits,
dominéjosie veidi, interesanti novérojumi). Parrunajiet, ka biologiska daudzveidiba ir atkariga no vides
apstakliem un kapéc cilveku mazak ietekmeétas teritorijas parasti ir daudzveidigakas. Var apliukot art
tému par invazivajam sugam.

Pardomas

° Vai organismu daudzveidiba daZados parauglaukumos atskiras?

° Kadi faktori (gaisma, mitrums, cilvéka ietekme) var ietekmét daudzveidibu?

° Vai novérojumu rezultati atbilst tam, ko gaidijat pirms pétijjuma?

° Kas pétijuma laika jusu grupai darbojas vislabak? Vai bija kadas gratibas? Ka jis tas atrisinajat?
Ka grupas sadarbiba palidz€ja sasniegt uzdevuma merki?

leteikumi

Ja iespéjams, mudiniet skolénus izmantot palielinamo stiklu vai talruna kameru, lai novérotu mazos
organismus.

Izvélieties piemérotu macibu vietu: Parliecinieties, ka izpétes vieta (skolas pagalms, parks) ir drosa un
nodrosina daudzveidigu vidi organismu izpétei.

Ja ir iespéja doties ekskursija uz dabu, atkartojiet uzdevumu arpus pilsétas (meza vai plava) un
salidziniet iegltos rezultatus.

Literatiira/saites

e https://dabasdati.lv/Iv/cat/7/

o https://www.daba.gov.lv/Iv/invazivas-sugas
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Stromantes stasts - holistiska pieeja dzives procesu izpratnei

Vidéjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona

dabaszinatnes (biologija, kimija, )
, g . N Visas sezonas
geografija); vides izglitiba, . L
~ 2 stundas o ) lekstelpas aktivitatém
starpdisciplinaras saiknes ar Lo _
_ o iekStelpas
makslu, socialajam zinatnem.

Nodarbibas apraksts:

St macibu stunda iepazistina skolénus ar holistisku pieeju zinatnei, veicinot starpdisciplinaru izpratni
par dzivibas procesiem augos. Ta izmanto stromanti ka telpauga izpéti, lai apvienotu biologijas, kimijas,
geografijas, makslas un socialo zintbu aspektus, ka art integrétu IKT un pétniecibas prasmes macibu
darbibas.

Nodarbibas mérkis:

Veicinat skolénu izpratni par saikni starp dzivibas procesiem un vidi un ilgtspéjibu, attistot pétnieciskas,
radosas un sadarbibas prasmes.

Sagatavosana un nepiecieSamie TpaSie materiali:
1. Sagatavojiet augus (vai augu dalas, pieméram, lapas) praktiskajam darbam.

2. Sagatavojiet nepiecieSamos instrumentus (mikroskopus ar digitalo kameru, digitalo rokas
mikroskopu USB 1600x, priekSmetstiklinus, segstiklinus, adatas preparatu sagatavosanai, pincetes,
laboratorijas traukus (Petri plates, varglazes, piltuves, piestu un miezeri), kimiskos reagentus, 70%
etanola skidumu, filtrpapiru, kartes un geografijas materialus).

3. Nodrosinat piekluvi digitalajiem rikiem (pieméram, Pixton digitalajai lietojumprogrammai komiksu
veidosanai).

Macibu stundas plans:

1. levads: holistiska pieeja zinatnei un maciSanas par stromanta stastu
ligums: 10 minutes
Darbibas:

e Iss ievads par holistisko pieeju dabaszinatnu izglitibai, uzsverot, ka stromantes "stasts" palidz
savienot biologiskos, kimiskos, geografiskos un radoSos aspektus.
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e Paradit stromantes augu vai attélus, 1su video fragmentu skolénu intereses palielinasanai.
Uzsvars uz lapu unikalajiem rakstiem un krasam.
Pieméram:

v' Padomi Stromanthe sanguinea pavairosanai (0,48 min.)
https://youtube.com/shorts/qGlgqwD4cThk?si=dmUoqCkZJRIt3bfG

v Ka audzét Stromanthe sanguinea Stromanthe triostar apripe iekstelpas
https://www.youtube.com/watch?v=TD7Dy6jYkww (4,21 min.)

TROMANT (i SR
STROMANTHE  SANGUINEA 10w 10 Chow \

NAdde STROMANTH

FIYOUNLTEEN

;.

o
ALSO KNOWN AS STROMANTHE THALIA

e Skolotajs jauta: "Kadus dzives procesus jls varat iedomaties, skatoties uz So augu?"

Skoléni strada 5 daZadas grupas/stacijas, kuras skolotajs un skoléni izveido, izmantojot digitalo

aplikaciju "Laimes rats" www.wheelofnames.com.
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2. Biologijas aktivitate "Celojums stromantes lapas mikropasaulé"

llgums: 30 minutes

Merkis: sagatavot stromatas lapas mikropreparatu, izpétit lapas epidermas Stinas un saprast, ka tas
strukturas palidz augam pielagoties.

Soli:

1. Skoléni grupa izvelas stromantes lapu.

2. Skoleni mikroskopé epidermas Stinas, péta tas, fotografé 40x, 100x, 400x palielinajuma, fotografé ar
digitalo USB 1600 x mikroskopu, sagatavo biologisko zZiméjumu 100x palielinajuma un registre
novérotas struktdras. Grupa izveido 1 digitalo foto kolaZzu no 4 mikroskopa attéliem un biologiska
Ziméjuma.

3. Grupa sagatavojiet rezultatus prezentacijai un parrunajiet tos: "Ka novérotas struktiras palidz
stromantei pielagoties dazadiem vides apstakliem?"

3. Kimijas aktivitate: "Pigmentu laboratorija”

llgums: 30 minUtes

Meérkis: izdaltt un analizét pigmentus no stromantes lapam.

Soli:

1. Izmantojot pieejamos interneta un drukatos resursus, skoléni nosaka pigmentu nozimi augos
(hlorofils, karotinoidi, antocianini).

2. Skoléni grupa sasmalcina stromantes lapu, pievieno 70 % etanola Skidumu un ar filtrpapira
palidzibu izolé pigmentus.

3. Péc rezultatu izveértéSanas grupa analizé pigmentu krasas un apspriez, ka tie palidz augam
fotosintéze un aizsardziba pret vides apstakliem.

4, Grupa izveido 1 digitalu foto kolazu no 5 attéliem, kura atspogulota darba gaita un/vai rezultats.

4. Geografijas aktivitate: "Stromantes celojums apkart pasaulei”.

llgums: 30 minutes
Meérkis: Noskaidrot stromantes dabisko izcelsmi, tas dzivotnes 1paSibas un izprast tas izplatibu arpus

tropiem.
Soli:
1. Skoléni analize digitalo pasaules karti, informacijas avotus un iepazistas ar stromantes dabisko

dzives vidi, tas ipasibam.

2. Grupas péta iespéjamos stromantes izplatiSanas celus, analizéjot klimata un tropisko mezu
nozimi auga dzivotné.

3. Grupas prezenté savus secinajumus, izveidojot stastu-digitalu kolazu par stromantes
pielagosanos augsanai citos regionos.
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5. Makslas aktivitate: "Stromantes makslinieciskais portrets".

llgums: 30 minutes

Merkis: attistit radoSumu, izmantojot stromantes lapu rakstus un krasas ka iedvesmu.

Soli:

1. Skoléni apgust dazadu makslinieciskas izteiksmes veidu un tehniku piemérus, lai attélotu augu
lapu rakstus (grafiskais ziméjums, krasainu papiru kolaza, akvarelis utt.).

2. Katrs grupas skoléns, iedvesmojoties no apglstama makslas materiala, rada digitalu
maksliniecisku augu lapu raksta attélojumu.

3. Kad darbi ir pabeigti, klasé tiek organizéta izstade, un skoléni apspriez, ka daba iedvesmo
makslinieku darbus.

6. Socialo zintbu aktivitate: "Tropisko mezu izdzivosanas plans”

llgums: 30 minutes

Merkis: Izprast ilgtspéjigas attistibas nozimi stromantu dabiska biotopa - tropu meZza - aizsardziba.
Soli:

1. Skoléniem tiek pieskirtas lomas (pieméram, biologijas pétnieks, uznéméjs, ekosistémas
aizstavis).

2. Grupa sagatavo 1su prezentaciju par to, ka lidzsvarot tropisko mezu resursu izmantoSanu un
aizsardzibu.

3. Tiek simuléta klases diskusija, lai vienotos par ilgtspéjigu ricibas planu.

7. IKT individuala darbiba: "Stromantes stasts - komikss holistiskai izpratnei par dzives procesiem".

llgums: 20 minates

Merkis: Katrs skoléns individuali, izmantojot bezmaksas digitalos rikus un lietojumprogrammas, izveido
stromantes stasta vizualu attélojumu, pamatojoties uz grupu darba izpétitajiem aspektiem, izcelot un
integréjot pétijuma jautajumus un rezultatus.

Soli:

un sanem noradijumus par komiksa izveidi. Var izmantot ari maksliga intelekta generétus komiksus,
darba izdarot attiecigas atsauces.

2. Skoléni individuali izveido komiksu par stromantu un dzives procesiem, pielagosanos.

3 Komiksi digitali tiek nosatiti skolotajam, kurs tos apkopo un prezenté klasei. Skoléni balso par 3
radoSakajiem darbiem.

7 . https://app.pixton.com/

1 Vietn& registréjamies ka (Studenty, lal izmantotu bezmaksas versiu
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Secinajumi: pardomas un diskusija

llgums: 10 minates

Merkis: analizét paveikto un iegut atgriezenisko saiti. Pardomu jautajumus var ieklaut grupu darba
aktivitasu beigas.

Jautajumi pardomam:

Biologija:
e Ko jaunu uzzinajat, mikroskopa pétot stromantu lapas?
e Ka stromantes epidermas stnu struktlras palidz augam izdzivot dazados biotopos?
e Kadisodien apgutie zinatnes/biologijas principi ir piemérojami citiem augiem vai ekosistémam?

Kimija:

1. Kadi pigmenti tika atrasti stromantu lapas un kapéc tie ir svarigi?

2. Ka kimiska analize palidz€éja saprast, ka stromantes pielagojas videi?

3. Ka jus varetu izmantot lidzigas metodes, lai pétitu citus augus?

Geografija:

1. Ko jus uzzinajat par stromantes dabisko dzives vidi un tas izplatibu pasaulé?

2. Kapéc stromantu audzésanas apstakli ir tik svarigi tropu regionos?

3. Ka klimata parmainas varétu ietekmeét stromantu un citu tropu augu izplatibu?

Maksla:

1. Ka koku lapu krasas un raksti iedvesmoja jusu makslas darbu?

2. Kadu tehniku vai makslinieciskas izteiksmes lidzekli jus izmantojat, lai atspogulotu dabas
skaistumu?

3. Ko St aktivitate jums paradija par dabas un makslas savstarpéjo saistibu?

Socialas zinatnes:

1. Ka jasu loma (pieméram, ka biologijas pétnieka, uznéméja vai ekosistémas aizstavja) ir
ietekméjusi debates par tropisko mezu saglabasanu?

2. Kadas bija galvenas problémas, lai panaktu vienosanos par ilgtspéjigu ricibas planu?

3. Ko jus uzzinajat par tropu mezu nozimi cilveka labklajibai un videi?
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IKT un komiksi (individuala refleksija):

1.
2.
3.

Ka komiksa veidoSana palidzéja izprast stromantu dzives ciklu un adaptacijas mehanismus?
Kuru komiksa dalu bija visinteresantak veidot? Kapéc?
Ka jus varétu izmantot So komiksu ka Iidzekli, lai runatu par citam zinatnes témam?

Visparigi jautajumi pardomam:

1.

Ka dazadu priekSmetu starpdisciplinara integracija jums palidzéja labak izprast stromantu lomu
daba?

Kas Saja stunda bija visgratakais? Ka jums izdevas parvarét gratibas?

Ka 381 pieredze varétu maintt jusu skatijumu uz ilgtspéjibu un dabas procesiem?

leteikumi un padomi veiksmigai nodarbibai:

Nodrosiniet, lai visi materiali un resursi batu pieejami ieprieks, jo Tpasi stromantes augi un
digitalie riki komiksu veidoSanai.

Veiciniet skolénu aktivu lidzdalibu, laujot viniem pasiem veikt atklajumus un diskutét.
Atvéliet pietiekami daudz laika katrai aktivitatei, jo Tpasi sarezgitakam praktiskam aktivitatem.
Izmantojiet dazadas macibu metodes, lai iesaistitu skolénus ar dazadiem macisanas stiliem.
Pardomajiet stundas gaitu, lai pielagotu aktivitates nakamajiem uzdevumiem.

Literatura un resursi

Holistiska pieeja misu un masu planétas veselibas saglabasanai.
https://www.embl.org/news/events/one-health-science-society/.

Digitala aplikacija augu noteiksanai "LeafSnap Plant Identification"

Dabas milestibas varda! Biofilijas ievieSana K-12 macibu vide.
https://nacarchitecture.com/NACLab/biophilia.aspx.

Digitala aplikacija "Laimes rats" www.wheelofnames.com

Ka biofila macibu vide uzlabo skolénu sasniegumus (2019)
https://www.demcointeriors.com/blog/biophilic-learning-environments/#
Ka audzét Stromanthe sanguinea Stromanthe triostar apripe telpas
https://www.youtube.com/watch?v=TD7Dy6jYkww

Komiksu veidosanas datoraplikacija https://app.pixton.com/ vai ChatGPT
Margevica-Grinberga,l., SGmane, 1.(2020) Misdieniga macibu vide skolénu aktivai iesaistisanai
macibu procesa. Riga: LU Akadémiskais apgads

Nacionalais STEM forums Vacija. Kopigi stradajot pie nacionalas STEM stratégijas Vacija
https://www.siemens-stiftung.org/en/projects/national-stem-forum-germanyy/.

5 izkartojuma idejas jasu hibrida biroja dizainam. https://robinpowered.com/blog/10-coolest-
biophilic-design-offices

Olehnovica E, (2023) Sukulentu superbingo, Daugavpils Inovaciju centrs

Padomi Stromanthe sanguinea pavairosanai (0,48 min.)
https://youtube.com/shorts/gGlawD4cThk?si=dmUoqCkZJRIt3bfG

Macibu materiali, ko izstradajis projekta pieaicinatais eksperts Dr. paed. Eridiana Olehnovica
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P1 meklésana

Videjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona
Matematika Ara/ )
2 stundas o . ) Visas sezonas
Dabaszinatnes iekstelpas
Apraksts

Sis uzdevums ir paredzéts skoléniem, lai sasaistitu matematiku ar redlo pasauli un praktiski pielietotu
matematikas zinasanas. Darbs ar PT veicina matematisko domasanu un problému risinasanas prasmes,

palidzot attistit analitiskas spéjas.

Merkis

St uzdevuma meérkis ir praktizét matematiku dabiska vidé un labak izprast, cik matematiska un
aprékinama ir pasaule ap mums. Skoléni iemacisies aprékinat P1 skaitli, izmantojot ikdieniskus
priekSmetus, un piedzivos starpdisciplinaru pieeju macibam.

Sagatavosana

e Sniedziet kontekstu: PT ir iracionals skaitlis (3,14159...), kas nozimé&, ka to nevar izteikt ka
vienkarSu dalu. Tas ir batisks dazadas matematikas jomas, jo 1pasi geometrija, trigonometrija

un kalkulacija.

e Paskaidrojiet, ka PT paradas daudzas zinatniskas un inZeniertehniskas formulas, tostarp fizika
(vilnu vienadojumi, aplveida kustiba), inZenierzinatnés (mehanisko komponentu projektésana)

un pat tadas jomas ka statistika.

e leprieks sagatavojiet rezultatu tabulu uz tafeles (skatit tabulas pieméru zemak).

Tpasi materiali

® Papirs
e Pildspalva
® Meérlente

Procediira

1. solis

Sakartojiet skolénus paros, parliecinoties, ka visi ir saskanoti. Pasakiet pariem, ka viniem ir jaapskata
apkartne un jaatrod kaut kas, kam ir apla forma. Sniedziet viniem tadus piemeérus ka:

e Straklaka
e Ritenis
e Puku dobe
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2. solis

Ja tuvuma nav piemérotu priekSmetu, skoléni var izveidot savu apli, izmantojot virvi, kas atveido
radiusu, un viens skoléns darbojas ka centra punkts, bet otrs skoléns iezime apli, iespéjams, izmantojot
kritu uz betona virsmas vai veidojot figliru grants seguma.

3. solis

Skoléniem japarbauda diametra un apkartmeéra garumi. Ir svarigi, lai vini pierakstitu piezimes, lai,
parceloties no viena objekta uz otru, nesajauktu Sos divus matematiskos terminus. Vini var izvéléties
jebkuru meérvienibu, bet visiem objektiem japieméro viena un ta pati mérvieniba, pieméram, metri vai
soli.

4. solis

Péc tam rezultatus ierakstiet tabula uz tafeles:

Apjoms Diametrs C/D

Ritenis

Katlin$
Puku dobe
SmilSu kaste

Apse
Vidéja vertibaC/ D

5. solis

Pedeja sleja skoléeni var aprekinat apkartmeéra attiecibu pret diametru. Ja visi méra precizi, galarezultats
bls aptuveni vienads, tadéjadi vini atklas P1! Visu paru mérijjumu vidéjais lielums parasti ir tuvaks
faktiskajai vertibai neka individualie mérijumi.

Pardomas

Ko jus uzzinajat?

Kas jums vislabak patika Saja aktivitate?

Kadus citus aprékinus varétu veikt arpus telpam?

Padomi

P1 ir grieku burts, kas tiek rakstits . Starptautisko PT dienu 14. marta var atzimét, sarikojot apalus
partikas svétkus: apést picu vai piragu! Meklgjiet aplus un P1 vai ari radiet savas jautras idejas.

Literatlra/saites

° Macisanas ara klasé - zviedru aktivitasu antologija (2015), 34-35. Ipp., Vimmerby: ara
macisanas fonds (Outdoor Teaching Forlag). ISBN 9789197960090.

° https://www.youtube.com/watch?v=6TPjRoWm8Ck&ab channel=RTX

° https://www.youtube.com/watch?v=0kd6wX6cWWM&t=18s&ab channel=MashupMath
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Skaitlu spéle

Videjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona
o . o Ara / Visas sezonas
30 minutes - 1 stunda Matematika; dabaszinatnes . _
iekstelpas
Apraksts

Si ir patikama matematikas spéle. Saja aktivitaté skoléni uzlabos savas iegaumé$anas un
koncentrésanas prasmes, ka ari spéjas stratégiski domat, vienlaikus uzlabojot izpratni par skaitiem.

Meérkis

Aktivitates mérkis ir uzlabot atminu, izmantot stratégiskas domasanas prasmes un jautri pavadit laiku,
ideala gadijuma - briva daba.

Sagatavos$ana

leprieks sagatavojiet kartites ar dazadiem lielakiem skaitliem (pieméram, 55, 108, 960 utt.).

Ipasi materiali

° Kartes ar skaitliem

° Drébju piekarini

Procedira

1. solis

Katram skolénam pie apkakles aizmugures tiks piestiprinats numurs, izmantojot drébju piespraudi.
2. solis

Izaicinajums ir, apejot un uzdodot jautajumus, noskaidrot, kads skaits viniem ir. Katram skolénam ir
atlauts uzdot vienu "ja" vai "né" jautajumu katram skolénam.

3. solis

Kad skoléns uz savas apkakles atklaj numuru, vins var to paradit apgérba priekSpuseg, turpinot atbildét
uz citu jautajumiem.

Piemeérs:
- Vai mans skaitlis ir lielaks par 16? - Ja.
- Vai tas ir no 25 lidz 307? - Né.

- Vai to var dalit vienadi ar 5? - Ja.
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Pardomas

lespéjamie pardomu jautajumi:

Vai péc Sis spéles jutaties uzladeéts ar energiju?
Ka jas varetu mainit spéli?

Ko es esmu iemacijies?

Vai to bija gruti vai viegli uzminéet?

Padomi
° So vingrindjumu var efektivi piemérot ari geometriskam figtram.
° So uzdevumu var izmantot, lai sadalitu grupas nepara un para skaitlos, lielakos un mazakos

skait|os vai skaitlos, kas dalas ar 3 vai 7.

Literatura

® Macisanads ara klasé - zviedru aktivitasu antologija (2015), 23. Ipp., Vimmerby: ara macisanas
fonds (Outdoor Teaching Forlag). ISBN 9789197960090.
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Dzejolis

Videjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona

45 min. ) S _ Jebkur, vélams, tur, Visas
Vides izglitiba; valoda; maksla
kur var atrast kokus sezonas

Apraksts

Nodarbiba ir veltita tam, lai, radot stastus un rakstot dzeju, vairotu saikni ar vietu un to, ko taja var
atrast. Nodarbibas laika skoléni macisies git iedvesmu no dazadam daba redzamam/jatamam lietam,
vienlaikus atrodoties dabiska vidé un vingrinot savas mutvardu un rakstveida valodas prasmes. S
aktivitate ir vairak piemérota svesvalodas apguvei un praktizéSanai, ka arT vides aizsardzibas témas
integrésanai.

Merkis

Nodarbibas mérkis ir vingrinat valodas prasmes, vérojot kokus parka vai meza teritorija. Sis nodarbibas
laika skoléni macisies bat klatesosi un koncentréties uz savam domam, emocijam un iztéli.

Galvenos mérkus var apkopot sadi:

e Praktizét vardu krajumu
e Izveidot dzejoli par lietu/lietam, ko vini redz/jat daba.
e Lietot aprakstosu valodu
e Trenéties stradat komanda un apgut socialas prasmes

Sagatavosana (ja nepiecieSams)

Skolotajam jau ieprieks jaizvélas vieta, kur notiks nodarbiba, un jameklé "magiska vieta" ara, kur varétu
atrast kokus vai citus Tpasus dabas elementus, pieméram, akmenus, pakalnus.

Ipasi materiali

Vélams, dazi pieaugusi koki
Papira lapa katram skolénam
Pildspalva katram skolénam

Pirmas palidzibas aptiecina skolotajam, dodoties ara
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Procedira
1. posms (aptuveni 10 min.)

Sadaliet skolénu grupu mazakas grupas. Cilvekam, kurs$ nav pazistams ar So vietu vai vardu krajumu, ir
svarigi izveidot attiecibas ar apkartni, tapéc jasniedz iss ievads. Staigajot apkart, runajiet par Siem dabas
elementiem, nosaucot tos un aprakstot, kapéc Sie objekti ir 1pasi, jo Saja aktivitaté ir svarigi, lai
sakumpunkts bitu kaut kas interesants un lai jis varétu novertét kaut ka vecumu vai apbrinot kadas
dabas 1patnibas.

2. posms (aptuveni 10 min.)

Skoléniem 4-6 cilvéku grupas tiek lagts atrast savu "magisko vietu" Saja teritorija. Vini var izvéléties,
kur apsésties un smelties iedvesmu (zem koka, pie klints utt.). Seit skoléni var, pieméram, vérot kokus
un izvéeléties kadu lielu koku, zem kura apsésties. Individuali vini mierigi apsézas, skatas uz zariem vai
raugds uz zemi un pieraksta uz papira vardus, kas viniem ienakusi prata. Sie vardi var bat lietvardi,
1pasibas vardi vai darbibas vardi, priekSmetus aprakstosi vardi vai visi vardi, kas viniem ienak prata.

3. posms (aptuveni 15 min.)

Visbeidzot, izveidota grupa strada kopa un izmanto vardus, lai sacerétu dzejoli par koku. Vardus var
uzrakstit uz atseviskam lapinam, lai tos varétu izklat un parvietot. PEc tam grupas tiks aicinatas uz apli,
kur tas varés dalities ar dzejoliem ar visu klasi.

Ja skolotajs redz, ka skoléniem ir gratibas sacerét dzejoli grupu darba laika, var piedavat $adu vai lidzigu
strukttru:

Es atvéru acis un ieraudziju...

Es uzmanigi klausijos un dzirdeéju...
Ar izstieptam rokam es sajutu...

Es dzili ievilku elpu un sajutu...
Leja es atradu...

Augsa es atklaju...

Pardomas (aptuveni 10 min.)

Ko es esmu iemacijies?

Ka es jutos, atrodoties daba?

Kapéc izvéléjaties So dabas elementu? (akmeni, kritusu koku utt.)

Vai jis varétu mums pastastit vairak par So elementu? Kapéc tas ir tik pass?

Padomi

e Skoleni péta mezu un pieraksta, ko vini redz, dzird, jut un smarzo.
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lerosinataji ir |oti noderigi! Tie var stimulét skolénus aktivizét visas vinu manas, tapéc dzejolus
var aiznemties no pazistamiem dzejniekiem un autoriem.
To pasSu nodarbibas planu var pielagot dazadiem dabas elementiem - krimiem, ziediem,

dazadiem dzivniekiem vai pat nedzivajai dabai. To var pielagot ari dazadam vidém, pieméram,
juras krastam, strautam, darzam utt.

Literatiira/saites

Dzejoli par kokiem dzimtaja vai svesvalodas.
https://www.eilerasciai.lt/eilerasciai-apie-medzius/ (lietuviesu valoda).
https://www.letonika.lv/literatura/Section.aspx?r=326&qg=koka (latviesu valoda)
Koivuntuohirunoja: tunnustuksellisia runoja metsista ja puista (2005) (somu valoda)

https://poets.org/text/poems-about-trees (anglu valoda)
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Izmeklesana

Videjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona

Literatlra; Maksla; _ _ )
~ 2 stundas bra Ara Véls pavasaris, vasara un rudens
rama

Apraksts

Sis uzdevums ir paredzéts domasanas prasmju un iztéles uzlabo3anai, ka ari literaras jaunrades
veicinasanai. ST uzdevuma laika skoléni izspélésies par detektiviem un, izmantojot dazadas stratégijas,
atrisinas noslépumainu lietu.

Merkis
Nodarbibas mérkis ir izveidot paskaidrojuma stastu atbilstosi dazadam sensorajam zimém.

Sagatavosana

e Laiizveidotu So aktivitati, skolotajs izvieto virves dazadas vietas (pa vienai katrai grupai) dabiska
vide vai skolas teritorija.

e Skolotajs no virves izveido figuru, kas kadreiz varétu bat bijusi klat, pieméram, suns, putns,
cilveks vai mitiska batne.

e Ainu var papildinat ar dazadiem audumiem vai priekSmetiem.

Tpasi materiali

e 5-6virves, katra 1 lidz 3 metrus gara.
e Turklat So zonu var "paspilgtinat" ar tadiem materialiem ka kanélis, kafija vai vecu kurpiti (vai
kadu citu priekSmetu).

Procedura

1. solis

Sadaliet klasi grupas pa 3 lidz 5 skoleniem, kuri darbosies ka detektivi, stavot blakus virvéem.
2. solis

Viniem bls aptuveni 10 minutes laika, lai, izmantojot visas savas manas, novérotu apkartni un izdomatu
ticamu scenariju, kas izskaidrotu, ka kermenis (vai priekSmets) tur nonacis. Norades savam stastam vini
gls no ta, ko vini redz, dzird, jut, sasmarzo un sagarso.

3. solis
Katra grupa dalisies savos secinajumos ar citu grupu katra virves vieta.
4. solis

Skolotajs uznemsies galvena detektiva lomu un meklés isu situacijas parskatu.
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Pardomas
Vai varat izdomat alternativu scenariju jusu grupas nozieguma vietai?
Kadu ainu jus veléetos izveidot? Ko jus izmantotu, lai izdzivotu So ainu?

Ko es esmu iemacijies?

Padomi

Virvju izvietojums ietekmés to, ka katra grupa apraksta savu scenariju, tapéc ir lietderigi izvéléties
vietas, kas ir savstarpéji atskirigas, lai raditu daudzveidigakus un interesantakus stastus. Pieméram,
nozieguma vieta meza radis scenariju, kas bls pavisam atskirigs no scenarija pie skolas édnicas!

Literattira/saites

® MaciSandas ara klasé - zviedru aktivitasu antologija (2015), 82-83. Ipp., Vimmerby: ara
macisanas fonds (Outdoor Teaching Forlag). ISBN 9789197960090.

e www.youtube.com/watch?v=CYhjgD8LXvk&ab channel=Berks%2CBucks%260xonWildlifeTrus
t
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Parstradatu materialu modes skate

Vidéjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona
Vides izglitiba; maksla; . . Visas sezonas aktivitatem
. lekstelpas / s o
~ 3 stundas dizains un tehnologijas, . _ ieksStelpas, ara aktivitatém
o ~ arpus telpam o ~
teatris, drama pavasara beigas un vasara.
Apraksts

Sis pasakums veltits tam, lai veicinatu izpratni par ilgtspéjibu modé, demonstrétu atkritumos
nododamo materialu radoSo potencialu un popularizétu videi draudzigu praksi. Nodarbibas laika
skoléni macisies, ka parstradat savu apgérbu, un paradis Sos darinajumus skola, izcelot ilgtspéjigas
modes makslinieciskumu un inovacijas.

Merkis

Aktivitates mérkis ir veicinat izpratni par otrreizéjo parstradi, atkritumu samazinasanu un ilgtspéjigu
materialu izvéles priekSrocibam. Skoléni uzzinas, ka izcelt savu iztéli, parveidojot parstradatus
materialus inovativos un stiligos apgérbos un aksesuaros.

Sagatavosana

e |zvélieties vietu amatniecibas sesijai un izvélieties vietu térpu paradei. Ta var bat iekStelpa vai
ara telpa.

e Pirms sesijas sakSanas varat izklat térpu demonstrésanas celu un kréslus.

e lepriek$ pirms Sis nodarbibas palldziet skolénus atnest tirus, sausus térpus, lai tos varétu
izmantot otrreizéjai parstradei.

e Uzstadiet dazus amatniecibas galdus un izkartojiet priekSmetus, lai ikviens varétu apskatit
materialus pirms to izmantosanas. Uzlieciet Skéres, papiru, zimulus, limlenti, papira saspraudes,
[Tmi utt.

Ipasi materiali

e Tiras parstradajamas drébes

o Skéres

e Zimuli

e Makulatlra ideju skicésanai

e PVAIime, limes pistole

e Saganas komplekts

e lepakosSanas lente

e Skavotaji

e Citi amatniecibas materiali (pieméram, salvetes, stieples, uzlimes utt.)
e Krasains papirs un markieri balsoSanas kartitéem
e lerice muzikas atskanosanai

e Mauzikas atskanoSanas saraksts bégosajam Sovam
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Procedira
1. solis

Pastastiet visiem, ka vini izstradas un izgatavos apgérbu vai aksesuarus no tiram, sausam otrreizéjas
parstrades drébeém un amatniecibas materialiem. Paskaidrojiet, ka beigas tiks izveidots terpu
demonstracijas cel$, un cilveki varés paradit izgatavoto priekSmetu, bet tikai tad, ja vini jutisies laimigi
un érti to darit.

2. solis

Katram vajadzétu panemt papira lapu un zimuli. Tad viniem ir jaizveido savs térps, aplikojot pieejamos
materialus. Pastastiet, ka skoléni var pievienot forSas auduma formas dzZinsiem, pievienot pogas somai,
izmantot auduma pildspalvas, lai izrotatu t-kreklu vai zeku pari, vai izmantot auduma Iimi, lai pievienotu
fliterus vai dargakmenus galvassegai.

3. solis

Kad skoléni ir gatavi, vini var sakt gatavot apgérbu. Viniem var bit nepiecieSams izmantot [imlenti,
adatu un diegu, limi vai drosibas adatas, lai palidzétu savienot gabalinus kopa. Viens vai vairaki skolotaji
varétu izmantot [Tmes pistoli vai Sujmasinu, lai palidzétu skoléniem nostiprinat elementus kopa.

4. solis

Katram japabeidz sava térpa salikSana un, ja esat izmantojusi Iimi vai krasas, atstajiet to nozat.
lespéjames, jus velésieties to veikt divas sesijas, lai dotu katram laiku pabeigt savu priekSmetu. Kad darbs
ir pabeigts, katram jadod savam térpam vai izstradajumam nosaukums, kas tiks pazinots uz térpu
demonstrésanas cela.

5. solis

Uzlieciet kréslus abpus [inijam, lai cilveki varétu apsésties. Parliecinieties, ka jums ir jautras muazikas
atskanosSanas saraksts. Varat uzaicinat vecakus un skolotajus, lai tie varétu vérot Sovu. Varat ari sadalit
visus divas grupas un likt viniem spelét péc kartas. Grupa, kas neiet pa térpu demonstrésanas celu,
skatisies, pirms mainisies.

6. solis

lesp€jams, vélésieties iepazistinat ar katru personu, ka art noradit tas nosaukumu. Ja cilvéki jatas
mazliet nervozi, vini var iet pa térpu demonstréSanas celu pa pariem. Cilvékiem jaiet pa térpu
demonstrésanas celu lidz galam. Beigas vini var pozét un péc tam doties atpakal.

7. solis

Ikviens, kas skatas, var applaudét un uzmundrinat cilvekus, kad vini iet pa paklaju. Dazus cilvékus var
norikot par paparaci, ja vien ir sanemta atlauja fotografét. Parliecinieties, ka cilvéki visu laiku cits citu
atbalsta.

8. solis
Kad cilveki ir izgajusi pa skrejcelu, nomainiet grupas un aiciniet vinus iet pa térpu demonstrésanas celu,

lidz visi, kas vélas, ir paradijusi savu térpu. Beigas skoléni var vai nu paturét savus térpus, vai nodot tos
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otrreizéjai parstradei.

Pardomas

Ko es esmu iemacijies?

Ka es jutos, veidojot apgerbu?

Ka es jutos, atrodoties bégju gaitas?
Kadas vél radosas idejas radas jusu prata?
Kas jums vislabak patika Saja aktivitate?

Ko jus véletos nakamreiz darit citadi?

Padomi

e Llai to padaritu grataku, jis varétu vienkarsi izmantot rezerves audumus un laut cilvekiem
praktizéties SGsana, lai kaut ko saliktu kopa.

e Ja vélaties, lai tas bUtu vieglak un atrak, skoléni var vienkarsi izmantot atkritumu maisus, tiras
otrreizéjai parstradei derigas avizes, lai izveidotu vienkarsu jaunu apgérbu, nevis amatniecibas
materialus un audumus.

Literatiira/saites

e https://www.scouts.org.uk/activities/recycled-runway/

® https://eu.tallahassee.com/story/life/family/2019/05/28/students-recycle-sense-style-
fashion-show/1249506001/

e https://www.youtube.com/watch?v=DlkVthMYwes
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Atkritumu maksla

Videjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona

Literatra; maksla; vides _ ]
3 stundas L Ara Visas sezonas
izglitiba

Apraksts

Sis uzdevums ir veltits literatiras, makslas un vides izglitibas apguvei, radosi stradajot ar daba
atrodamajiem atkritumiem.

Merkis

Aktivitates mérkis ir stradat grupas un radit atkritumu makslu. Sis nodarbibas laika skoléni izmantos
savu iztéli, vacot atkritumus un veidojot makslas darbu.

Sagatavosana

lzdomajiet, kura vieta aktivitatei varétu bt atkritumi, varbat bGtu jauki savakt atkritumus ap savu
skolu?

Tpasi materiali

° Visi atkritumi, ko skoléni var savakt daba
° Cimdi atkritumu savaksanai

Procedira
1. solis

Sadaliet klasi grupas pa 2 lidz 4. Katra grupa, izmantojot izlietoto materialu, ko vini atradis, izveidos
kadu makslas darbu. Vini var izmantot ari priekSmetus no dabas materialiem, un viniem savs darbins
javeido péc iespéjas detalizétaks.

2. solis

Nakamais solis ir grupam rakstit par savu makslas darbu. No kadiem materialiem tas sastav? Cik ilga
laika tie sadalisies? Kada bija jlusu iedvesma, lai to raditu? Nosauciet citas nozimigas detalas par savu
darbinu.

3. solis

Tagad grupam savstarpéji japrezente savi makslas darbi, paradot makslas darbu un izlasot aprakstu.
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Pardomas
Ka jas jutaties, radot Sada veida makslu?
Ko esmu uzzinajis par dazadiem materialiem?

Kads varétu bat atkritumu makslas pielietojums?

Padomi

So aktivitati var parvérst par garu projektu un izstadit to Tpasi ieradita vieta skola. Var pat rikot
konkursu!

Literatiira/saites

° https://www.youtube.com/watch?v=0ZLNb fbGks&ab channel=WoodlandsTV

° https://www.pinterest.com/tetonrecycling/trash-art/
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IzglitojoSa lomu spéle: Tiesa "Skolas pagalma parveide: zalaks vai praktiskaks?"

Vidéjais laika ilgums Macibu jomas Vieta Sezona

Vides izglitiba; . _ ]
2,5-3 stundas o ~ lekstelpas Visas sezonas
Dabaszinatnes; Drama

Apraksts

St ir interaktiva lomu spéle, kura dalibnieki iejitas galveno ieintereséto pusu lomas, kas iesaistitas
debatés par skolas projektu. Spéle notiek tiesas zalé, kur spélétaji izklasta savas lietas, nopratina
lieciniekus un vienojas par risinajumu, kas lidzsvaro vides apsvérumus un jau apstiprinata plana
praktiskas iespéjas.

Merkis
St uzdevuma mérkis ir iesaistit dalibniekus kritiskds domasanas vingrinajuma, kura viniem japamato
sava nostaja, izmantojot logiku, pieradijumus un parliecino$as komunikacijas prasmes. Spéle mudina

dalibniekus apsvért gan skolas projekta vides, gan praktiskos aspektus, stradat esosSo ierobezojumu
ietvaros un rast radosus risinajumus, kas lidzsvaro ilgtsp€ju un kopienas vajadzibas.

Situacija:
Skola ir sanémusi pasvaldibas finanséjumu skolas laukuma rekonstrukcijai. Rekonstrukcijas projekts ir

sagatavots, skolas administracija un pasvaldiba projektu apstiprina, tacu skolas padome vélas mainit
projektu uz dabai draudzigaku.

Pasreizéja situacija skolas pagalma:

Skolas apkartne paslaik ir slikta stavokli. Flizu segums ir sabrucis, zaliens ir aizaudzis ar dazadiem
augiem un krimiem. Vecie koki met énu un rudent klaj pagalmu ar lapam. Infrastruktira ir novecojusi,
nav atputas vietu.

lerosinatais plans:

Péc finanséjuma sanemsanas no pasvaldibas planots veikt S$adus uzlabojumus:
e Brugesana
e Betonaseguma ieklasana
e Krimu grieSana
e Veco koku zagéesana
e Isa, zala zaliena veido3ana
e Dekorativo koku stadisana
e Atputas un rotalu zonu izveide

Lapa72no 76



Probléema:

Dala skolas padomes (vecaku, skolénu un skolotaju parstavji) neatbalsta projektu un vélas mainit
projektu uz dabai draudzigaku vidi. Vini uzstaj uz skolas aréjas vides parveidosSanu, palielinot biologisko
daudzveidibu, izveidojot ilgtspé&jigaku un videi draudzigaku telpu, kura varétu izglitot skolas sabiedribu
par klimata parmainu ietekmi un bitu iesp€éja organizét izglitojoSu procesu ara. Vini ierosina vairak zalo
risinajumu, kas balstiti uz biologiskas daudzveidibas palielinasanu, pieméram, izveidot nelielas savvalas
dzivnieku dzivotnes, atstat vecus kokus, uzstadit saules baterijas utt. Tomér pasvaldiba projektu jau ir
apstiprinajusi, un jebkadas izmainas ir grati panakt.

Sagatavosana

1. Lomu saraksts: Nosakiet galvenas lomas, kas nepiecieSamas spélei. Tas varétu bat sadas:

e Padomes parstavji: Vecaki, skoléni un skolotaji, kas iestajas par videi draudzigu parveidi.

e Pasvaldibas parstavji: Esosa, apstiprinata plana aizstaviji.

o Vides eksperti: Specialisti, kas var sniegt informaciju par biologisko daudzveidibu, ilgtspéju un
vides dizaina izve|u ietekmi uz vidi.

e Skolu administratori: Vini var ienemt neitralu nostaju un sniegt ieskatu par projekta logistikas
iespéjam.

e Biivuznéméji/planotaji: Sie dalibnieki var sniegt informaciju par ierosinato izmainu tehnisko
iesp&jamibu un izmaksam.

e Tiesnesis vai mediators: Neitrala puse, kas uzrauga spéli, nodrosinot noteikumu ievéroSanu un
vadot diskusijas.

e Liecinieki: personas, kas sniedz liecibas vai pieradijumus saistiba ar izskatamo lietu. Vinu
uzdevums ir palidzét noteikt faktus un noskaidrot svarigus lietas aspektus.

2. Pieskirt lomas: Sadaliet dalibniekiem lomas. Parliecinieties, ka vini saprot sava téla poziciju un
intereses debatés.

3. lzstradat spéeles materialus

Lietu datnes/referati: Katrai lomai nodrosina lietas materialus, kas ietver:
e Pasreiz€ja projekta un apstiprinata plana kopsavilkums.
e Konkréeti argumenti par vai pret ierosinatajam izmainam (pieméram, videi draudziga dizaina
prieksrocibas salidzinajuma ar praktiskiem ierobezojumiem).
e Visi attiecigie dati vai pétijjumi (pieméram, par biologisko daudzveidibu, klimata parmainam,
saules panelu izmaksam utt.).
Tiesas zales struktira: Izveidojiet debasu vidi (labi noder tiesas sézu zales vai konferencu zales
iekartojums). Pieskiriet sedvietas dazadam lomam, nodroSinot, ka katrai pusei ir vieta, kur izklastit

savus argumentus.

Pieradijumi: Sagatavojiet visus pieradijumus, ko dalibnieki varétu izmantot, lai stiprinatu savus
argumentus. Tie varétu bat statistikas dati, pétijumi vai pat vizuali palighidzekli, pieméram, diagrammas
vai modeli.
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4. Sagatavot debasu struktiru
e levadvardi: Katrai pusei (padomei un pasvaldibai) bGtu jadod noteikts laiks (pieméram, 5-10
minUtes), lai sniegtu savu atklasanas pazinojumu, izklastot galvenos argumentus un mérkus.
e Liecinieki un eksperti: Planojiet 1pasus "lieciniekus" vai "ekspertus" (pieméram, vides
ekspertus, darbuznéméjus), kas var liecinat par konkrétiem projekta aspektiem. Siem ekspertiem
jabut sagatavotiem ar attiecigu informaciju, kas atbalsta vienas puses nostaju.
e Krusteniska parbaude: Péc atklasanas runam ir japaredz savstarpéjas nopratinasanas laiks, kura
katra puse var uzdot jautajumus otras puses lieciniekiem vai ekspertiem. Tas lauj dalibniekiem
apstridét pretéjas puses argumentus un pieradijumus.
¢ Nosléguma argumenti: Péc tam katra puse apkopos savu nostaju, vélreiz izklastot galvenos
punktus un atbildot uz visiem debatés izteiktajiem iebildumiem.

5. Noteikumu un vadliniju noteiksana
o Laika ierobeZojumi: Katrai debasu dalai noteikt skaidrus laika ierobezojumus (pieméram, 5
minUtes ievadvardiem, 3 mindtes nopratinasanai). Tas uztur spéles gaitu un nodroSina, ka
ikvienam ir iespéja izteikties.
o Respektablas debates: Izstradajiet noteikumus cienpilnai sazinai. Uzsveriet, ka dalibniekiem
jakoncentréjas uz jautajumu, nevis personigiem uzbrukumiem.
¢ Runasanas kartiba: Parliecinieties, ka katrai pusei ir skaidri noteikts, kad ta runa, un ka tiesnesis
vai mediators kontrolé spéles gaitu.
¢ Lomu spélésanas padomi: Mudiniet dalibniekus iejusties téla. Tiem, kas parstav skolas padomi,
bltu jakoncentréjas uz vides vértibam, savukart pasvaldibas parstavjiem jauzsver praktiskums,
budZeta ierobeZojumi un esoSie apstiprinajumi.
o AtrasSanas vieta: Parliecinieties, ka debasu norises vieta ir labi organizéta un taja ir pietiekami
daudz sédvietu visiem dalibniekiem un skatitajiem.

Tpasi materiali
e Parliecinieties, ka visi lietas materiali, izpétes materiali un visi vizualie paliglidzekli (pieméram,
diagrammas, kartes vai modeli) ir izdrukati (vai uzziméti uz tafeles) un sagatavoti lietoSanai.
e Auditorijas izdales materiali: Ja jums ir skatitaji, izdales materiali ar galveno punktu
kopsavilkumu un dalibnieku lomam palidzés viniem sekot lidzi debatém.
e Atsauksmes veidlapas: Ja spéle ir dala no izglitojosa uzdevuma, dalibniekiem var izdalit
atgriezeniskas saites veidlapas, lai apkopotu informaciju par to, ko vini ir iemacijusies no Sis
pieredzes.
¢ Neobligatie tehniskie materiali: Projektors vai ekrans: Ja vélaties paradit pieradijumus vai
argumentus grupai, var noderét projektors vai ekrans. Tas ir ipasi noderigi, lai paraditu diagrammas
vai pétijuma datus.
e Klépjdators/plansetdators: Ja dalibnieki vélas izmantot digitdlos materialus vai prezentét
pétijumus, var nodrosinat klépjdatorus vai planSetdatorus.

Procediira

1. solis

levadvardi: prokurors un advokats iepazistina ar savu argumentaciju, paskaidrojot, kapéc, vinuprat,
projekts ir nepiecieSams vai nav nepiecieSams un kapéc pasreizéjais skolas iekartoSanas projekts butu
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jaapstiprina vai jauzlabo ar "zaliem" risinajumiem.

2. solis

Aptauja un liecinieki: abas puses var llgt tiesneSus izsaukt lieciniekus (skolotaju, skolénus, direktoru,
biologiskas daudzveidibas ekspertu utt.). Liecinieki sniegs savu viedokli par projektu, atbalstot vai
iebilstot pret projektu. Tiesnesi So procesu vada, laujot katrai pusei uzdot lieciniekiem jautajumus.

3. solis

Krusteniska parbaude: Péc liecinieku liecibu sniegSanas abam pusém ir iespéja apSaubit pretéjas puses
argumentus. Tiesnesi nodrosina, ka jautajumi un atbildes tiek sniegtas ar cienu.

4. solis

Nobeiguma pazinojumi: Abas grupas apkopo savus galvenos argumentus un sniedz tiesneSiem
nosléguma lagumu.

5. solis

TiesneSu apsprieSanas un lemums: Tiesnesi dodas uz apspriedi, lai apspriestu abu pusu iesniegtos
argumentus un pieradijumus. Péc apsprieSanas tiesnesi pazino savu lémumu par to, vai skolas padomei
jaatbalsta projekts vai jauzlabo ta istenoSana.

Pardomas

Kads bija jusu galvenais arguments un ka jus to atbalstijat debatés?

Vai, aizstavot savu poziciju, saskaraties ar kadiem izaicinajumiem? Ka jls tos parvaréjat?

Kadas jaunas atzinas guvat par to, cik sareigiti ir lidzsvarot vides ilgtspéju ar praktiskiem
ierobeZojumiem (budzZets, pasvaldibas apstiprinajums, telpa utt.)?

Vai jusu komanda saskaras ar domstarpibam vai atskirigiem viedokliem? Ka Sie jautajumi tika atrisinati?
Kada bija svarigaka maciba, ko guvat $ajas debatés?

Kadus debasu aspektus jus uzlabotu vai darttu citadi nakamreiz?

Padomi

o Saja spélé jus varat izmantot jebkuru citu vides problému.

e Lomu spelésanas domasanas veids: Atcerieties, ka jus parstavat grupu vai viedokli, kas var
pilntba nesakrist ar jasu personigajiem uzskatiem. Palieciet sava loma, pat ja tas nozimég, ka jus
aizstavat kaut ko tadu, kam pilniba nepiekritat. Tas palidzés jums attistit empatiju un izpratni
par dazadiem viedokliem.

e Uzdodiet pardomatus jautajumus: Krusteniskas nopratinasanas laika uzdodiet jautajumus, kas
piespiedis otru pusi stkak paskaidrot savu nostaju vai atklas nepilnibas tas argumentos.

e Saglabat mieru zem spiediena: Pretéjas puses nopratinasana un iebildumi var bat loti intensivi.
Saglabajiet savaldibu un atbildiet pardomati, pat ja pretéjas puses argumenti ir izaicinosi. Tas
parada, ka spéjat kritiski domat, atrodoties gratibas.

e Aicinajums uz emocijam: Aiciniet auditoriju uz emocijam, apspriezot pozitivo ietekmi, ko jlsu
ierosinatas izmainas varétu atstat uz skoléniem, vidi un sabiedribu.
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