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Biologija vidusskolas programmas apméra

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss atspogulo muasdienu prieks$status par cilvéka kermena uzblves un funkcioné$anas
pamatprincipiem, cilvéka organu uzblvi, topografiju, savstarpéjo saistibu sistémas; ka arl sniedz
studéjoSajiem pamatzinasanas par cilvéka kermena kustibu analizi, t.sk. sporta kustibu analizi, nosakot
kustibas fazes, muskulus un locitavas, kas piedalas kustibas izpildé.

Studiju kursa meérkis: sniegt pamatzinasanas par cilveka kermena uzblves un funkcioné$anas

pamatprincipiem, kustibu analizi.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Apglt organisma uzbdves un neiralas kustibu regulacijas mehanismus.

2. Apgit cilvéka organu uzblvi, topografiju un savstarpéjo saistibu sistémas.

3. Apgit zinasanas par cilvéka kermena kustibu analizi, t.sk. sporta kustibu analizi, nosakot kustibas
fazes, muskulus un locitavas, kas piedalas noteiktu kustibu izpildé.

4. Apglt zinasanas par cilvéeka pamatkustibu dinamisko anatomiju, stajas un kustibu anatomisko
analizi.

5. Apgit zinasanas par locitavam un muskuliem, kas tiek nodarbinati noteiktos fiziskos vingrojumos.

6. Veicinat prasmi integrét zinasanas par cilvéka anatomiju fizisko aktivitasu, veselibas un drosibas
apmaciba.

7. Veicinat studéjoso kompetencu attistibu, zinasanu parnesi daZados kontekstos un praktiskaja
lietojuma.




Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 32 st., praktiskie darbi (P) — 32 st., studéjoSo patstavigais darbs (Pd)
—96 st.

1. Anatomijas priek$mets ka zinatne. Anatomijas pamattermini. Sina. Audi. (L2, P2, Pd8)

2. Balsta un kustibu organu sistéma. (L4, P4, Pd8)

3. Nervu sistéma: centrala nervu sistéma, refleksa loks, periféra nervu sistéma, vegetativa nervu
sistéma. Sensoras sistemas. (L4, P4, Pd8)

4. Sirds un asinsvadu sistémas anatomija. Limfatiska sistéma. (L2, P4, Pd8)

5. ElpoSanas organu sistéma. Gremosanas organu sistéma. (L2, P2, Pd8)

6. Urinizvadorganu sistéma. Dzimumorganu sistéma. Endokrina sistéma. (L2, P2, Pd8)

7. Balsta un kustibu organu sistéma. Muskulu uzblve un funkcijas. Rumpja, augSéjas un apakséjas

ekstremitasu miologija. (L8, P6, Pd12)

8. Cilvéka pamatkustibu dinamiska anatomija: stajas anatomiska analize; gaitas kustibu analize. (L4, P2,
Pd12)

9. Cilveka pamatkustibu dinamiska anatomija: skrieSanas kustibu analize; lécienu kustibas analize;
metiena kustibas analize; smaguma celSanas (grisanas) kustibas analize. (L4, P2, Pd12)

10. Pamatkustibu kombinacijas noteiktu sporta veidu kustibu analizé. (P4, Pd12)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Parzina skeletu, ekstremitasu kaulus, muskulus un to uzbdvi; sirds un asinsvadu, elposanas,
gremosanas, izvadorganu, endokrinas, dzimumorganu sistému uzbvi un darbibas principus; katras
centralas nervu sistémas dalas uzblvi un nozimi kustibu regulacija; manu organus.

2. lzprot organisma strukturalas izmainas, kas attistas regularu fizisko aktivitasu ietekme.

Parzina visparéjas organisma uzbUves un darbibas likumsakaribas.

4. Parzina cilveka pamatkustibu dinamisko anatomiju (kustibas fazes, muskulus un locitavas, kas
piedalas kustibu izpildé).

w

Prasmes:

5. Spéj atpazit un sniegt morfo-funkcionalu raksturojumu anatomiskajam struktlGram uz preparatiem,
mulazam, plansetém un attéliem.

6. Spéj nosaukt locttavas un muskulus, kas tiek nodarbinati noteiktos vingrojumos.

Kompetence:
7. Spéjintegrét iegltas zinasanas un prasmes cilvéka organisma organu formas un funkciju vienotibas
interpretacijai.

8. Spéjanalizét muskulu darbibu dazadas kustibas —kadas locitavas, kadi muskuli un kada seciba strada
daZadas sporta kustibas.
9. Spéjintegrét zinasanas par cilvéka anatomiju sporta un veselibas apmaciba.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

StudéjoSie patstaviga darba ietvaros gatavojas 5 rakstiskiem starpparbaudijumiem par sekojo$am
temam:

1) osteosindesmologija;

2) nervu sistéma;

3) sirds un asinsrites, limfteces, elpoSanas, gremosanas, urinizvadorganu, dzimumorganu un endokrina
sistemas;

4) miologija;

5) pamatkustibu kombinacijas noteiktu (savu izvéléto) sporta veidu kustibu analize.




Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vértéjumu veido starpparbaudijumu un eksamena vértéjums. Eksamenu studéjosie

karto tikai tad, ja ir nokartoti starpparbaudijumi.

1 Praktisko darbu obligats un lekciju vélams apmekléjums.

2 5 starpparbaudijumi—50 %.

3 Nosléguma parbaudijums: rakstisks eksamens un eksamena iegltais vertéjums (ne zemaks par 4
ballem) — 50%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléeguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc $adiem kritérijiem: iegito zindSanu apjoms un
kvalitate, iegitas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . . Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi 1 5 3 n 3 : - 5 )
1.starpparbaudijums + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + N
3.starpparbaudijums + + + + + + +
4 starpparbaudijums + + + + N
5.starpparbaudijums + + + + +
Eksamens + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Anatomijas priek¥mets ka zinatne. Anatomijas pamattermini. Stna. Audi. (L2, P2, Pd8)

2. Balsta un kustibu organu sistéma. Osteologija. Rumpja, aug$éjas un apaksSejas ekstremitasu
osteosindesmologija. Kaula funkcijas (nozime). Kaula kimiskais sastavs un uzbive. Kaulu forma
(iedalijums). Kaulu savienojums veidi. Kustibu veidi locitavas. Locitavas uzblve. Skeleta joslas. Galvas
skelets (smadzenu dalas un sejas dalas kauli). Ass skeleta uzblve. Augséjo ekstremitasu skelets.
Apakséjo ekstremitasu skelets. (L4, P4, Pd8)

3. Nervu sistéma. Nervu sistémas klasifikacija. Neirona uzbdve, uzbudinajuma parvades mehanisms
sinapsé. Refleksa loka shéma (vegetativa, somatiska). Muguras smadzenu uzbilve, to funkcijas.
Galvas smadzenu uzblve, to sastavdalu funkcijas. Galvas pusloZu garozas funkcionalas zonas un
svarigakie centri. Simpatiska un parasimpatiska nervu sistémas. Sensoras sistémas. Redzes sensora
sistéma, tas uzbdve. Dzirdes sensoras sistémas uzbive. OZas un garSas sensora sistéma. Sapju
sensord sistéma. Lidzsvara sensora sistéma. Proprioceptivas (kustibu) sistémas uzbive. Adas
sensoras sistémas uzblve. (L4, P4, PdS)

4. Sirds un asinsvadu sistémas anatomija. Sirds muskula uzbilve. Asinsrites loki. Sirds lielums un
atrasanas vieta. Sirds uzbQve. Sirds sienas uzbive. Sirds kambaru un priekSkambaru uzblve. Sirds
varstuli. Asinsrites cels. Sirds vaditajsistéma. Limfatiska sistéma. (L2, P4, Pd8)

5. ElposSanas organu sistéma. Deguna dobums. Balsene. Aug$éjie un apakséjie elposanas celi. Plausas.
Pleira. Videne. Gremosanas organu sistéma. Mutes dobums. Rikle. Baribas vads. Kungis. Tievas un
resnas zarnas. Gremosanas dziedzeri. (L2, P2, Pd8)

6. Urinizvadorganu sistéma. Nieres uzbive. Nefrons. Dzimumorganu sistéma. Sieviska dzimumsistéma.
Viriska dzimumsistéma. Endokrina sistéma. (L2, P2, Pd8)

7. Balsta un kustibu organu sistéma. Muskulu uzblve un funkcijas. Galvas muskuli —mimikas un
koslasanas muskuli. Muguras muskuli — trapecveida muskulis, platais muguras muskulis. Dzila
muskulatra. Krasu muskuli — seklie un dzilie muskuli. Balsta un kustibu organu sistéma. Augséjo
ekstremitasu muskuli — deltveida muskulis, muskuli no lapstinas uz augsdelma kaulu (virsskautnes
muskulis, zemskautnes muskulis, zemlapstinas muskulis, mazais apalais muskulis), augsdelma
divgalvainais muskulis, augsdelma trisgalvainais muskulis, augSdelma un spieka kaula muskulis, kska




pamata muskuli. Védera muskuli, iegurna muskuli. Augsstilba muskuli — ciskas Cetrgalvainais
muskulis, augsstilba muguréjie muskuli (pusplévainai s muskulis, puscipaslainais muskulis, ciskas
divgalvainais muskulis), augsstilba prieksejie muskuli (slaidais muskulis). Apaksstilba muskuli —
priekséejie apaksstilba muskuli (liela liela kaula priekséjais muskulis), muguréjie apaksstilba muskuli
(ikru muskulis, plekstveida muskulis). (L8, P6, Pd12)

8. Cilveka pamatkustibu dinamiska anatomija: stajas anatomiska analize; gaitas kustibu analize. (L4, P2,
Pd12)

9. Cilveka pamatkustibu dinamiska anatomija: skrieSanas kustibu analize; |écienu kustibas analize;
metiena kustibas analize; smaguma celSanas (grdsanas) kustibas analize. (L4, P2, Pd12)

10. Pamatkustibu kombinacijas noteiktu (savu izvéléto) sporta veidu kustibu analizé. (P4, Pd12)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Delavje, F. (2001). Muskulatdras attistiSana (Spéka vingrinajumi anatomiska skatijuma). Riga:
Zvaigzne ABC.

2. Eglite, K. (2004). Anatomija. 1.dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akadémiskais apgads.

3. Eglite, K. (2012). Anatomija. 2.dala. Asinsrites sistéma. leks&jie organi. Nervu sistéma. Sensoriska
sistéma. Riga: LU Akadémiskais apgads.

4. Kaminska, |. & Pagkevita, A. (2009). Cilvéka anatomija ar histologijas pamatiem. Iss lekciju kurss.
Daugavpils: DU Akadémiskais apgads ,Saule”.

5. Palastanga, N. (2002). Anatomy and Human Movement: Structure and function. Nigel Palastanga,
Derek Field, Roger Soames. 4th ed. Oxford: Butterworth-Heinemann.

Papildus informdcijas avoti

1. Purmale, I. (2006). Arstnieciska vingro$ana skola. Riga: RaKa.
2. Robinson, L. (2002). VingroSanas rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC.
3. Tanne, O.(2001). Celvedis vingrosanas teorija un metodika. Riga, LSPA.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Apinis, P. (1998). Cilveks: Anatomija. Fiziologija. Patologijas pamati. Césis: Apgads ”Jana séta”, 800
lpp.

2. Dalmane, A. (1990). Histologija. Riga: Zvaigzne, 487 Ipp.

3. Gray's anatomy: The anatomical basis of medicine and surgery (1995). Thirty-8-th ed. New York:
Churchill Livingstone, 2092 p.

4. Martini, F.H. (2001). Fundamentals of Anatomy & Physiology. 5th ed. Upper Saddle River: Prentice

Hall, 1101 p.
5. Martini, F.H. (2006). Fundamentals of Anatomy & Physiology. 7th ed. San Francisco: Pearson, 1109
p.

6. CuHenbHWKosB, P. (1996). ATnac aHaTtomum Yenoseka. 4 Toma. Mocksa: MeanumHa.

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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Dabaszinatnu profila priekSmeti: biologija, fizika, biokimija

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss sniedz izpratni par organu sistému funkcijam un to regulacijas mehanismiem cilvéka
organisma. Studiju kursu ietvaros studéjoSie apgUst visparigas un vecumposmu fiziologijas teorétiskos
pamatus un fiziologisko raditaju noteikSanas un interpretacijas prasmes.

Studiju kursa mérkis: sniegt pamatzinasanas par morfologiskajam un fiziologiskajam izmainam augosa

organisma un novecojot, par fizisko Tpasibu attistisanas sensitivajiem periodiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Apglt zinaSanas par asins, sirds un asinsrites, elpo$anas, gremosanas, vielmainas un energijas
mainas, izvadprocesu un iek$€jas sekrécijas fiziologiju.

2. Apglt zinaSanas par skeleta/skérssvitroto un gludo muskulu fiziologiju.

3. Apgdt zinasanas par nervu sistémas visparéjo fiziologiju, nervu sistémas lomu kustibu regulacija,
sensorajam sistémam.

4. Apglt zinasanas par augsanas un attistibas likumsakaribam, morfologiskam izmainam organisma
dazados vecumposmos; jaundzimusa, zidaina vecuma, agras bérnibas, bérnibas, pusaudzu un
jauniesu vecuma bérnu fiziologisku raksturojumu.

5. Veicinat izpratni par fizisko vingrinajumu lomu fiziskas attistibas veicinasana, darbspéju attistisana
un uzturésana.

6. Veikt sporta joma profesionalu, inovativu un pétniecisku darbibu; patstavigi iegtt, atlasit un
analizét informaciju par fiziologisko raditaju izmainam bérna, pusaudZa un jaunieSa vecuma,
novecosanas procesa un izmantot to prakseé.




Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktara: lekcijas (L) — 8 st., seminari (S) — 8 st., laboratorijas darbi (Ld) — 16 st., stud&joso
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

1. Fiziologija ka zindtne un tas iedalijums. Organisma iek$&ja homeostaze. Sinas fiziologiskie
pamatstavok|i. (L2, Ld2, Pd6)
2. Muskulu fiziologija. (S2, Ld2, Pd6)

3. Nervu sistémas fiziologija. Organisma neirala regulacija. Augstakas neiralas darbibas fiziologija.
Sensoro sistemu fiziologija. (L2, S2, Ld2, Pd6)

4. lekséjo sekrécijas dziedzeru fiziologija. Organisma humorala regulacija. (S2, Ld2, Pd6)

5. Asins fiziologija. Asinsrites fiziologija. Sirds fiziologija. (L2, Ld2, Pd6)

6. Elposanas fiziologija. Gremosanas fiziologija. (L2, Ld2, Pd6)

7. Vielu un energijas mainas fiziologija. Izvadprocesu fiziologija. (L2, Ld2, Pd6)

8. Augsanas un attistibas likumsakaribas, ietekméjosie faktori. Morfologiskas izmainas organisma

dazados vecumposmos. (S2, Ld2, Pd6)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Demonstré vispusigas faktu, teoriju, likumsakaribu zinasanas par vesela cilvéka organisma
funkcijam un fiziologisko raditaju mérisanas tehnologijam un So zinasanu kritisku izpratni.

2. lzprot nervu, asinsrites, elposanas, endokrinas, izvadorganu, vairo$anas un gremosanas sistémas
funkcijas un regulacijas mehanismus.

3. Parzina skeleta muskulu sarausanas mehanismus, muskulskiedru veidus, muskulu darba reZimus;
CNS un sensoro sistému lomu kustibu regulacija.

4. Parzina galvenas cilvéka fiziologisko funkciju pétisanas metodes.

Prasmes:

5. Prot izvéléties atbilstosas metodes sirdsdarbibas frekvences noteiksanai, arteriala asinsspiediena
mérisanai, aréjas elposanas raditaju noteikSanai, psihofiziologisko funkciju novértésanai.

6. Spé&j uznemties atbildibu un iniciativu, veicot macibu un laboratorijas darbus individuali, komanda
vai vadot citu cilvéku darbu kolektivi, izstradajot laboratorijas darbus.

Kompetence:

7. Spéj prasmigi analizét iegltos rezultatus: noteikt galvenos sirds un asinsrites sistémas, elposanas
sistémas, psihofiziologiskos funkcionalos raditajus, novértét tos, salidzinat ar normu vai literatiras
datiem, noradit iespéjamos célonus fiziologisko raditaju novirzei no normas.

Studgéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

StudéjoSo patstavigais darbs ietver:

1. Gatavosanas 4 rakstiskiem starpparbaudijumiem:
1) muskulu fiziologija;

2) nervu sistémas fiziologija;

3) sirds un asinsrites sistémas fiziologija;

4) elposanas, gremosanas, urinizvadorganu un endokrinas sistémas fiziologija.
2. Gatavosanas 4 seminariem:

1) muskulu sarausanas mehanisms;

2) organisma neirala regulacija;

3) organisma humorala regulacija;

4) vecumposmu fiziologija.




Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vértéjumu veido starpparbaudijumu un eksamena vertéjums. Eksamenu studéjosie
karto tikai tad, ja ir nokartoti starpparbaudijumi.

1.
2.
3.

Lekciju, seminaru un laboratorijas darbu obligats apmekléjums.

Aktiva lidzdaliba seminaros un nokartoti 4 rakstiskie starpparbaudijumi — 50 %.

Nosléguma parbaudijums: rakstisks eksamens un eksamena iegltais vértéjums (ne zemaks par 4
ballem) — 50%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERII

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglito zinaSanu apjoms
un kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . - Studiju rezultati
Parbaudijumu veidi 1 5 3. n =
1.starpparbaudijums + + + +
2.starpparbaudijums + + + + +
3.starpparbaudijums + + + +
4 starpparbaudijums + + + +
Eksamens + + + + +

Kursa saturs

1.

Fiziologija ka zinatne un tas iedalijums. Fiziologijas pétiSanas metodes. Fiziologijas pétisanas
objekts. Organisma iek$&ja homeostaze. Sinas fiziologiskie pamatstavokli. Kairinataji, to
klasifikacija. Bioelektriskas paradibas audos. Miera un darbibas potencials. Viet&jais potencials, ta
raksturojums. Darbibas potenciala veidoSanas. (L2, Ld2, Pd6)

Muskulu fiziologija. Muskulu kontrakcijas mehanisms. Muskulu apgade ar energiju. Skeleta
muskulu Tpasibas. Miogramma — muskulu kontrakcijas pieraksta ltkne. Muskulu inervacija. Motora
vieniba. (S2, Ld2, Pd6)

Nervu sistémas fiziologija. Organisma neirala regulacija. Uzbudinajuma vadisana pa nerva Skiedru.
Sinapses, uzbudinajuma parvade sinapsé. Refleksa loka dazado dalu funkcijas. Uzbudinajuma
vadisanas Tpatnibas CNS. Nervu centru jutiba pret kimiskam vielam un skabek|a nepietiekamibu.
Dominante. Muguras smadzenes, to funkcijas. Galvas smadzenu daZadu nodalijumu funkcijas.
Augstakas neiralas darbibas fiziologija. Galvas smadzenu lielo pusloZu garozas pétisanas metodes.
Elektroencefalogrammas analize. Galvas smadzenu Lielo pusloZu garozas funkcionala topografija,
asimetrija. Nosacijuma refleksa veidoSanas mehanisms. Augstakas neiralas darbibas tipi jeb
temperaments. Miegs. Hipnoze. Atmina. Sensoro sistému fiziologija. Sensoras sistémas, to dalas.
Sensoro sistéemu klasifikacija. Redzes sensora sistéma. Redzamas gaismas uztveres mehanisms.
Dzirdes sensora sistéma. Skanas uztveres mehanisms. Vestibulara sistéma. Adas sensora sistéma.
Ozas sensora sistéma. Garsas sensora sistéema. (L2, S2, Ld2, Pd6)

lekS€éjo sekrécijas dziedzeru fiziologija. Organisma humorala regulacija. lek$€jo sekrécijas
dziedzeru fiziologija. Organisma humorala regulacija. Biologiski aktivas vielas: metaboliti, hormoni.
lekSéjie sekrécijas dziedzeri, to pétiSanas metodes. Hipotalama — hipofizara sistéma.
Vairogdziedzera, epitélijkermenisu, aizkunga dziedzera, virsnieru, sievietes un viriesa
dzimumdziedzeru izdalitie hormoni, to funkcijas. Hiperfunkcija, hipofunkcija. (S2, Ld2, Pd6)

Asins fiziologija. Asins sistéma. Fiziologiskie Skidumi. Asinu bufersistémas. Hemolize. Asinu
aizsargipasibas. Hemostaze. Asins grupas, rézus piederiba. Asinsrites fiziologija. Sirds fiziologija.
Asinsrites sistémas raksturojums, asinsrites loki. Sirds automatija, vaditajsistéma, cikliska darbiba.




Elektrokardiografija. Asinsrites fiziologija. Asinsrite asinsvados. Mikrocirkulacija. Limfatiska
sistéma . Organu asins apgade. (L2, Ld2, Pd6)

ElpoSanas fiziologija. ElpoSanas veidi dzivniekiem, Tpatnibas. leelpas un izelpas mehanisms. Plausu
gaisa tilpumi. Plausu ventilacija. Gazu apmaina organisma. Elposanas regulacija. Elposanas centri.
Elposanas pasregulacija. Gremosanas fiziologija. GremoSanas veidi, to Tpatnibas. Procesi
gremosanas kanala: motorika, uzsiksanas, sekrécija, izvadisana. Gremosanas sulas. Izsalkuma un
sata sajdtas. (L2, Ld2, Pd6)

Vielu un energijas mainas fiziologija. Olbaltumvielu, oglhidratu, tauku, Gdens, mineralvielu maina.
Vitamini. Energijas maina. Izvadprocesu fiziologija. Nieru funkcijas. Nefrons ka nieru funkcionalais
elements, urina veido$anas. Asins piegade nieréem. Filtracija. (L2, Ld2, Pd6)

Augsanas un attistibas likumsakaribas, ietekméjosie faktori. Morfologiskas izmainas organisma
daZzados augos$a organisma vecumposmos: jaundzimusa, zidaina vecuma agras bérnibas; pirmas
un otras bérnibas vecuma bérnu; pusaudzu un jaunieSu fiziologisks raksturojums. Fiziologiskas
izmainas novecojot. (S2, Ld2, Pd6)

Obligdti izmantojamie informdcijas avoti

1.
2.

3.

Aberberga-Augskalne, L. (2002). Fiziologija rehabilitologiem. Riga: SIA Nacionalais apgads, 215 Ipp.
Aberberga-Augskalne, L. & Korolova, O. (2014). Fiziologija arstiem. Riga: Medicinas apgads. (7.3.
nodala “Augoss organisms”)

Valtneris, A. (2001). Bérnu un pusaudzu fiziologija. Riga: Zvaigzne ABC.

Papildus informacijas avoti

1.
2.
3.

5.

Geske, R. (2005). Bérna biologiska attistiba. Riga: Raka.

Krauksts, V. (2006). Bérnu un pusaudzu fiziskas aktivitates un sports. Riga: Drukatava, 202 Ipp.
Krimina, D., Kokare, I., & Bikis E. (2007). Latvijas bérnu fiziskas attistibas novértésana Riga:
Nacionalais apgads.

Pontaga, |. & Udre, V. (2008). Bérnu un pusaudzu fizisko spéju attistisanas biologiskais
pamatojums. Bérnu un pusaud?u trenera rokasgramata. Galv. redaktors J. Zidens. Riga: Latvijas
Treneru talakizglitibas centrs, 54.-69. lpp.

Sherwood, L. (2012). Fundamentals of Human Physiology. 4th Edition. Brooks/Cool, Belmont, USA.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Journal of Human Physiology. https://www.springer.com/journal/10747/
2. Zurnals ”Arsts.v’. www.arsts.lv
Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Sporta fiziologija
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Biologija

Kursa limenis P

Kreditpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Seminaru stundu skaits 8

Praktisko darbu stundu skaits 16
Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studenta patstavigd darba stundu skaits 48

Kursa autors (-i)

Dr.med., profesore Inese Pontaga (LSPA)
Dr.biol., docente Iréna Kaminska (DU)

Kursa docétajs(-i)

Dr.biol., docente Liga Antonevica
Mg.ves.apr., lektore Anna Rubika

Priekszin@sanas

Vispariga un vecumposmu fiziologija

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa laika studéjosie apgist sporta fiziologijas pamatjédzienus, analizé organisma adaptacijas
mehanismus un darbaspéju noteicoSos faktorus dazada rakstura fizisko aktivitasu slodzés, veido

iemanas ar fizisko aktivitasu saistito fiziologisko raditaju noteikSana un novértésana.

Studiju kursa mérkis: veidot izpratni par sporta fiziologiju un apglt sporta fiziologijas pamatjédzienus.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Analizét organisma adaptacijas mehanismus un darbaspéju noteicosos faktorus dazada rakstura

fizisko aktivitasu slodzés.
2. Veidot iemanas noteikt un novertéet ar fizisko aktivitasu saistitos fiziologiskos raditajus.

3. Veidot prasmes veikt izglitojamo fizisko Tpasibu (lokanibas, lidzsvara, muskulu spéka, izturibas

spéjas u.c.) parbaudes.

4. Veicinat prasmi izmantot izglitojamo fiziologiskos raditajus sporta nodarbibu plano$ana un

vadisana.

5. Veidot prasmi noteikt un novértét funkcionalds izmainas organisma dazada rakstura un
intensitates fizisko aktivitasu slodzés un organisma adaptacijas mehanismus sistematiskam treninu

slodzem.

6. Veicinat spéju izmantot sporta fiziologijas zinasanas praktiskaja darbiba (sastadot nodarbibas

konspektus skolas sporta un veselibas stundam, vértéjot izglitojamo fizisko sagatavotibu u.c.).
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Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., seminari (S) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 16 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

1. Muskulu bioenergétika. Slodzes intensitates fiziologiskie raditaji. Fiziologiskas izmainas organisma
dazados sportam raksturigos stavok|os. PartrenéSanas pazimes. Kustibu iemanu apguves
fiziologiskais pamatojums. (L2, S2, P6, Pd12)

2. Muskulu spéks, ta realizacijas veidi. Muskulu darbibas jauda. Spéka izturiba. Spéka trenina
fiziologiskais pamatojums. Atrums, t3 izpausmes veidi, attistisanas fiziologiskais pamatojums.
Maksimala anaeroba jauda. (L2, S2, P4, Pd12)

3. Visparéja aeroba izturiba. Maksimalais skabek|a patérins, aerobas un anaerobas mainas slieksni.
Izturibas trenina fiziologisks pamatojums. (L2, S2, P6, Pd12)

4. Darbaspéju izmainas un organisma adaptacijas mehanismi dazados temperatiras apstaklos.
Termoregulacijas reakcijas, adaptacijas mehanismi. Organisma funkciju cirkadianie bioritmi. Laika
joslas. Funkciju desinhronoze un organisma adaptacija citai laika joslai. Organisma darbibas
Tpatnibas tGdens vide. (L2, S2, Pd12)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Demonstré vispusigas un sporta nozarei raksturigds pamata un specializétas faktu, teoriju,
likumsakaribu zinasanas par akdtu un hronisku dazada ilguma un intensitates fizisku slodzu
iedarbibu uz cilvéka organismu, cilvéka organisma adaptaciju atskirigiem aréjas vides apstakliem.

2. lzprot muskulu bioenergétiku, fiziskas slodzes intensitates fiziologiskos raditajus; funkcionalas
izmainas organisma sportam raksturigo stavok|u laika; funkcionalas izmainas organisma daZada
rakstura un intensitates fizisko aktivitasu slodzés un organisma adaptacijas mehanismus
sistematiskam treninu slodzém.

3. Parzina fizisko TpasSibu attistiSanas un kustibu iemanu apgisanas fiziologisko pamatojumu,
partrenésanas pazimes; organisma darbaspéju Tpatnibas dazados aréjas vides apstak|os.

Prasmes:

4. Prot noteikt un interpretét fiziologiskos raditajus un cilvéka fiziskas 1pasibas, un izmantot tos
sporta nodarbibu un treninu plano$ana.

5. Prot noteikt vienkar$as un sareZgitas kustibu reakcijas latento periodu; veikt lokanibas un lidzsvara
parbaudes; muskulu spéka un jaudas testus; izmérit sportistu izturibas spéjas, izmantojot
steptestus un slodZu testus uz veloergometra; noteikt asinsrites un elpoSanas sistému
iestradasanos fiziskas slodzés; ar netieSo metodi (péc pulsa frekvences) noteikt maksimalo
skabekla patérinu, veicot kapnveidigi pieaugosas intensitates slodzi uz veloergometra.

Kompetence:

6. Spéj noteikt fizisko Tpasibu raditadjus un salidzinat ar literatlras datiem; novértét sportista
kardiorespiratoras sistémas trenétibas pakapi.

7. Spéj izmantot sporta fiziologijas zinasanas praktiskaja darbiba — sastadot nodarbibas konspektus
skolas sporta stundam, vértéjot fizisko sagatavotibu u.c.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ietver:

1. GatavoSanas seminariem par témam:

1) muskulu energétika un fizisko vingrinajumu fiziologiska klasifikacija, fiziologiskie raditaji, veicot
dazadas intensitates slodzes, kustibu iemanu veidosanas fiziologiskais pamatojums;

2) spéka, jaudas, atruma Tpasibu attistiSanas fiziologiskais pamatojums;

3) visparéja izturiba, tas raditaji un treninu fiziologiskais pamatojums;

4) organisma adaptacija un aklimatizacija dazadiem aréjas vides apstakliem.

2. Gatavosanas praktiskajiem darbiem (starpparbaudijumiem):
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1) noteikt asinsrites un elposanas sistému iestradasanos, veicot fizisku slodzi, un to raditdju
atjaunosanos péc slodzes;

2) noteikt vienkarsas un sarezgitas kustibu reakcijas latento periodu, maksimalo izometrisko spéku,
vertikala léciena jaudu;

3) noteikt sportistu izturibas spéjas, izmantojot steptestus un slodZu testus uz veloergometra;

4) ar netieSo metodi noteikt maksimalo skabek|a patérinu, veicot kapnveidigi pieaugosas intensitates
slodzi uz veloergometra, veikt lokanibas un lidzsvara parbaudes.

Patstavigo darbu ietvaros studéjosie apglst prasmes:

* sagatavot praktisko darba teorétisko pamatojumu;

e individuali un kolektivi izmeérit fiziologiskos un cilvéka darbspéju raditajus;

e jzveléeties atbilstoSas mérisanas metodes, testus un instrumentus;

* interpretét iegltos rezultatus un salidzinat tos ar citu atlétu raditajiem un literattras datiem;

* izskaidrot célonus novirzém no normas un fizisko darbspéju atskirtbam.

3. Gatavos$anas gala parbaudijumam — eksamenam.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vértéjumu veido starpparbaudijumu un eksamena vértéjums. Eksamenu studéjosie
karto tikai tad, ja ir nokartoti starpparbaudijumi.

1. Lekciju, seminaru un praktisko darbu obligats apmekléjums.

2. Aktiva [idzdaliba seminaros — 20 %.

3. Praktisko darbu veiksana — 30 %.

4. Nosléguma parbaudijums: rakstisks eksamens un eksamena iegltais vértéjums (ne zemaks par 4

ballém) — 50%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERMI

Studiju kursa apguve ta nosléeguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglito zinasanu
apjoms un kvalitate, iegitas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

_ . - Studiju rezultati
Parbaudijumu veidi 1 3 3 a 3 3 =
1.starpparbaudijums + + + + +
2.starpparbaudijums + + + +
3.starpparbaudijums + + + +
4 starpparbaudijums + + + +
Eksamens + + + + + + +

Kursa saturs

1. Muskulu bioenergétika. Slodzes intensitates fiziologiskie raditaji. Muskulu darba energijas avoti
dazada ilguma un intensitates slodzés. Fiziologiskas izmainas organisma daZados sportam
raksturigos stavoklos: pirmsstarta stavokli, iesildisanas, iestradasanas, stabila stavokla laika,
noguruma, organisma atjaunosanas laika. PartrenéSanas pazimes. Kustibu iemanu apguves
fiziologiskais pamatojums. (L2, S2, P6, Pd12)

2. Muskulu spéks, ta realizacijas veidi. Muskulu darbibas jauda. Spéka izturiba. Spéka trenina
fiziologiskais pamatojums. Atrums, ta izpausmes veidi, attistis$anas fiziologiskais pamatojums.
Maksimala anaeroba jauda. (L2, S2, P4, Pd12)

3. Visparéja aeroba izturiba. Maksimalais skabek|a patérins, aerobas un anaerobas mainas slieksni ka
izturibas raditaji. Izturibas trenina fiziologisks pamatojums. (L2, S2, P6, Pd12)

4. Darbaspéju izmainas un organisma adaptacijas mehanismi dazados temperatlras apstak|os.
Termoregulacijas reakcijas, adaptacijas mehanismi. Organisma funkciju cirkadianie bioritmi. Laika
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joslas. Funkciju desinhronoze un organisma adaptacija citai laika joslai. Organisma darbibas
Tpatnibas tdens vidé. (L2, S2, Pd12)

Obligati izmantojamie informdacijas avoti

1. Bérnu un pusaud?u trenera rokasgramata (2008). Galv. redaktors J. Zidens. Pieejams:
https://treneruizglitiba.lv/files/dokumenti/2014/2008 LTTC gramata.pdf

2. Brémanis, E. (1991). Sporta fiziologija. Riga: Zvaigzne, 245 lpp.

3. Jauja, J. (2001). Praktiskie darbi sporta fiziologija. J.Jauja, A.Zilinska. Daugavpils Pedagogiska
universitate. Fiziologijas un veselibas katedra. Daugavpils: Akadémiskais apgads “Saule”.

4. Physiology of Sport and Exercise (2004). Jack H.Wilmore, David L.Costill. 3rd ed. Champaign:
Human Kinetics.

5. Trenerarokasgramata (2003). Galv. redaktors J. Zidens. Riga: Latvijas Treneru talakizglitibas centrs.

Papildus informdcijas avoti

1. Aberberga-Augskalne, L. (2008). Fiziologija rehabilitologiem un veselibas sporta specialistiem:
macibu gramata. Riga: Medicinas apgads.

2. Exercise physiology: energy, nutrition, and human performance (2007). William D. McArdle, Frank
. Katch, Victor L. Katch. 6th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

3. Krauksts, V. (2006). Bérnu un pusaudzu fiziskas aktivitates un sports (2006). Viesturs Krauksts. Riga:
Drukatava, 201. lpp.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. International Journal of Applied Exercise Physiology. http://www.ijaep.com/index.php/lIJAE/

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums

Vispariga un sporta biokimija

Studiju kursa kods (DUIS)

Zindatnes nozare Kimija
Kursa limenis P
Kreditpunkti 2
ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits

32 (pilna laika studijas)

Lekciju stundu skaits

16

Seminaru stundu skaits 8
Praktisko darbu stundu skaits -
Laboratorijas darbu stundu skaits 8
Studenta patstavigd darba stundu skaits 48

Kursa autors (-i)

Mg.med., lektore Lolita Neimane (RSU)
Dr.med., profesore Inese Pontaga (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Dr.chem., docente Jelena Kirilova

Priekszin@sanas

Visparigas fiziologijas zinasanas

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss sniedz studéjosajiem musdienu prieksstatu par biokimijas zinatni un tas saturu, par cilvéka
organisma kimisko sastavu, biosavienojumu — oglhidratu, olbaltumvielu, lipidu un nukleinskabju
biologiskajam funkcijam; par dzivibas procesu kimiskajiem pamatiem, gremosanas procesu biokimiju,
energétiskajiem un plastiskajiem procesiem cilvéka organisma.

Studiju kursa meérkis: nodroSinat studéjosajiem teorétisko un praktisko iemanu apguvi, sniedzot
zinaSanas un izpratni par dzivibas procesu kimiskajiem pamatiem, energétisko un plastisko procesu
dinamiku fizisko slodZu laika, masdienu biokimiskajiem pétijumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

Attistit prasmes patstavigai problému risinaSanai saistiba ar fiziskajam aktivitatém (pareiza uztura

lepazistinat ar gremosanas procesu biokimiju, energétiskajiem un plastiskajiem procesiem cilvéka

Apglt iemanas sastadit pareizu édienkarti, praktiski apglstot biokimisko pétijumu pamatiemanas.
Attistit un nostiprinat zinatniska darba prasmes un iemanas biologiski svarigu vielu pétijumu

1. Sniegt studéjosajiem zinatnisku pamatu profesionalai darbibai un uzturzinatnes apguvei.
2.
izvéle, atjaunosanas procesu izpratne un veicinasana u.c.).
3. Veidot izpratni par biokimisko procesu dinamiku cilvéka organisma.
4,
organisma.
5.
6.
veiksana.
7.

Veicinat pasvaditas macisanas prasmju attistibu — prasmi iegit, izprast un apkopot informaciju no
dazadiem avotiem atbilstosi pétamajai problémai vai uzdevumam veselibas, drosibas un fizisko
aktivitasu joma.
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Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 16st., seminari (S) — 8 st., laboratorijas darbi (Ld) — 8 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

1. Vispariga biokimija. Organisma kimiskais sastavs. Organisko savienojumu funkcionalas grupas.
Organisma disperso sistemu 1pasibas. pH, bufersistémas. Koloidie skidumi. Diflizija, osmoze. (L2, Ld2,
Pd6)

2. Oglhidratu un lipidu biologiska nozime un 1pasibas. Energijas maina. Biologiska oksidésanas. (L2, S2,
Ld2, Pd6)

3. Olbaltumvielu biologiska nozime unTpasibas. Fermenti. Nukleinskabju biologiska nozime un Tpasibas.
(L2, S2, Ld2, Pd6)

4. Gremosanas procesu biokimiskais pamatojums. Olbaltumvielu vielmaina, asimilacija, disimilacija.
(L2,S2, Pd6)

5. Vielmaina, asimilacija, disimilacija. Energijas maina. Biologiska oksidésanas. Oglhidratu un tauku
vielmaina. (L2, Ld2, Pd6)

6. Sporta biokimija. Muskulu kimiskais sastavs un darbibas energétika (ATF, ATF resintézes). (L2, Pd6)

7. Biokimisko procesu dinamika organisma, veicot intensivas dazada rakstura fiziskas aktivitates.
Noguruma biokimiskais pamatojums. Biokimiskie procesi atjaunos$anas perioda. (L2, S2, Pd6)

8. Biokimiskais pamatojums fizisko TpasSibu — spéka, atruma un izturibas pieaugumam, regulari
nodarbojoties ar fiziskajam aktivitatém. Adaptacijas pakapeniba un specifiskums. Fizisko aktivitasu
principu biokimiskais pamatojums. Augosa organisma biosavienojumu mainas Tpatnibas. (L2, Pd6)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Demonstré zinasanas par cilvéka organisma kimisko sastavu un dzivibas procesu kimiskajiem
pamatiem, ka ari parada So zinasanu kritisku izpratni.

2. Parzina biosavienojumu — oglhidratu, olbaltumvielu, lipidu un nukleinskabju kimisko uzbavi,
biologiskas funkcijas, uzsverot organisma galvenos energijas avotus un energijas razosana iesaistitas
vielas.

3. Demonstré zinasanas par biokimisko procesu dinamiku cilvéka organisma, bérnu, pusaudZu un
jaunieSu organisma biokimiskajam Tpatnibam, biokimisko procesu izmainam organisma intensivu
daZada rakstura fizisko slodZu laika, ka arT atjaunos$anas perioda, fizisko 1pasibu — spéka, atruma un
izturibas attistisanas biokimisko pamatojumu.

Prasmes:
4. Prot veikt vienkarSus analitiskus biokimiskus eksperimentus, lietot laboratorijas traukus un
aparatdru.

5. Prot pielietot biokimijas kursa iegltas zinasanas fizisko aktivitasu praksé: analizé konkrétas slodzes
péc reakcijam, un zina, kadus energijas avotus tas patére.

6. Zinot biokimisko pamatu, plano slodzes, atjaunosanas ilgumu, lai fiziskas aktivitates dotu maksimalo
efektu, sastada édienkarti atbilstoSi sporta veida energijas patérinam un atjaunoSanas procesu
veicinasanai.

Kompetence:

7. Spéj analizét iegltos rezultatus: novértét galvenos asins biokimiskos raditajus (laktatu
koncentraciju, pH), salidzinat ar normu miera stavoklt un noguruma vai literatdras datiem, noradit
jespéjamos célonus biokimisko raditaju novirzei no normas; izvértét sportista édienkarti péc
olbaltumvielu, tauku un oglhidratu satura, izstradat rekomendacijas uztura galveno sastavdalu
korigésanai.

8. Spéj analizét un interpretét sporta biokimijas zinatnisko literattru noteiktos sporta veidos.
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Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un grupas, patstavigi gatavojoties seminariem un
laboratorijas darbiem, sagatavojot laboratorijas darbu protokolus un atskaites.

1. GatavoSanas seminariem par témam:

1) Oglhidratu, lipidu biologiska nozime un Tpasibas. Energijas maina. Biologiska oksidésanas.

2) Olbaltumvielu biologiska nozime un Tpasibas. Fermenti. Nukleinskabju biologiska nozime un 1pasibas.
3) Gremosanas procesu biokimiskais pamatojums. Olbaltumvielu vielmaina, asimilacija, disimilacija.

4) Biokimisko procesu dinamika organisma, veicot intensivas dazada rakstura fiziskas aktivitates.
Noguruma biokimiskais pamatojums. Biokimiskie procesi atjaunosanas perioda.

2. Gatavosanas laboratorijas darbiem par téemam:

1) Buferskidumu pagatavosana un Tpasibas.

2) Monosaharidi. Disaharidi Polisaharidi. Tauku Tpasibas. Joda skait|a noteiksana.

3) Olbaltumvielu pieradiSanas reakcijas, denaturacija, dialize. Piena kazeina un Zelatina izoelektriska
punkta noteikSana.

4) Fermentu darbibas apstakli un specifiskums. Nukleoproteidu hidrolize. Pienskabes un kreatina
noteik§ana muskulos.

3. Gatavos$anas rakstiskam eksamenam.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vértéjumu veido starpparbaudijumu (kontroldarbu un laboratorijas darbu) un
eksamena vertejums.

1. Studéjoso zinasanas, prasmes un kompetences tiek novértétas 7 kontroldarbos par temam:

1) Organisma kimiskais sastavs. Organisko savienojumu funkcionalas grupas. Organisma disperso
sistému Tpasibas. pH, bufersistémas. Koloidie skidumi. DifGzija, osmoze.

2) Oglhidratu biologiska nozime un Tpasibas. Lipidu biologiska nozime un Tpasibas.

3) Olbaltumvielu biologiska nozime un ipasibas. Fermenti. Nukleinskabju biologiska nozime un Tpasibas.
4) Gremosanas procesu biokimiskais pamatojums. Olbaltumvielu vielmaina.

5) Vielmaina, asimilacija, disimilacija. Energijas maina. Biologiska oksidésanas. Oglhidratu un tauku
vielmaina.

6) Sporta biokimija. Muskulu kimiskais sastavs un darbibas energétika (ATF, ATF resintézes). Biokimisko
procesu dinamika organisma, veicot intensivas fiziskas aktivitates. Noguruma biokimiskais pamatojums.
Biokimiskie procesi atjaunosanas perioda.

7) Fizisko TpaSibu (spéka, atruma, izturibas) pieauguma biokimiskais pamatojums. Adaptacijas
pakapeniba un specifiskums. AugoSa organisma biosavienojumu mainas Tpatnibas.

2. Studéjoso prasmes un kompetences tiek novértétas 4 laboratorijas darbos.

Studéjosie apglst prasmes: sagatavot laboratorijas darba teorétisko pamatojumu, individuali un
kolektivi veikt biokimiskas reakcijas, izvéléties atbilstoSus reaktivus un laboratorijas traukus, interpretét
iegltos rezultatus un salidzinat tos ar literatdras datiem. Laboratorijas darbos studéjosajiem ir individuali
jaaizpilda mérijumu protokols, jaizdara secindjumi par ieglito rezultatu atbilstibu paredzétajam un javeic
to interpretésana.

3. Gala véertéjumu par studiju kursu nosaka vidéjais vertéjums par kontroldarbiem semestra laika (70%),
laboratorijas darbu protokoliem (10%) un atbildes eksamena (20%).

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglito zinasanu apjoms un
kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

17



STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . - Studiju rezultati
Parbaudijumu veidi 1 3 3 n 3 3 - 3
1.kontroldarbs + +
2.kontroldarbs + +
3.kontroldarbs + +
4 kontroldarbs + + +
5.kontroldarbs + + +
6.kontroldarbs + + + + +
7.kontroldarbs + + + + + + +
Laboratorijas darbi + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + +
Kursa saturs
1. Vispariga biokimija. Organisma kimiskais sastavs. Organisko savienojumu funkcionalas grupas.

Organisma disperso sistemu pasibas. pH, bufersistémas. Koloidie skidumi. Diflzija, osmoze. (L2, Ld2,
Pd6)

Oglhidratu un lipidu biologiska nozime un 1pasibas. Energijas maina. Biologiska oksidésanas. (L2, S2,
Ld2, Pd6)

Olbaltumvielu biologiska nozime un Tpasibas. Fermenti. Nukleinskabju biologiska nozime un 1pasibas.
(L2, S2, Ld2, Pd6)

Gremosanas procesu biokimiskais pamatojums. Olbaltumvielu vielmaina, asimilacija, disimilacija.
(L2, S2, Pd6)

Vielmaina, asimilacija, disimilacija. Energijas maina. Biologiska oksidésanas. Oglhidratu un tauku
vielmaina. (L2, Ld2, Pd6)

Sporta biokimija. Muskulu kimiskais sastavs un darbibas energétika (ATF, ATF resintézes). (L2, Pd6)
Biokimisko procesu dinamika organisma, veicot intensivas dazada rakstura fiziskas aktivitates.
Noguruma biokimiskais pamatojums. Biokimiskie procesi atjaunos$anas perioda. (L2, S2, Pd6)
Biokimiskais pamatojums fizisko 1paSibu — spéka, atruma un izturibas pieaugumam, regulari
nodarbojoties ar fiziskajam aktivitatém. Adaptacijas pakapeniba un specifiskums. Fizisko aktivitasu
principu biokimiskais pamatojums. Augos$a organisma biosavienojumu mainas Tpatnibas. (L2, Pd6)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1.
2.
3.
4.

Akmenting, E. (1971). Biokimijas pamati. E.Akmentins, F.Zirins. Riga: Zvaigzne.

Cédere, D. & Logins, J. (1996). Organiska kimija ar ievirzi biokimija. Riga.

Ferdmans, D. (1971). Biokimija. Macibu gramata. D. Ferdmans. Riga: Zvaigzne.

Hames, D. (2006). Biochemistry. David Hames & Nigel Hooper. 3rd ed. New York: Taylor & Francis.

Papildus informacijas avoti

1.

4.
5.

Baum, S.J. (1993). Introduction to organic and biological chemistry. S.J. Baum, J.W. Hill. New York:
Macmillan Publishing Company, 482 p.

Principles and techniques of biochemistry and molecular biology (2009). Edited by Keith Wilson and
John Walker. 7th ed. Cambridge, UK: Cambridge University Press; New York.

Bensicosa, H.A. (2004). Buoxmmus u monekynapHasa buonorma: yuebHoe nocobume ana By308. MUHCK:
KHMKHbIN Jom, 416 c.

Mappw, P., TpeHHep, 4., Meliec, M., & Poayann, B. (1993). Buoxnumma yenoseka. Mocksa: Mup.
MpockypwuHa, N.K. (2003). Buoxmumma. Mocksa: Bnagoc-TNpecc.

Periodika un citi informdcijas avoti

1.

2.

3.

American Journal of Biochemistry.

http://www.sapub.org/Journal/articles.aspx?journalid=1012

Biochemistry & Physiology: Open Access.  https://www.omicsonline.org/biochemistry-
physiology-open-access.php
Journal of Biological Chemistry. https://www.jbc.org/



http://www.sapub.org/Journal/articles.aspx?journalid=1012
https://www.omicsonline.org/biochemistry-physiology-open-access.php
https://www.omicsonline.org/biochemistry-physiology-open-access.php
https://www.jbc.org/

4. Journal of Biochemistry and Physiology.
https://www.scitechnol.com/journal-biochemistry-physiology.php
5. Journal of Food Biochemistry. https://onlinelibrary.wiley.com/journal/17454514

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju

kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Biomehanika un ergonomika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zindatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kreditpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 16

Seminaru stundu skaits 16

Praktisko darbu stundu skaits -

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studenta patstavigd darba stundu skaits 48

Kursa autors (-i)

Dr.habil.paed., profesors Janis Lanka (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Dr.phys., profesors Valfrids Paskevics
Mg.biol., lektore Angelika Paskevica

Priekszin@sanas

Mehanikas pamati skolas programmas apjoma, sekmigi apglti Anatomijas un Fiziologijas studiju kursi,
Sporta teorijas pamati

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa mérkis: nodrosinat studéjosajiem iespéju ieglt kompetenci par izglitojamo veselibu, drosibu
un fizisko aktivitasu nozimi veselibas veicinasana un nostiprinasana; cilvéka balsta kustibu sistémas uzbavi
un funkcijam, kustibu mehaniskajiem un biomehaniskajiem pamatiem, kustibu kinematiku, dinamiku un
energétiku, fizisko Tpasibu pilnveidosanas un kustibu vadisanas biomehaniskajiem aspektiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1.

Attistit prasmi analizét un izvértét dzivo organismu darbibu, to izpausmes sekas un preventivos
drosibas pasakumi.

Sniegt zinasanas par mehanikas likumu darbibu un izpausmi cilvéka organisma, to pielietojumu
kustibas uzdevumu izpildes pilnveido$ana, ka arl kermena energétisko parametru izvértéjuma
prasmi.

Veicinat spéju veikt biologisko sistemu mehanisko un ergonomisko analizi.

Sniegt izpratni par atsevisku sporta veidu tehnikas biomehaniskiem pamatiem un preventiviem
drosibas pasakumiem.

Veicinat spéju pielietot iegtas zinasanas biomehanika, lai analizétu cilvéka kustibas un balsta aparata
funkcionalo stavokli un samazinatu nelaimes gadijumu un arodslimibu iespéjamibu.

Novértét ergonomiskas biomehanikas saturu un lomu izglitojamo fiziskas aktivitates optimizésang,
veselibas un drosibas veicinasana.

Veikt izglitojamo kustibu un fizisko vingrinajumu biomehanisko analizi un pamatot fizisko
vingrinajumu izveéli izglitojamo fiziskas sagatavotibas pilnveidoSanai un veselibas nostiprinasanai.
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Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktira: lekcijas (L) — 16 st., seminari (S) — 16 st., studéjoSo patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

1. Biomehanikas priekSmets un uzdevumi. Biomehanikas un ergonomikas attistibas vésture. Dzivo
organismu sistému mehaniskas kustibas Tpatnibas. (L2, Pd4)

2. Cilveka kermena kustibas kinematiskie un dinamiskie raditaji. Kinematikas un dinamikas
pamatvienadojumi mehanika. Cilvéka kustibu aparata uzbdve un funkcijas. Kustibu ergometrija. (L2,
S2, Pd6)

3. Kermena posmi ka sviras un svarsti, kinematiskie pari un kédes, brivibas pakapes. (L2, S2, Pd4)

4. Kaulaudu biomehanika. Kaulaudu mehaniskas Tpasibas. Locitavu kustiba un kustibu droSiba. Berzes
un reakcijas spéki locttavas. (L2, S2, Pd6)

5. Cipslu un saisu biomehanika. Cipslu un saiSu mehaniskais raksturojums. Audu viskozi elastigas
Tpasibas un preventivie droSibas pasakumi. (L2, S2, Pd6)

6. Muskulu mehaniskas Tpasibas un mehaniskie modeli. Muskulu darbibas reZimi, to sarausanas darbs,
jauda un energija. Izturibas un noguruma ergometriskie raditaji. Sakariba “spéks-atrums”. Muskuu
darba preventivie drosibas pasakumi. (L2, S2, Pd6)

7. Hemodinamika, iesp&jamie preventivie drosibas pasakumi. Fizisko TpaSibu biomehanika un
ergonomika. Cilvéka biomehanisko Tpasibu atkariba no kermena linearajiem izmériem. Absoltie un
relativie spéka raditaji. Atruma ipasibas. (L2, S2, Pd6)

8. Diferencialas biomehanikas pamati un ergonomiskie aspekti. Modernas tehnologijas individualo
atruma un spéka dinamisko parametru noteikSana un izvértéSana. Ergonomisko parametru
noteiksana un analize. (L2, S2, Pd6)

9. Bioreologijas pamati. Kardiovaskularas sistémas biomehaniskas un ergonomiskas likumsakaribas. (S2,
Pd4)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Parzina kustibu darbibu apguves, novértésanas un vadiSanas procesa biomehaniskos aspektus.

2. Parzina muskulu biomehaniskos mode|us, muskulu sarausanas biodinamiku un darbibas mehaniskos
nosacijumus.

3. Zina fizisko Tpasibu pilnveidosanas un novértésanas metodes, fizisko vingrinajumu izvéles un izpildes
biomehaniskos nosacijumus.

4. lzprot ergonomiskas biomehanikas saturu un lomu cilvéka darbibas optimizésana, veselibas un
drosibas veicinasana

Prasmes:

5. Patstavigi veic kustibu un fizisko vingrindjumu biomehanisko analizi.

6. Pamato fizisko vingrinajumu izvéli cilvéka fiziskas sagatavotibas pilnveidosanai, veselibas
nostiprinasanai.

7. lzvérté fizisko vingrindjumu ietekmi uz cilvéka organismu un ta funkcijam, muskulu sistému.

Noveérté fizisko vingrindjumu traumbistamibu, izskaidro traumu célonus un profilakses pasakumus.

9. Noverté izglttojamo kustibu vecumu, pamato fizisko vingrinajumu pielietosanas Tpatnibas dazada
vecuma, dzimuma un trenétibas izglitojamiem.

©

Kompetence:

10. Izprot un izskaidro mehaniskos un biologiskos procesus dzivas sistémas, fizisko vingrinajumu ietekmi
uz cilvéka organismu.

11. Spéj pamatot fizisko vingrinajumu izvéli un izpildisanas nosacijumus spéka, atruma, izturibas u.c.
fizisko Tpasibu pilnveidosanai.

Studéjoso patstavigo darbu organizdacijas un uzdevumu raksturojums

StudéjoSo patstavigais darbs ietver zinatniskas literatlras studésanu un praktisko uzdevumu veik$anu.
Patstavigo darbu ietvaros stud€éjosie sagatavojas starpparbaudijumiem un nosléguma parbaudijumam un
uzstajas seminaros par sekojosam témam:
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1) kustibu mehaniskas analizes panémieni, kustibu kinematika un dinamika;

2) cilvéka balsta kustibu sistémas biomehanika, muskulu sarau$anas biodinamika;
3) fizisko Tpasibu biomehanika;

4) fizisko vingrinajumu izvéles un izpildes biomehaniskie nosacijumi;

5) motorikas individualas un grupu Tpatnibas;

6) ergonomiskas biomehanikas pamati.

Prasibas kreditpunktu iegiasanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus studiju kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) mehanikas pamati, kustibu kinematiskas un dinamiskas analizes pieméra izstrade — 10%;

2) balsta kustibu sistémas biomehanika, musku|u sarausanas biodinamika, muskulu darbibas mehaniskie
nosacijumi — 10%;

3) spéka, atruma, izturibas, lokanibas biomehaniskie pamati — 10%;

5) diferencialas biomehanikas pamati, cilvéka kustibu vecums, motorikas prognozésana, sievieSu un
virieSu motorikas Tpatnibas — 10%;

6) ergonomiska biomehanika, kustibu bioenergétika, soloSana, fiziskas aktivitates — cilveku veseliba —
10%.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms un
kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

_ . - Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi =TT ST T s T 6 [ 7 [ 8 | 9. | 10.] 11,
1.starpparbaudijums + + + + +

2.starpparbaudijums + + +

3.starpparbaudijums + + +

4 starpparbaudijums + + + + + 4
5.starpparbaudijums + +

6.starpparbaudijums + +
Eksamens + + + + + + + + + +
Kursa saturs

1. Biomehanikas priekSmets un uzdevumi. Biomehanikas un ergonomikas attistibas vésture. Dzivo
organismu sistéemu mehaniskas kustibas Tpatnibas. (L2, Pd4)

2. Cilveka kermena kustibas kinematiskie un dinamiskie raditaji. Kinematikas un dinamikas
pamatvienadojumi mehanika. Cilvéka kustibu aparata uzbdve un funkcijas. Kustibu ergometrija. (L2,
S2, Pd6)

3. Kermena posmi ka sviras un svarsti, kinematiskie pari un kédes, brivibas pakapes. (L2, S2, Pd4)

4. Kaulaudu biomehanika. Kaulaudu mehaniskas Tpasibas. Locitavu kustiba un kustibu drosiba. Berzes
un reakcijas spéki locitavas. (L2, S2, Pd6)

5. Cipslu un saiSu biomehanika. Cipslu un saiSu mehaniskais raksturojums. Audu viskozi elastigas
Tpasibas un preventivie drosibas pasakumi. (L2, S2, Pd6)

6. Muskulu mehaniskas Tpasibas un mehaniskie modeli. Muskulu darbibas reZzimi, to sarau$anas darbs,
jauda un energija. Izturibas un noguruma ergometriskie raditaji. Sakariba “spéks-atrums”. Musku]u
darba preventivie drosibas pasakumi. (L2, S2, Pd6)
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7. Hemodinamika, iespéjamie preventivie drosibas pasakumi. Fizisko Tpasibu biomehanika un
ergonomika. Cilveéka biomehanisko 1pasibu atkariba no kermena linearajiem izmeéeriem. Absoldtie un
relativie spéka raditaji. Atruma pasibas. (L2, S2, Pd6)

8. Diferencialas biomehanikas pamati un ergonomiskie aspekti. Modernas tehnologijas individualo
atruma un spéka dinamisko parametru noteikSana un izvértéSana. Ergonomisko parametru
noteikSana un analize. (L2, S2, Pd6)

9. Bioreologijas pamati. Kardiovaskularas sistemas biomehaniskas un ergonomiskas likumsakaribas. (S2,

Pd4)

Obligdti izmantojamie informdcijas avoti

1. Biomechanics: principles and applications (2003). Edited by D. Schneck and J.D. Bronzino. Florida:
CRC Press LLC, 309 p. Pieejams:
www.profedf.ufpr.br/rodackibiomecanica arquivos/Books/Biomechanics%20
Principles%20and%20Applications%20-%20Schneck%20and%20Bronzino.pdf

2. Knudson, D. (2007). Fundamentals of Biomechanics. Second Edition. New York: Springer
Science+Business Media, LLC, 343 p. Pieejams: www.profedf.ufpr.br/
rodackibiomecanica arquivos/Books/Duane%20Knudson%20Fundamentals%20
of%20Biomechanics%202ed.pdf

3. Kumar, S. (2007). Biomechanics in Ergonomics. London: Taylor & Francis Group, LLC, 744 p. Pieejams:
file:///C:/Users/Owner/AppData/Local/Packages/Microsoft.

MicrosoftEdge 8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/dlIscrib.com biomechanics-in-
ergonomics-sec-shrawan-kumar%20(1).pdf

4. Lanka, J. (1995). Biomehanika. Riga, 132 Ipp.

5. McGinnis, P.M. (2013). Biomechanics of sport and exercise. 3rd ed. Thomson-Shore, Inc., 460 p.
Pieejams: http://ik.fik.um.ac.id/wp-content/uploads/2018/02/1.pdf

6. Roja, Z. (2008). Ergonomikas pamati. Riga, 190 Ipp.

Papildus informdcijas avoti

1. Bartlett, R. (2007). Introduction to Sports Biomechanics. Analysing Human Movement Patterns.
Second edition. London: Taylor & Francis e-Library
www.profedf.ufpr.br/rodackibiomecanica_arquivos/Books/Introduction%20t0%20
Sports%20Biomechanics.pdf

2. Chaffin, D.B. (2006). Occupational Biomechanics. Don B.Chaffin, Gunnar  B.J.Andersson, Bernard
J.Martin. 4th ed. Hoboken: Wiley Interscience, 360 p.

3. Griffiths, LW. (2006). Principles of Biomechanics & Motion Analysis. lwan W. Griffiths. Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins, 339 p.

4. Spaulding, S.J. (2005). Meaningful Motion: Biomechanics for Occupational Therapists. Sandi
J.Spaulding. Edinburgh: Elsevier, 187 p.

5. Winter, D.A. (2005). Biomechanics and Motor Control of Human Movement. David  A.Winter. 3rd
ed. Hoboken: Wiley, 325 p.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Journal of Biomechanics.
http://www.elsevier.com/inca/publications/store/3/2/1/index.htt

2. Journal of Physiotheraphy. www.sciencedirect.com/science/journal/18369553

3. LSPA Zurnals “Sports teorija un praksé”.

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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Priekszin@sanas

Sekmigi apglti iepriekséejie studiju kursi ”Veselibas un drosibas” bloka

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa mérkis: sniegt studéjoSajiem iespéju apgut veselibas un drosibas izglitibas satura jautajumus
un saturam atbilstoSu macibu metodiku fiziskas veselibas un fiziskas drosibas komponenta isteno3anai
pirmsskola, pamatskola un vidusskola.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Attistit studéjoSo prasmes izvértét situacijas, analizét iespé&jamos riskus un pienemt personiski
atbildigus un izglitojamo veselibai un drosibai labvéligus Iemumus, ka ar veidot un praktizét viniem
veseligus un drosus paradumus ikdiena.

2. Attistit prasmi veidot droSu un veseligu macibu vidi — telpu izvietojumu, apkartéjo vidi, fizisko
aktivitasu infrastruktdru u.c.

3. Veicinat spéju veidot iek|aujosu, intelektuali rosinosu, emocionali un fiziski droSu vidi macibu
pasakumos skolas un arpus skolas teritorijas.

4. Sekmét prasmi planot un ievérot droSibas noteikumus (cela satiksmes drosibas, ugunsdrosibas,
drosibas pie/uz Gdens u.c.) fiziskajas aktivitatés atbilstosi izglitojamo vecumam, macibu stundas
mérkim, uzdevumiem, norises vietai.

5. Apgit prasmi sniegt izglitojamiem pirmo palidzibu veselibas stavokla pasliktinasanas vai traumu
gadijumos.

6. Analizét un izvértét dazadas izglitojamo veselibai un droSibai bistamas situacijas un rikoties atbilstosi
tam, apzinaties savu lomu un atbildibu IEmumu pienem3sana saistiba ar izglitojamo veselibu un
droSibu.

7. Analizét personiskas Tpasibas un uzvedibu, kas ietekmé studéjoso ricibu konkréta situacija, izmantojot
fiziskos un stresa samazinasanas vingrinajumus (pieméram elposanas, muskulu atslabinasanas u.c.).

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 16 st., praktiskie darbi (P) — 16 st., studéjoSo patstavigais darbs (Pd)
— 48 st.

24



1. Macibu jomu ”Veseliba un fiziska aktivitate” un “Veseliba, drosiba un fiziska aktivitate” fiziskas
veselibas un drosibas komponenti pirmsskola, pamatskola un vidusskola. Macibu vide. Veselibas un
drosibas principi macibu procesa. (L2, Pd6)

2. Macisanas stratégiju, macibu metozu un panémienu izvéle dazadas izglitibas pakapés atbilstosi
izglitojamo  vecumposma Tpatnibam, fiziskajai sagatavotibai, macibu uzdevumiem un
sasniedzamajiem rezultatiem. Starpdisciplinara pieeja. StarppriekSmetu saikne veselibas un drosibas
jautajumos. (P2, Pd6)

3. Peétljumu planosana unistenoSana, ieglto datu analize, ideju radiSana pozitivam parmainam videé
vai dzivesveida. Skolas vides atbilstiba veseliga dzivesveida TstenoSanai: pétijums, vizija un plans
uzlabojumiem. (L2, Pd6)

4. DaZzadu macibu metozu priekSrocibas un trikumi sasniedzamo rezultatu konteksta veselibas,
drosibas un fizisko aktivitasu joma. Atgriezeniska saite. Skolénu snieguma pasvéertéjums. Sasniegto
macibu rezultatu vértésana. Macibu stratégijas un metodes zinaSanu un prasmju apguvei atbilstosi
sasniedzamajiem rezultatiem par veseligu dzivesveidu un fizisko drosibu visas izglitibas pakapés. (P2,
Pd6)

5. Svarigakas veselibas un drosSibas izglitiba apglstamas prasmes (vértéjosa domasana, lemumu
pienemsana, pretosanas citu psihologiskajam spiedienam, savu emociju izpratne un vadiba, sazina un
sadarbiba, jaunrade un uznémeéjspéja, pasvadita macisana, pilsoniska lidzdaliba, digitala pratiba u.c.).
Prasmiju attistibas pakapeniba. Macibu metodes prasmiju attistiSanai. Kompetencu veidosanas. SOLO
taksonomija. Salidzinajums ar citam (Blima u.c.) taksonomijam. (L2, Pd6)

6. Fiziska veseliba un veseligs dzivesveids (fiziskas aktivitates, uzturs, kermena un apgérba higiéna,
seksuala uzvediba). Darbspéju un veselibas raditaju analize un izmantosana fizisko aktivitasu izvélé un
planosana. Alternativu izvirzisana. (P2, Pd6)

7. Fiziskas un garigas veselibas nozime |Emumu pienemsana un veseligas uzvedibas Istenosana.
Saturs un macibu metodes modula “Fiziska veseliba” (veseligs dzivesveids, veselibu nostiprinosa
fiziska sagatavosana, fiziskas slodzes kontroléSana, veseligs uzturs u.c.) apguvei visas izglitibas
pakapés. (L2, Pd6)

8. Apreibinosas vielas. Apreibinoso vielu lietosana. Vielu un procesu atkariba. Atkaribas profilakse:
fakti un viedok|i. Atkaribu profilakse skola. (P2, Pd6)

9. Fiziska/personiga drosiba. Internetdrosiba. Vardarbibas veidi: fiziska, emocionala, seksuala u.c.
Saturs un macibu metodes modula ”"Fiziska drosiba” (drosa riciba ikdiena, celu satiksmes drosiba,
ugunsdrosiba, drosiba pie/uz Gdens, drosas ricibas prasmju attistisana, pirma palidziba u.c.) apguvei
visas izglitibas pakapés. Realai dzivei pietuvinatas lomu spéles vai situaciju simulacijas. Lomu spéle vai
situacijas simulacija emociju un stresa parvaldisana un/vai spriedzes vadisana. (L2, Pd6)

10. Veseliga un drosa vide augSanai un attistibai. Veselibu veicinoSas un dro3as vides izpratne.
Izglitojamo iesaistiSanas iespéjas veselibu veicino$as un drosas skolas vides veido$ana. Higiénas un
drosibas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas, visparéjas pamatizglitibas,
visparéjas vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas un vidéjas izglitibas programmas. (P2, Pd6)
11. Digitalo prasmju izmantoSana praktisku mérku sasniegSanai. Fiziskas slodzes dozésana.
Nepietiekamas un parmérigas fiziskas aktivitates iespéjamas sekas. Partrenédanas un atkaribas risks.
(L2, Pd6)

12. Diskusija ka macibu metode. Diskusiju veidi. Sadarbibas un saskarsmes prasmes. Diskusija par
aktualu vai problému jautajumu sporta (pieméram, “Sadarbiba vai sacensiba?”, “Uzvara par katru
cenu?” utt.) (P2, Pd6)

13. Viedok]i, fakti un miti. Personiga viedokla pausana, argumentésana sarunas, parrunas un
diskusijas. Debates, to izmantosana problémjautajumu risinasana. Uztura un fizisko aktivitasu loma
optimalas kermena masas uzturésana. (L2, Pd6)

14. Pétijuma projekti. Individuals darbs pasvaditas maciSanas konteksta. Kooperativa sadarbiba.
Vienaudzu fizisko aktivitasu un éSanas paradumu izpéte. Salidzinajums ar Latvija (Slimibu profilakses
un kontroles centrs) publicétajiem pétijumiem. (P2, Pd6)

15. Skolénu zinatniski pétnieciskais darbs (ZPD). Rezultatu vértésana (kritériji, vértésanas limeni). (L2,
Pd6)
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16. Sasniedzamais rezultats un vértésana pirmsskola, pamatskola un vidusskola par veselibas un
drosibas jautajumiem. Kompleksais sniegums. Integrétas macibu stundas modeléjums. Macibu
stundas plana, izvéleto macibu metoZzu un vértéSanas kritériju prezentacija par studejosa izvélétu
tému. (P2, Pdb6)

Studiju rezultdti

Zinasanas:

1. Parzina faktus, izprot teorijas un likumsakaribas veselibas un drosibas izglitibas satura témas.

2. Parzina veselibas un drosibas izglititbas macibu stratégijas, metodes, panémienus un pedagogijas
aktualitates (macisanas iedzilinoties, caurviju prasmes u.c.), skaidro konfidencialitates un privatuma
principu ievéro$anas nozimi macibu procesa.

3. lzprot veselibas un drosibas satura macisanas vértésanas veidus un to nosakosos kritérijus, parzina
un izmanto macibu procesa pétnieciska un metodiska darba principus.

Prasmes:

4. ldentificé veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates jomai aktualus jautadjumus, pielago macibu
metodes macibu saturam, izglitojamo vecumposmam un apgltajam prasmém, izvérte lietoto macibu
stratégiju un metozu atbilstiou macibu mérkiem.

5. Veido veseligu un fizisku droSu macibu vidi, ievérojot konfidencialitates un privatuma principus,
organizé realai dzivei pietuvinatas situacijas macibu procesa, mérktiecigi lieto informacijas un
komunikacijas tehnologijas.

6. Sintezé dazadu zinatnu atzinas veselibas un fizisko aktivitasu jomas jautajumu atklasana.

7. lzvélas atbilstoSus panémienus macibu sasniegumu vértésanai, izskaidro snieguma vértésanas
principus.

Kompetence:

8. Integréti lieto faktologiskas, teorétiskas un likumsakaribu zinasanas veselibas un drosibas satura
jautajumos, mérktiecigi un kritiski izvélas un macibu procesa izmanto dazadas metodes, tehnologijas
un macibu metodiskos materialus izglitojamo vajadzibam un sasniedzamajiem rezultatiem.

9. Organizé macibu mérkim un uzdevumiem atbilstoSu veseligu un droSu macibu vidi. Veido integrétu
macibu satura dizainu atbilstigi joma sasniedzamajiem rezultatiem.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas sporta un veselibas
stunda, veikt preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas problémrisinasanas

stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ietver literatlras studésSanu, prezentaciju gatavosSanu, pétniecisko
uzdevumu veiksanu u.c. Studiju laika studéjosie, izmantojot lekciju materialu un daudzveidigus citus
informacijas avotus, veic patstavigus darbus:

1) gatavojas praktiskajiem darbiem par aktualajam témam, izpildot konkrétus uzdevumus;

2) gatavojas starpparbaudijumam par prasmém veselibas saglabasanas un drosibas konteksta par vielu
un procesu atkaribu, riska faktoriem, attistibu un profilaksi; par fiziskas un garigas veselibas nozimi
[Emumu pienemsana un veselibas uzvedibas Tstenosana u.c.;

3) gatavo patstavigos darbus — pétijumus, informacijas avotu analizi, pieredzes analizi, macibu metozu
modifikaciju, macibu nodarbibu modelésanu;

4) gatavo un prezenté stundas planu, macibu metodes un vértésanas uzdevumus par izvélétu tému,
iesniedz tos vertésanai e-vide, daju darba rezultatu prezenté praktiski;

5) veido darbu mapi un apkopo seminaru materialus, izstradatos darbus ar labojumiem un
papildinajumiem atbilstosi macibspéka noradijumiem.
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Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala véertéjumu veido starpparbaudijumu un eksamena vértéjums.

1. Starpparbaudijumi:

1) Patstavigais darbs ”“Svarigakas veselibas un drosibas izglitiba apglstamas prasmes”. Studéjosie
demonstré macibu aktivitates svarigako prasmju apguvei.

2) Patstavigais darbs "Vides, dzivesveida un veselibas pakalpojumu ietekme uz individa un sabiedribas
fizisko un garigo veselibu: informacijas avotu un pieredzes kritiska analize”. Katrs studéjoSais gatavo
prezentaciju par vienu jautajumu, izmantojot dazadu zinatnu atzinas, un piedalas citu jautajumu
apspriesana ar faktiem vai pamatotiem argumentiem.

3) Pétijums ”Skolas vides atbilstiba veseliga dzivesveida istenoSanai un drosas vides veido$anai”. Dala
pétijuma tiek izmantota priekslikumu izstradeé situacijas uzlabosanai.

4) Praktiska nodarbiba ”Fiziskd un gariga veseliba un tas nozime lemumu pienemsana un veselibas
uzvedibas TstenoSana”. Katrs studéjosais gatavo prezentaciju par kadu téma ietverto jautajumu.

5) Patstavigais darbs “Nepietiekamas un parmeérigas fiziskas aktivitates iespéjamas sekas. Partrenésanas
un atkaribas risks. Personigas prakses novertéjums”. Darbs tiek iesniegts vértésanai e-vidé, dala darba
tiek prezentéta nodarbibas laika. Prezentacijas par ”Vienaudzu fizisko aktivitasu un é$anas paradumu
izpéti” sagatavosSana. Salidzinajums ar Latvija publicétajiem pétijumiem.

6) Praktiska nodarbiba ”Apreibinosas vielas un to lietosana. Vielu un procesu atkariba. Atkaribas
profilakse: fakti un viedokli”. Katrs studéjosais sagatavo prezentaciju par kadu téma ietverto jautajumu.
7) Patstavigais darbs ”"Realai dzivei pietuvinatas lomu spéles vai situaciju simulacijas. Lomu spéle vai
simulacija drosai ricibai ikdienas un arkartas situacijas, emociju parvaldisanai un/vai spriedzes vadisanai”.
Izstradata simulacija tiek demonstréta nodarbibas laika.

8) Patstavigais darbs ”Digitalo prasmju izmantosana un pilnveidosana interneta veikalu sporta uztura un
uztura bagatinataju piedavajuma izvértésana”. Darbs tiek iesniegts e-vidé un darba galvenie rezultati tiek
prezentéti praktiskaja nodarbiba.

9) Macibu stundas plana prezentacija par izvélétu tému veselibas un/vai droSibas moduli. Studéjosie
sagatavo stundas planu, pamato macibu metozu izvéli un sasniedzamos rezultatus, izstrada vértésanas
kritériju. Katrs studéjosais prezenté darba dalu praktiskaja nodarbiba un iesniedz darbu rakstiski.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms un
kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

_ . - Studiju rezultati
Parbaudijumu veidi . | 2 |3 | 4 |5 |6 |7 |8 o9 |10
1., 2.starpparbaudijums + + +
3., 4.starpparbaudijums + + +
5., 6.starpparbaudijums + + + +
7., 8.starpparbaudijums + + + + +
9.starpparbaudijums + + + + + +
Eksamens + + + + + +
Kursa saturs

1. Macibu jomu ”Veseliba un fiziska aktivitate” un ”Veseliba, drosiba un fiziska aktivitate” fiziskas
veselibas un droSibas komponenti pirmsskola, pamatskola un vidusskola. Macibu vide. Veselibas un
drosibas principi macibu procesa. (L2, Pd6)

2. MaciSanas stratégiju, macibu metozu un panémienu izvéle dazadas izglitibas pakapés atbilstosi
izglitojamo  vecumposma Tpatnibam, fiziskajai sagatavotibai, macibu uzdevumiem un
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

sasniedzamajiem rezultatiem. Starpdisciplinara pieeja. StarppriekSmetu saikne veselibas un drosibas
jautajumos. (P2, Pd6)

Pétijumu planosana un istenosana, ieglto datu analize, ideju radiSana pozitivam parmainam vidé vai
dzivesveida. Skolas vides atbilstiba veseliga dzivesveida TstenoSanai: pétijums, vizija un plans
uzlabojumiem. (L2, Pd6)

Dazadu macibu metozu priekSrocibas un trikumi sasniedzamo rezultatu konteksta veselibas,
drosibas un fizisko aktivitasu joma. Atgriezeniska saite. Skolénu snieguma pasvértéjums. Sasniegto
macibu rezultatu vértésana. Macibu stratégijas un metodes zinasanu un prasmju apguvei atbilstosi
sasniedzamajiem rezultatiem par veseligu dzivesveidu un fizisko drosibu visas izglitibas pakapés. (P2,
Pd6)

Svarigakas veselibas un drosSibas izglitiba apglstamas prasmes (vértéjosa domasana, lemumu
pienemsana, pretosanas citu psihologiskajam spiedienam, savu emociju izpratne un vadiba, sazina
un sadarbiba, jaunrade un uznéméjspéja, pasvadita macisana, pilsoniska lidzdaliba, digitala pratiba
u.c.). Prasmju attistibas pakapeniba. Macibu metodes prasmju attistiSanai. Kompetencu veidosanas.
SOLO taksonomija. Salidzinajums ar citam (BlGma u.c.) taksonomijam. (L2, Pd6)

Fiziska veseliba un veseligs dzivesveids (fiziska aktivitate, uzturs, kermena un apgérba higiéna,
seksuala uzvediba). Darbspéju un veselibas raditaju analize un izmantosana fizisko aktivitasu izvéle
un planosana. Alternativu izvirzisana. Lemumu pienemsanas stratégijas. (P2, Pd6)

Fiziskas un garigas veselibas nozime |[émumu pienemsana un veseligas uzvedibas Istenosana. Saturs
un macibu metodes modula “Fiziska veseliba” (veseligs dzivesveids, veselibu nostiprinosa fiziska
sagatavoSana, fiziskas slodzes kontrolésana, veseligs uzturs u.c.) apguvei visas izglitibas pakapés. (L2,
Pd6)

Apreibinosas vielas. Apreibinoso vielu lietoSana. Vielu un procesu atkariba. Atkaribas profilakse: fakti
un viedokli. Atkaribu profilakse skola. (P2, Pd6)

Fiziska/personiga drosiba. Internetdrosiba. Vardarbibas veidi: fiziska, emocionala, seksuala u.c. Saturs
un macilbu metodes modula “Fiziska drosiba” (drosa riciba ikdiena, celu satiksmes drosiba,
ugunsdrosiba, drosiba pie/uz Gdens, drosas ricibas prasmju attistisana, pirma palidziba u.c.) apguvei
visas izglitibas pakapés. Realai dzivei pietuvinatas lomu spéles vai situaciju simulacijas. Lomu spéle vai
situacijas simulacija emociju un stresa parvaldisana un/vai spriedzes vadisana. (L2, Pd6)

Veseliga un drosa vide augSanai un attistibai. Veselibu veicinoSas un drosas vides izpratne. lzglitojamo
iesaistiSanas iespéjas veselibu veicinoSas un drosas skolas vides veidoSana. Higiénas un drosibas
prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas, visparéjas pamatizglitibas, visparéjas
vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas un vidéjas izglitibas programmas. (P2, Pd6)

Digitalo prasmju izmantoSana praktisku mérku sasniegSanai. Fiziskas slodzes dozésana.
Nepietiekamas un parmérigas fiziskas aktivitates iespéjamas sekas. PartrenéSanas un atkaribas risks.
(L2, Pd6)

Diskusija ka macibu metode. Diskusiju veidi. Sadarbibas un saskarsmes prasmes. Diskusija par aktualu
vai problému jautajumu sporta (pieméram, “Sadarbiba vai sacensiba?”, “Uzvara par katru cenu?”
utt.) (P2, Pd6)

Viedokl]i, fakti un miti. Personiga viedok|a pausana, argumentésana sarunas, parrunas un diskusijas.
Debates, to izmantoSana problémjautajumu risinasana. Uztura un fizisko aktivitasu loma optimalas
kermena masas uzturésana. (L2, Pd6)

Pétljluma projekti. Individuadls darbs pasSvaditas maciSanas konteksta. Kooperativa sadarbiba.
Vienaudzu fizisko aktivitasu un ésanas paradumu izpéte. Salidzinajums ar Latvija (Slimibu profilakses
un kontroles centrs) publicétajiem pétijumiem. (P2, Pd6)

Skolénu zinatniski pétnieciskais darbs (ZPD). Rezultatu vértésana (kritériji, vértésanas limeni). (L2,
Pd6)

Sasniedzamais rezultats un vértésana pirmsskola, pamatskola un vidusskola par veselibas un drosibas
jautajumiem. Kompleksais sniegums. Integrétas macibu stundas modeléjums. Macibu stundas plana,
izvéléto macibu metozu un vértésanas kritériju prezentacija par studéjosa izvélétu tému. (P2, Pd6)
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Obligati izmantojamie informdacijas avoti

1. lzghtiba mdasdienigai lietpratibai: macibu satura un pieejas  apraksts. Pieejams:
https://www.izm.gov.lv/images/aktualitates/2017/Skola2030Dokuments.pdf

2. Macisanas lietpratibai (2018). Kolektiva monografija. LU Akadémiskais apgads, 263. lpp. Pieejams:
https://www.siic.lu.lv/fileadmin/user upload/lu portal/projekti/siic/
Kolektiva monografija/1-nodala-Macisanas Lietpratibai.pdf

3. Ministru kabineta 27.12.2002. noteikumi Nr.610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kas Isteno
visparéjas pamatizglitibas, visparéjas videjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas
vai profesionalas vidéjas izglitibas programmas”. Pieejams: www.likumi.lv

4. Ministru kabineta 27.11.2018. noteikumi Nr. 747. ”"Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem”. Pieejams: www.likumi.lv

5. Olina, Z.,, Namsone, D., & France, I. (2018). Kompetence ka komplekss skoléna macisanas rezultats.
Macisanas lietpratibai. Kolektiva monografija. Pieejams:
https://www.siic.lu.lv/fileadmin/user upload/lu portal/projekti/siic/
Kolektiva monografija/l1-nodala-Macisanas Lietpratibai.pdf

6. Rubana, I.M. (2004). Macities darot. Riga: Raka, 262 Ipp.

Papildus informacijas avoti

1. Fadels, C., Bialika, M., & Trilings, B. (2015). Cetru dimensiju izglitiba. Izglitibas uznémums ”Lielvards”,
112.1pp.

2. Matisane, L., & Romanovska, G. (2013). Veselibas izglitiba visparéja vidéja un profesionalaja izglitiba.
Metodisks materials Elektronisks izdevums. VISC, 168.lpp. Pieejams: http:// www.visc.gov.lv

3. Pureéns, V. (2017). Ka attistit kompetenci. Riga: RaKa.

4. Taurina Z. (2013). Skolénu kompetencu pa$vértéjums. Riga: RaKa,172 Ipp.

5. Teaching Strategies for Health Educators. Pieejams: https://study.com/academy/topic/teaching-
strategies-for-health-educators.html

6. WHO (2012). Health education: theoretical concepts, effective strategies and core competencies.
http://applications.emro.who.int/dsaf/EMRPUB 2012 EN 1362.pdf

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Appropriate Practices in School-Based Health Education.
https://www.shapeamerica.org//publications/products/upload/Appropriate-Practices-in-School-
Based-Health-Education.pdf

2. Education for Health. Teaching and Learning Strategy for 2020. Pieejams:
https://www.educationforhealth.org/wp-content/uploads/Education-for-Health-Teaching-and-
Learning-Strategy-15-12-15.pdf

3. Health Education Journal. Pieejams: https://journals.sagepub.com/home/hej

4. http:/spkc.gov.lv

5. http://www.visc.gov.lv

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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Studiju kursa nosaukums Veselibas veicinaSana un veselibas izglitibas
metodika

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Veselibas zinatne

Kursa limenis P

Kreditpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)

Lekciju stundu skaits 8

Seminaru stundu skaits 8

Praktisko darbu stundu skaits 16

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studenta patstavigad darba stundu skaits 48

Kursa autors (-i)

Dr.biol., profesore Inta Mara Rubana (LSPA)
Dr.sc.admin., docente Ausma Golubeva (LU)

Kursa docetajs(-i)

Dr.biol., docente Liga Antonevica
Mg.biol., lektore Iréna Kunicka

Priek$zinasanas

Sekmigi apgltie iepriekséjie studiju kursi ”Veselibas un drosibas” bloka

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss sniedz ieskatu veselibas izglitibas satura un sasniedzamajos rezultatos ”"Veseliba un fiziska
aktivitate” un ”Veseliba, drosiba un fiziska aktivitate” jomas. Studiju kursa ietvaros studéjosSie iegtst
zinasanas par veselibu ietekméjoSiem faktoriem un to nozimi dzivesveida izvelg, ka ari veselibu veicinosas
izglitibas vides nozimi. Praktiskajas nodarbibas studéjosie veido izpratni par vides fizikalo, kimisko,
biologisko, socialo un psihoemocionalo faktoru ietekmi uz izglitojamo veselibu, ka ari to novértésanu,
novérsanu vai mazinasanu izglitibas iestadeé.

Studiju kursa mérkis: sniegt iespéju iegit kompetenci veselibas veicinasanai izglitibas iestadé, ka ari vides

veselibas zinatnes un prakses jautajumu profesionalai ieklausanai veselibas un fiziskas aktivitates jomas

istenoSana pirmsskolas, pamatskolas un vidusskolas izglitiba.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Sniegt izpratni par veselibas veicinasanas un izglitibas teorétiskajiem modeliem un to pielietojumu
praksé — macibu procesa un arpusstundu darba.

2. Veicinat izpratni par vides faktoru ietekmi uz izglitojama veselibu, saskatit izglitojama veselibas
stavokla saistibu ar apkartéjas vides apstakliem.

3. Apzinaties veselibas veicinasanas un izglitibas TstenoSanas iespéjas un dazadas pieejas izglitibas
iestade.

4. Analizét riska faktorus izglitibas vide, to negativo ietekmi uz izglitojamo veselibu un riska faktoru
novérsanas iespéjas.

5. Analizét un kritiski izvertét veselibu veicinosas izglitibas vides nozimi, ka art planot un organizét
veselibas veicinasanas un izglitibas pasakumus izglitibas iestade.

6. Sekmét prasmi veidot veseligu un fizisku droSu macibu vidi atbilstosi izglitojamo vajadzibam un
sasniedzamajiem rezultatiem.
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7.

Veicinat studéjoSo kompetenci veselibas veicinasanai un veselibas izglitibas istenosanai izglitibas
iestades.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., seminari (S) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 16 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

1. Veselibas veicinasanas un veselibas izglitibas konceptualie jautajumi. Dzivesveida jeb veselibu
ietekméjoso paradumu nozime izglitojamo veselibas saglabasana. Veselibu ietekmeéjoso faktoru
analize. (L2, Pd4)

2. Veselibu veicinosu teorétisko mode|u analize un izmantoSana macibu procesa. Veselibas pratiba, tas
nozime un attistisana. Veselibas pratiba un kompetence. (S2, Pd4)

3. Sabiedribas veseliba. Veselibas veicinaSana ka sabiedribas veselibas sastavdala. Veselibas izglitibas
vieta veselibas veicinasana un slimibu profilaksé. Veselibas veicinaSana pasvaldibas. Veselibu veicinoso
projektu piemeri, analize. (L2, Pd4)

4. Veselibas veicinasanas iespéjas un darbibas virzieni izglitibas iestadé. Veselibu veicinosas izglitibas
iestades vide. Veselibas veicinaSana macibu procesa, arpusstundu, arpusskolas veselibu veicinosi
pasakumi. Veselibu veicinoSu pasakumu pieméri, analize. (P2, Pd4)

5. Veselibu veicinosi projekti izglitibas iestadé. Veselibu veicinosu projektu veidi. Veselibu veicinosa
projekta un ta vértésanas kritériju izstrade un prezentacija. (P2, Pd4)

6. Veselibas izglittbas saturs un sasniedzamie rezultati "Veselibas un fiziskas aktivitates joma”
pamatizglitiba un ”"Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates joma” vidéja izglitiba. Sporta skolotaja
kompetence veselibas izglitibas istenosanai. (L2, P2, Pd4)

7. Macibu satura un metodikas planosana atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem. Macibu metodes
veselibas kompetences attistisanai. Macibu stundas plana izstrade. Macibu metodisko materialu un
lidzeklu atlase. (P4, Pd4)

8. Vides un veselibas savstarpéja saistiba. Bérncentréta, veselibu veicinosa un dro$a macibu vide.
Konfidencialitates un privatuma principu ievérosana, apglstot veselibas jautajumus macibu vidé.
Aktualie drosibas un veselibas jautajumi skolotaja darba vidé. (S2, Pd4)

9. Vides faktoru ietekmes uz cilvéka organismu visparigas likumsakaribas. Vides kimiskais un fizikalais
piesarnojums, ta ietekme uz cilvéka veselibu. Biologiskie riski. Infekcijas slimibu profilakse izglitibas
iestadés. (L2, Pd4)

10. Izglitibas iestades vides nozime izglitojamo veseliga dzivesveida isteno$ana (nodrosinat optimalu
fizisku aktivitati, sanemt veseligu uzturu, uzturét veseligu kermena masu, ievérot atpUtas reZimu utt.).
(S2, Pd4)

11. Socialie, psihoemocionalie un veselibas riska faktori izglitibas iestades vidé. Izglitojama darba vieta.
Stajas traucéjumu profilakse. Darbs ar datoru. (P4, Pd4)

12. Veselibas riska faktori sporta un veselibas stundas. Veselibas riska faktoru ierobezosana/ novérsana.
Problémsituaciju analize par drosibas un veselibas riska faktoriem sporta skolotaja darba vidé. (S2, P2,
Pd4)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Parzina veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates jomu macibu saturu.

2. lzprot un noveérté veselibu ietekméjoso faktoru nozimi, dzivesveida izvéles, drosSas vides, ka ari
veselibu veicinosas izglitibas nozimi.

3. Parzina veselibas veicinasanas un izglitoSanas macibu organizésanas formas un metodes jégpilna
macibu procesa un arpusstundu darba nodrosinasanai.

4. Demonstré izpratni par vides fizikalo, kimisko, biologisko, socialo un psihoemocionalo faktoru ietekmi
uz veselibu un parzina macisanas metodiku.

5. Pazist riska faktorus izglitibas iestades vidé, zina to negativo ietekmi un novérsanas iespéjas.

Prasmes:
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6. lzvelas macibu stratégijas, organizésanas formas, metodes atbilstosi veselibas un fizisko aktivitasu
jomas saturam, sasniedzamajiem rezultatiem, izglitojamo pasvaditas macisanas sekmésanai.

7. Meérktiecigi atlasa un pielago izglitojamo maciSanas vajadzibam veselibas pratibas nodrosinasanai
digitala platforma pieejamos metodiskos materialus un lidzek|us.

8. Veido intelektuali rosinosu, emocionali un fiziski drosu macibu vidi atbilstigi higienas un darba
droSibas noteikumiem.

9. Atpazist un péta veselibas riska faktorus izglitojamo un pedagogu darba un macibu vide, izstrada
priekslikumus uzlabojumiem.

10. Integré dazadu macibu priekSmetu saturu veselibu ietekméjosSo vides faktoru izpété un pielieto
daudzveidigas macibu metodes.

Kompetence:

11. Plano veselibas veicinasanas un izglitibas darbu skola.

12. Noverté darba vidi ietekméjosos faktorus, adekvati rikojas, novers riskus pedagogu un izglitojamo
darba vidés.

13. Plano un izstrada veselibas un fiziskas aktivitates pasakumus izglitibas iestades vides riska faktoru
novérsanai vai mazinasanai.

Studéjoso patstavigo darbu organizdacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ietver literatlras studésanu, praktisko uzdevumu veikSanu u.c. Studiju laika
studéjosie, izmantojot lekciju materialus un dazadus citus informacijas avotus, veic patstavigos darbus un
uzstajas seminaros un praktiskajas nodarbibas par:

1) veselibu ietekméjoso faktoru analize;

2) veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura un sasniedzamo rezultatu analize;

3) veselibu veicinasanas iespéjas izglitibas iestade;

4) veselibas riska faktori sporta un veselibas stundas;

5) bérncentrétas, drosas vides veidoSana sporta un veselibas stundas;

6) macibu metozu, metodisko materialu un lidzek|u izvéle un atlase veselibas un fiziskas aktivitates joma;
7) macibu stundas plana izstrade atbilstosi izvélétajam tematam;

8) veselibu veicinosi projekti izglitibas iestadé.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summeéjot daZadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studenti drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi:

1) veselibu ietekméjoso faktoru analize — 5%;

2) veselibas un fiziskas aktivitates jomu macibu satura un sasniedzamo rezultatu analize — 5%;

3) veselibas veicinasanas iespéjas izglitibas iestadé — 5%;

4) veselibas riska faktori sporta un veselibas stundas — 5%;

5) bérncentrétas, drosas vides veidoSana sporta un veselibas stundas — 5%;

6) macibu metozu, metodisko materialu un lidzek|u izvéle un atlase veselibas un fiziskas aktivitates joma
—5%;

7) macibu stundas plana izstrade — 15%;

8) veselibu veicinosa projekta izstrade un prezentacija — 25%;

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens (darbu mapes prezentacija un aizstavésana) — 30%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosleguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas normativajiem
aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU Senata sédé
03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: iegto zinasanu apjoms un kvalitate, iegltas
prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.
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STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Parbaudijumu veidi Studiju rezultati

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12. | 13.
1.starpparbaudijums + +
2.starpparbaudijums + + +
3.starpparbaudijums + + +
4 starpparbaudijums + + +
5.starpparbaudijums + + + +
6.starpparbaudijums + + + +
7.starpparbaudijums + + +
8.starpparbaudijums + +
Eksamens + + + + + + + + + + + + +
Kursa saturs
1. Veselibas veicinaSanas un veselibas izglitibas konceptualie jautajumi. Dzivesveida jeb veselibu

10.

11.

12.

ietekmeéjoso paradumu nozime izglitojamo veselibas saglabasana. Veselibu ietekméjoso faktoru
analize. (L2, Pd4)

Veselibu veicinoSu teorétisko mode|u analize un izmantoSana macibu procesa. Veselibas pratiba, tas
nozime un attistisana. Veselibas pratiba un kompetence. (S2, Pd4)

Sabiedribas veseliba. Veselibas veicinasana ka sabiedribas veselibas sastavdala. Veselibas izglitibas
vieta veselibas veicinasana un slimibu profilaksé. Veselibas veicinaSana pasvaldibas. Veselibu veicinoso
projektu piemeri, analize. (L2, Pd4)

Veselibas veicinasanas iespéjas un darbibas virzieni izglitibas iestadé. Veselibu veicinoSas izglitibas
iestades vide. Veselibas veicinasana macibu procesa, arpusstundu, arpusskolas veselibu veicinosi
pasakumi. Veselibu veicinosu pasakumu pieméri, analize. (P2, Pd4)

Veselibu veicino$i projekti izglitibas iestadé. Veselibu veicinoSu projektu veidi. Veselibu veicinosa
projekta un ta vertésanas kritériju izstrade un prezentacija. (P2, Pd4)

Veselibas izglitibas saturs un sasniedzamie rezultati "Veselibas un fiziskas aktivitates joma”
pamatizglitiba un “Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates joma” vidéja izglitiba. Sporta skolotaja
kompetence veselibas izglitibas istenosanai. (L2, P2, Pd4)

Macibu satura un metodikas planoSana atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem. Macibu metodes
veselibas kompetences attistiSanai. Macibu stundas plana izstrade. Macibu metodisko materialu un
[idzek|u atlase. (P4, Pd4)

Vides un veselibas savstarpéja saistiba. Bérncentréta, veselibu veicino$a un dro$a macibu vide.
Konfidencialitates un privatuma principu ievérosana, apglstot veselibas jautajumus macibu videé.
Aktualie drosibas un veselibas jautajumi skolotaja darba vidé. (S2, Pd4)

Vides faktoru ietekmes uz cilvéka organismu visparigas likumsakaribas. Vides kimiskais un fizikalais
piesarnojums, ta ietekme uz cilvéka veselibu. Biologiskie riski. Infekcijas slimibu profilakse izglitibas
iestadés. (L2, Pd4)

Izglitibas iestades vides nozime izglitojamo veseliga dzivesveida istenosana (nodroSinat optimalu
fizisku aktivitati, sanemt veseligu uzturu, uzturét veseligu kermena masu, ievérot atpUtas reZzimu utt.).
(S2, Pd4)

Socialie, psihoemocionalie un veselibas riska faktori izglitibas iestades vide. Izglitojama darba vieta.
Stajas traucéjumu profilakse. Darbs ar datoru. (P4, Pd4)

Veselibas riska faktori sporta un veselibas stundas. Veselibas riska faktoru ierobezosana/ novérsana.
Problémsituaciju analize par drosibas un veselibas riska faktoriem sporta skolotaja darba vidé. (S2, P2,
Pd4)

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.

Glanz, K., Rimer, B.K., & Viswanath, K. (2008). Health Behavior and Helth Education. Theory, Research
and Practice. 4th Edition. Published by Jossey-Bass, pp 590. Pieejams: https://thehubedu-
production.s3.amazonaws.com/uploads/3/18722973-f80f-4b55-8ffe-

fafa44c21979/health education.pdf
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8.

Golubeva, A. & Puskarevs, I. (2008). Veselibas veicinasana skola. Macibu [idzeklis. Riga: LU
Akadémiskais apgads, 93.Ipp.

Lynch, T. & Soukup, G.J. (2016). ”Physical education”, “Health and physical education”, ”Physical
literacy” and “Health literacy”: Global nomenclature confusion. Cogent Education, 3(1), 1-23.
Pieejams:
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/2331186X.2016.1217820?needAccess=true

Klaving M (2012). Vides piesarnojums un ta iedarbiba. Riga: LU apgads, 200 Ipp.

Macisanas lietpratibai (2018). Kolektiva monografija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 263. lpp.
Pieejams: https://doi.org/10.22364/ml/2018

Rubana, I.M. (2004). Macities darot. Riga: Raka, 262 Ipp.

Veselibu veicinosa skola. Nacionalais veselibu veicinoSo skolu tikls. (2016). Riga: Slimibu profilakses un
kontroles centrs. Pieejams: https://www.spkc.gov.lv

Vides zinatne (2008). LU Akadémiskais apgads, 599 Ipp.

Papildus informdcijas avoti

1.
2.

8.

Eglite, M., Aulika, B., Avota, M., u.c. (2008). Vides veseliba. Riga: RSU, 696 Ipp.

Grinberga, M. & Ridlze, L. (2006). Rokasgramata vides izglitiba. Riga: SIA “Zala josta”. Pieejams:
http://www.zalajosta.lv/sites/default/files/files/vides%20gramata ABC%281%29.pdf

Health Literacy. Pieejams: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK216035/

Introduction  to  health  education, health  promotion, and theory. Pieejams:
http://samples.jbpub.com/9780763796112/96112 CHO1 FINAL.pdf

MK noteikumi Nr. 610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno visparéjas pamatizglitibas,
visparéjas vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidéjas
izglitibas programmas” no 27.12.2002. ar grozijumiem. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=69952
Puréns, V. (2017). Ka attistit kompetenci. Riga: RaKa, 278 Ipp.

Redfern, A (2015). The essential guide to classroom practice. Routledge, 224 p. Pieejams:
https://www.taylorfrancis.com/books/9781317627524

Stola . (2011). Vides izglitiba pamatskola. Riga: RaKa, 196 Ipp.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Health Education Journal. https://journals.sagepub.com/home/hej

2. Health Education and Behavior. https://journals.sagepub.com/home/heb

3. International Journal of Health Promotion and Education.
https://www.tandfonline.com/loi/rhpe20

4. The International Journal of Hygiene and Environmental Health.

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Veselibu veicinosas fiziskas aktivitates
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 16

Seminaru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 16

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studenta patstavigd darba stundu skaits 48

Kursa izstradatajs (-i)

Dr.biol., asociétais profesors Voldemars Arnis (RSU)

Kursa docétajs(-i)

Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Mg.paed., lektore Irina Kazakevica
Dr.paed., viesprofesore Andra Fernate

Priekszin@sanas

Sekmigi apglti ieprieksejie studiju kursi ”Veselibas un drosiba” un “Fiziskas aktivitates” bloka

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa meérkis: izglitot studéjoSos atbilstosi Skolotaja profesijas standarta paredzétajam
kompetencém un Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas pamatizglitibas un visparéjas vidéjas
izglitibas standarta satura prasibam sadala “Fiziska aktivitate ir priekSnosacijums labai fiziskajai un
garigajai veselibai”.

Studiju kursa uzdevumi:

1.

Sniegt studéjoSajiem zinatnisku pamatu veselibu veicinoso fizisko aktivitaSu apmacibai,
izskaidroSanai un pamatoSanai daZzadu izglitibas pakapju izglitojamiem par veselibu veicinoso fizisko
vingrinajumu izveli, dozéSanu un kontroli atbilstosi fiziskajai sagatavotibai un nodarbibu meéerkiem.
Nodrosinat praktisko iemanu apguvi par digitalajam tehnologijam fizisko aktivitasu kontrolésanai
un uzturéSanai, pieméram, mobilas lietotnes, pulsometrus, fitnesa aproces, globalas
pozicionésanas sistémas (GPS) u.c.

Attistit izpratni par dienas planojuma ietekmi uz darbaspéjam, veselibu un prasmi izvirzit mérkus
dienas planojuma uzlabosanai un mérku sasniegsanai.

Attistit prasmi izvéléties, izvértét un reflektét par dazada vecuma bérniem, pusaudziem un
jaunieSiem atbilstoSiem daudzveidigiem vingrinajumiem fizisko spéju sekmésanai un veselibas
uzlabo$anai.

Veicinat prasmi analizét un izvértét fizisko aktivitasu ietekmi uz fizisko veselibu, kognitivajam
spéjam un dazadam organisma sistémam, tai skaita energijas patérinu, vielmainu, organu sistému
darbibu, iesaistoties dazada veida fiziskajas aktivitatés.
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Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 16 st., praktiskie darbi (P) — 16 st., studéjoSo patstavigais darbs (Pd)
— 48 st.

Fiziskas aktivitates ietekme uz dazadam organisma sistémam, organiem un audiem Fiziskas
aktivitates ietekme uz kognitivajam spéjam un smadzenu funkcijam. (L2, Pd4)

2. leteicama sirdsdarbibas frekvence fiziskas slodzes laika. ElpoSanas frekvence ka slodzes intensitates
kritérijs. Citi veselibas sporta izmantojamie slodzes intensitates kritériji. (L2, P2, Pd4)

3. lesildisanas un sagatavoSanas vingrinajumi pirms dazadu fizisko aktivitasu veikSanas. Fiziskas
sagatavotibas raditaji un to izmainas veselibu veicino$as nodarbibas. Fiziskas sagatavotibas testi un
to pielietoSana veselibu veicinosas nodarbibas. (P4, Pd6)

4. leteicamais slodzes apjoms un intensitate veselibu veicinosas nodarbibas. (L2, P2, Pd6)

5. Sporta apgérbu un apavu izvéle atbilstosi fizisko aktivitasu specifikai telpas un ara nodarbibas. (L2,
Pd4)

6. Fizisko aktivitaSsu planosana dienas rezZima. Fiziskas sagatavotibas programmu izstradasana
bérniem, pusaudziem un jauniesiem. (L2, P2, Pd6)

7. Energijas patérins daZadas intensitates un ilguma fiziskas slodzes. Tauku un oglhidratu izmanto3ana
atkariba no slodzes intensitates un ilguma. (L2, Pd4)

8. Digitalo tehnologiju izmantoSana veseliga dzivesveida praktizésana, fizisko aktivitaSu uzskaitg,
kontrolé, dozésana (fitnesa aproces, viedpulksteni, GPS, mobilas lietotnes u.c.). (P4, Pd6)

9. Dazadas iespéjas un resursi fizisko aktivitasu pielagosanai veselibas uzlaboSanai un uzturésanai.
Dazadu fizisko aktivitasu loma normalas kermena masas uzturésana, ietekme uz vielmainu. (L2,
Pd4)

10. Drosas pirmsskolas un skolas vides izveide veselibas veicinasanai. Stresu un konflikta situaciju
efektiva parvaldisana, elposanas un muskulu relaksacijas vingrinajumi. (L2, P2, Pd4)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Zina dazadu fizisko vingrindjumi nozimi un pielietoSanu veselibas nostiprinasana un slimibu
profilaksé, ka art dazadu fizisko vingrinajumu slodzes apjoma un intensitates izvéli un slodzes
dozésanu veselibas veicinasanai.

2. Parzina Pasaules Veselibas organizacijas un citu starptautisku organizaciju fiziskas aktivitates
rekomendacijas.

3. lzprot regularas fiziskas aktivitates ietekmi uz fizisko veselibu, kognitivajam spéjam un dazadam
organisma sistémam.

4. lzprot energijas patérinu dazadas fiziskas aktivitatés atkariba no slodzes veida un intensitates,
oglhidratu un tauku patérinu atkariba no slodzes intensitates un ilguma.

5. Parzina digitalo tehnologiju iespéjas (mobilas aplikacijas, pulsometri, fitnesa aproces u.c.) slodzes
apjoma un intensitates kontrolei, to skaita dazadas kardiotrenaZieru programmas un testus.

6. lIzprot dazada vecuma bérniem nepiecieSamo visparéjas fiziskas sagatavotibas vingrinajumu
(kustibu koordinacija, visparéja izturiba, spéks, atrums, lokaniba) slodzi atbilstosi darba sp&jam un
fiziskas sagatavotibas izvertésanu.

Prasmes:

7. Prot iemacit dazada vecuma bérniem, jaunieSiem un cilvékiem ar dazadu fizisko sagatavotibu
atbildigi un patstavigi sagatavoties fiziskajam aktivitatém.

8. Prot izvéléties sagatavosSanas vingrinajumus pirms dazadu fizisko aktivitasu veiksanas.

9. Protizvéléties un lietot digitalas tehnologijas dazada vecuma bérnu un jauniesu fiziskas aktivitates
veicinasanai, uzskaitei un kontrolei, energijas patérina kontrolei, pamatvielmainas un fiziskas
slodzes energijas patérina izvértésanai.

Kompetence:
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10. Spéj ieteikt daZzada vecuma bérniem un jaunieSiem lietot atbilstoSus vingrinajumus savu visparejo
fizisko spéju attistiSanai un veselibas nostiprinasanai un sekot hdzi savas fiziskas gatavibas
izmainam veselibu veicinos$as nodarbibas.

11. Spéj analizét nepiecieSamo visparéjas fiziskas sagatavotibas vingrinajumu (kustibu koordinacija,
visparéja izturiba, spéeks, atrums, lokaniba) slodzi atbilstosi fiziskajai sagatavotibai, darba sp&jam un
izverteét fiziskas sagatavotibas izmainas regularu nodarbibu ietekme.

12. Spéj prasmigi analizét regularas fiziskas aktivitates ietekmi uz fiziskas sagatavotibas un veselibas
raditajiem.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ietver literatlras studésanu, prezentaciju gatavosanu, praktisko uzdevumu
veiksanu u.c.

Studiju laika studeéjosie, izmantojot lekciju materialus un citus informacijas avotus, veic patstavigus
darbus:

1) teorétiskas literatlras studijas par fizisko vingrinajumi nozimi un pielietoSanu veselibas veicinasans;
2) zinatniskas informacijas meklésana zinatniskajas datu bazés par attiecigajam témam;

3) gatavosanas seminariem (kontroldarbiem) par noraditajam témam, izmantojot ieteicamo literatdru;
4) prezentaciju sagatavoSana par noraditajam témam;

5) veselibas sporta nodarbibu programmas un nodarbibu satura izstrade dazada vecuma bérniem un
jaunieSiem patstavigam veselibu veicino$am nodarbibam;

6) gatavosanas rakstiskam eksamenam un testam.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vértéjumu veido starpparbaudijumu un eksamena vértéjums.

1. Starpparbaudijumi — 50%:

1) prezentaciju sagatavosana — 25%;

2) veselibas sporta nodarbibu programmas un nodarbibu satura izstrade bérniem, pusaudziem un
jaunieSiem patstavigam veselibu veicinoS$am nodarbibam — 25%;

2. Gala parbaudijums: eksamens (teorétiskie jautajumi un atbildes testa) — 50%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms un
kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Parbaudijumu veidi Studiju rezultati
1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12
1.starpparbaudijums + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + +
Kursa saturs

1. Fiziskas aktivitates ietekme uz daZzadam organisma sistémam, organiem un audiem Fiziskas
aktivitates ietekme uz kognitivajam spéjam un smadzenu funkcijam. (L2, Pd4)

2. leteicama sirdsdarbibas frekvence fiziskas slodzes laika. ElpoSanas frekvence ka slodzes intensitates
kritérijs. Citi veselibas sporta izmantojamie slodzes intensitates kritériji. (L2, P2, Pd4)

3. lesildisanas un sagatavosanas vingrinajumi pirms daZadu fizisko aktivitasu veik$anas. Fiziskas
sagatavotibas raditaji un to izmainas veselibu veicinosas nodarbibas. Fiziskas sagatavotibas testi un
to pielieto$ana veselibu veicinosas nodarbibas. (P4, Pd6)
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10.

leteicamais slodzes apjoms un intensitate veselibu veicinosas nodarbibas. (L2, P2, Pd6)

Sporta apgérbu un apavu izvéle atbilstosi fizisko aktivitasu specifikai telpas un ara nodarbibas. (L2,
Pd4)

Fizisko aktivitaSu planosana dienas reZima. Fiziskas sagatavotibas programmu izstradasana
bérniem, pusaudziem un jaunieSiem. (L2, P2, Pd6)

Energijas patérins dazadas intensitates un ilguma fiziskas slodzes. Tauku un oglhidratu izmantoS$ana
atkariba no slodzes intensitates un ilguma. (L2, Pd4)

Digitalo tehnologiju izmantoSana veseliga dzivesveida praktizé$ana, fizisko aktivitasu uzskaitg,
kontrolé, dozeésana (fitnesa aproces, viedpulksteni, GPS, mobilas lietotnes u.c.). (P4, Pd6)

Dazadas iespéjas un resursi fizisko aktivitasu pielagosanai veselibas uzlaboSanai un uzturésanai.
Dazadu fizisko aktivitasu loma normalas kermena masas uzturésana, ietekme uz vielmainu. (L2, Pd4)
DroSas pirmsskolas un skolas vides izveide veselibas veicinasanai. Stresu un konflikta situaciju
efektiva parvaldisana, elposanas un muskulu relaksacijas vingrinajumi. (L2, P2, Pd4)

Obligati izmantojamie informdacijas avoti

1.

3.
4.
5.

Bérnu un pusaud?u trenera rokasgramata (2008). J.Zidena redakcija. Riga, LTTC, 215 Ipp. Pieejams:
https://treneruizglitiba.lv/files/dokumenti/2014/2008 LTTC gramata.pdf

Jansone, R., Fernate, A., & Bula-Biteniece. |. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga: Raka,
365 lpp.

Trenera rokasgramata (2015). J.Zidena redakcija. Riga, LTTC, 375 Ipp.

Vispusigas fiziskas sagatavotibas trenera rokasgramata (2015). J.Zidena redakcija. Riga, LTTC.
Hansens, A. & Sundberjs, K.J. (2009). Svarigakas zales — kustibas. Riga: Valters un Rapa, 191 Ipp.

Papildus informdcijas avoti

1.

Benes, S. & Alperin, H. (2018). Lesson Planning for Skills-Based Health Education: Meeting
Secondary-Level National Standards. Champaign, IL: Human Kinetics, 299 p.

Bompa, T.0. & Carrera, M. (2015). Conditioning Young Athletes. Champaign, IL: Human Kinetics,
304 Ipp.

Gavin, J. & Mcbrearty, M. (2017). Lifestyle Wellness Coaching. James Gavin, PhD, Madeleine
Mcbrearty, PhD, Concordia University. Second edition. Champaign, IL: Human Kinetics, 261 lpp.
Santana, J.C. (2016). Functional Training. Champaign, IL : Human Kinetics, 274 Ipp.

Shimon, J.M. (2011). Introduction to Teaching Physical Education: Principles and Strategies. 2nd
Edition With Web Resourse. Champaign, IL: Human Kinetics.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Appropriate Practices in School-Based Health Education. Pieejams:
https://www.shapeamerica.org//publications/products/upload/Appropriate-Practices-in-School-
Based-Health-Education.pdf

2. Education for Health. Teaching and Learning Strategy for 2020. Pieejams:
https://www.educationforhealth.org/wp-content/uploads/Education-for-Health-Teaching-and-
Learning-Strategy-15-12-15.pdf

3. Health Education Journal. Pieejams: https://journals.sagepub.com/home/hej

4. http:/spkc.gov.lv

5. http://www.visc.gov.lv

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums

Fiziskas aktivitates un uzturs

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare

Partikas zinatne

Kursa limenis P
Kreditpunkti 2
ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits

32 (pilna laika studijas)

Lekciju stundu skaits

16

Semindru stundu skaits

Praktisko darbu stundu skaits 16
Laboratorijas darbu stundu skaits -
Studenta patstavigd darba stundu skaits 48

Kursa autors (-i)

Mg.med., lektore Lolita Neimane (RSU)

Kursa docétajs(-i)

Dr.biol., docente Liga Antonevica

Priekszin@sanas

Anatomijas un visparigas fiziologijas zinasanas
Vispariga un sporta biokimija

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss sniedz studéjoSajiem zinasanas uzturmaciba, pamatojoties uz jaunakajiem un
aktualakajiem pétijumiem uzturzinatné un sporta zinatné, par uzturzinatnes attistibas tendencém
Latvija, Eiropa un pasaulé. Studiju kursa ietvaros studéjoSie glst padzilindtas teorétiskas un
metodologiskas zinasanas, pétniecibas iemanas un spéj patstavigi veikt zinatniskas pétniecibas darbus
uztura un sporta joma.

Studiju kursa mérkis: sniegt zinasanas un izpratni par uzturu veselibas un fiziskas aktivitates joma un

ta nozimi energétisko procesu dinamiku fizisko aktivitasu laika; sistematizét un klasificét izvérstas un

uz pieradijumiem pamatotas zinasanas uzturmaciba, nemot véra jaunakos un aktualakos pétijumus

uzturzinatne.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Apzinaties uztura iespéjas dazados vecumos, fiziologiskos stavoklos un fiziskas slodzeés.

2. Sniegt zinasanas par uzturvielu daudzuma nodroSinasanu cilvékam atkariba no fiziskas aktivitates,
fiziologiska un veselibas stavok|a.

3. Sniegt zinasanas par biokimisko procesu cilvéka organisma un uztura nozimi fizisko slodzu laika,
atjaunosSanas perioda, ka art dazadu slimibu profilaksé.

4. Sniegt zinasanas par attistibas tendencém uzturzinatné, jauno partiku un genétiski modificétu
partiku un tas ietekmi uz cilvéka organismu.

5. Prast novértét nepiecieSamas uztura parvértibas laika gaita, ieteicamas uztura normas dazadas
vecuma grupas un dazados sporta veidos.

6. Veidot iemanas sastadit pareizu édienkarti atbilstoSi sporta veida energijas patérinam un
atjaunoSanas procesu veicinasanai.

7. Analizét un kritiski izvertét musdienu alternativas pieejas uzturzinatné izglitojamo veselibas
veicinasanai un ar uzturu saistito traucéjumu aizkavésanai.
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Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 16 st., praktiskie darbi (P) — 16 st., studéjoso patstavigais darbs
(Pd) — 48 st.

1. Cilvéka uzturs un uzturproduktu lietoSanas pamatprincipi. Veseliga uztura ieteikumi. leteicamas
energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem. Uztura piramida un veseliga uztura Skivis.
Partikas produktu piederiba noteiktam uztura piramidas limenim/ uztura $kivja grupai. Dazu
uzturvielu iespéjamais deficits Latvijas iedzivotaju uztura. Veselibas veicinaSanas programmas.
Edienkartes sastadisana atbilsto3i vecumam, fiziologiskajam stavoklim un fiziskajai slodzei. (L2, P4,
Pd6)

2. Biologiski aktivas vielas. Vitamini, mineralvielas. Makro- un mikromineralvielas. Antioksidanti
uzturproduktos. Funkcionalas uzturvielas (L2, P2, Pd6)

3. Balastvielas uztura. Probiotiskas zarnu baktérijas un uztura prebiotiskas vielas. Probiotiskas
baktérijas. Prebiotiskas vielas. (L2, P4, Pd6)

4. Produkti. Kaitigas vielas uzturproduktos. Uztura produkti, to grupas un raksturojums. Garsvielas
un garSaugi. Informacija par partikas produkta sastavu, markéjumu analize. Alkoholiskie dzérieni.
(L2, P2, Pd6)

5. Vielmainas noteiksana, kermena tipu raksturojums atbilstosi fiziskas aktivitates veidam. Fizisko
slodzu raksturojums. Energijas razoSana organisma. Energijas izmantosSana dazada rakstura fiziskas
aktivitatés un fiziskas slodzés. Svarigakie uztura aspekti dazadas fiziskajas aktivitatés. (L2, P2, Pd6)

6. Sportistu uzturs. Sporta uztura mérki, vadlinijas. Uzturvielas fiziski aktiviem cilvékiem. Diétu veidi.
Sportista édienkartes izveidoSanas specifika dazados sporta veidos. Kermena masas mainisana.
Udens un ta nozime; dehidratacija, rehidratacija. Uztura bagatinataju lieto$ana sporta uztura, to
lietoSanas pamatotiba, ieguvumi un riski. (L2, P2, Pd6)

7. Uzturvielu deficita vai ekscesa izpausmes un ietekme uz cilvéka veselibu un sniegumu. ESanas
traucéjumi. Anoreksija, bulimija, kompulsiva parésanas. Badosanas. (L2, Pd6)

8. Fiziskas aktivitates, uzturs un hroniskas saslimsanas. Uztura nozime slimibu profilaksé. Liekais svars
un aptaukosanas, to izplatiba izglitojamo vid€; risinajumi ta novérsanai. Kritiska domasana uztura
zinatné. (L2, Pd6)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Demonstré uzturzinatnes jomai raksturigo jédzienu un likumsakaribu izpratni.

2. lzprot un izskaidro svarigakos uztura makro- un mikroelementus un to nozimi dazadas fiziskajas
aktivitatés un sporta uztura, ka ar7 uzturvielu deficita stavok|us.

3. Parzina energijas un pamatvielu mainu atbilstosi fiziskas aktivitates slodzei un sporta veida

Tpatnibam.

Prasmes:

4. Prot sastadit veseliga uztura ieteikumus atkariba no fiziskas aktivitates, fiziologiska un veselibas
stavok|a.

5. Prot sastadit édienkarti atbilstoSi sporta veida energijas patérinam un atjaunoSanas procesu
veicinasanai, nemot véra veseliga uztura ieteikumus dazada vecuma individiem.

Kompetence:

6. Spéj novértét un rekomendét piemérotako diétas veidu atbilstosi vecumam, sporta veidam,
sportista sagatavotibas [imenim u.c. faktoriem, lai sasniegtu vélamo rezultatu.

7. Spéj izmantot zinasanas, veicot praktiskus uzdevumus, formulét un analizét informaciju,
problémas un risinajumus uztura joma, un argumenteéti diskutet.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ietver:
1. Gatavosanas starpparbaudijumiem (kontroldarbiem) par témam:

40



1) Cilvéka uzturs un uzturproduktu lietoSanas pamatprincipi. leteicamas energijas un uzturvielu devas
Latvijas iedzivotajiem. Uztura piramida un veseliga uztura Skivis. DaZu uzturvielu iesp&jamais deficits
Latvijas iedzivotaju uztura.

2) Biologiski aktivas vielas. Vitamini, mineralvielas. Makro- un mikromineralvielas. Antioksidanti
uzturproduktos. Funkcionalas uzturvielas.

3) Balastvielas uztura. Probiotiskas zarnu baktérijas un uztura prebiotiskas vielas. Probiotiskas
baktérijas. Prebiotiskas vielas.

4) Kaitigas vielas uzturproduktos. Uztura produkti, to grupas un raksturojums. Garsvielas un garsaugi.
Partikas produkta sastavs, markéjumu analize. Alkoholiskie dzérieni.

5) Vielmainas noteikSana, kermena tipu raksturojums atbilstosi fiziskas aktivitates veidam. Fizisko
slodZu raksturojums. Energijas razoSana organisma. Energijas izmantoSana dazada rakstura fiziskas
aktivitatés un fiziskas slodzes.

6) Sportistu uzturs. Sporta uztura mérki, vadlinijas. Uzturvielas fiziski aktiviem cilvékiem. Diétu veidi.
Sportista édienkartes izveido$anas specifika dazados sporta veidos. Kermena masas mainisana. Udens
un ta nozime; dehidratacija, rehidratacija. Uztura bagatinataju lietoSana sporta uztura, to lietosanas
pamatotiba, ieguvumi un riski.

7) Uzturvielu deficita vai ekscesa izpausmes un ietekme uz cilvéka veselibu un sniegumu. ESanas
traucéjumi. Anoreksija, bulimija, kompulsiva parésanas. Badosanas.

8) Fiziskas aktivitates, uzturs un hroniskas saslimsanas. Uztura nozime slimibu profilaksé. Liekais svars
un aptaukosanas, to izplatiba izglttojamo vidé; risinajumi ta novérsanai.

2. Gatavosanas praktiskajiem darbiem:

1) Uztura novértésana. “Uztura dienasgramatas” analize.

2) Edienkartes sastadisana, nemot véra veseliga uztura ieteikumus sportistam.

3) Sagatavota referata prezentacija par savu izvéléto uzturzinatnes tému.

3. Gatavosanas eksamenam.

Prasibas kreditpunktu iegGsanai

Studiju kursa gala vértéjumu veido starpparbaudijumu (kontroldarbu) un eksamena vértéjumes.

Eksamenu studéjosie karto tikai tad, ja ir nokartoti starpparbaudijumi.

1. Lekciju, seminaru un praktisko darbu obligats apmeklgjums.

2. Kontroldarbu rakstisana — 65 %.

3. Prezentacija par izvéléto uzturzinatnes tému — 15 %.

4. Nosléguma parbaudijums: rakstisks eksamens un eksamena iegltais vértéjums (ne zemaks par 4
ballém) — 20%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms
un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

_ . - Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi 1 5 3 1 3 c -
1.starpparbaudijums + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + +
4.starpparbaudijums + + + + + + +
5.starpparbaudijums + + + + + + +
6.starpparbaudijums + + + + + + +
7.starpparbaudijums + + + + + + +
8.starpparbaudijums + + + + + + +

41



| Eksamens ESEEEEEE RS

Kursa saturs

1. Cilvéka uzturs un uzturproduktu lietoSanas pamatprincipi. Veseliga uztura ieteikumi. leteicamas
energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem. Uztura piramida un veseliga uztura Skivis.
Partikas produktu piederiba noteiktam uztura piramidas limenim/uztura skivja grupai. DaZu
uzturvielu iespéjamais deficits Latvijas iedzivotaju uztura. Veselibas veicinaSanas programmas.
Edienkartes sastadisana atbilsto3i vecumam, fiziologiskajam stavoklim un fiziskajai slodzei. (L2, P4,
Pd6)

2. Biologiski aktivas vielas. Vitamini, mineralvielas. Makro- un mikromineralvielas. Antioksidanti
uzturproduktos. Funkcionalas uzturvielas (L2, P2, Pd6)

3. Balastvielas uztura. Probiotiskas zarnu baktérijas un uztura prebiotiskas vielas. Probiotiskas
baktérijas. Prebiotiskas vielas. (L2, P4, Pd6)

4. Produkti. Kaitigas vielas uzturproduktos. Uztura produkti, to grupas un raksturojums. Garsvielas
un garSaugi. Informacija par partikas produkta sastavu, markeéjumu analize. Alkoholiskie dzérieni.
(L2, P2, Pd6)

5. Vielmainas noteiksana, kermena tipu raksturojums atbilstosi fiziskas aktivitates veidam. Fizisko
slodZu raksturojums. Energijas razoSana organisma. Energijas izmantosSana daZada rakstura fiziskas
aktivitatés un fiziskas slodzés. Svarigakie uztura aspekti dazadas fiziskajas aktivitatés. (L2, P2, Pd6)

9. Sportistu uzturs. Sporta uztura mérki, vadlinijas. Uzturvielas fiziski aktiviem cilvékiem. Diétu veidi.
Sportista édienkartes izveidosanas specifika dazados sporta veidos. Kermena masas mainisana.
Udens un ta nozime; dehidratacija, rehidratacija. Uztura bagatinataju lieto$ana sporta uzturd, to
lietoSanas pamatotiba, ieguvumi un riski. (L2, P2, Pd6)

6. Uzturvielu deficita vai ekscesa izpausmes un ietekme uz cilvéka veselibu un sniegumu. E$anas
traucéjumi. Anoreksija, bulimija, kompulsiva parésanas. Badosanas. (L2, Pd6)

7. Fiziskas aktivitates, uzturs un hroniskas saslimsanas. Uztura nozime slimibu profilaksé. Liekais svars
un aptaukosanas, to izplatiba izglitojamo vid€; risinajumi ta novérsanai. Kritiska domasana uztura
zinatne. (L2, Pd6)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Rubana, I.M. (2009). Uzturs fiziska slodzé. Riga: Raka, 204.lpp.
2. Zarins, Z., Neimane, L., & Bodnieks, E. (2018). Uztura maciba. Parstradatais un papildinatais
izdevums. Riga: LU Akadémiskais apgads.

Papildus informacijas avoti

1. Bé&rnu un pusaud?u trenera rokasgramata (2008). Galv. redaktors J. Zidens. Pieejams:
https://treneruizglitiba.lv/files/dokumenti/2014/2008 LTTC gramata.pdf

2. Dzvibas elementi. (2004). Veseliga uztura rokasgramata. |. Miske et.al. Riga: Nordik.

3. Oberbeils, K. (2004). Udens — dzivibas eliksirs. Jumava, 148 lpp.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. American College of Sports Medicine. http://www.acsm.org

2. American Council on Exercise. https://www.acefitness.org/

3. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism.
http://journals.humankinetics.com/IJSNEM

Journal of the International Society of Sports Nutrition. http://www.jissn.com/

The Australian Institute of Sport. http://www.ausport.gov.au/ais/nutrition

www.arsts.lv
http://www.rsu.lv/biblioteka/resursi/brivpieejas-e-resursi/resursi-pa-temam/medicina-un-
veselibas-aprupe

8. Latvijas Veselibas Ministrija. www.vm.gov.|lv
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42


https://treneruizglitiba.lv/files/dokumenti/2014/2008_LTTC_gramata.pdf
https://treneruizglitiba.lv/files/dokumenti/2014/2008_LTTC_gramata.pdf
http://www.acsm.org/
https://www.acefitness.org/
http://journals.humankinetics.com/IJSNEM
http://www.jissn.com/
http://www.ausport.gov.au/ais/nutrition
http://www.arsts.lv/
http://www.rsu.lv/biblioteka/resursi/brivpieejas-e-resursi/resursi-pa-temam/medicina-un-veselibas-aprupe
http://www.rsu.lv/biblioteka/resursi/brivpieejas-e-resursi/resursi-pa-temam/medicina-un-veselibas-aprupe
http://www.vm.gov.lv/

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Arpusstundu sporta un veselibas pasakumu

organizésana izglitibas iestadé

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne
Kursa limenis P

Kreditpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32

Lekciju stundu skaits 8

Seminaru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studenta patstavigd darba stundu skaits 48

Kursa izstradatajs (-i)

Dr.paed., asoc. profesore Antra Gulbe (LSPA)
Dr.paed., asoc. profesore Signe Luika (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Mg.paed., lektore Irina Kazakevica

Priekszin@sanas

Sekmigi apglti iepriekségjie studiju kursi ”Veselibas un drosiba” un “Fiziskas aktivitates” bloka

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa ietvaros studéjosie spés apglt sporta un veselibas pasakumu organizésanas procesu un to
tiesisko reguléjumu, ka ari planot, realizét un analizét sporta un veselibas pasakumu norisi. Studiju kursa
rezultata studéjosSie iegis praktisku pieredzi dazadu arpusstundu sporta un veselibas pasakumu
planosana, realizé$sana un izvértésana izglitibas iestade.

Studiju kursa merkis: sniegt studéjoSiem teorétiskas un metodiskas zinaSanas par arpusstundu sporta
un veselibas pasakumu organizésanu, lai integrétu teoriju ar praktiskam prasmém un iemanam un
pilnveidotu organizatoriskas iemanas.

Studiju kursa uzdevumi:

1.

Sniegt zinasanas par arpusstundu sporta un veselibas pasakumu organizéSanas un vadisanas
specifiku dazados izglitibas posmos.

AttistTt izpratni par arpusstundu sporta un veselibas pasakumu batibu, lidzekliem, metodém,
planosanas, organizéSanas pamatprincipiem pirmsskolas, pamatskolas un vidusskolas izglitibas
posma.

Attistit prasmi izvéléties un izvértét dazada vecuma izglitojamiem atbilstoSos sporta un veselibas
pasakumus fizisko spéju sekmésanai un veselibas uzlabosanai.

Veicinat interesi iesaistities sporta un veselibas pasakumu organizésana atbilstosi izglitojamo
vecumposma un attistibas Tpatnibam, veselibas stavoklim.

Veicinat prasmi analizét un izvértét arpusstundu sporta un veselibas pasakumu ietekmi uz
izglitojamo fizisko un psihisko veselibu, kognitivajam spé&jam.
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Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktara: lekcijas (L) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo patstavigais darbs (Pd)
— 48 st.

1. Arpusstundu sporta un veselibas pasakumi un to veidi izglitibas iestade. Arpusstundu sporta un
veselibas pasakumu organizé$anas un vadisanas metodika dazados izglitibas posmos (pirmsskol3,
pamatskola, vidusskola). (L4, Pd6)

2. Arpusstundu sporta un veselibas pasakumu organizé$anas process. Sporta un veselibas pasakumu
organizatoriska struktdra. Sporta un veselibas pasakumu organizésanas normativie akti. (L2, Pd6)

3. Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo droSiba arpusstundu sporta un veselibas pasakumos
izglitibas iestadé un arpus tas. (L2, Pd6)

4. Arpusstundu sporta un veselibas pasakumu, fizisko aktivitasu un sporta dienu plano3ana.
Pienakumu sadale sporta un veselibas pasakumu organizé$ana un vadisana. Brivpratigo piesaiste.
(P4, Pd6)

5. Arpusstundu sporta un veselibas pasakumu programma un tas veido3ana. Sporta un veselibas
pasakuma programmas vaditdja un dalibnieku pienakumi. (P4, Pd6)

6. Sporta un veselibas pasakuma nolikuma un scenarija veidoSana. Sporta un veselibas pasakumu
saturs un to realizacijas metodes. (P4, Pd6)

7. Arpusstundu sporta un veselibas pasakumu darba plano$ana, vadisana un izvértésana. Darba ar
izglitojamiem organizésana un vadisana sporta un veselibas pasakumu gaita. (P6, Pd6)

8. Sporta un veselibas pasakumu vadibas izvértéjums, SVID analize, darbibas virzienu noteiksana
mérku sasniegSanai. (P6, Pd6)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. lIzprot arpusstundu sporta un veselibas pasakumu organizéSanas visparigos principus un
uzdevumus atbilstosi izglitojamo vecumposma un veselibas stavokla ipatntbam.

2. lzprot skolotaja darbibu arpusstundu sporta un veselibas pasakumu organizésana un vadisana.

3. Pilnveido komunikativo un organizatorisko kompetenci, planojot, organizéjot un vadot
arpusstundu sporta un veselibas pasakumus dazados izglitibas posmos.

Prasmes:

4. Prot iesaistit izglitojamos ar dazadu fizisko sagatavotibu un veselibas stavokli dazada veida sporta
un veselibas pasakumos.

5. Prot izvértét arpusstundu sporta un veselibas pasakumu vadibu, veikt SVID analizi un noteikt
darbibas virzienus mérku sasniegsanai.

Kompetence:
6. Spéjanalizét un vertét arpusstundu sporta un veselibas pasakuma norisi, identificét problémas un
risinat tas.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ietver literatdiras studésanu, prezentaciju gatavo$anu, praktisko uzdevumu
veikSanu u.c.

Studiju laika studgéjosie, izmantojot lekciju materialus un citus informacijas avotus, veic patstavigus
darbus:

1) arpusstundu sporta un veselibas pasakuma projekta izstrade;

2) arpusstundu sporta un veselibas pasakuma apmekléjums un izvértéjums;

3) prezentacijas sagatavo$ana par sporta un veselibas pasakumu;

4) arpusstundu sporta un veselibas programmas satura izstrade dazadam vecuma grupam (pirmsskolas,
pusaudzu, jauniesu).
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Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vértéjumu veido starpparbaudijumu un eksamena vértéjums.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) arpusstundu sporta un veselibas pasakuma projekta izstrade — 20%;

2) arpusstundu sporta un veselibas pasakuma apmeklgjums un izvértéjums — 20%;

3) prezentacijas sagatavo$ana par sporta un veselibas pasakumu —20%;

2) arpusstundu sporta un veselibas programmas satura izstrade dazadam vecuma grupam (pirmsskolas,
pusaudzu, jauniesu) — 20%;

2. Gala parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinaSanu apjoms un
kvalitate, iegitas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . . Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi 1 > 3. 7 3 6
1.starpparbaudijums + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + +
4 starpparbaudijums + + + + + +
Eksamens + + + + + +

Kursa saturs

1. Arpusstundu sporta un veselibas pasakumi un to veidi izglitibas iestdde. Arpusstundu sporta un
veselibas pasakumu organizéSanas un vadiSanas metodika daZzados izglitibas posmos (pirmsskol3,
pamatskola, vidusskola). (L4, Pd6)

2. Arpusstundu sporta un veselibas pasakumu organizé3anas process. Sporta un veselibas pasakumu
organizatoriska struktdra. Sporta un veselibas pasakumu organizésanas normativie akti. (L2, Pd6)

3. Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba arpusstundu sporta un veselibas pasakumos
izglitibas iestadé un arpus tas. (L2, Pd6)

4. Arpusstundu sporta un veselibas pasdkumu, fizisko aktivitadu un sporta dienu plano3ana.
Pienakumu sadale sporta un veselibas pasakumu organizésana un vadisana. Brivpratigo piesaiste.
(P4, Pd6)

5. Arpusstundu sporta un veselibas pasakumu programma un tas veido3ana. Sporta un veselibas
pasakuma programmas vaditaja un dalibnieku pienakumi. (P4, Pd6)

6. Sporta un veselibas pasakuma nolikuma un scenarija veidoSana. Sporta un veselibas pasakumu
saturs un to realizacijas metodes. (P4, Pd6)

7. Arpusstundu sporta un veselibas pasakumu darba plano3ana, vadiana un izvérté$ana. Darba ar
izglitojamiem organizéSana un vadiSana sporta un veselibas pasakumu gaita. (P6, Pd6)

8. Sporta un veselibas pasakumu vadibas izvértéjums, SVID analize, darbibas virzienu noteikSana
mérku sasniegSanai. (P6, Pd6)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Hogedals, L. (1998). Rokasgramata trenerim un vaditajam. Riga: Zviedrijas Sporta federacija, 106
lpp.

2. Liepina, I. & Smuka, I. (2008). Metodiskie ieteikumi aktivas atpUta un fizisko aktivitasu pasakumiem

lokalas administrativas teritorijas (pasvaldibas). Riga: Sabiedribas veselibas agentdra, 101 Ipp.

Praude,V. (2012). MenedZments 1.gramata. Riga: BURTENE, 409 Ipp.

Praude,V. (2012). MenedZments 2.gramata. Riga: BURTENE, 302 Ipp.

W
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5. Rurane, M. (2002). Uznéméjdarbibas organizésana un planosana. Riga: BAT, 330 Ipp .
6. Zibarts, M. (2006). Sporta organizacijas menedzera kompetences. Riga: LU, 5lpp.

Papildus informdcijas avoti

1. Edeirs, DZ. (2007). ledvesmojosais lideris: K& motivét, iedrosinat un gt panakumus. Riga: Lietiskas
informacijas dienests, 233 Ipp.

2. Luika, S. (2012). Inovativs Latvijas sporta nozares stratégiskas planoSanas modelis. Promocijas
darbs. Riga: LSPA.

3. Nakotne stratégiski pieprasitakas prasmes Latvija (2013). Projektu un kvalitates vadiba. Riga.

4. Ukolovs, V.F. (2006). Vadibas teorija. Riga: Jumava, 246 lpp.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Education for Health. Teaching and Learning Strategy for 2020. Pieejams:
https://www.educationforhealth.org/wp-content/uploads/Education-for-Health-Teaching-and-
Learning-Strategy-15-12-15.pdf

2. Health Education Journal. Pieejams: https://journals.sagepub.com/home/hej

3. http://www.visc.gov.lv

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums

Veselibas psihologija

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Psihologija
Kursa limenis P
Kredritpunkti 2
ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits

32 (pilna laika studijas)

Lekciju stundu skaits

16

Semindru stundu skaits 16
Praktisko darbu stundu skaits -
Laboratorijas darbu stundu skaits -
Studenta patstavigad darba stundu skaits 48

Kursa izstradatajs (-i)

Dr.psych., docente Alona KorniSeva (Daugavpils Universitate)

Kursa docétajs(-i)

Dr.psych., docente Alona KorniSeva
Dr.psych., docente Svetlana Guseva

Priekszin@sanas

Nav nepiecieSamas

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss sniedz studéjoSajiem izpratni par veselibas psihologijas pamatatzinam un dazadiem
veselibas modeliem. Studiju kurss palidzés studéjoSajiem atpazit veselibas faktorus un apzinaties to
izmantoSanas veidus veselibas veicinasana sporta skolotaja darba aspektos.

STUDIU KURSA MERKIS: sniegt padzilinatu izpratni par veselibas psihologijas teorétiskajiem un
praktiskajiem pamatiem, par veselibu ka nozimigu cilvéka un sabiedribas resursu, veselibas psihologijas
jédzieniem, uzdevumiem, galvenajiem principiem, pétijjumu virzieniem un to integraciju veselibas un
fiziskas aktivitates joma, ka ar7 sabiedribas veselibas veicinasana.

STUDIJU KURSA UZDEVUMI:

Veicinat izpratni par veselibas psihologijas socialajiem, kulttras un ekonomiskajiem kontekstiem.
Veidot prasmes un iemanas veselibas psihologijas atzinu izmanto$ana praktiskaja darbiba ar dazada

Veidot priekSstatus par veseliga dzivesveida butibu, fiziskajiem, psihiskajiem un socialajiem

Sniegt iespéju studéjosajiem paplasinat un attistit savu veselibas pieredzi, veicot kritisku analizi,

1. Sniegt zinaSanas par veselibas psihologiskajiem aspektiem.
2.
3.
vecuma izglitojamiem un vinu vecakiem.
4,
faktoriem, kas ietekmeé cilvéka veselibu.
5.
izpéti un sadarbojoties.
6. Veicinat spéju atpazit un analizét veselibas problému rasanas psihologiskos célonus.
7. Sniegt iespéju izprast dazadas paspalidzibas un rehabilitacijas pieejas.
8.

Attistit studentiem prasmes pielietot teorétiskas zinasanas profesionalaja darbib3, ka ari realajas
dzives situacijas.
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Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 16 st., seminari (S) — 16 st., studéjoso patstavigais darbs (Pd) — 48
st.

1. Veselibas psihologijas jédziens. Veselibas psihologijas vésturiskie aspekti un saistiba ar citam
psihologijas apaksSnozarém. Veselibas psihologijas pétisanas problémas. Veselibas dimensijas. (L2,
S2, Pd8)

2. Veselibas modeli un to attistiba. Veselibas un slimibas biopsihosocialais modelis. Veselibas un
slimibas pazimes. Veselibas veidi un [imeni. Fiziska, psihiska un sociala veseliba. (L2, S2, Pd10)

3. Veseliba un dzives veids. Dzives kvalitate un dzives stils. Veseligs dzivesveids un veseliga uztura
pamati. Veseliba un personiga higiéna. Fiziska attistiba un veseliba. Veselibas socialie un
psihologiskie determinanti. lzglitojamo sociali psihologiska adaptacija, adaptacijas faktori un
mehanismi. (L2, S2, Pd8)

4. Veselibas uzvediba un veselibas uzvedibas modeli. Krizes stavoklu psihologija. Adiktiva uzvediba un
tas profilakse. Drosa un riskanta uzvediba. Veselibas uzvediba arkartas un ekstremalajas situacijas.
Uzvedibas veidi profesionalaja vidé. Skolotaju profesionala veseliba. (L2, S2, Pd10)

5. lzglitojamo attieksme pret veselibu. Attieksmes pret veselibu traucéjoSie un veicinosie faktori.
Attieksme pret veselibu dazados vecumposmos. Dazadu faktoru ietekme uz izglitojamo attieksmi
pret veselibu. (L2, S2, Pd10)

6. Vesellba un fiziskas aktivitates. Fiziskie vingrinajumi ka veselibu veicinosie faktori. Izglitojamo fiziska
sagatavotiba. Fiziskas slodzes pakapes. Treninu organizacijas principi. Paskontroles metodes. (L2, S2,
Pd10)

7. Veselibas un vides mijiedarbiba. Psihiska veseliba un psihiska noturiba. Stresoru veidi. Vides faktori
ka stresori. Ar stresu saistiti veselibas riski. Profesionalais stress un profesionala izdegsana sporta
skolotaja darba. Stresa parvarésanas/mazinasanas stratégijas. (L2, S2, Pd8)

8. Veselibas veicinasana. Veselibas veicinasanas faktori. Izglitojamo veselibas aizsardziba. Aizsardzibas
faktori. Sporta skolotaja loma veselibas aizsardzibas ievérosana. (L2, S2, Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Izprot veselibas psihologijas mérkus, uzdevumus, metodologiskos pamatprincipus, jomas un
mode]us.

2. lzprot piemérotu veselibas psihologijas pieeju izmantosanu fizisko aktivitasu videé.

3. Raksturo izglitojamo personibas faktoru saistibu ar veselibu.

Prasmes:

4. Pielieto zinasanas, lai raksturotu fizisko aktivitasu biopsihosocialos aspektus.

5. Pielieto veselibas uzvedibas teorijas un modeJus konkrétu sporta situaciju raksturo3anai
(pieméram, dzivesveida maina) un izglitojamo uzvedibas interpretacijai.

6. Analizé stresa parvarésanas stratégijas un to saistibu ar veselibu.

Kompetence:

7. Spéj identificét un realizét savus uzdevumus dazadu veselibas veidu profilakses nodrosinasana
daZadas situacijas.

8. Spéjrealizét veselibas psihologijas popularizéSanas un profilaktiskas funkcijas, organizejot daZzadus
sporta un veselibas pasakumus izglitibas iestadés.

9. Sasaista veselibas psihologijas mérkus un uzdevumus ar aktualam problémam fizisko aktivitasu
joma un sabiedribas veselibas jautajumiem.

10. Lieto biopsihosocialo pieeju, vértéjot veselibas psihologijas fenomenus, konkrétu bérnu
psihologiskas problemas.
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Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ietver literatdras studésanu, prezentaciju gatavosanu, praktisko uzdevumu
veikSanu u.c. Studiju laika studéjosie, izmantojot lekciju materialus un citus informacijas avotus, veic
patstavigus darbus:

1. GatavoSanas seminarnodarbibam:

1) diskusija “Kapéc sporta skolotajam nepiecieSama veselibas psihologija?”;

2) eseja "Kas ir veseliba/slimiba?” saistiba ar veselibas un fiziskas aktivitates jomu;

3) veseliga dzivesveida veicinosas programmas izstrade dazada vecuma izglitojamiem;

4) adiktivas uzvedibas profilakses programmas izstrade dazada vecuma izglitojamiem;

5) veselibas veicino$as programmas izstrade izglitojamiem ar negativu attieksmi pret savu veselibu;

6) fizisko aktivitasu kompleksa izstrade izglitojamo veselibas veicinasanai;

7) diskusija par profesionala stresa un izdegSanas mazinasanu sporta skolotaja darb3;

8) izglitojamo veselibas aizsardzibas programmas izstrade.

2. Gatavos$anas gala parbaudijumam — eksamenam.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vertéjumu veido starpparbaudijumu un eksamena vértéjums.
1. Starpparbaudijumi — 70%:
1) diskusija ”Kapéc sporta skolotajam nepiecieSsama veselibas psihologija?”— 5%;
) Kas ir veseliba/slimiba?” saistiba ar veselibas un fiziskas aktivitates jomu — 10%;
3) veseliga dzivesveida veicinosas programmas izstrade izglitojamiem — 10%;
4) adiktivas uzvedibas profilakses programmas izstrade dazada vecuma izglitojamiem — 10%;
5) veselibas veicino$as programmas izstrade izglitojamiem ar negativu attieksmi pret savu veselibu —
0
)
)
)

= ”

2) eseja

[EEN

%;

6) fizisko aktivitasu kompleksa izstrade izglitojamo veselibas veicinasanai — 10%;

7) diskusija par profesionala stresa un izdegS8anas mazinasanu sporta skolotaja darba — 5%;
8) izglitojamo veselibas aizsardzibas programmas izstrade — 10%.

2. Gala parbaudijums: eksamens — 30%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms un
kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- - - Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi 1 3 3 7 3 c = 5 ) 5
1.starpparbaudijums + + +
2.starpparbaudijums + + + +
3.starpparbaudijums + + +
4 starpparbaudijums + + +
5.starpparbaudijums + + + +
6.starpparbaudijums + + + 4
7.starpparbaudijums + +
8.starpparbaudijums + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + +
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Kursa saturs

1.

Veselibas psihologijas jédziens. Veselibas psihologijas vésturiskie aspekti un saistiba ar citam
psihologijas apaksSnozarém. Veselibas psihologijas pétisanas problémas. Veselibas dimensijas. (L2,
S4, Pd8)

Vesellbas modeli un to attistiba. Veselibas un slimibas biopsihosocialais modelis. Veselibas un
slimibas pazimes. Veselibas veidi un [imeni. Fiziska, psihiska un sociala veseliba. (L2, S4, Pd10)
Vesellba un dzives veids. Dzives kvalitate un dzives stils. Veseligs dzivesveids un veseliga uztura
pamati. Vesellba un personiga higiéna. Fiziska attistiba un veseliba. Veselibas socialie un
psihologiskie determinanti. lzglitojamo sociali psihologiska adaptacija, adaptacijas faktori un
mehanismi. (L2, S4, Pd8)

Veselibas uzvediba un veselibas uzvedibas modeli. Krizes stavok|u psihologija. Adiktiva uzvediba un
tas profilakse. Drosa un riskanta uzvediba. Veselibas uzvediba arkartas un ekstremalajas situacijas.
Uzvedibas veidi profesionalaja vidé. Skolotaju profesionala veseliba. (L2, S4, Pd10)

Izglitojamo attieksme pret veselibu. Attieksmes pret veselibu traucéjoSie un veicinosie faktori.
Attieksme pret veselibu daZados vecumposmos. DaZzadu faktoru ietekme uz izglitojamo attieksmi
pret veselibu. (L2, S4, Pd10)

Veseliba un fiziskas aktivitates. Fiziskie vingrinajumi ka veselibu veicinosie faktori. Izglitojamo fiziska
sagatavotiba. Fiziskas slodzes pakapes. Treninu organizacijas principi. Paskontroles metodes. (L2, S4,
Pd10)

Veselibas un vides mijiedarbiba. Psihiska veseliba un psihiska noturiba. Stresoru veidi. Vides faktori
ka stresori. Ar stresu saistiti veselibas riski. Profesionalais stress un profesionala izdegsana sporta
skolotaja darba. Stresa parvarésanas/mazinasanas stratégijas. (L2, S4, Pd8)

Veselibas veicinasana. Veselibas veicinasanas faktori. Izglitojamo veselibas aizsardziba. Aizsardzibas
faktori. Sporta skolotaja loma veselibas aizsardzibas ievérosana. (L2, S4, Pd8)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1.

3.
4.
5.

Brannon, L. & Feist, J. (2004). Health psychology: An introduction to behaviour and health (5th ed.).
Thomson: Wadsworth.

Marks, D.F., Murray, M. Evans, B., Estacio E.V. (2011). Health Psychology. Theory- Research-Practice
(3rd ed.). Sage Publications.

Martinsone, K, Sudraba, V. (red.). (2016). Veselibas psihologija. Rigas Stradina Universitate.
Pipere, A. (2005). Veselibas psihologija: Cilvéks. Vide. Perspektivas. Daugavpils: Saule.

Straub, R. 0. (2014). Health psychology: Biopsychosocial approach (4th ed.). Worth Publishers.

Papildus informacijas avoti

1.

Stokenberga, I., Freimane, G., Sudraba, V., & Bite, I. (2015). Veseliba un slimiba psihologija. No
Martinsone, K. un Miltuze, A. (red.). Psihologija, 2.séj. Personiba, grupa, sabiedriba, kultlra, (171.-
230.lpp.). Riga: Zvaigzne ABC.

2. What is Health Psychology? (2011). Pieejams: http://www.bps.org.uk/psychology-public/areas-

psychology/health-psychology

Periodika un citi informdcijas avoti

1.
2.

0o N U AW

Applied Psychology: Health and Well-Being.

Education for Health. Teaching and Learning Strategy for 2020. Pieejams:
https://www.educationforhealth.org/wp-content/uploads/Education-for-Health-Teaching-and-
Learning-Strategy-15-12-15.pdf

Health Education Journal. Pieejams: https://journals.sagepub.com/home/hej

Health Psychology Review.

Health Psychology.

International Journal of Clinical and Health Psychology.

Journal of Health Psychology.

Journal of Health and Social Behaviour.

Psychology & Health.

10. Psychology, Community & Health.
11. Psychology, Health & Medicine.



https://www.educationforhealth.org/wp-content/uploads/Education-for-Health-Teaching-and-Learning-Strategy-15-12-15.pdf
https://www.educationforhealth.org/wp-content/uploads/Education-for-Health-Teaching-and-Learning-Strategy-15-12-15.pdf
https://journals.sagepub.com/home/hej

12. The British Journal of Health Psychology.
13. http://www.visc.gov.lv

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju

kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums

Fizisko aktivitasu psihologija

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Psihologija
Kursa limenis P
Kredritpunkti 2
ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits

32 (pilna laika studijas)

Lekciju stundu skaits

16

Seminaru stundu skaits 16
Praktisko darbu stundu skaits -
Laboratorijas darbu stundu skaits -
Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., docente Zerména Vazne (LSPA)
Dr.psych., Mg.ed., asoc. profesors Valérijs Dombrovskis (DU)

Kursa docetajs(-i)

Dr.psych., Mg.ed., asoc. profesors Valérijs Dombrovskis

Priekszin@sanas

Nav nepiecieSamas

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss sniedz studéjosajiem izpratni par fizisko aktivitaSu un veseliga dzives veida pedagogiski
psihologisko teoriju saistibu ar fiziskajam aktivitatém, analizéjot misdienu pétijumus fizisko aktivitasu
psihologijas joma. Studiju kursa apguve palidzés studgéjosajiem konstruktivi risinat ar veselibu, drosibu un
fiziskajam aktivitatém saistitas macibu situacijas, identificéjot izglitojamo uzvedibas, saskarsmes un
motivacijas riskus.

Studiju kursa meérkis: sekmet fizisko aktivitasu un veseliga dzivesveida psihologijas teorétisko un praktisko

jautajumu apguvi veselibas un fiziskas aktivitates skolotaja profesionalo kompetencu veicinasanai.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Attistit prasmi analizét un novértét masdienu izglitibas tehnologijas fizisko aktivitasu psihologijas
konteksta.

2. Veidot izpratni par fiziskas aktivitates psihologijas jédzienu un faktorus, kas ietekmé izglitojamo
veselibu un drosibu.

3. Veidot spéju analizét un kritiski izvértét izglitibas zinatniski praktisku fizisko aktivitasu psihologijas
problematiku.

4. Veicinat kompetenciidentificét un analizét bérnu, pusaudzu un jauniesu fizisko aktivitasu raditajus un
dzives kvalitates raditajus.

5. Veidot prasmi planot un izvéléties fizisko aktivitasu psihologijas macibu saturu, [idzek|us un metodes
atbilstosi izglitojama individualas attistibas vajadzibam un sasniedzamajiem macisanas rezultatiem.

6. Sekmét spéju veidot ieklaujosu, veseligu, fiziski un emocionali drosu izglitojama macisanas un
attistibas vajadzibam atbilstoSu un uz sadarbibu vérstu macibu vidi.
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Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktara: lekcijas (L) — 16 st., seminari (S) — 16 st., studéjoso patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

1. Mausdienu pedagogiski psihologiskas teorijas kopsakariba ar fiziskajam aktivitatém. Fizisko aktivitasu
un veseliga dzivesveida psihologijas problematika. Atkaribas no fiziskajam aktivitatém. (L2, S2, Pd4)

2. Fiziskas aktivitates un motivacija. Uzvedibas modeli un motivacija stratégijas, kas veicina ieklausanos
fiziskajas aktivitates. (L2, S2, Pd4)

3. Stress un veseliba. Stresa konceptualais modelis. (L2, S2, Pd4)

4. Stresa vadisanas tehnologijas, kas nodrosina fiziologisko un psihologisko efektu. (L2, S2, Pd8)

5. Fizisko aktivitaSu vecums un dzimums. Bérnu un jauniesu vecumposma fizisko aktivitasu psihologija.
(L2,S2, Pd4)

6. Fiziskas aktivitates un dzives kvalitate. Fiziskas aktivitates un personiba. Profesionala izdegsana un ta
profilakse. (L2, S2, Pd8)

7. Kolektiva veidoSanas un rekreativo aktivitasu psihologija. Grupas un klases saliedétibas modeli. (L2,
S2, Pd8)

8. Rekreativo aktivitasu psihologiskais efekts. Fizisko traumu un krizu izpratne, to psihologiskas
parvarésanas metodes. (L2, S2, Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Analizé un salidzina bérnu, pusaudzu, jaunieSu fiziskas aktivitates raditajus un dzives kvalitates
raditajus.

2. Parzina un izskaidro fizisko aktivitaSu un veseliga dzives veida pedagogijas un psihologijas teorijas
saistiba ar fizisko aktivitasu jaunakajiem pétijumiem.

3. ldentificé un kritiski izvérté bérnu un jaunieSu vecumposma fizisko aktivitasu psihologijas, ka izglitibas
jomas aktualos jautajumus.

4. Demonstré un kritiski novérté savas zinasanas un prasmes par fizisko aktivitasu motivaciju un
motiviem, to pastiprinasanas metodem multikulturalas vides konteksta un uzvedibas modeliem.

5. lIzprot grupvadibas psihologiskos panémienus kolektiva veidoSanai, rekreativo fizisko aktivitasu
psihologisko pamatojumu (grupas un klases saliedétiba; rekreativo aktivitdsu psihologiskais
pamatojums).

Prasmes:

6. Salidzina un kritiski izvérté stresa vadisanas pamatatzinas masdienu multikulturalaja videé, ka ari
uzrada laika planosanas prasmes.

7. Spéj attistit izglitojamo un savas socialas un emocionalas kompetences, izprotot to raditaju saturu
fizisko aktivitasu konteksta.

8. Prot lietot klases vai grupas mijiedarbibu diagnosticéjoSo instrumentariju: prognozé un preventivi
atpazist konfliktsituacijas vai sociali nelabvéligos grupé&jumus.

Kompetence:

9. Spéj risinat konfliktsituacijas, identificéjot izglitojamo uzvedibas, apgritinatas saskarsmes un
vardarbibas riskus.

10. Noveérté un identificé skolotaja darba psihiskas spriedzes un izdegsanas sindroma pamatus (identificé,
klasificé, interpreté profesionalas izdegsanas skalu saturu) skolotaju profesionalaja darba.

11. Noverté bérnu ieklausanas gratibas fizisko aktivitasu biheivioralo, kognitivo un sociali kognitivo
aspektu konteksta un sniedz priekslikumus to risinasanai.

Studéjoso patstavigo darbu organizdacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ietver zinatniskas literatlras studéSanu un praktisko uzdevumu veiksanu.
Patstavigo darbu ietvaros studéjosie gatavojas starpparbaudijumiem un gala parbaudijumam un veic
praktiskos uzdevumus:
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1) sagatavo prezentaciju par vienu no piedavatam témam (pieméram, fiziskas aktivitates, veseligs
dzivesveids, stress un veseliba, fiziskas aktivitates un kermena uztvere, fiziskas aktivitates un é3anas
traucéjumi, atkariba no fiziskajam aktivitatém u.c.);
2) sagatavo viena zinatniska pétijuma analizi par fizisko aktivitasu, droSibu vai veseliga dzivesveida
psihologiskajiem aspektiem ar prezentaciju grupa.

Prasibas kreditpunktu iegiasanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summeéjot starpparbaudijumus visa kursa norises laika. Nosléguma
parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi—70%:

1) prezentacija par vienu no piedavatam témam (fiziskas aktivitates, veseligs dzivesveids, stress un
veseliba, fiziskas aktivitates un kermena uztvere, fiziskas aktivitates un é3anas traucéjumi, atkariba no
fiziskajam aktivitatém) ar sagatavotiem diskusijas jautajumiem — 30%;

2) prezentacija par viena zinatniska pétijuma analizi par fizisko aktivitasu, drosibu vai veseliga dzivesveida
psihologiskajiem aspektiem — 30%.

2. Gala parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas normativajiem
aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU Senata sédé
03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc $adiem kritérijiem: ieglto zinaSanu apjoms un kvalitate,
iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi 2. [ 3 |4 |5 |6 7 |8 ]9 |10 11
1.starpparbaudijums + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + + +
Kursa saturs

1. Masdienu pedagogiski psihologiskas teorijas kopsakariba ar fiziskajam aktivitatém. Fizisko aktivitasu
zinatnisko pétijumu pedagogiski psihologiskais pamatojums multikulturalaja vidé. Fizisko aktivitasu un
veseliga dzives veida psihologijas problematika. Atkaribas no fiziskajam aktivitatém. (L2, S2, Pd4)

2. Fiziskas aktivitates un motivacija. Uzvedibas modeli un motivacija stratégijas, kas veicina ieklausanos
fiziskajas aktivitates. (L2, S2, Pd4)

3. Stress un veseliba. Stresa konceptualais modelis. (L2, S2, Pd4)

4. Stresa vadisanas tehnologijas, kas nodrosina fiziologisko un psihologisko efektu. (L2, S2, Pd8)

5. Fizisko aktivitaSu vecums un dzimums. Bérnu un jaunieSu vecumposma fizisko aktivitasu psihologija.
(L2, S2, Pd4)

6. Fiziskas aktivitates un dzives kvalitate. Fiziskas aktivitates un personiba. Profesionala izdegsana un ta
profilakse. (L2, S2, Pd8)

7. Kolektiva veidoSanas un rekreativo aktivitasu psihologija. Grupas un klases saliedétibas modeli. (L2,
S2, Pd8)

8. Rekreativo aktivitasu psihologiskais efekts. Fizisko traumu un krizu izpratne, to psihologiskas
parvarésanas metodes. (L2, S2, Pd8)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Abele, A. (2018). Sporta psihologija: teorija un prakse. Riga: RaKa.

2. Handbook of sport psychology. (2007). 3rd ed. G. Tenenbaum, R.C. Eklund, eds. NJ.: John Wiley &
Sons, Inc, 962 p. Pieejams:
file:///C:/Users/Owner/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdg
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8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/epdf.pub handbook-of-sport-psychology-third-
edition%20(1).pdf

3. Jarvis, M. (2006). Sport psychology: a student’s handbook. London, NY: Routledge, 252 p.
https://memberfiles.freewebs.com/37/84/82578437/documents/1841695815.pdf

4. Moran, A.P. (2004). Sport and Exercise Psychology: A Critical Introduction. London, NY: Routledge,
368 p. Pieejams: https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book-67467.pdf

5. Weinberg, R.S. (2007). Foundations of sport and exercise psychology. Human Kinetics, 607 p.

Papildus informdcijas avoti

1. Hausenblas, H. & Rhodes, R. (2016). Exercise Psychology: Physical Activity and Sedentary Behavior.
Jones & Bartlett Learning Publishers, 454 p.

2. Kohl, HW. (lll)., Murray, T.D., & Salvo, D. (2020). Foundations of Physical Activity and Public Health.
2nd Edition. Human Kinetics.

3. lavay, B., French, R, & Henderson, H. (2016). Positive Behavior Management in Physical Activity
Settings. 3d Edition. Human Kinetics.

4. LleUnes, A. (2011). Sport Psychology: A Practical Guide. London: Icon Books Ltd.
file:///C:/Users/Owner/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8
bbwe/TempState/Downloads/epdf.pub introducing-sport-psychology-a-practical-guide %20(1).pdf

5. Pargman, D., Weinberg, R., & Berger, B. (2006). Foundation of Exercise Psychology. 2nd Edition, 391
p.

6. Razon, S. & Sach, M.L. (2017). Applied Exercise Psychology. Routlege, 458 p.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Journal Psychology of Sport and Exercise.
https://www.journals.elsevier.com/psychology-of-sport-and-exercise

2. Journal of Sport and Health Science.
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-sport-and-health-science/

3. Journal of Teaching in Physical Education.
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/jtpe-overview.xml

4. Physical Education and Sport Pedagogy. https://www.tandfonline.com/loi/cpes20

5. Women in Sport and Physical Activity Journal.
https://journals.humankinetics.com/view/journals/wspaj/wspaj-overview

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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Studiju kursa nosaukums

Fiziskas aktivitates darba ar sociala riska bérniem

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Psihologija

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 16

Seminaru stundu skaits 16

Praktisko darbu stundu skaits -

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.psych., docente Svetlana Guseva (DU)
Dr.paed., docents Sergejs Capulis (DU)

Kursa docetajs(-i)

Dr.psych., docente Svetlana Guseva

Priekszin@sanas

Nav nepiecieSamas

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa tiek aplUkoti personibas sociali novirzitas uzvedibas aktualie jautajumi un raksturotas
novirzitas uzvedibas klasifikacija, sociali psihologiskas prevences metodes. Studiju kursa ietvaros tiek
veidota studéjoSo izpratne par problémas teorétisko analizi saistiba ar praktisko atzinu izmantosanu.

Studiju kurss sniedz iespéju pilnveidot praktiskas iemanas sporta darbiba.

Studiju kursa mérkis: sekmét fizisko aktivitasu teorétisko un praktisko jautajumu apguvi sporta skolotaja

profesionalo kompetencu veicinasanai darba ar sociala riska bérniem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Attistit prasmi analizét un novértét madsdienu sporta un veselibas izglitibas tehnologijas izglitojamo

riska uzvedibas konteksta.

2. Veidot spéju analizét un kritiski izvértét izglitibas zinatniski praktisku fizisko aktivitasu pielietoSanas

problematiku.

3. Veicinat izpratni par fizisko aktivitasu faktoriem, kas ietekmé izglitojamo veselibu un drosibu.
4. Veicinat sporta skolotdja kompetenci identificét un analizét sociala riska izglttojamo

uzvedibas raditajus.

5. Veidot prasmi planot un izvéléties fizisko aktivitasu saturu, lidzeklus un metodes atbilstosi izglitojama

individualas attistibas vajadzibam un sasniedzamajiem macisanas rezultatiem.

6. Sekmét studéjoso spéju veidot ieklaujosu, veseligu, fiziski un emocionali drosu sociala riska izglitojamo

macisanas un attistibas vajadzibam atbilstoSu un uz sadarbibu vérstu macibu vidi.

7. Veicinat interesi demonstrét kritisku izpratni un mérktiecigu ricibu, lai klGtu par profesionalu

pedagogu.

novirzitas
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Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktira: lekcijas (L) — 16 st., seminari (S) — 16 st., studéjoso patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

1. lzglttojamo novirzitas uzvedibas jédziens veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas
konteksta. “Sociala norma” un ”sociala novirze”. Novirzitas uzvedibas veidu klasifikacija. Uzvedibas
traucéjumu mediciniska klasifikacija. (L2, S2, Pd6)

2. Sociali novirzitas uzvedibas determinacija: uzvedibas ar novirzém socialie faktori un uzvedibas
deviaciju biologiskie priekSnosacijumi. Fizisko aktivitasu ietekme uz izglttojamo novirzito uzvedibu (L2,
S2, Pd6).

3. Agresija un agresiva uzvediba. lzglitojamo agresivas uzvedibas veidoSanas nosacijumi. Fiziskas
aktivitates agresivo izpausmju mazinasanai. Fizisko aktivitaSu organizéSana riska grupas bérniem. (L2,
S2, Pd6).

4. Delinkventa uzvediba ka personibas novirzitas uzvedibas forma. Delinkventas uzvedibas veidoSanas
nosacijumi. Sociopatiska prettiesiska motivacija. Fiziskie vingrinajumi delinkventas uzvedibas
profilaksei. (L2, S2, Pd6).

5. Adiktiva uzvediba. Atkarigas uzvedibas visparigs raksturojums. Personibas atkarigas uzvedibas faktori.
Lidzatkaribas fenomens. Kimiska un partikas atkariba. Fizisko aktivitasu stratégijas dazadas adiktivas
uzvedibas formas. (L2, S2, Pd6).

6. Suicidala uzvediba. Suicidu tipologijas. Suicidalas uzvedibas vecumposmu Tpatnibas. Suicidala
motivacija. Fizisko aktivitaSu organizésana izglitojamo socialajai integracijai sabiedriba. Sporta
motivacijas stimulésana izglitojamiem. (L2, S2, Pd6).

7. Fiziskas aktivitates socialas deprivacijas un vardarbibas seku mazinasanai. Fizisko aktivitasu
organizésana bérniem ar Tpasam vajadzibam. Sadarbibas un koordinacijas nodrosinasana fizisko
aktivitasu veicinasanai. (L2, S2, Pd6).

8. Sporta skolotaja profesionalais portrets un kompetences. Sporta skolotaja paSizaugsmes un
pasregulacijas metodes. (L2, S2, Pd6).

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Analizeé, sintezé un izvérté ieglto informaciju un prot apgltas zinasanas skaidri un argumentéti
izklastit.

2. Informacijas ieguvé, zinasanu apguvé un komunikacija balstas uz kognitivajiem un afektivajiem
procesiem.

3. Demonstré kritisku izpratni par sporta izglitibas sistému un attistibas tendencém Latvija, Eiropa un
pasaulé.

Prasmes:

4. Demonstré kritisku izpratni, personigu attieksmi pret vietéja meéroga un globalajiem
problémjautajumiem sporta izglitiba, to ietekmi uz viedok|u un vértibu daudzveidibu.

5. Veic pétniecisko darbibu, izmantojot apgitas zinaSanas par sporta un veselibas stundu organizésanu
un daudzveidibu.

6. Kritiski verté fiziskas aktivitates izglitojamiem ar sociali novirzito uzvedibu profilakses pasakumu
izstradasanas skatijuma.

7. Demonstré prasmi saskatit sakaribas starp izglitibas zinatnu teorétisko un normativo pamatu.

Kompetence:

8. Diskute par izglitojamo sociali novirzitas uzvedibas céloniem.

9. Veic pétniecisko darbibu, izmantojot apgitas zinasanas par deviacijas daudzveidibu.

10. Spej kritiski vértét sociali novirzito uzvedibu prevences un profilakses pasakumu izstradasanas
skatljuma.
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Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ietver zinatniskas literatlras studésanu un praktisko uzdevumu veiksanu.
Patstavigo darbu ietvaros studéjoSie gatavojas starpparbaudijumiem un gala parbaudijumam un veic
praktiskos uzdevumus:

1) sagatavo prezentaciju par tému, kas saistita ar studiju kursa problematiku;

2) 3) izstrada rekomendacijas novirzitas uzvedibas seku mazinasanai sporta un veselibas stundas.
Prasibas kreditpunktu iegiasanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summeéjot starpparbaudijumus visa kursa norises laika. Nosleguma
parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Obligata lidzdaliba seminarnodarbibas.

2. Starpparbaudijumi — 60%:

1) prezentacija par tému, kas saistita ar studiju kursa problematiku, un tas demonstrésana;

2) viena zinatniska raksta analize par izglitojamo novirzitas uzvedibas izpéti ar prezentaciju;

3) rekomendaciju izstrade novirzitas uzvedibas seku mazinasanai sporta un veselibas stundas.

3. Gala parbaudijums: studiju kursa zinaSanu parbaude kontroljautajumu veida — 40%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas normativajiem
aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU Senata sédé
03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc $adiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms un kvalitate,
iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

_ . - Studiju rezultati
Parbaudijumu veidi 1. ] 2 ]3[4 5 |6 |7 ]8 ]9 |10
1.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + +
Kursa saturs

1. Izglitojamo novirzitas uzvedibas jédziens veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas
konteksta. “Sociala norma” un ”sociala novirze”. Novirzitas uzvedibas veidu klasifikacija. Uzvedibas
traucéjumu mediciniska klasifikacija. (L2, S2, Pd6)

2. Sociali novirzitas uzvedibas determinacija: uzvedibas ar novirzém socialie faktori un uzvedibas
deviaciju biologiskie prieksnosacijumi. Fizisko aktivitasu ietekme uz izglitojamo novirzito uzvedibu (L2,
S2, Pd6).

3. Agresija un agresiva uzvediba. lzglitojamo agresivas uzvedibas veido$anas nosacijumi. Fiziskas
aktivitates agresivo izpausmju mazinasanai. Fizisko aktivitasu organizésana riska grupas bérniem. (L2,
S2, Pd6).

4. Delinkventa uzvediba ka personibas novirzitas uzvedibas forma. Delinkventas uzvedibas veidoSanas
nosacijumi. Sociopatiska prettiesiska motivacija. Fiziskie vingrinajumi delinkventas uzvedibas
profilaksei. (L2, S2, Pd6).

5. Adiktiva uzvediba. Atkarigas uzvedibas visparigs raksturojums. Personibas atkarigas uzvedibas faktori.
Lidzatkaribas fenomens. Kimiska un partikas atkariba. Fizisko aktivitasu stratégijas dazadas adiktivas
uzvedibas formas. (L2, S2, Pd6).

6. Suicidala uzvediba. Suicidu tipologijas. Suicidalas uzvedibas vecumposmu Tpatnibas. Suicidala
motivacija. Fizisko aktivitasu organizéSana izglitojamo socialajai integracijai sabiedriba. Sporta
motivacijas stimulésana izglitojamiem. (L2, S2, Pd6).

59



Fiziskas aktivitates socialas deprivacijas un vardarbibas seku mazinasanai. Fizisko aktivitasu
organizé$ana bérniem ar 1pasam vajadzibam. Sadarbibas un koordinacijas nodrosinasana fizisko
aktivitasu veicinasanai. (L2, S2, Pd6).
Sporta skolotaja profesionalais portrets un kompetences. Sporta skolotaja paSizaugsmes un
pasregulacijas metodes. (L2, S2, Pd6).

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Abele, A. (2018). Sporta psihologija: teorija un prakse. Riga: RaKa.

2. Kaplan, H.B. (2001). Social deviance: testing a general theory. Howard B.Kaplan and Robert J.Johnson.
New York; Dordrecht; London: Kluwer Academic/Plenum.

3. Liepina, S. (2008). Speciala psihologija : bérni ar garigas attistibas traucéjumiem. Red. R. Cimdina.
Papildinatais izdevums. Riga: RaKa.

4. Plaude, I. (2001). Sociala pedagogija. Riga: RaKa.

5. Smita, K. & Strika, L. (1998). Macisanas traucéjumi no A [idz Z. Riga: RaKa.

Papildus informdcijas avoti

1. Hausenblas, H. & Rhodes, R. (2016). Exercise Psychology: Physical Activity and Sedentary Behavior.
Jones & Bartlett Learning Publishers, 454 p.

2. Batna, V. (2001). Rosinot bérna iek3éjo pasauli. Riga: RaKa.

3. Guseva, S., Dombrovskis, V., & Murasovs, V. (2011). Remedial Work as a Means of Developing Positive
Learning Motivation of Adolescents. Problems of Education in the 21st Century, 29 (29), 43-52.
http://www.scientiasocialis.lt/pec/?g=node/534

4. Liepa, B. (2000). Socialo gadijumu vadisanas problematika socialo pakalpojumu sniegsana gimenés.
Riga: Sociala darba un socialas pedagogijas augstskola ”Attistiba”.

5. Menge, A. (2000). Fiziska vardarbiba pret sievieti gimené ka sociala probléma. Riga: Sociala darba un
socialas pedagogijas augstskola ”Attistiba”.

6. Rudnicka, Z. (2001). Socialais pedagogs skola. Riga: RaKa..

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Australian Journal of Educational and Developmental
Psychology http://www.newcastle.edu.au/about-uon/governance-and-leadership/faculties-and-
schools/faculty-of-education-and-arts/school-of-education/school-research/ajedp/previous-issues

2. Journal of Psychologists and Counsellors in Schools. htpp://journals.camdridge.org?action/display
Journal?jid=JGC.

3. Remedial and Special Education. http://rse.sagepub.com/

4. International Journal of Educational Development
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07380593

5. Baltic Journal of Psychology. http://www.lu.lv/apgads/izdevumi/elektroniskie-izdevumi/zurnali-un-
periodiskie-izdevumi/baltic-journal-of-psychology/

6. Journal of Personality and Social Psychology. http://www.apa.org/pubs/journals/psp/

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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Kursa limenis P

Kredritpunkti 2
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Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 16

Seminaru stundu skaits 16

Praktisko darbu stundu skaits -

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesore Andra Fernate (LSPA)

Kursa docétajs(-i)
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Dr.paed, viesprofesore Andra Fernate
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Priekszin@sanas

Nav nepiecieSamas

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa mérkis: sekmét studéjoso profesionalas kompetences bérnu, pusaudzu un jauniesu fizisko
SpEju attistisana, kustibu maciSanas metodika fizisko aktivitaSu un sporta komponenta isteno3ana
pirmsskola un skola.

Studiju kursa uzdevumi:

1.

Attistit prasmi planot un 1stenot macibu procesu un novértét izglitojamo sniegumu fizisko spéju
attistiba un kustibu apguve.

Veicinat spéju noteikt bérnu, pusaudzZu un jauniesu fizisko attistibu un kustibu apguves limeni un
planot to turpmako izaugsmi.

Veicinat prasmi analizét izglitojamo macisanas rezultatus un identificét maciSanas snieguma
uzlabosanai nepiecieSamos atbalsta pasakumus.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 16 st., seminari (S) — 16 st., studéjoSo patstavigais darbs (Pd) — 48

st.

S

Sporta teorijas attistibas tendences. (L2, S2, Pd4)

Adaptacija un adaptivie procesi bérnu, pusaudzu un jauniesu kerment fiziska slodzé. (L2, S2, Pd8)
Bérnu, pusaudzu un jauniesu fiziskas spéjas un fiziska sagatavotiba. (L2, S2, Pd4)

Kustibu tehnika un taktika. (L2, S2, Pd6)

Daudzveidigas macibu metodes un panémieni sporta un fiziskajas aktivitatés. (L2, S2, Pd8)

Macibu procesa planosana un TstenoSana kustibu apguvé un fizisko Tpasibu spéju attistisana
ieklaujosa vidé. (L2, S2, Pd6)

Bérnu, pusaudZu un jauniesu individualo vajadzibu izpéte un identificésana fizisko spéju attistisana
un kustibu macisana. (L2, S2, Pd6)

Izglitojama snieguma vértésana un atgriezeniskas saites sniegSana fizisko spéju attistisana un
kustibu macisana. (L2, S2, Pd6)
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Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Izprot bérncentrétas un drosas bérnu, pusaudzu un jauniesSu fizisko spéju attistiSanu un kustibu
macisanu pirmsskola un skola.

2. lzprot macibu procesa planosanu, istenoSanu un izglitojamo snieguma vértésanu fizisko spéju
attistiba un kustibu apguve.

Prasmes:

3. Prot noteikt bérnu, pusaudzu un jauniesu fizisko attistibu un kustibu apguves limeni un planot to
turpmako meérktiecigu izaugsmi.

4. Prot saprotami izskaidrot bérnam, pusaudzim un jaunietim fizisko sp&ju un kustibu apguves
novertésanas merkus, kritérijus un rezultatus, demonstréjot sadarbibas un komunikacijas prasmes,
veidojot pozitivu saskarsmi.

Kompetence:

5. Spé€jidentificét bérnu, pusaudZu un jauniesu individualas fizisko spéju attistibas kustibu macisanas
vajadzibas un izvirzit konkrétus sasniedzamos maciSanas meérkus, definét sasniedzamos rezultatus,
izvéléeties macibu metodes un planot starpdisciplinaru, individualizétu un personalizétu macibu
procesu.

6. Spéj veidot skaidrus snieguma un dinamikas vértésanas kritérijus un pasparbaudes veidus.

7. Spéj analizét maciSanas rezultatus un sekot izglitojama izaugsmei, identificét macisanas snieguma
uzlaboS$anai nepiecieSamos atbalsta pasakumus.

Studéjoso patstavigo darbu organizdacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un/vai darba grupas. Studéjosie patstavigi
gatavojas seminaru nodarbibam, studé ar kursa témam saistito zinatnisko un metodisko literattru un
veic tas analizi, izstrada un prezenté patstavigos praktiskos darbus:

1) veic pétijluma problematikas izvértéjumu kustibu apguvé un fizisko spéju attistiSana izvélétaja
vecumposma (zinatniska raksta analize un glto atzinu prezentacija);

2) analizé un izvérté labas prakses piemérus (sadarbojoties grupa) ieklaujosas vides radisanai izglitibas
iestadé kustibu apguvé un fizisko spéju attistiSana (izvirza ieklaujosas izglitibas vides novértésanas
kritérijus kustibu apguvé un fizisko spéju attistiSana, péc izvirzitajiem kritérijiem péta péc studéjoso
izvéles konkrétas izglitibas iestades situaciju); prezenté iegltos izvértéjuma rezultatus;

3) patstavigiizstrada planu kustibu apguvé un fizisko spéju attistiSana izvélétaja vecumposma, balstoties
uz macibu teoriju kritisku izvértéjumu atbilstosi kompetencu pieejai, pasnovértéjot un savstarpégji
novertéjot to;

4) izvirza macibu mérki kustibu apguvé un fizisko spéju attistiSana izvélétaja vecumposma, formulé
sasniedzamos rezultatus, izvélas atbilstoSas macibu metodes macibu rezultatu sasniegsanai, pamatojot
izvélétas macibu metodes lietderibu; demonstré kustibu apguves un fizisko spéju attistiS8anas
vingrinajumus izvélétaja vecumposma (stundas galvena daja 15 min), izmantojot izvélétas macibu
metodes;

5) patstavigi izveido rubrikas izglitojamo snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai
kustibu apguvé un fizisko spé&ju attistisana katra izglitibas pakapé;

6) grupa izpéta vismaz tris pasaules valstu pieredzi atgriezeniskas saites nodrosinasana un izglitojamo
snieguma véertésana kustibu apguvé un fizisko spéju attistisana; prezenté pieredzes izpéti seminara.
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Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Pétijuma problematikas izvertéjums (zinatniska raksta analize un gito atzinu prezentacija) kustibu
apguve un fizisko spéju attistisana izvélétaja vecumposma — 10%.

2) Labas prakses pieméru analize kustibu apguves un fizisko spéju attistibas nodrosinasana iek|aujosa
vidé un ieglto izveértéjuma rezultatu prezentésana — 10%.

3) Plana sastadisana kustibu apguvé un fizisko spéju attistiSsana, veicot macibu teoriju kritisku
izveértéSanu atbilstosi kompetencu pieejai, un izveidota plana prezentésana — 10%.

4) Daudzveidigu macibu metoZzu un panémienu modeléSana kustibu apguvé un fizisko spéju attistisana
un kustibu apguves un fizisko spéju attistisanas vingrinajumu demonstrésana — 10%.

5) Kustibu apguves un fizisko spéju vértéSanas un pasveértéjuma rubrikas izveide un prezentésana — 10%.
6) Tris pasaules valstu pieredzes izpéte, ieteikumu izstrade un prezentésana atgriezeniskas saites
nodroSinasana un skolénu snieguma véertésana kustibu apguvé un fizisko spéju attistisana — 10%.

2. Nosleguma parbaudijums: eksamens —40%.

Savu profesionalo prasmju un pedagogiskas kompetences izvértéjums un to talakas pedagogiskas
karjeras attistibas plana izstrade.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléeguma tiek vértéta 10 ballu skald saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: iegto zinasanu apjoms un
kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

_ . - Studiju rezultati
Parbaudijumu veidi 1 3 3 1 c c. =
1.starpparbaudijums +
2.starpparbaudijums + + +
3.starpparbaudijums + + + +
4 starpparbaudijums + + + +
5.starpparbaudijums + +
6.starpparbaudijums + +
Eksamens + + + + + + +
Kursa saturs
1. Sporta teorijas attistibas tendences. (L2, S2, Pd4)
2. Adaptacija un adaptivie procesi bérnu, pusaudzu un jaunieSu kerment fiziska slodzé. (L2, S2, Pd8)
3. Bérnu, pusaudZu un jauniesu fiziskas spéjas un fiziska sagatavotiba. (L2, S2, Pd4)
4. Kustibu tehnika un taktika. (L2, S2, Pd6)
5. Daudzveidigas macibu metodes un panémieni sporta un fiziskajas aktivitatés. (L2, S2, Pd8)
6. Macibu procesa planoSana un istenoSana kustibu apguvé un fizisko Tpasibu spéju attistiSana

ieklaujosa vidé. (L2, S2, Pd6)

7. Bérnu, pusaudzu un jauniesu individualo vajadzibu izpéte un identificésana fizisko spéju attistiSana
un kustibu macisana. (L2, S2, Pd6)

8. lIzglitojama snieguma vértésana un atgriezeniskas saites sniegSana fizisko spéju attistisana un
kustibu macisana. (L2, S2, Pd6)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Jansone, R., Fernate A., & Bula-Biteniece I. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga: RaKa.
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2. Jansone, R. & Fernate, A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas didaktika sporta

stundas. Metodiskais [idzeklis. Riga: ISEC, 60 lpp. Pieejams:

http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust apguves.pdf

3. Jansone, R. & Krauksts, V. (2005). Sporta izglitibas didaktika skola. Riga: RaKa.

Grasis, N. (Ed.). (2004). Trenera rokasgramata. Riga: Jumava.

5. IOM (Institute of Medicine). (2013). Educating the student body: Taking physical activity and
physical education to school. Washington, DC: The National Academies Press. Pieejams:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK201500/

B

Papildus informdcijas avoti

1. Bula-Biteniece, I., Jansone, R., & Piech, K. (2013). Bérns un sports pirmsskola. Riga: RaKa.

2. Krauksts, V. (2013). Treninu teorijas pamati (bérni un pusaudzi). Riga: Drukatava.

3. Krauksts, V. & Krauksta D. (2013). Treninu process: teorija un prakse. 1.dala. Riga: Drukatava.

4. Krauksts, V. & Krauksta D. (2014). Treninu process: teorija un prakse. 2.dala. LimitéjoSie faktori.
Riga: Drukatava.

5. Krauksts, V. & Krauksta D. (2016). Treninu process: teorija un prakse. 3.dala. lzturiba. Riga:
Drukatava.

6. Licis, R. (Red.). (2015). Vispusigas fiziskas sagatavotibas trenera rokasgramata. Riga: Latvijas Treneru
talakizglitibas centrs.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Journal of Sport and Health Science. https://www.journals.elsevier.com/journal-
of-sport-and-health-science/

2. Journal of Teaching in Physical Education.
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/jtpe-overview.xml

3. Physical Education and Sport Pedagogy. https://www.tandfonline.com/loi/cpes20

Datu bazes:

4. PROQUEST EBRARY - Ebook Central.

5. THOMSON REUTERS - Web of Science.

6. SCOPUS - Bibliographic database.

7. SCIENCE DIRECT - World's largest electronic collection of science, technology and medicine.

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums

Pirmsskolas sporta pedagogija

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Pedagogija
Kursa limenis P
Kreditpunkti 2
ECTS kreditpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits

32 (pilna laika studijas)

Lekciju stundu skaits

16

Semindru stundu skaits 8
Praktisko darbu stundu skaits 8
Laboratorijas darbu stundu skaits -
Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesore Rasma Jansone (LSPA)
Dr.paed., asocieta profesore Inta Bula-Biteniece (LSPA)

Kursa doceétajs(-i)

Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Dr.paed, viesprofesore Andra Fernate
Dr.paed, viesprofesore Asta Sarkauskiene

Priekszinasanas

Nav nepiecieSamas

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa meérkis: sniegt studéjosajiem iespéjas apglt zinasanas, prasmes un sporta pedagogiskas
kompetences, kas nepiecieSamas sporta skolotaja profesionalaja darbiba pirmsskola.
Studiju kursa uzdevumi:

Attistit prasmi planot un istenot macibu procesu un novértét izglitojamo sniegumu veselibas un

Veicinat spéju kritiski vertét un analizét veselibas un fiziskas aktivitates jomas saturu un ta

1.

fiziskas aktivitates macibu joma.
2.

Tstenosanas iespéjas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
3.

Veidot studéjoSo kompetenci planot un istenot veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates nodarbibas
un pasakumus, izvirzit konkrétus méerkus, uzdevumus, saturu.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktira: lekcijas (L) — 16 st., seminari (S) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 8 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

Kustibu filozofijas teorétiskie pamati pirmsskola. Pirmsskolas vecuma bérnu problémsituaciju
risinajumi no sporta pedagogijas aspekta Veseliba un fiziskas aktivitates macibu joma. Pirmsskolas
vecumu bérnu attistiba un kustibu aktivitasu nepiecieSamibas raksturojums pirmsskolas izglitibas

Zidaina attistibas posmi un fizisko aktivitaSu saturs. Motorikas un sikds motorikas attistibas

1-3 gadus vecu bérnu pamatkustibu prasmju veidoSanas likumsakaribas. Fizisko aktivitasu saturs un
inventars. Didaktiskie principi fiziskajas aktivitatés 1-3 gados. Fizisko aktivitasu saturs telpa un ara.

1.
vadliniju skattjuma. (L2, P2, Pd4)
2.
raksturojums un to nozime bérna talakaja attistiba. (L2, S2, Pd6)
3.
(L2, P2, Pdb)
4,

Didaktiskas pieejas un panémieni alternativajas pedagogijas veselibas un fiziskas aktivitates izglitiba
pirmsskola. Kustibu prasmju veidoSanas seciba. Veseligu paradumu veido$anas nosacijumi
(higienisko prasmju un iemanu apguve) fizisko aktivitasu aspekta. (L2, S2, Pd8)
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5. Meérktiecigs kustibu prasmju apguves process ar daudzveidigu lidzek|u lietoSanu kopsakariba ar
bérna attistibu kopveseluma. Drosu (sava kermena neaizskaramibas) un veselibu veicinosu fizisko
aktivitasu saturs 4-5 gadu vecuma. (L2, P2, Pd8)

6. Bérna gataviba skolai fizisko aktivitasu izpratné. Pirmsskolas vadliniju saturs veselibas un fiziskas
aktivitates izglitiba 6 gadu vecuma. lzglitibas paradigmu maina. Veselibas un fiziskas aktivitates
nodarbibas uzblve, mérki, lidzekli, organizésanas formas pirmsskola. (L2, S2, Pd6)

7. Pamatkustibu raksturojums, inventara un aréjas vides pielietoSana atbilstosi vecumposma
Tpatnibam. (L2, P2, Pd6)

8. Holistiska pieeja gimenes fiziskajam aktivitatem pirmsskolas izglitiba. (L2, S2, Pd4)

Studiju rezultati

Zinasanas:
1. Patstavigi strukturé un virza savu kvalifikacijas pilnveidi pirmsskolas veselibas un fiziskas aktivitates
izglitiba.

2. Atlasa un kritiski analizé informaciju par pedagogiska procesa organizésanu pirmsskola.
3. lzprot teorétisko likumsakaribu lietoSanu veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas
pétnieciskaja darbiba pirmsskola.

Prasmes:

4. Prot kritiski domat un pienemt Iemumus, rast radosus risinajumus fizisko aktivitaSu Tstenosanas
procesa pirmsskola.

5. Verté un iesaka fizisko aktivitasu saturu un novéertésanas iespéjas sporta skolotajiem un vecakiem.

6. Nosaka realas vajadzibas pirmsskolas vecuma bérniem un raksturo problémas bitibu — atpazist un
formulé problému konteksta, kuru raksturo savstarpéji atkarigi lielumi, aspekti, célonsakaribas.

Kompetence:

7. lzsaka, skaidro un analizé idejas problémsituacijas, formulé konteksta balstitu un strukturétu
pienémumu par izglitojama kompetencu attistibu.

8. Isteno caurviju prasmju sekmés$anu veselibas un fiziskas aktivitdtes nodarbibas un pasdkumos,
lietojot alternativas pedagogijas didaktiskos principus, sekméjot individualu pieeju un caurviju
prasmes Istenosanu veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma.

9. Veido, plano unisteno fizisko aktivitasu pasakumu, izvirzot konkrétus mérkus, uzdevumus, saturu,
organizéSanas daudzveidibu, sadarbibas prasmju veidoSanos, atgriezeniskas saites apguves
daudzveidigi panémieni izglitojamo kompetencu attistiba.

10. Demonstré meérktiecigu izglitojama kompetencu attistibu, identificé un novérté drosibas
apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas veselibas un fiziskas aktivitates nodarbibas,
veic preventivus drosibas un veselibas pasakumus, izvéloties piemérotakas problémrisinasanas
stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Patstavigo darbu ietvaros studéjoSie gatavojas seminaru nodarbibam, studé zinatnisko un metodisko
literatOru un veic patstavigos praktiskos darbus:

1) Domu karte "Bérns. Kustiba. Smadzenes”.

2) Vingrinajumu kopums ar apjomu, intensitati un teorétisko pamatojumu zidaina attistibas posma.

3) Vingrinajumu kopums ar apjomu, intensitati un teorétisko pamatojumu 1-3 gadiem. Pé&tnieciskais
darbs ”“Viena bérna pedagogiski psihologiskais, anatomiskais un fiziologiskais raksturojums. Bérnam
speciali izveidots vingrinajumu kopums. Intervija ar bérnu un vina vecakiem”.

4) Konkréti piemeri veselibas un fiziskas aktivitates izglitiba pirmsskola alternativo pedagogiju skatijuma.
Vingrinajumu kopums ar kustibu prasmju likumsakaribam veselibu veicino$a aspekta ilgtermina.

5) Vingrindjumu kopums ar apjomu, intensitati un teorétisko pamatojumu 4-5 gadus veciem bérniem
ara aktivitatém. Interaktivs plakats ”Esi dross”. Vingrindjuma apraksts “Aisbergs”.

6) Vingrinajumu kopums kustibu prasmém 6 gadus veciem bérniem, balstoties uz pirmsskolas izglitibas
vadlinijam. Atbilstigi vecumam sagatavots un praktiski novadits originals vingrinajums caurviju prasmju
sekmésanai.
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7) Fiziskas aktivitates pasakums pirmsskolas vecuma bérniem kopa ar vecakiem, noradot mérki,
uzdevumus, metodes, lidzek|us un katras aktivitates teorétisko pamatojumu.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 70%:

1) Izveidota domu karte “Bérns. Kustiba. Smadzenes” — 10%.

2) Vingrinajumu kopums ar apjomu, intensitati un teorétisko pamatojumu atbilstosi zidaina vecumam
un fizisko spéju attistibai — 10%.

3) Vingrinajumu kopums ar apjomu, intensitati un teorétisko pamatojumu 1-3 gadiem. Viena bérna
pedagogiski psihologiskais, anatomiskais un fiziologiskais raksturojums ar bérnam speciali izveidotu
vingrinajumu kopumu. Intervija ar bérnu un vina vecakiem — 10%.

4) Vingrinajumu kopums ar kustibu prasmju likumsakaribam veselibu veicino$a aspekta ilgtermina —
10%.

5) Vingrinajumu kopums ar apjomu, intensitati un teorétisko pamatojumu 4-5 gadiem ara aktivitatém
- 10%.

6) Vingrinajumu kopums kustibu prasmém 6 gados, balstoties uz pirmsskolas izglitibas vadlinijam.
Sagatavots un praktiski novadits originals vingrinajums caurviju prasmju sekmésanai — 10%.

7) Fiziskas aktivitates pasakums pirmsskolas vecuma bérniem kopa ar vecakiem, noradot mérki,
uzdevumus, metodes, l1dzek|us un katras aktivitates teorétisko pamatojumu — 10%.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 30%.

STUDNU REZULTATU VERTESANAS KRITERUI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skald saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglto zinaSanu apjoms un
kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Studiju rezultati
2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Parbaudijumu veidi

2.starpparbaudijums + +

3.starpparbaudijums +

5.starpparbaudijums + + +
6.starpparbaudijums +
7.starpparbaudijums +
Eksamens + + + + + + + + +

J
J
4 starpparbaudijums + +
J
J

1.starpparbaudijums

Kursa saturs

1. Kustibu filozofijas teorétiskie pamati pirmsskola. Pirmsskolas vecuma bérnu problémsituaciju
risinajumi no sporta pedagogijas aspekta Veseliba un fiziskas aktivitates macibu joma. Pirmsskolas
vecumu bérnu attistiba un kustibu aktivitasu nepiecieSamibas raksturojums. (L2, PS2, Pd4)

2. Zidaina attistibas posmi un fizisko aktivitaSu saturs. Motorikas un sikas motorikas attistibas
raksturojums un to nozime bérna talakaja attistiba. (L2, S2, Pd6)

3. 1-3 gadus vecu bérnu pamatkustibu prasmju veidosanas likumsakaribas. Fizisko aktivitasu saturs un
inventars. Didaktiskie principi fiziskajas aktivitatés 1-3 gados. Fizisko aktivitasu saturs telpa un ara.
(L2, P2, Pdb)
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4. Didaktiskas pieejas un panémieni alternativajas pedagogijas veselibas un fiziskas aktivitates izglitiba
pirmsskola. Kustibu prasmju veidoSanas seciba. Veseligu paradumu veido$anas nosacijumi
(higienisko prasmju un iemanu apguve) fizisko aktivitasu aspekta. (L2, S2, Pd8)

5. Merktiecigs kustibu prasmju apguves process ar daudzveidigu lidzeklu lietoSanu kopsakariba ar
bérna attistibu kopveseluma. DroSu (sava kermena neaizskaramibas) un veselibu veicinosu fizisko
aktivitasu saturs pirmsskolas izglttibas vadliniju skatijuma. (L2, P2, Pd8)

6. Bérna gataviba skolai fizisko aktivitasu izpratné. Pirmsskolas vadliniju saturs veselibas un fiziskas
aktivitates izglitiba. lzglitibas paradigmu maina. Veselibas un fiziskas aktivitates nodarbibas uzbive,
meérki, l1dzekli, organizéSanas formas pirmsskola. (L2, S2, Pd6)

7. Pamatkustibu raksturojums, inventara un aréjas vides pielietoSana atbilstosi vecumposma
Tpatnibam. (L2, P2, Pd6)

8. Holistiska pieeja gimenes fiziskajam aktivitatém pirmsskolas izglitiba. (L2, S2, Pd4)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Jansone, R. & Fernate A., & Bula-Biteniece |. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga: RaKa,
369 lpp.

2. Bula-Biteniece, I., Jansone, R., & Piech, K. (2013). Bérns un sports pirmskola. Riga: RaKa, 208 Ipp.

3. Profesijas standarts SKOLOTAJS. Piektais profesionalas kvalifikacijas limenis (5.PKL) (atbilst sestajam
Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktdras [imenim (6.LKI).

4. MK noteikumi Nr.716, Riga 2018. gada 21. novembri (prot. Nr. 53 29. §) Noteikumi par valsts

pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem.

5. Domens, G., Domens, D., & Heigijs, B. (2004). Aktivs mazulis —gudrs mazulis! no dzimsanas lidz sesu
gadu vecumam. Riga: Zvaigzne ABC, 306 lpp.

6. Elnebija, I. (1999). Pakapieni bérna attistiba. Riga: Pétergailis, 87 Ipp.

Papildus informdacijas avoti

1. Helinga, H. (2008). Montesori pedagogija. Riga: Jumava, 267 Ipp.

2. Karlgréns, F. (2008). Valdorfa pedagogija. Riga: Jumava, 252 Ipp.

3. Bouchard, C., Blair, N.S., & Haskell, L.W. (2012). Physical Activity and Health. Human Kinetics, Inc.,
586 p.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Journal of Sport and Health Science. https://www.journals.elsevier.com/journal-
of-sport-and-health-science/

2. Journal of Teaching in Physical Education.
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/jtpe-overview.xml

3. Physical Education and Sport Pedagogy. https://www.tandfonline.com/loi/cpes20

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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https://likumi.lv/ta/id/250854-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam
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https://www.tvnet.lv/5069327/helena-helinga-montesori-pedagogija
https://www.tvnet.lv/5069327/helena-helinga-montesori-pedagogija
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-sport-and-health-science/
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-sport-and-health-science/
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/jtpe-overview.xml
https://www.tandfonline.com/loi/cpes20

DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums

Skolas sporta pedagogija

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Pedagogija

Kursa limenis P

Kreditpunkti 4

ECTS kreditpunkti 6

Kopéjais kontaktstundu skaits 64 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 24

Semindru stundu skaits 24

Praktisko darbu stundu skaits 16

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 96

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesore Rasma Jansone (LSPA)
Dr.paed., asocieta profesore Inta Bula-Biteniece (LSPA)

Kursa doceétajs(-i)

Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Dr.paed, viesprofesore Andra Fernate
Dr.paed, viesprofesore Asta Sarkauskiene

Priekszinasanas

Nav nepiecieSamas

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa meérkis: sniegt studéjoSiem iespéju apgit zinasanas, prasmes un sporta pedagogiskas
kompetences, kas nepiecieSamas veselibas un fiziskas aktivitates skolotaja profesionalaja darbiba skola.
Studiju kursa uzdevumi:

1.

Sekmét prasmi planot un Istenot macibu procesu un noveértét izglitojamo sniegumu veselibas,
droSibas un fiziskas aktivitates macibu joma skola.

Veicinat spéju kritiski vértét un analizét veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates jomas saturu un
ta IstenoSanas iespéjas skolas pedagogiskaja procesa.

Veicinat studéjoSo kompetenci planot un istenot veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates stundas
un pasakumus, izvirzit konkrétus méerkus, uzdevumus, saturu.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 24 st., seminari (S) — 24 st., praktiskie darbi (P) — 16 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 96 st.

Kompetences raksturojums. Sporta skolotajs un sporta veida treneris — kopigais un atskirigais.
Sporta skolotaja misija. (L2, Pd8)

Sakumskolas (1.-3.klase) sporta un veselibas stundu mérki, virsmérkis, uzdevumi, saturs, lidzekli
(vingrinajumi), apguves metodes, organizéSanas panémieni. Caurviju kompetencu veidoSanas.
Jauna standarta saturs. RadoSums sporta un veselibas stunda. Radosas stundas komponenti.
Radosums ka pedagoga personibas Tpasibas. Radosas stundas (siZetiskas stundas) prezentacija un
savstarpéja izvértésana. (L2, S4, PdS)

Sizetiskas skérs|u joslas lietoSana sakumskola. Izglitojosie, socializéjoSie un attistosie uzdevumi
sizetiskaja Skersju josla. SiZetiskas Skers|u joslas prezentacija un savstarpéja izvertésana. (L2, P4,
Pd8)

Sensitivie periodi fizisko Tpasibu sekmésanai pa vecuma posmiem. (L2, P4, Pd8)
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10.

11.

12.

Vértésana pamatprincipu maina normativas un humanas pedagogijas skatijuma. Normativas un
kriterialas vértéSanas piemeéro$ana Veseliba un fiziskas aktivitates macibu joma sakumskola.
Vértésanas funkcijas. Summativas un formativas veértésana. Vertésanas sistémas 1.- 6. klase. (L2,
S4, Pd8)

Veselibas un fizisko aktivitaSu nepiecieSamibas teorétiskais pamatojums pamatskola un vidusskola.
Fizisko aktivitasu ietekme uz domasanas un radoSumu, paSaktualizétu macisanos un digitalo
pratibu. (L2, S2, Pd8)

Pamatskolas (4.-9.kl.) sporta un veselibas stundu mérki, virs mérkis, uzdevumi, saturs, idzekl|i
(vingrinajumi), apguves metodes, organizéSanas panémieni. Caurviju kompetencu veidosanas.
Radosa sporta stunda pasvirzita un pasaktualizéta veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas ietvaros.
Radosums ka izglitojama personibas attistibu sekméjoss faktors. Radosas stundas prezentacija un
savstarpéja izveértésana. (L2, S4, Pd8)

Kvalitativa izglitoSanas procesa istenosana saistiba ar pamatizglitibas un vidéjas izglitibas standarta
saturu un planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem. (Hronometraza). Stundu planu prezentacija un
savstarpéja izvértésana. (L2, S4, Pd8)

Pulsa liknes veidoSana sporta un veselibas stunda. Apla trenin$ sporta un veselibas stunda
(metodes, fizisko Tpasibu sekmésanai). Izglitojama individualas fiziskas gatavibas plana izveide. (L2,
P4, Pd8)

Vidusskolas (10.-12.kl.) sporta un veselibas stundu mérki, virs meérkis, uzdevumi, saturs, lidzekli
(vingrinajumi), apguves metodes, organizésanas panémieni. Caurviju kompetencu veidosanas. (L2,
S4, Pd8)

Vértésanas pedagogiski psihologiskie aspekti konteksta ar izglitojama personibu. lzglitojama
snieguma vertésanas satura izveide pamatskola un vidusskola. (L2, S2, Pd8)

Fiziska droSiba sporta un veselibas stundas. (L2, P4, Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1.

Atpazist un formulé aktualitati un izaicinajumus Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma ar
personisko pieredzi saistita konteksta.

2. Formulé atvertus, uz izzinu vérstus jautajumus situacijas par pamatskolas un vidusskolas veselibas
un fiziskas aktivitates izglitibas procesu.

3. Interpreté un noveérté ar skolotaja darbibu saistitos reglamentéjoSos dokumentus péc dotajiem
kritérijiem.

Prasmes:

4. Veido stundas planojumu péc esosajiem paraugiem, plano darbu un apzina resursus, lai istenotu
radito ideju par sporta un veselibas stundu visas izglitibas pakapés.

5. Patstavigi analizé ar skolu saistitos uzdevumus; atpazist savas darbibas stipras un pilnveidojamas
puses, rod dazadus veidus, ka attistit savu domasanu un profesionala kompetencé pilnveidojamas
puses.

6. Kritiski izvértéjot un pielagojot konkrétas vides prasibam, virza savu ricibu sporta un veselibas
stundas TstenoSana saskana ar valsts izglitibas standartos noteiktajam izglitojama zinasanam,
prasmém, kompetencém, attieksmém un vértibam, nodrosinot fizisko vingrinajumu, veselibas
veicino$o un drosibu sekméjoso vingrinajumu TstenoSanu Veselibas un fiziskas aktivitates macibu
joma, sekméjot caurviju prasmju lietoSanu dazadu didaktisko pieeju istenosana sporta un veselibas
stundas.

Kompetence:

7. Veido un analizé vértésanas parametrus un kritérijus atbilstosi standarta prasibam un katra
izglitojama individualajam spéjam un prasmem.

8. Izmanto digitalas tehnologijas zinasanu ieguvei, apstradei un prezentésanai un pamato digitalo

tehnologiju lietojuma nepiecieSamibu sporta un veselibas stundas TIstenoSana izglitojama
kompetencu attistiba.
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9. Strada komanda, orientéjas uz lidzvértigu ieguldijumu dokumentu izstradé, pienem un sadarbojas
ar kursabiedriem, lai sasniegtu konkréto mérki, veidojot klases un skolas pasakumus.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Patstavigo darbu ietvaros studéjosie gatavojas seminaru nodarbibam, studé zinatnisko un metodisko
literatlru un veic patstavigos praktiskos darbus:

1) Eseja: “Ko atbildét skolénam uz jautajumu: “Kapéc man janak uz skolu?”

2) Skolotaja misija — praktiskas realizacijas soli pedagogiskas darbibas uzsaksanai.

3) Izveidoti apraksti par atbilstigi standartam (sakumskola/pamatskola) sasniedzamajiem rezultatiem
konkrétas prasmeés beidzot 3. un 6. klasi. Tematiska plana izveide.

4) Domu karte — stundas mérki, virs mérki, uzdevumi, saturs, lidzekli (veseliba, drosiba, caurvijas).

5) Sizetiskas stundas plans ar ilustracijam. Sizetiskas stundas prezentacija.

6) Vingrinajumu atlase un stundu plana izveide.

7) Pasvertéjuma kartes izveide sakumskola.

8) Vienas fiziskas aktivitates (ar konkrétu mérki un uzdevumu no standarta) satura izstrade ar iespé&jami
vairak veikto solu daudzumu noteiktaja laika vieniba (foto, video, apraksts).

9) Izveidoti 3 vingrindjumi vienai fiziskajai 1pasibai ar konkrétu izpausmes formu 6., 9., 12. klasem.
Atskirigu prezentaciju sagatavosana katram vingrinajumam.

10) Interaktiva apla trenina izveide paros ar konkrétu meérki, konkrétam vecumam. Individualas fiziskas
gatavibas noteikSanas konktrolvingrinajumu izveide (analizét un vertét sava kursabiedra fizisko
gatavibu).

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.
1. Starpparbaudijumi — 50%:
1) Eseja: “Ko atbildét skolénam uz jautajumu: “Kapéc man janak uz skolu?” — 5%.
2) Skolotaja misija — praktiskas realizacijas soli pedagogiskas darbibas uzsaksanai — 5%.
3) Izveidoti apraksti par atbilstigi standartam (sakumskola/pamatskola) sasniedzamajiem rezultatiem
konkrétas prasmés beidzot 3. un 6. klasi. Tematiska plana izveide — 5%.
4) Domu karte — stundas mérki, virsmerki, uzdevumi, saturs, lidzek|i (veseliba, drosiba, caurvijas) — 5%.
5) Sizetiskas stundas plans ar ilustracijam. SiZetiskas stundas prezentacija — 5%.
6) Vingrinajumu atlase un stundu plana izveide — 5%.
7) Pasvértéjuma kartes izveide sakumskola — 5%.

8) 1 fiziskas aktivitates (ar konkrétu mérki un uzdevumu no standarta) satura izstrade ar iespéjami vairak
veikto solu daudzumu noteiktaja laika vieniba (foto, video, apraksts) — 5%.
9) Izveidoti 3 vingrinajumi vienai fiziskajai Tpasibai ar konkrétu izpausmes formu 6., 9., 12. klasém.
Atskirigu prezentaciju sagatavosana katram vingrinajumam — 5%.
10) Interaktiva apla trenina izveide paros ar konkrétu mérki, konkrétam vecumam. Individualas fiziskas
gatavibas noteiksanas konktrolvingrindjumu izveide (analizét un vértét sava kursabiedra fizisko
gatavibu) — 5%.
2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 50%.

STUDNU REZULTATU VERTESANAS KRITERUI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglito zindsanu apjoms un
kvalitate, ieglitas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Studiju rezultati
2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1.starpparbaudijums + + +

Parbaudijumu veidi
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2.starpparbaudijums + + +

3.starpparbaudijums

4 starpparbaudijums +

5.starpparbaudijums + +
6.starpparbaudijums + + +

7.starpparbaudijums +

8.starpparbaudijums + +
9.starpparbaudijums + + +
10.starpparbaudijums + +

Eksamens + + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Kompetences raksturojums. Sporta skolotajs un sporta veida treneris — kopigais un atskirigais.
Sporta skolotaja misija. (L2, Pd8)

2. Sakumskolas (1.-3.klase) sporta un veselibas stundu meérki, virs mérkis, uzdevumi, saturs, lidzekli
(vingrinajumi), apguves metodes, organizésanas panémieni. Caurviju kompetencu veidosanas.
Jauna standarta saturs. RadoSums sporta un veselibas stunda. RadoSas stundas komponenti.
Radosums ka pedagoga personibas Tpasibas. Radosas stundas (siZetiskas stundas) prezentacija un
savstarpéja izvertésana. (L2, S4, Pd8)

3. Sizetiskas skérslu joslas lietoSana sakumskola. Izglitojosie, socializéjoSie un attistoSie uzdevumi
sizetiskaja skeérslu josla. Sizetiskas Skers|u joslas prezentacija un savstarpéja izvértésana. (L2, P4,
Pd8)

4. Sensitivie periodi fizisko pasibu sekmésanai pa vecuma posmiem. (L2, P4, Pd8)

5. Veértésana pamatprincipu maina normativas un humanas pedagogijas skatljuma. Normativas un
kriterialas vértésanas piemérosana Veseliba un fiziskas aktivitates macibu joma sakumskola.
Vértésanas funkcijas. Summativas un formativas vértésana. Vértésanas sistémas 1.- 6. klase. (L2, S4,
Pd8)

6. Veselibas un fizisko aktivitasu nepiecieSamibas teorétiskais pamatojums pamatskola un vidusskola.
Fizisko aktivitasu ietekme uz domasanas un radoSumu, paSaktualizEtu macisanos un digitalo
pratibu. (L2, S2, Pd8)

7. Pamatskolas (4.-9.kl.) sporta un veselibas stundu meérki, virs mérkis, uzdevumi, saturs, lidzekli
(vingrinajumi), apguves metodes, organizéSanas panémieni. Caurviju kompetencu veidoSanas.
Radosa sporta stunda pasvirzita un pasaktualizéta veselibas un fiziskas aktivitates izglitibas ietvaros.
RadoSums ka izglitojama personibas attistibu sekméjoss faktors. Radosas stundas prezentacija un
savstarpéja izvértésana. (L2, S4, Pd8)

8. Kvalitativa izglitoSanas procesa 1stenoSana saistiba ar pamatizglitibas un vidéjas izglitibas standarta
saturu un planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem. (Hronometraza). Stundu planu prezentacija un
savstarpéja izvértésana. (L2, S4, Pd8)

9. Pulsa liknes veidoSana sporta un veselibas stunda. Apla trenin$ sporta un veselibas stunda
(metodes, fizisko Tpasibu sekmésanai). Izglitojama individualas fiziskas gatavibas plana izveide. (L2,
P4, Pd8)

10. Vidusskolas (10.-12.kl.) sporta un veselibas stundu mérki, virs mérkis, uzdevumi, saturs, lidzek|i
(vingrinajumi), apguves metodes, organizésanas panémieni. Caurviju kompetencu veidosanas. (L2,
S4, Pd8)

11. Vértésanas pedagogiski psihologiskie aspekti konteksta ar izglitojama personibu. lzglitojama
snieguma vertésanas satura izveide pamatskola un vidusskola. (L2, S2, Pd8)

12. Fiziska drosiba sporta un veselibas stundas. (L2, P4, Pd8)

Obligdti izmantojamie informdcijas avoti

1.

2.

Jansone, R. & Fernate A, & Bula-Biteniece |. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga: RaKa,
369 lpp.
Jansone, R., & Krauksts, V. (2005). Sporta izglitibas didaktika skola. Riga: RaKa, 365Ipp.




3. Sporta skolotdju profesionalo un pedagogisko kompetencu pilnveide. (2012). Riga: Valsts izglitibas
satura centrs, 55 Ipp.

4. Profesijas standarts SKOLOTAIJS. Piektais profesionalas kvalifikacijas limenis (5.PKL) (atbilst
sestajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktdras I[imenim (6. LKI).

5. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
MK  noteikumi  Nr.747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-
standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

6. Noteikumi par valsts vispargéjas videjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). MK noteikumi Nr.416. https://likumi.lv/ta/id/309597

Papildus informdcijas avoti

1. Abele, A. (2018). Sporta psihologija: teorija un prakse. Riga: RaKa, 348 Ipp.

2. Bouchard, C., Blair, N.S., & Haskell, LW. (2012). Physical Activity and Health. Human Kinetics, Inc.
456 p.

3. De Bono, E. (2012). Doma, kamér nav par vélu. Riga: Zvaigzne ABC, 245 Ipp.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Journal of Sport and Health Science. https://www.journals.elsevier.com/journal-
of-sport-and-health-science/

2. Journal of Teaching in Physical Education.
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/jtpe-overview.xml

3. Physical Education and Sport Pedagogy. https://www.tandfonline.com/loi/cpes20

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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https://alise.lspa.lv/Alise/lv/book.aspx?id=11504&ident=1011556
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-sport-and-health-science/
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-sport-and-health-science/
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/jtpe-overview.xml
https://www.tandfonline.com/loi/cpes20

DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums VingroS$anas pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 4

Seminaru stundu skaits 4

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., asociétais profesors Leonids Zilinskis (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Mg.paed., lektore Irina Kazakevica

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”Sports un veseliba” limeni

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa meérkis: sniegt studéjosajiem nepiecieSamas teorétiskas un praktiskas zinasanas par
vingroSanas metodiku, stundu organizaciju un vadisanu vingroSanas elementu apgdsana, ka ari
vingro$anas macibu procesa organizacijas Tpatnibam, saturu, principiem, metodém un lidzekliem; macit
vingrosanas panémienu lietoSanas prasmi; pilnveidot fiziskas Tpasibas un psihologisko sagatavotibu.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Veicinat studéjoSo izpratni par vingroSanas macisanas metodiku un metodiskajiem panémieniem,
organizéjot drosu macibu vidi.

2. Attistit izpratni par vingrosanas lidzek|u nozimigumu un pielietoSanu macibu procesa.

3. Veidot prasmi pielietot vingroSanas lidzek|us atbilstoSi izglitojamo dzimumam un vecumam,
izvéloties atbilstoSus macisanas panémienus.

4. Pilnveidot izpratni par vingroSanas nodarbibu telpas un ara pozitivo ietekmi uz izglitojamo veselibu,
garigo un fizisko attistibu.

5. Veidot prasmi kritiski analizét un novértét savu pedagogisko darbibu un pielietotos pedagogiskos
[idzek|us un to atbilstibu izglitojamo spéjam un izglitibas mérkiem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktlra: lekcijas (L) — 4 st., seminari (S) — 4 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

1. VingroSanas nozime dazada vecuma bérnu ikdiena, vinu fiziskas un garigas attistibas sekmésanai.
(L2, Pd8)

2. VingroSanas (t.sk. parkQra) vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakie pétijumi
vingroSanas metodika pirmsskolas un skolas veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma. Drosibas
noteikumi (palidziba, aizsardziba), organizéjot vingroSanas nodarbibas/stundas pirmsskola/skola.
(S2, Pd8)

3. VingroSanas vingrojumu un vingrinajumu macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un
metodiskie pamatprincipi. (P4, Pd8)
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4. lerindas macibas vingrinajumi. Visparattistosie vingrojumi ar un bez priekSmeta. Lietiskie vingrojumi.
Rapsanas pa dazadam virsmam. Smaguma celSana un parvietoSanas ar to. Lidzsvara vingrinajumi.
Koordinacijas vingrojumi. Staju veidojodie vingrindjumi. Skér§lu joslas. Dazadi parvélieni, stajas,
parmetieni. Paru un grupu vingrojumi. Lécieni. Skér§|u parvarésana veloties, kapjot, rapojot, lienot
uz dazadam virsmam, daZados virzienos atbilstigi daudzveidigai videi. (S2, P10, Pd6)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar vingroSanas vingrojumiem un vingrinajumiem apguves un
pielietosanas uzdevumiem. (P4, Pd12)

6. Spéles un rotalas ar parkdra un vingrosanas elementiem (L2, P6, Pd10).

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Demonstré zinasanas un izpratni par vingrosanas macisanas metodém, principiem, noteikumiem.

2. Parzina vingrosanas (ierindas macibas vingrinajumi, VAV, lietiskie vingrinajumi visam izglitibas
pakapém, staju veidojoSie vingrinajumi) macisanas metodiku (macisanas metodes, macisanas
[1dzekli, sporta stundas organizésanas formas).

3. Parzina formativo, summativo vértésanu un pasveértéjumu vingro$anas vingrinajumu apguve.

4. Izprot drosibas noteikumus (palidziba, aizsardziba), organizéjot vingro$anas nodarbibas/stundas
pirmsskola/skola.

Prasmes:

5. Prot sastadit un demonstrét vingrojumu kompleksus ar un bez priekSmeta.

6. Parzina un spéj sniegt situacijas izvértéjumu, skaidro stajas vingrinajumu nozimi veselibas aspekta.

7. Demonstré un lieto prasmes produktivi savienot macibu principus, metodes un lidzekl|us organizéjot
macibu procesu visas izglitibas pakapés.

Kompetence:

8. Spéj integréti lietot faktologiskas, teorétiskas un likumsakaribu zinaSanas, mérktiecigi un kritiski
izvélas un macibu procesa izmanto daZadas metodes, tehnologijas un macibu metodiskos
materialus izglitojamo vajadzibam un atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem.

9. Spéj radosi organizét macibu meéerkim un uzdevumiem atbilstoSu macibu vidi, izvéléties macibu
[idzek|us vingrosanas vingrinajumu apguvé, integréjot veselibas un drosibas saturu, citu priekSmetu
jomas, caurviju prasmes un vértibas.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas, veic preventivus
drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas problémrisinasanas stratégijas.

Studgéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts konsultaciju laika ar pasniedzéju palidzibu, ka ari patstavigi,
gatavojoties seminaru un praktiskajam nodarbibam, studéjot ar kursa tematiku saistito zinatnisko un
metodisko literatlru un veicot tas analizi, izstradajot un prezentéjot praktiskos darbus.

Patstavigie darbi ietver:

1. Digitalo lidzeklu klasta izvéle un to izvéles pamatojums vingro$anas vingrojumu un vingrinajumu
tehnikas panémienu maciSanas un macisanas nodrosinasanai.

2. Vingro$anas vingrojumu un vingrinajumu macisanas tehnologijas un to macisanas demonstrésana
un Tstenoto macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

3. leteikumu prezentacija skolas pasakumu nodrosinasanai ar vingroSanas un parklra elementiem.

4. Macibu stundas modeléSana, praktiska prezentacija vingro$anas vingrojumu un vingrinajumu
vadiSana péc pasa izstradata stundas plana un apguves novértéSana péc pasSa izstradatajiem
kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai. Stundas plana un
vértésanas kritériju paSnovértésana. Stundas planu un vértésanas kritériju savstarpéja vértésana.

5. Gatavosanas studiju kursa nosléguma parbaudijumam.
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Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Digitalo Iidzekl|u klasta izvéles demonstréjums vingrosanas vingrojumu un vingrinajumu macisanas un
macisanas nodrosinasanai un to kritisks izvertéjums atbilstosi kompetencu pieejai — 15%.

2) Vingrosanas vingrojumu un vingrinajumu macisanas tehnologijas un vienkarsakie taktikas panémieni
un to macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai — 15%.

3) leteikumu prezentacija skolas pasakumu nodrosinasanai ar vingro$anas un parkdra elementiem —
15%..

4) Macibu stundas modelésana vingrosanas vingrinajumu modificéSana atbilstosi visu izglitibas [imenu
macibu saturam, praktiska prezentacija vingrosanas vingrojumu un vingrinajumu vadisana péc pasa
izstradata stundas plana un apguves novértésana péc pasa izstradatajiem kritérijiem skolénu snieguma
un caurviju prasmju vertésanai un pasvertésanai. Stundas plana un vértésanas kritériju pasnovéertésana.
Stundas planu un vertésanas kritériju savstarpéja vertésana — 20%.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens —40%.

Teoreétiskas zinasanas: literatdras izpéte, vingrosanas klasifikacija un terminologija.

Praktiskas zinasanas: vingroSanas kustibu pamatu praktiska apguve; vingroSanas kombinaciju
sastadisana, pierakstisana un izpilde macibu praksé — konspekta sastadisana un nodarbibas/stundas
galvenas dalas vadisana; nodarbibas/stundas galvenas dalas vérosana un vértésana.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERMI

Studiju kursa apguve ta nosléeguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglto zindSanu apjoms un
kvalitate, iegitas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Studiju rezultati

Parbaudij idi
arbaudijumu veidi 3 6.

2.starpparbaudijums
3.starpparbaudijums
4.starpparbaudijums
Eksamens

1.starpparbaudijums

+ |+ |+ |+ [+ |~
S I o o A
+ |+ [+ |+ |+ |P
+ |+ |+ [+ |+ |P
+ |+ |+ [+ |+

+ |+ |+ [+ |+

+ |+ |+ |+ [+
+ |+ |+ |+ [+ |
+ I+ [+ |+ [+ |O
+ |+ [+ [+ |+

Kursa saturs

1. VingroSanas nozime daZada vecuma bérnu ikdiena, vinu fiziskas un garigas attistibas sekmésanai.
(L2, Pd8)

2. Vingrosanas (t.sk. parkdra) vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakie pétijumi
vingroSanas metodika pirmsskolas un skolas veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma. Drosibas
noteikumi (palidziba, aizsardziba), organizéjot vingro$anas nodarbibas/stundas pirmsskola/skola.
(S2, Pd8)

3. VingroSanas vingrojumu un vingrindjumu macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un
metodiskie pamatprincipi. (P4, Pd8)

4. lerindas macibas vingrinajumi. Visparattistosie vingrojumi ar un bez priekSmeta. Lietiskie vingrojumi.
Rapsanas pa dazadam virsmam. Smaguma celSana un parvietoSanas ar to. Lidzsvara vingrinajumi.
Koordinacijas vingrojumi. Stdju veidojodie vingrindjumi. Skér§lu joslas. Dazadi parvélieni, stajas,
parmetieni. Paru un grupu vingrojumi. Lécieni. Skér§|u parvarésana veloties, kapjot, rapojot, lienot
uz dazadam virsmam, dazados virzienos atbilstigi daudzveidigai videi. (S2, P10, Pd6)
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5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar vingroSanas vingrojumiem un vingrinajumiem apguves un
pielietosanas uzdevumiem. (P4, Pd12)
6. Spéles un rotalas ar parkdra un vingrosanas elementiem (L2, P6, Pd10).

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Svinks, U. (2003). lerindas macibas pamati. Macibu [idzeklis. Riga.

2. Svinks, U. (2007). Vingrosana. Macibu [idzeklis. Riga, LSPA.
https://www.lspa.lv/files/study/lection materials/U.Svinks/Monografija vingrosana.pdf

3. Svinks, U. (2002). Visparattistosie vingrojumi. Riga, LSPA.

4. Vingro$ana skola. (1988). Macibu gramata. U.Svinka redakcija. Riga: Zvaigzne.

Papildus informdcijas avoti

1. Karlovska, R. (2018). Raposanas vingrojumi. Riga: Zvaigzne ABC.

2. Purmale, |. (2006). Arstnieciska vingro$ana skola. Riga: RaKa.

3. Robinson, L. (2002). VingroSanas rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC.

4. Tanne, O. (2001). Celvedis vingro$anas teorija un metodika. Riga, LSPA.

Periodika un citi informdcijas avoti

Bérnu un pusaudzu trenera rokas gramata (2008). Riga.

Trenera rokasgramata - 2 (2006). Riga.

https://Ispa.eu/files/study/lection materials/U.Svinks/Vardnica latviski.pdf
http://www.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust apguves.pdf
http://www.youtube.com/results?search query=Vingrojumu+komplekss+staltai+mugurai+
http://www.youtube.com/watch?v=gxzIRo -0Q

ok wn e

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Skérg|u parvarésana
Studiju kursa kods (DUIS)

Zindatnes nozare Sporta zinatne
Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Seminaru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.sc.admin., docents llvis Abelkalns (LU)

Kursa docétajs(-i)

Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Mg.paed., lektore Irina Kazakevica

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”“Sports un veseliba” [imeni

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa merkis: veidot studéjoso kompetenci par daudzveidigu Skérslu parvarésanas apguvi,
sniegt iespéju iesaistities interesantas, drosas un veselibu veicino$as fiziskajas aktivitates, kas ir
pamats fiziskas veselibas nostiprinasanai.

Studiju kursa uzdevumi:

1.

Veicinat prasmi apglt horizontalo lekSanas veidu specialos vingrinajumus, lekSanas kombinacijas
ar citam pamatkustibam dazadas vidés un ar dazadu inventaru, izmantojot maciSsanas metodiku
un metodiskos panémienus.

Attistit prasmi kvalitativi demonstrét vingrinajumus, pamatot tehnikas nepiecieSamibu un vértét
vingrinajumu izpildi.

Attistit prasmi organizét un vadit sporta un veselibas stundas, pielietojot vertikalas un
horizontalas Iéksanas vingrinajumus dazadiem izglitojamiem, organizéjot drosu vidu.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo patstavigais darbs

(Pd) — 48 st.

1. Veselibas un droSibas aspekti un uzvedibas noteikumi izpildot dazadus Skérslu parvarésanas
vingrinajumus. (L2, Pd4)

2. Nodarbibu Tpatnibas $kérs|u parvarésana stradajot ar dazada vecuma bérniem. (L2, Pd4)

3. Vertikalo Iéksanas veidu specialie vingrinajumi. (P2, Pd4)

4. Horizontalo |ékSanas veidu specialie vingrinajumi. (P2, Pd4)

5. Vertikalas un horizontalas |ékSanas kombinacija ar citam pamatkustibam dazadas vidés un ar
dazadu inventaru. (P4, Pd4)

6. Horizontalo un vertikalo IekSanas prasmju un zinasanu vértésana, rezultatu analize. (P4, Pd4)

7. Nodarbibu vadisana, pielietojot vertikalas un horizontalas Ieéksanas vingrinajumus. (L2, Pd4)

8. Pamatkustibu macibu metodika: velSanas, kapS$ana, rap$anas, [1Sana uz dazadam virsmam,

dazados virzienos. (P2, Pd4)

78



9. Kombinacijas, savstarpéji saistot [Isanu, velsanos, raposanu (parvélieni, kileni, stajas, parmetieni,
balsti, lidzsvari, piramidas) un kap$anu (pa vingro$anas sienu, kapném) ar citam pamatkustibam.
(P2, Pd4)

10. Nodarbibu vadisana pielietojot velSanas, kapsanas, rapsanas, liSanas vingrinajumus. (P2, Pd2)

11. VelSanas, kapSanas, rapsSanas, l18anas vingrinajumu prasmju un zinasanu vértésana, rezultatu
analize. (P2, Pd4)

12. Skér§u parvarésanas pamatprasmiju pielietodana parkara. (P2, Pd2)

13. Skérd|u joslas izveidodanas pamata principi. (P2, Pd2)

14. Skérgu parvarésanas prasmju un zinasanu vertédana, rezultatu analize. (L2, Pd2)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. lzprot SkérSlu parvaréSanas tehnikas un taktikas panémienu maciSanas metodiku (maciSanas
metodes, macisanas lidzekli, sporta stundas organizésanas formas).

2. lIzprot formativo, summativo vértésanu un pasvertéjumu vingrinajumu apguve.

3. Parzina skérslu parvarésanas teorétiskos pamatus un drosibas noteikumus.

Prasmes:
4. Prot praktiski planot, vadit $kérs|u parvarésanu un novértét to apguvi visas izglitibas pakapés.
5. Prot pielietot Skérs|u parvarésanu ara vide.

Kompetence:

6. Spéj planot, vadit starpdisciplinaru un individualizétu macibu procesu daudzveidigas $kérs|u
parvaréSanas aktivitatés atbilstosi valsts izglitibas standartu prasibam.

7. Spéj kritiski analizét un izvertét pielietotos pedagogiskos lidzeklus, metodes, panémienus, to
atbilstibu izglitojamo spéjam un izglitibas mérkiem veselibu veicino$as daudzveidigas skérsju
parvarésanas aktivitates.

8. Spéja uznemties atbildibu par macibu stundas ar Skérs|u parvarésanas aktivitatém drosa vide.

9. Spéj identificét droSibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas parvarot skérs|us,
veikt preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas problémrisinasanas stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Patstavigo darbu ietvaros studéjosSie, gatavojas praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko un
metodisko literatlru un veic tas analizi, izstrada un prezenté praktiskos darbus, uzstajas seminaros
par:

1) Digitalo lidzeklu klasta izvéles demonstréjums Skérslu vingrinajumu maciSanas un macisanas
nodrosinasanai un to kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

2) Skérg|u parvarédanas vingrinajumu macidanas tehnologijas un vienkar$akie taktikas panémieni un
to macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

3) Macibu stundas modelésana skérslu parvarésanas vingrindjumu modificésana atbilstosi visu
izglitibas fmenu macibu saturam, praktiska prezentacija SkérsJu parvaré$anas vingrinajumu vadisana
péc pasSa izstradata stundas plana un apguves novértéSana péc paSa izstradatajiem kritérijiem
skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai. Stundas plana un vértésanas
kritériju pasnoveértésana. Stundas planu un vértésanas kritériju savstarpéja vértésana.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vértéjums veidojas, summéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Digitalo lidzeklu klasta izveéles demonstréjums Skérslu vingrinajumu maciSanas un macisanas
nodro8inasanai un to kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

2) Skérs|u parvarésanas vingrindjumu macisanas tehnologijas un vienkarsakie taktikas panémieni un
to macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.
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3) Macibu stundas modelésana Skérslu parvarésanas vingrindjumu modificésana atbilstosi visu
izglitibas fmenu macibu saturam, praktiska prezentacija Skérsu parvarésanas vingrinajumu vadisana
péc pasa izstradata stundas plana un apguves novértéSana péc pasa izstradatajiem kritérijiem
skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvertésanai. Stundas plana un vértésanas
kritériju paSnovertésana. Stundas planu un vértésanas kritériju savstarpéja vertésana.

2. Nosléeguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . - Studiju rezultati
Parbaudijumu veid 1. [ 2 [3 ] 4 5 |6 78 ]o9 |1
1.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + + + ¥
3.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + +
Kursa saturs

1. Veselibas un droSibas aspekti un uzvedibas noteikumi izpildot dazadus Skérslu parvarésanas
vingrinajumus. (L2, Pd4)

2. Nodarbibu Tpatnibas Skérs|u parvarésana stradajot ar dazada vecuma bérniem. (L2, Pd4)

3. Vertikalo Iéksanas veidu specialie vingrinajumi. (P2, Pd4)

4. Horizontalo |ekSanas veidu specialie vingrinajumi. (P2, Pd4)

5. Vertikalas un horizontalas |ékSanas kombinacija ar citam pamatkustibam dazadas vidés un ar
dazadu inventaru. (P4, Pd4)

6. Horizontalo un vertikalo IekSanas prasmju un zinasanu vértésana, rezultatu analize. (P4, Pd4)

7. Nodarbibu vadisana, pielietojot vertikalas un horizontalas Ieéksanas vingrinajumus. (L2, Pd4)

8. Pamatkustibu macibu metodika: velSanas, kapsana, rapsSanas, liSana uz dazadam virsmam,
dazados virzienos. (P2, Pd4)

9. Kombinacijas, savstarpéji saistot [iSanu, velSanos, raposanu (parveélieni, kdleni, stajas, parmetieni,
balsti, lidzsvari, piramidas) un kapsanu (pa vingrosanas sienu, kapném) ar citam pamatkustibam.
(P2, Pd4)

10. Nodarbibu vadisana pielietojot velsanas, kapsanas, rapsanas, lisanas vingrinajumus. (P2, Pd2)

11. VelSanas, kapSanas, rap$anas, l18anas vingrinajumu prasmju un zinaSanu vértésana, rezultatu
analize. (P2, Pd4)

12. Skér§|u parvaré$anas pamatprasmju pielieto$ana parkira. (P2, Pd2)

13. Skér$|u joslas izveidodanas pamata principi. (P2, Pd2)

14. Skér§|u parvaré$anas prasmju un zinasanu vérté$ana, rezultatu analize. (L2, Pd2)

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Avotina, I. (2016). Vieglatlétika. Riga, LSPA.

2. Bernhards, V. & Zaula, Dz. (2004). Pirmie soli vieglatlétika 2 Riga: RaKa.

3. Jansone R. (2005). Sporta izglitibas didaktika skola. Riga: RaKa.

4. 7Zidens, )., Grasis, N., Gravitis, U., & Kaspere, D. (2008). Bérnu un pusaud?u trenera
rokasgramata, Riga: Latvijas Treneru talakizglitibas centrs, 2008.

Papildus informdcijas avoti

1. Krauksts, V. (2006). Treninu teorijas pamati. Riga: Drukatava.
2. Stagis, A. (2016). Latvijas vieglatlétikas vésture. Riga: Jumava.
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Periodika un citi informdcijas avoti

1. Latvijas sporta federaciju padomes majas lapa: http://www.Isfp.lv
2. Latvijas vingrosanas federacija: https://www.gfl.lv/

3. lzghtibas un Zinatnes ministrijas majas lapa: http://www.izm.gov.lv
4. Latvijas Vieglatletikas savienibas majas lapa: www.Lat-athletics.lv

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vieglatlétikas vingrinajumi visas izglitibas pakapés
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kreditpunkti 4

ECTS kreditpunkti 6

Kopéjais kontaktstundu skaits 64 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Semindru stundu skaits 8

Praktisko darbu stundu skaits 48

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 96

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesore llze Avotina (LSPA)

Kursa doceétajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis
Mg.psych., vieslektors Anatolijs Kazakevics

Priekszinasanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” limeni

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa mérkis: sniegt studéjosajiem iespéju apgut dazadus parvietoSanas veidus un priekSmetu
parvietoSanas veidus, apglt teorétiskas zinasanas, praktiskas iemanas un prasmes dazadu
parvietosanas veidu un priekSmetu parvietosanas veidu maciSana visas izglitibas pakapés, atbilstosi
Skolotaja standarta paredzeétajam kompetencém, Pirmskolas izglitibas vadlinijam un Veselibas un
fiziskas aktivitates jomas satura prasibam sadala ”"ParvietoSanas”.

Studiju kursa uzdevumi:

1.

Pilnveidot studéjoso izpratni par vieglatlétikas nodarbibu telpas un ara pozitivo ietekmi uz
skolénu veselibu, garigo un fizisko attistibu.

Attistit prasmes vieglatlétikas nodarbibu un pasakumu konspekta, plana un satura izstradg,
parvietosanas veidu un priekSmetu parvieto$anas veidu macisana skola.

Attistit kompetenci diskutét, spéju kritiski analizét un izvértét pielietotos pedagogiskos lidzek|us
un to atbilstibu audzéknu spéjam un izglitibas meérkiem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., seminari (S) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 48 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 96 st.

Studiju kursa saturs, prasibas un vértésana. Drosibas noteikumi sporta zalé, manéza, stadiona un
apvidd. Drosibas noteikumi vieglatlétikas vingrinajumos. Pirmsskolas izglitibas vadlinijas un
pamatizglitibas standarts. Fiziskas aktivitates jomas saturs. Sasniedzamie rezultati fiziskas
aktivitates joma, beidzot 3., 6. un 9.klasi. Téma ”Parvietosanas” (solosana, skrieSana, IekSana un
priekSmetu parvietosana metot). (L4, Pd6)

Vingrinasanas uzdevumi pirmsskola. Vingrinasanas uzdevumi solosana un Iéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietosana metot. Pirmsskolas vingrinasanas uzdevumu
individuala demonstrésana. (P4, Pd6)

Vingrinasanas uzdevumi 1.klasé. Vingrinasanas uzdevumi sojo$ana un |éksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrie$ana un priekdmetu parvietosana metot. Skérlu joslas vai vingrindjumu apli ar
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ieprieks apgitajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skrieSana, I1ékSana un priekSmetu
parvietoSana metot). 1.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
Vingrinasanas uzdevumi 2.klasé. Vingrinasanas uzdevumi sojosana un |éksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrie$ana un priekdmetu parvietosana metot. Skérg|u joslas vai vingrinajumu apli ar
ieprieks apgutajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skrie$ana, IeékSana un priekSmetu
parvietoSana metot). 2.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
Vingrinasanas uzdevumi 3.klasé. Vingrinasanas uzdevumi soloSana un |éksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrie$ana un priekdmetu parvietosana metot. Skérglu joslas vai vingrinajumu apli ar
ieprieks apgutajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skrie$ana, IeékSana un priekSmetu
parvietoSana metot). 3.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
Pedagogisko prasmju apguve stundas dalas, Skérslu joslas vai vingrinajumu apla vadisana ar
ieprieks apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skriesana, IeékSana un priekSmetu
parvietoSana metot) 1.-3.klasé un analize. (52, P4, Pd6)

VingrinaSanas uzdevumi 4.klasé. Vingrinasanas uzdevumi solosana un Ieksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrie$ana un priekdmetu parvietosana metot. Skér|u joslas vai vingrindjumu apli ar
ieprieks apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skriesana, léksana un priekSmetu
parvietoSana metot). 4.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4).
VingrinaSanas uzdevumi 5.klasé. VingrinaSanas uzdevumi solo$ana un Ieksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrie$and un priek§metu parvieto$ana metot. Skérglu joslas, vingrinajumu apli vai
vingrinajumu kopumi ar ieprieks apgUtajiem vingrinasanas uzdevumiem (solosana, skriesana,
lékSana un priekSmetu parvietosana metot). 5.klases vingrinasanas uzdevumu individuala
demonstrésana. (P2, Pd4).

Vingrinasanas uzdevumi 6.klasé. Vingrinasanas uzdevumi solo$ana un Ieéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietoSana metot. Vingrinajumu kopumi ar ieprieks
apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skriesana, |ékSana un priekSmetu parvietosana
metot). 6.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

Pedagogisko prasmju apguve stundas dalas vadiSana ar iepriekS apgUtajiem vingrinasanas
uzdevumiem (soloSana, skrieSana, IekSana un priekSmetu parvietoSana metot) 4.-6. klasé un
analize. (S2, P4, Pd6)

Vingrinasanas uzdevumi 7.klasé. Vingrinasanas uzdevumi solo$ana un Ieksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietoSana metot. Vingrinajumu kopumi ar apgltajiem
vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skrieSana, |ékSana un priekSmetu parvietoSana metot).
7.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

Vingrinasanas uzdevumi 8.klasé. VingrinaSanas uzdevumi soloSana un leéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietoSana metot. Vingrinajumu kopumi ar ieprieks
apgdtajiem vingrinasanas uzdevumiem (solosana, skrieSana, Ieéksana un priekSmetu parvietosana
metot). 8.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

Vingrinasanas uzdevumi 9.klasé. VingrinaSanas uzdevumi solosana un leéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietoSana metot. Vingrinajumu kopumi ar ieprieks
apgdtajiem vingrinasanas uzdevumiem (solos$ana, skrieSana, Ieksana un priekSmetu parvietosana
metot). 9.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

Pedagogisko prasmju apguve stundas dalas vadiSana ar ieprieks apgUtajiem vingrinasanas
uzdevumiem (soloSana, skrieSana, |ékSana un priekSmetu parvietoSana metot) 7.-9.klasé un
analize. (S2, P6, Pd8)

Visparéjas vidéjas izglitibas standarts. Sasniedzamie rezultati fiziskas aktivitates joma, beidzot
vidusskolu. Téma ”Parvietosanas” (soloSana, skriesana, IeékSana un priekSmetu parvietosSana
metot) (L4, Pd8)

Vingrinasanas uzdevumi 10.klasé. Vingrinasanas uzdevumi soloSana un Iéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietosana metot. Vingrindjumu kopumi un skérs|u joslas
ar ieprieks apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (solosana, skrieSana, I€ksana un priekSmetu
parvietoSana metot). 10.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
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17. Vingrinasanas uzdevumi 11.klasé. Vingrinasanas uzdevumi solosana un Ieéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvieto$ana metot. Vingrinajumu kopumi un Skérs|u joslas
ar iepriek$ apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (solo$ana, skrieSana, I€kSana un priekSmetu
parvietoSana metot). 11.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

18. Vingrinasanas uzdevumi 12.klasé. Vingrinasanas uzdevumi soloSana un |ékSana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvieto$ana metot. Vingrinajumu kopumi un Skérs|u joslas
ar iepriek$ apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (solo$ana, skrieSana, I€kSana un priekSmetu
parvietoSana metot). 12 klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

19. Pedagogisko prasmju apguve stundas dalas vadisana ar iepriek$ apgltajiem vingrinasanas
uzdevumiem (soloSana, skrieSana, |eékSana un priekSmetu parvietosana metot) 10.-12.klasé un
analize. (S2, P6, Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Zina un spéj pielietot praktiskaja darbiba pirmsskolas izglitibas vadlinijas, pamatizglitibas un
vidéjas izglitibas standartus.

2. Parzina macibu stratégijas, metodes un panémienus.

3. Izprot macisanas snieguma vértésanas veidus un to noteicosos kritérijus.

Prasmes:

4. Spéj nodemonstrét dazadus parvietosanas veidus (solosanu, skrieSanu, l1eksanu) un priekSmetu
parvietoSanu metot visas izglitibas pakapés.

5. Spéj pielietot praksé teorétiskas zinaSanas un patstavigi izvéléties macisanai piemérotus
vingrinajumus un macisanas stratégijas, lai macitu parvietosanas veidus (solosanu, skriesanu,
IékSanu) un priekSmetu parvietosanu metot visas izglitibas pakapés.

6. Spéj novéertét kompetences (zinasanas, prasmes un iemanas) parvietosanas veidu (solosanas,
skrieanas, |eéksanas) un priekSmetu parvietoSanas metot vingrindjumos visas izglitibas pakapés.

Kompetence:

7. Spéj sagatavot izglitojamos dalibai dazadas aktivitatés un sacensibas ar dazadiem parvietosanas
veidiem (soloSanu, skrieSanu, |ékSanu ) un priekSmetu parvietoSanu metot un $o sacensibu
tiesasana.

8. Spéj integréti lietot faktologiskas un likumsakaribu zinasanas, mérktiecigi un kritiski izvélas un
macibu procesa izmanto dazadas metodes, tehnologijas un macibu metodiskos materialus
izglitojamo vajadzibam un sasniedzamajiem rezultatiem atbilstosa macibu procesa Istenosana.

9. Spéj pamatot atgriezeniskas saites, formativas un summativas vértésanas lomu macibu mérka un
rezultatu sasniegSana.

10. Spéjidentificét drosSibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas parvietojoties, veikt
preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas problémrisinasanas stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Patstavigo darbu ietvaros studéjoSie gatavojas praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko un
metodisko literatlru un veic tas analizi, izstrada un prezenté praktiskos darbus:

1) Vingrinasanas uzdevumu mapes izveidosana.

2) Nodarbibu planu (konspektu) izstrade.

3) Skérglu joslu un vingrina$anas aplu izstrade un aprobacija.

4) Praktizé$anas vingrinajumu izpildé un vértésana.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vértéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.

Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1.starpparbaudijumi — 80%:

1. Parvieto$anas (soloSana, skrieSana, IekSana un priekSmetu parvietoSana metot). Pirmskolas un
1.-3.klases vingrinasanas uzdevumu mapes izstrade — 5%.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Konspekta izstrade stundas dalas vadisanai ar iepriek$ apgttajiem vingrinasanas uzdevumiem
(solosana, skrieSana, IekSana un priekSmetu parvietoSana metot) pirmskolai vai 1.-3.klasei —5%.
Konspekta izstrade Skérslu joslas vai vingrinajumu aplu vadisanai ar iepriek§ apgitajiem
vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skrieSana, Iéksana un priekSmetu parvietoSana metot)
pirmskolai vai 1.-3.klasei — 5%.

Parvieto$anas (soloSana, skrieSana, Ieksana un priekSmetu parvietosana metot) pirmskolas un 1.-
3.klases vingrinajumu praktiska apguve — 5%.

ParvietoSanas (soloSana, skrieSana, IeékSana un priekSmetu parvietoSana metot). 4.-6.klases
vingrinasanas uzdevumu mapes izstrade — 5%.

Konspekta izstrade stundas dalas vadisanai ar iepriek$ apgttajiem vingrinasanas uzdevumiem
(solosana, skrieSana, IekSana un priekSmetu parvietosana metot) 4.-6.klasei — 5%.

Konspekta izstrade vingrinajumu kopumu vadisana ar ieprieks apgltajiem vingrinasanas
uzdevumiem (soloSana, skriesana, Iéksana un priekSmetu parvietoSana metot) 4.-6.klasei — 5%.
Parvietosanas (soloSana, skrieSana, lekSana un priekSmetu parvietoSana metot) 4.-6.klases
vingrinajumu praktiska apguve — 5%.

Parvietosanas (soloSana, skriesana, IeékSana un priekSmetu parvietoSana metot). 7.-9.klases
vingrinasanas uzdevumu mapes izstrade — 5%.

Konspekta izstrade stundas dalas vadiSanai ar iepriek$ apgttajiem vingrinasanas uzdevumiem
(solosana, skriesana, Ieksana un prieksmetu parvietoSana metot) 7.-9.klasei — 5%.

Konspekta izstrade vingrinajumu kopumu vadiSanai ar iepriekS apgUtajiem vingrinasanas
uzdevumiem (soloSana, skrieSana, Ieéksana un priekSmetu parvietoSana metot) 7.-9.klasei — 5%.
ParvietoSanas (soloSana, skriesana, IekSana un priekSmetu parvietoSana metot) 7.-9.klases
vingrinajumu praktiska apguve — 5%.

ParvietoSanas (soloSana, skriesana, |ékSana un priekSmetu parvietoSana metot). 10.-12 klases
vingrinasanas uzdevumu mapes izstrade — 5%.

Konspekta izstrade stundas dalas vadisanai ar iepriekS apgdtajiem vingrinasanas uzdevumiem
(solosana, skriesana, IekSana un priekSmetu parvietosana metot) 10.-12 klasei — 5%.

Konspekta izstrade vingrindjumu kopumu vadiSanai ar iepriek$ apgltajiem vingrinasanas
uzdevumiem (solosana, skriesana, |EkSana un priekSmetu parvietosana metot) 10.-12.klasei —5%.
ParvietoSanas (solosana, skrieSana, |eéksana un priekSmetu parvietoSana metot) 10.-12 klases
vingrinajumu praktiska apguve — 5%.

2. Nosleguma parbaudijums: eksamens — 20%.

STUDNU REZULTATU VERTESANAS KRITERUI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Studiju rezultati
5. 6.

Parbaudij idi
arbaudijumu veidi 10,

1.starpparbaudijums

2.starpparbaudijums

3.starpparbaudijums

4 starpparbaudijums

5.starpparbaudijums

6.starpparbaudijums

7.starpparbaudijums

8.starpparbaudijums

9.starpparbaudijums

+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]|
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |R
++ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+
+l+ |+ [+ |+ |+ |+ |+ |+
++ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ P
+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ ]|+ |+ |0

+ |+ |+ [+ [+ [+ |+ ]+ ]|+
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10.starpparbaudijums

11.starpparbaudijums

12.starpparbaudijums

13.starpparbaudijums

14.starpparbaudijums

15.starpparbaudijums

16.starpparbaudijums

+ |+ |+ [+ [+ |+ |+ ]+
+ |+ |+ [+

+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ ]+
o I I I R o e
+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ ]+
+ |+ |+ [+

+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ ]+
+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ ]+
o I I I I R R
+ |+ |+ [+

Eksamens

Kursa saturs

1.

10.

11.

Studiju kursa saturs, prasibas un vértésana. DroSibas noteikumi sporta zalé, manéza, stadiona un
apvidd. DroSibas noteikumi vieglatlétikas vingrinajumos. Pirmsskolas izglitibas vadlinijas un
pamatizghtibas standarts. Fiziskas aktivitates jomas saturs. Sasniedzamie rezultati fiziskas
aktivitates joma, beidzot 3., 6. un 9.klasi. Téma ”Parvietosanas” (solosana, skriesana, IekSana un
priekSmetu parvietosana metot). (L4, Pd6)

VingrinaSanas uzdevumi pirmsskola. Vingrinasanas uzdevumi solo$ana un Ieéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietoSana metot. Pirmsskolas vingrinasanas uzdevumu
individuala demonstrésana. (P4, Pd6)

VingrinaSanas uzdevumi 1.klasé. Vingrinasanas uzdevumi sojo$ana un |éksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrie$ana un priek§metu parvietosana metot. Skéré|u joslas vai vingrinajumu apli ar
ieprieks apgutajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skrieSana, IeékSana un priekSmetu
parvietoSana metot). 1.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
Vingrinasanas uzdevumi 2.klasé. Vingrinasanas uzdevumi soloSana un |éksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrie$ana un priekdmetu parvietodana metot. Skérg|u joslas vai vingrinajumu apli ar
ieprieks apgdtajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skrieSana, IeékSana un priekSmetu
parvietoSana metot). 2.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
Vingrinasanas uzdevumi 3.klasé. Vingrinasanas uzdevumi sojoSana un |éksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrie$ana un priek§metu parvietodana metot. Skérglu joslas vai vingrinajumu apli ar
ieprieks apgdtajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skrieSana, IeékSana un priekSmetu
parvietoSana metot). 3.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
Pedagogisko prasmju apguve stundas dalas, Skérslu joslas vai vingrinajumu apla vadisana ar
iepriek$ apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (solosana, skriesana, I€kSana un priekSmetu
parvietoSana metot) 1.-3.klasé un analize. (S2, P4, Pd6)

Vingrinasanas uzdevumi 4.klasé. VingrinaSanas uzdevumi solosana un leék3ana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieana un priekimetu parvieto$ana metot. Skérgju joslas vai vingrindjumu apli ar
iepriek$ apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (solosana, skriesana, |€kSana un priekSmetu
parvietoSana metot). 4.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4).
Vingrinasanas uzdevumi 5.klasé. VingrinaSanas uzdevumi soloSana un leéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrie$ana un priek¥metu parvietoana metot. SkérgJu joslas, vingrinajumu apli vai
vingrinajumu kopumi ar ieprieks apgdtajiem vingrinasanas uzdevumiem (sojosana, skriesana,
|ékSana un priekSmetu parvietoSana metot). 5.klases vingrinasanas uzdevumu individuala
demonstrésana. (P2, Pd4).

Vingrinasanas uzdevumi 6.klasé. Vingrinasanas uzdevumi solo$ana un Iéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietoSana metot. Vingrinajumu kopumi ar ieprieks
apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skriesana, IEkSana un priekSmetu parvietosana
metot). 6.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

Pedagogisko prasmju apguve stundas dalas vadiSana ar ieprieks apgltajiem vingrinasanas
uzdevumiem (soloSana, skriesana, I€kSana un priekSmetu parvietoSana metot) 4.-6. klasé un
analize. (S2, P4, Pd6)

Vingrinasanas uzdevumi 7.klasé. VingrinaSanas uzdevumi soloSana un |€kSana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietosana metot. Vingrinajumu kopumi ar apgitajiem
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

vingrinasanas uzdevumiem (solosana, skrieSana, I€ksana un priekSmetu parvietoSana metot).
7 klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

Vingrinasanas uzdevumi 8.klasé. Vingrinasanas uzdevumi solo$ana un Ieksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietoSana metot. Vingrinajumu kopumi ar ieprieks
apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skriesana, |eéksana un priekSmetu parvietosana
metot). 8.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

Vingrinasanas uzdevumi 9.klasé. Vingrinasanas uzdevumi solo$ana un Ieksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvietoSana metot. Vingrinajumu kopumi ar ieprieks
apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (soloSana, skriesana, IEkSana un priekSmetu parvietosana
metot). 9.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)

Pedagogisko prasmju apguve stundas dalas vadiSana ar ieprieks apgttajiem vingrinasanas
uzdevumiem (solosana, skrieSana, IékSana un priekSmetu parvietosana metot) 7.-9.klasé un
analize. (S2, P6, Pd8)

Visparéjas videjas izglitibas standarts. Sasniedzamie rezultati fiziskas aktivitates joma, beidzot
vidusskolu. Téma”Parvietosanas” (solosana, skriesana, |ékSana un priekSmetu parvietosana
metot) (L4, Pd8)

VingrinaSanas uzdevumi 10.klasé. Vingrinasanas uzdevumi soloSana un |éksana. Vingrinasanas
uzdevumi skriesana un priekSmetu parvietosana metot. Vingrinajumu kopumi un $kérslu joslas
ar ieprieks apgUtajiem vingrinasanas uzdevumiem (solosana, skrieSana, Ieksana un priekSmetu
parvietoSana metot). 10.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
VingrinaSanas uzdevumi 11.klasé. Vingrinasanas uzdevumi soloSana un |€kSana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvieto$ana metot. Vingrindjumu kopumi un skérs|u joslas
ar ieprieks apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (solo$ana, skrieSana, I€ksana un priekSmetu
parvietoSana metot). 11.klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
Vingrinasanas uzdevumi 12.klasé. Vingrinasanas uzdevumi soloSana un leéksana. Vingrinasanas
uzdevumi skrieSana un priekSmetu parvieto$ana metot. Vingrinajumu kopumi un skérs|u joslas
ar ieprieks apgltajiem vingrinasanas uzdevumiem (solo$ana, skrieSana, I€ksana un priekSmetu
parvietoSana metot). 12 klases vingrinasanas uzdevumu individuala demonstrésana. (P2, Pd4)
Pedagogisko prasmju apguve stundas dalas vadiSana ar iepriekS apgUtajiem vingrinasanas
uzdevumiem (soloSana, skriesana, |ékSana un priekSmetu parvietosana metot) 10.-12.klasé un
analize. (S2, P6, Pd8)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1.

Avotina, l. (2015).  Vieglatletikas pamati. 1.dala. Riga. LSPA, 102.1pp.
https://Ispa.lv/files/research/2015/1.dala gala variants.pdf
Avotina, l. (2015).  Vieglatlétikas  pamati. 2.dala. Riga. LSPA, 104.1pp.

https://Ispa.lv/files/research/2015/2.dala gala variants.pdf

Bernhards, V. (2004). Pirmie soli vieglatlétika. Macibu Ilidzeklis. 2.dala. Vilis Bernhards, Dzintra
Zaula. Riga: RaKa, 134 Ipp.

MK noteikumi Nr.322 (13.06.2017.) “Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju” Latvijas
kvalifikaciju ietvarstruktdras (LKI) Tmenim atbilstoSo zinasanu, prasmju un kompetencu apraksts.
https://likumi.lv/

Noteikumi par valsts pirmskolas izglitibas vadlinijam un programmu paraugiem (2018). MK
noteikumi Nr.716. https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-
vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem

Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem
(2018). MK  noteikumi  Nr.747.  https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). MK noteikumi Nr.416. https://likumi.lv/ta/id/309597

Sports un veseliba 1.-9.klasei. (2019). Macibu priekSmeta programmas paraugs. VISC. ESF
projekts Kompetendéu pieeja macibu satura. 179.lpp. https://mape.skola2030.lv/resources/170
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https://lspa.lv/files/research/2015/1.dala_gala_variants.pdf
https://lspa.lv/files/research/2015/2.dala_gala_variants.pdf
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https://likumi.lv/
https://likumi.lv/
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597
https://mape.skola2030.lv/resources/170

Papildus informacijas avoti

1.
2.

Avotina, |. (2016). Vieglatletika. Riga, 160 lpp

Jansone, R. & Fernate, A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas sporta stundas.
Metodiskais [dzeklis. Izglitibas satura un eksaminacijas centra redakcija. Pieejams:
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust apguves.pdf

Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva ~monografija. Zin. red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Avotina, |. & Skutane, S. (2015). Stafetes no sporta zales [idz stadionam. Riga. LSPA, 32 Ipp.
2. Boge, |, Stalte, K., & Biteniece A. (2015). SkrieSana un maratons. Riga: Zvaigzne ABC.

3. Gelovejs, D. (2018). SkrieSana iesacgjiem. Riga.

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Peldésanas pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 4

Seminaru stundu skaits 4

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.biol., asociétais profesors Imants Upitis (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektore Svetlana Stalidzane
Mg.paed., vieslektore Valentina Maklakova

Priekszin@sanas

Peldésanas prasme

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss iepazistina studéjosos ar peldésanas attistibu, perspektivam un attistibas tendencém
Latvija un pasaulé, sniedz peldésanas jédziena skaidrojumu un definiciju, atklaj peldésanas nozimi
tautas kultra. Teorétiskas un praktiskas nodarbibas nodrosina macisanas metodikas apguvi un tas
pielietoSanu peldésanas macisanas/as prakse.

Studiju kursa meérkis: sniegt studéjosajiem iespéju iepazities un apgut peldésanas terminologiju,
peldéSanas macisanas metodiku un metodiskos panémienus, ka ari peldésanas prasmi.
Studiju kursa uzdevumi:

1.
2.

Sniegt iespéju apglt sauszemes sagatavo$anas vingrinajumus peldésanai.

Palidzét apglt dazadus peldésanas veidus (brivais stils, uz muguras, krauls, brass, taurinstils jeb
delfins u.c.).

Sniegt iespéju apglt sporta peldésanas panémienu apmacibas tehniku un peldésanas macisanas
principus.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 4 st., seminari (S) — 4 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

Peldésanas loma dazadu vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas
sekmeésanai. Drosibas noteikumi uz un pie Gdens. DroSibas noteikumi (palidziba, aizsardziba),
organizéjot peldésanas nodarbibas/stundas peldbaseina. Slikstosa glabsana un pirmas palidzibas

Elposanas vingrinajumu Gdeni, tehnika un macisanas metodika. Slidéjuma tehnika un macisanas

Kaju darbiba kraula uz muguras, tehnika un maciSanas metodika. Roku darbiba kraula uz
muguras, tehnika un macisanas metodika. PeldéSana kraula uz muguras pilna koordinacija,

1.
sniegSana. (L4, Pd4)
2.
metodika. (S4, Pd4)
3.
tehnika un maciSanas metodika. (P6, Pd10)
4,

Kaju darbiba brasa, tehnika un maciSanas metodika. Roku darbiba brasa, tehnika un macisanas
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metodika. PeldéSana pilna koordinacija brasa, tehnika un macisanas metodika. Starta un
apgrieziena tehnika un macisanas metodika. Rotalas un spéles. (P6, Pd10).

5. Kaju darbibas tehnika un macisanas metodika. Roku darbiba, tehnika un maciSanas metodika
daZzados veidos. Peldésana pilna koordinacija tehnika un macisanas metodika. Kaju darbiba uz
kratim, tehnika un macisanas metodika. Roku darbiba uz kratim, tehnika un macisanas metodika.
Peldésana pilna koordinacija kraula uz kridtim, tehnika un maciSanas metodika. (P6, Pd10)

6. Macibu stundas modelésana peldbaseing, izglitojamo snieguma apguves novértésana un caurviju
prasmju vértéSana un pasvértésana. (P6, Pd10)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Parzina peldésanas veidu tehnikas un taktikas panémienu macisanas metodiku (macisanas
metodes, macisanas lidzekli, sporta stundas organizésanas formas).

2. Parzina formativo, summativo vértésanu un pasvértéjumu peldésanas vingrinajumu apguve.

3. Demonstré izpratni par droSibas noteikumiem pie/uz Gdens (palidziba, aizsardziba), ka ari
organizéjot peldésanas nodarbibas/stundas peldbaseina.

Prasmes:

4. Demonstré dazadus peldésanas veidus (krauls uz muguras, krauls uz kratim, brass, delfins) un
lietiskas peldésanas elementus (nirsana, peldésana uz saniem, slicéja transportésana Gdeni),
peldéSanas startu un apgriezienus visas izglitibas pakapés.

5. Praktiski plano, vada peldésanas vingrinajumus un novérté to apguvi visas izglitibas pakapés.

6. Demonstré apgttas iemanas modificétas peldésanas sacensibas.

Kompetence:

7. Spéj planot, vadit starpdisciplinaru un individualizétu macibu procesu daudzveidigos peldésanas
vingrinajumos un rotalas atbilstosi visam izglitibas pakapém.

8. Spéj kritiski analizét un izvértét pielietotos pedagogiskos lidzek|us, metodes, panémienus un
peldésanas lidzek|us un to atbilstibu izglitojamo spéjam un izglitibas mérkiem veselibu veicinosos
daudzveidigos peldésanas vingrindjumos un rotalas

9. Spéj uznemties atbildibu par macibu stundas procesu un drosibu peldbaseina.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas peldésana, veic
preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas problémrisinasanas stratégijas.

Studgéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un/vai darba grupas. Studéjosie patstavigi
gatavojas praktiskajam nodarbibam, studé ar kursa temam saistito zinatnisko un metodisko literatdru
un veic tas analizi, izstrada un prezenté patstavigos praktiskos darbus:

1) Sagatavojoso vingrinajumu tdent tehnika un imitacija.

2) Kraula uz muguras tehnika un imitacija.

3) Kraula uz kratim tehnika un imitacija.

4) Brasa tehnika un imitacija.

5) Starta un apgriezienu tehnika un imitacija.

6) Slicéja transportésanas tehnika un imitacija. Pirmas palidzibas sniegsana.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summeéjot starpparbaudijumu un nosléguma parbaudijuma
vértejumus. Nosléguma parbaudijumu studéjosSie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi
starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) SagatavojoSo vingrinajumu tdent tehnika un imitacija.

2) Kraula uz muguras tehnika un imitacija.

3) Kraula uz krGtim tehnika un imitacija.
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4) Brasa tehnika un imitacija.

5) Starta un apgriezienu tehnika un imitacija.

6) Slicéja transportésanas tehnika un imitacija. Pirmas palidzibas sniegsana.
2. Nosléguma parbaudijums — 40%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . . Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi 1. 2 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
4 starpparbaudijums + + + + + + + + + +
5.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
6.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Peldésanas loma dazadu vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas
sekmeésanai. Drosibas noteikumi uz un pie Gdens. Drosibas noteikumi (palidziba, aizsardziba),
organizéjot peldésanas nodarbibas/stundas peldbaseina. Slikstosa glabsana un pirmas palidzibas
sniegsana. (L4, Pd4)

2. Elpos$anas vingrinajumu tdeni, tehnika un maciSanas metodika. Slidéjuma tehnika un macisanas
metodika. (S4, Pd4)

3. Kaju darbiba kraula uz muguras, tehnika un macisanas metodika. Roku darbiba kraula uz
muguras, tehnika un macisanas metodika. Peldésana kraula uz muguras pilna koordinacija,
tehnika un macisanas metodika. (P6, Pd10)

4. Kaju darbiba brasa, tehnika un macisanas metodika. Roku darbiba brasa, tehnika un macisanas
metodika. Peldésana pilnd koordinacija brasa, tehnika un maciSsanas metodika. Starta un
apgrieziena tehnika un macisanas metodika. Rotalas un spéles. (P6, Pd10)

5. Kaju darbibas tehnika un macisanas metodika. Roku darbiba, tehnika un macisanas metodika
dazados veidos. Peldésana pilna koordinacija tehnika un macisanas metodika. Kaju darbiba uz
kratim, tehnika un macisanas metodika. Roku darbiba uz kratim, tehnika un macisanas metodika.
Peldésana pilna koordinacija kraula uz kritim, tehnika un macisanas metodika. (P6, Pd10)

6. Macibu stundas modelésana peldbaseing, izglitojamo snieguma apguves novértésana un caurviju
prasmju vértésana un pasvértésana. (P6, Pd10)

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Lielvards, A. (1987). Peldésana. Riga: Zvaigzne.

2. Solovjova, J. (2017). Peldésana (2.gramata). Riga: Latvijas Sporta federaciju padome, Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija.

3. Solovjova, J. (2017). Peldésana. Monografija. Riga: Izdevnieciba SIA DUE, 141 Ipp.

Papildus informdcijas avoti

1. Bula-Biteniece, I., Jansone, R., & Piech, K. (2013). Bérns un sports pirmsskola. Riga: RaKa.

2. Krauksts, V. (2010). Integréta treninu teorija. Riga: Drukatava.

3. Krauksts, V., & Krauksta D. (2013). Treninu process: teorija un prakse (1.dala). Riga: Drukatava.

4. Krauksts, V., & Krauksta D. (2014). Treninu process: teorija un prakse (2.dala, Limitéjosie faktori).
Riga: Drukatava.
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5. Krauksts, V., & Krauksta D. (2016). Treninu process: teorija un prakse (3.dala, Izturiba). Riga:
Drukatava.

6. Krauksts, V. (2006) Treninu teorijas pamati (bérni un pusaudzi). Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija, Riga: Drukatava.

7. Llandrate, E., & Tabele S. (2011). Autisms un saskarsme: saskarsmes veido$anas process specialas
skolas skoléniem ar autism. Riga: RaKa.

8. Lesnicija, R. (2012). Sporta nodarbibas pirmsskola. Riga: RaKa.

9. Liepins E. 2014. Noradi$anas un peldésana. |.L.V.lzdevnieciba.

10. Rozkalns, T. (2004). Trenera rokasgramata. Riga: Jumava, 2004.

11. Rutka, L. (2012). Pedagoga psihologiska competence. Riga: RaKa.

12. Vilemsons, T. (1985). Gribu macities peldét. Riga: Avots.

13. Vispusigas fiziskas sagatavotibas trenera rokasgramata (Red. R.Licis). (2015). Riga: Latvijas
Treneru talakizglitibas centrs.

14. bynrakosa, H. (1996). CnopT1BHOe naaBaHue. MocKBa.

15. Bukynos, A.[l. (2004). MnaBaHne. Mocksa: BIAOOC-MPECC.

16. ToHyap, M. (1998). MnaBaHWe n meToaMKa npenoaasaHus. Oaecca: Jpuk.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. www.swim.ee

2. www.sportsworkaut.com

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Distancu sléposanas pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Seminaru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesore Daina Krauksta (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis
PhD, vieslektors Rolandas Janciauskas

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss ir orientéts uz studéjoso zinasanu, prasmju un kompetences attistibu ara nodarbibu —
slépoSanas pamatkustibu apguvi parvietoSanas — distancu sléposanas joma. Studiju kursa gaita
lekcijas un praktiskajas nodarbibas tiks pilnveidota studéjoso izpratne par ara ziemas aktivitatém ka
pamatu veselibas nostiprinasanai. Studiju kursa ietvaros iegltas zinasanas un prasmes veicinas
studéjosSo spéjas patstavigi pielietot zinasanas un prasmes distancu sléposanas macibu procesa un
nodarbibu planosana, organizé$ana, vadisana; izvéléties un pielietot atbilstoSas metodes,
panémienus un lidzeklus, ievérojot individualo pieeju atbilstosi vecumam, dzimumam un attistibas
[Tmenim.

Studiju kursa meérkis: sniegt studéjosajiem iespéju apgit ara nodarbibas — slépoSanas pamatkustibas
piedaloties un vadot drosas veselibu veicinoSas ara ziemas aktivitates ka pamatu fiziskas veselibas
nostiprinasanai, pieredzes, zinasanu un prasmju apguvei, lidzeklus un parvietoSanas veidus atbilstosi
situacijai risku apzinasanai un to novérsanai izvéloties personigo nodroSinajumu sev un citiem.
Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot studéjoso izpratni par ara nodarbibu (parvietoSanas — distancu sléposanas) pozitivo
ietekmi uz izglitojamo veselibu, garigo un fizisko attistibu.

2. Attistit studéjoSo prasmes — slépoSanas nodarbibu un pasakumu konspekta, plana un satura
izstradé slépoSanas parvietoSanas veidu kustibu struktGra, parvieto$anas veidu macisanas
metodika — macibu procesa drosibas un pasakumu noteikumos un to organizésana.

3. Attistit studéjoso kompetenci diskutét, kritiski analizét un izvértét pielietotos pedagogiskos
[1dzek|us, metodes, panémienus un lidzeklus un to atbilstibu izglitojamo spé&jam un izglitibas
meérkiem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo patstavigais darbs
(Pd) — 48 st.
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1. Sléposanas un ara ziemas aktivitasu raksturojums fiziskas aktivitates un veselibas sekmésana. (L4,
Pd6)

2. Sleposanas sporta apgérbs, apavi, inventars. Drosibas tehnika, higieéna un noradisanas. Traumas,
profilakse, pirmas palidzibas sniegsana. (L4, Pd6)

3. Vingrinajumu, rotalu, spélu pielietoSana slépoSanas parvietoSanas veidu prasmju apguvé un
pilnveidosana. (P4, Pd6)

4. Sleposanas parvietosanas veidi. Vingrinajumi uz lidzenas vietas un uz nogazes pa vienam, paros,
grupas, rotalas, spéles. (P4, Pd6)

5. Sléposana un daudzveidigu ara sniega apstaklos piemérojamo lidzek|u izmantoSana atbilstoSi
vecumam. (P4, Pd6)

6. SléposSanas nodarbibu un pasakumu planosana, organizé$ana izmantojot vietas reljefu, ara
aktivitasu lidzeklus un daudzveidigu piemérojamo sporta inventaru (ragavinas, isas slépes,
paliktnus, bumbas, smilSu maisinus, fotoorientésanas, orientésanas apvidd ar slépém, biatlons).
(P4, Pd6)

7. Sléposanas parvietoSanas veidu kustibu prasmju vertésanas kritériju izveide skolénu snieguma
vértésanai. (P4, Pd6)

8. Paskontrole, atjaunosanas, uzturs un drosiba sléposanas aktivitatés. (P4, Pd6)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Patstavigi pielieto zinasanas un prasmes distancu sléposanas macibu procesa un nodarbibu

planosana, organizésana un vadisana.

2. Patstavigi izmanto dazadas macisanas metodes, formas un tehnologijas macibu darba un 1steno
atbilsttbu starp macibu nodarbibas mérkiem, izmantotajiem lidzekliem un sasniegtajiem
rezultatiem.

3. Patstavigi veic sléposanas nodarbibu un pasakumu plano$anu un organizésanu, ievie$ novitates
macibu procesa un radosi izvélas macibu lidzeklus, integréjot citu priekSmetu jomas, caurviju
prasmes un vértibas.

Prasmes:

4. Prot izvéléties un pielietot atbilstoSas metodes, panémienus un lidzek|us ievérojot individualu
pieeju atbilstosi vecumam, dzimumam un attistibas l[imenim.

5. Prot planot, organizét un Tstenot sléposanas stundas un pasakumus, ievérojot drosibas
noteikumus un ara vides faktorus.

6. Spéjizvéléties un sagatavot distancu sléposanas inventaru nodarbibam un pasakumiem vadoties
no ara vides apstakliem un materiali tehniska nodrosinajuma.

Kompetence:

7. Spéj diagnosticét un novérst nepilnibas izglitojamo kustibu prasmju izpildijuma un pielietot
adekvatas metodes to pilnveidosanai.

8. Spéj planot starpdisciplinaru un individualizétu macibu procesu, kritiski analizét un izvertét
pielietotos pedagogiskos l1dzek|us, metodes, panémienus un to atbilstibu izglitojamo sp&jam un
izgltitibas mérkiem.

9. Spéjieverot toleranci un individualizaciju macibu procesa atbilstosi audzéknu spéjam, vajadzibam
un interesém.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas, veic preventivus

drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas problémrisinasanas stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un/vai darba grupas. Studéjosie patstavigi
gatavojas praktiskajam nodarbibam, studé ar kursa temam saistito zinatnisko un metodisko
literatlru un veic tas analizi, izstrada un prezenté patstavigos praktiskos darbus:

1) praktiski pilnveido sléposanas prasmes un izvérté to pielietosanas iespéjas atbilstosi vides
reljefam, mainigos laika un sniega apstak|os;




2) veic teorétiskos un praktiskos darbus ieklaujot pétnieciskos aspektus un tehnologiju izmantosanu
(videofilmésana) par sléposanas klasisko solu pamatkustibam;

3) sniedz salidzinoSu analizi, atgriezenisko saiti prasmju uzlabosanas iespéjai;

4) patstavigi veic ziemas aktivitates planoSanu, organizéSanu un realizaciju praksé ar dazada
vecumposma bérniem.

Prasibas kreditpunktu iegiasanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 80%:

1) Kontroldarbs par témam:

* Parvieto$anas veidi un to izmanto3ana.

* Traumas, profilakse, pirma palidziba.

* Nodarbibu organizésana, vietas izvéle un sagatavosana.

* Inventara izvéle, sagatavosana, kopsana.

Kontroldarbi par jautajumiem tiek veikti rakstiska forma, jautajumi sastaditi testa veida. Ja
kontroldarbs nav ieskaitits, kontroldarba tému studéjosais atbild mutiski.

2) ParvietoSanas solu kustibu prasmju analizi (péc videomateriala):

Studéjosie sagatavo un iesniedz videomateriala aprakstu un sagatavo prezentaciju grupa;
prezentacijas laika veic sava izpildijuma snieguma analizi un norada turpmak planotos uzdevumus
prasmju pilnveidosanai.

3) ParvietoSanas veidu kustibu prasmiju (izpildijuma) demonstréjums:

Studéjosie veic distanci-trasi un atbilstosi reljefam izvélas savam sagatavotibas l[imenim piemérotus
parvietosanas veidus: klasiskie soli lidzenuma un kapumos, bremzésana, pagriezieni uz vietas un
kustiba, skérslu parvarésana.

4) Trases veikSana: trases garums 2-2,5 km ar 5 uzdevumiem (atkariba no laika apstaklie un sniega
segas raksturojuma konkréta situacija).

5) Kontroldarbs par témam:

* Sléposanas parvietoSanas macisanas didaktika;

e SléposSanas organizésana skola;

* Ziemas aktivitasu plano$ana un didaktika;

* Sléposanas parvietoSanas veidu vértésana.

Ja kontroldarbs nav ieskaitits, kontroldarba tému studéjosais atbild mutiski.

6) Parvietosanas veidu kustibu prasmiju (izpildijuma) demonstréjums:

Studéjosie veic distanci un pienem patstavigu Iémumu un risinajumus, kombinéjot racionalakos
parvietosanas veidus (klasiskos solus, slidsolus, parejas, bremzésana, pagriezieni kustiba un uz vietas,
Skerslu parvarésanu) atbilstosi reljefam un slidamibas apstakliem.

8) Ziemas ara aktivitasu pasakuma planosana, organizésana un vadisana (grupu darbs):

Kontingents: pirmskola, sakumskola, pamatskola, vidusskola un audzekni ar 1pasam vajadzibam.
Aktivitates lidzekli: distancu sléposana, ziemas ara aktivitasu inventars (ragavinas, paliktni, isas slépes
u.c.) un lidzekli (nGjosanas un orientésanas ar sléepém prasmes, sniega aktivitates (ripinasana,
mesana, figlru veidosana u.c.), vingrinajumi, rotalas un spéles.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 20%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA
‘ Parbaudijumu veidi ‘ Studiju rezultati |
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1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
4 starpparbaudijums + + + + + + + + + +
5.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
6.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
7.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
8.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Sléposanas un ara ziemas aktivitasu raksturojums fiziskas aktivitates un veselibas sekmeésana. (L4,
Pd6)

2. Sléposanas sporta apgérbs, apavi, inventars. Drosibas tehnika, higiéna un nortdisanas. Traumas,
profilakse, pirmas palidzibas sniegSana. (L4, Pd6)

3. Vingrinajumu, rotalu, spélu pielietoSana slépoSanas parvietoSanas veidu prasmju apguvé un
pilnveidosana. (P4, Pd6)

4. Sléposanas parvietosanas veidi. Vingrinajumi uz lidzenas vietas un uz nogazes pa vienam, paros,
grupas, rotalas, spéles. (P4, Pd6)

5. Sléposana un daudzveidigu ara sniega apstaklos piemeérojamo lidzek|u izmantoSana atbilstosi
vecumam. (P4, Pd6)

6. Sléposanas nodarbibu un pasakumu planosana, organizésana izmantojot vietas reljefu, ara
aktivitasu hdzeklus un daudzveidigu piemérojamo sporta inventaru (ragavinas, 1sas slépes,
paliktnus, bumbas, smilSu maisinus, fotoorientésanas, orientésanas apvidd ar slépém, biatlons).
(P4, Pd6)

7. Sléposanas parvietoSanas veidu kustibu prasmju vértésanas kritériju izveide skolénu snieguma
vérteésanai. (P4, Pd6)

8. Paskontrole, atjaunosanas, uzturs un drosSiba sléposanas aktivitatés. (P4, Pd6)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Grants, J.(2007). Macisimies slépot. Riga: RaKa, 157 Ipp.

2. Jansone, R. & Fernate, A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas sporta stundas.
Metodiskais [idzeklis. Izglitibas satura un eksaminacijas centra redakcija. Pieejams:
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust apguves.pdf

3. Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva monografija. Zin. red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

4. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

5. Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416.
https://likumi.lv/ta/id/309597]

6. Sports un veseliba 1.-9. klasei (2019. Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas

satura centrs. ESF  projekts KompetenCu pieeja macibu satura, 179 Ipp.
https://mape.skola2030.lv/resources/170

Papildus informdcijas avoti

1.
2.
3.

Fritsch, W. & Wilmann, T. (2005). Skilanglauf Methodik und Technik. Meyer & Meyer Vorlag.
Krauksta, D. & Krauksts, V. (2006). Sléposanas trenina pamati. Riga: Drukatava, 257 lpp.
Macisimies sadarbojoties. (1998). Riga: Macibu gramata, 129 Ipp.
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4. Rusko, H. (2003). Cross Country Skiing. Blackwell.Science Ltd.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Latvijas SIéposanas savienibas majas lapa: http://www.infoski.lv
2. Starptautiskas slépos$anas federacijas majas lapa: http://www.fis-ski.com

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Slido$anas pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Seminaru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., asociétais profesors Igors Kisis (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis
Mg.paed., lektors Nikolajs Romanenko
PhD, vieslektors Rolandas Janciauskas

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss ir orientéts uz studéjoso zinasanu, prasmju un kompetences attistibu slidosanas (ledus un
skritulslidoSanas) pamatkustibu apguvi parvietoSanas joma. Studiju kursa gaita lekcijas un praktiskajas
nodarbibas tiks pilnveidota studéjoSo izpratne par slidoSanas aktivitatéem ka pamatu veselibas
nostiprinasanai. Studiju kursa ietvaros ieglitas zinasanas un prasmes veicinas studéjoso spéjas patstavigi
pielietot zinasanas un prasmes slidoSanas macibu procesa un nodarbibu planosana, organizésana,
vadisana; izvéléties un pielietot atbilstoSas metodes, panémienus un lidzek|us, ievérojot individualo
pieeju atbilstosi vecumam, dzimumam un attistibas l[imenim.

Studiju kursa mérkis: sekmét studéjoso profesionalas kompetences attistibu slidosanas, t.sk. ledus un

skritulslidoSanu, macisanas un macisanas organizacija un vadiba, ievérojot izglitojamo individualas

iespéjas un atbilstibu sasniedzamajam macisanas rezultatam, ka ari sniegt iespéju studéjosiem pielietot
slidoSanas prasmes hokeja spélésana un izglitojamo sacensibu organizéSana ar atvieglotiem vai
mainttiem noteikumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot studéjoso izpratni par slidosanas (ledus un skritulslido$anu) pozitivo ietekmi uz izglitojamo
veselibu, garigo un fizisko attistibu.

2. Attistit studéjoso prasmes slidoSanas nodarbibu un pasakumu konspekta, plana un satura izstradeé
parvietosanas veidu kustibu struktdra, parvietoSanas veidu macisanas metodika — macibu procesa
drosibas un pasakumu noteikumos un to organizésana.

3. Attistit studéjosSo kompetenci diskutét, kritiski analizét un izvértét pielietotos pedagogiskos lidzek|us,
metodes, panémienus un lidzek|us un to atbilstibu audzéknu sp&jam un izglitibas mérkiem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo patstavigais darbs (Pd)
— 48 st.
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1. SlidoSanas loma skolas vecuma izglitojamo sporta un veselibas izglitiba, vinu fiziskas un garigas
attistibas sekmeésanai. (L2, P2, Pd6)

2. Slidosanas vésture, attistibas tendences un jaunakie pétijumi slidoSanas metodika skolas sporta un
veselibas izglitiba. Drosibas tehnika, higiéna, noradisanas. Traumas, profilakse, pirmas palidzibas
sniegsana. (L2, P2, Pd6)

3. SlidoSanas macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. DroSibas
noteikumi un ekipéjums. (L2, P8, Pd8)

4. Taisnvirziena slido$anas uz priekSu un atpakal macisana. Staja, slidejums, atspériens, roku un kaju
mijiedarbiba. KriSanas macisana. SlidoSana paros, trijata. Soju tehnika, svara parnesana, lidzsvars uz
vienas slidas. Virziena maina slidéjuma. Apstasanas. Lokveida slidoSanas uz priekSu macisana.
Kermena stavokla slidéjuma uz vienas slidas, kaju krustoSanas maciSana. Atspériena tehnika un kaju
mijiedarbiba lokveida slidojuma. Bremzésana balsta uz abam slidam, sagriezot augumu pa 90.
macisana. Bremzésana uz vienas slidas. Pagriezieni slidsoli, uz vienas slidas. (L2, P8, Pd12)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar slidosanas apguves un pielietosanas uzdevumiem. (P2, Pd8)

6. Skolas slidoSanas sacensibu organizésana un vadisana. (P2, Pd8)

Studiju rezultdti

Zinasanas:

1. Parzina slidoSanas (ledus un skritulslidosana) vesturi un attistibu Latvija un pasaulé.

2. lzprot slidoSanas tehnikas un taktikas panémienu macisanas metodiku (macisanas metodes,
macisanas lidzekli, sporta stundas organizésanas formas).

3. Parzina formativo, summativo vértésanu un pasvértéjumu slidoSanas vingrinajumu apguve.

Prasmes:

4. Prot praktiski planot, vadit slidoSanas vingrinajumus un novértét to apguvi atbilstosi valsts izglitibas
standartu prasibam sporta un veseliba.

5. Demonstré apgttas iemanas slidosana modificétas macibu spélu sacensibas.

Kompetence:

6. Spéj planot, vadit starpdisciplinaru un individualizétu macibu procesu daudzveidigas slidoSanas
vingrinajumu aktivitatés atbilstosi valsts izglitibas standartu prasibam.

7. Spéj kritiski analizét un izvértét pielietotos pedagogiskos lidzeklus, metodes, panémienus un
slidoSanas lidzek|us, to atbilstibu izglitojamo spéjam un izglitibas mérkiem veselibu veicinosas
daudzveidigas slidoSanas vingrinajumu aktivitatés.

8. Spéj uznemties atbildibu par macibu stundas ar slidoSanas vingrinajumiem un slidoSanas pasakuma
drosumu skola.

9. Spéj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un parbaudes veidus
hokeja apguve.

10. Spéj analizét macisanas rezultatus hokeja apguveé un sekot skoléna izaugsmei, identificét macisanas
snieguma uzlaboSanai nepiecieSamos atbalsta pasakumus.

11. Spéj sniegt atgriezenisko saiti gan izglitojamo, gan savas darbibas novértéjuma hokeja macibu
aktivitateés.

12. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas slidosana (ledus un

asfalta), veic preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakds problémrisinasanas
stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Patstavigo darbu ietvaros studéjosie veic praktiskos uzdevumus:

1) digitalo lidzeklu klasta izvéles demonstréjums slidoSanas tehnikas panémienu macisanas un
macisanas nodrosinasanai un to kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai;

2) slidoSanas tehnikas panémienu maciSanas tehnologijas un vienkarsakie taktikas panémieni un to
macisana, macibu teoriju kritiska izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.
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3) ieteikumu prezentacija skolas slidosanas pasakumu organizésanai/nodrosinasanai;

4) macibu stundas modelésana, praktiska prezentacija slido$anas vingrinajumu vadisana péc pasa
izstradata stundas plana un apguves novértésana péc pasa izstradatajiem kritérijiem izglttojamo
snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai. Stundas plana un vértésanas kritériju
pasnovértésana. Stundas planu un vértésanas kritériju savstarpéja vértésana.

Prasibas kreditpunktu iegiasanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summejot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Digitalo Iidzek|u klasta izvéle un to izvéles pamatojums slidoSanas tehnikas panémienu macisanas un
macisanas nodrosinasanai — 15%.

2) Slidosanas tehnikas panémienu macisanas tehnologijas un vienkarsakie taktikas panémienu un to
macisanas demonstrésana un istenoto macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai
- 15%.

3) leteikumu prezentacija skolas slidosanas pasakumu nodrosinasanai — 15%.

4) Macibu stundas modelésana, praktiska prezentacija slidosanas vingrindjumu vadiSana péc pasa
izstradata stundas plana un apguves noveéertésana péc pasa izstradatajiem kritérijiem skolénu snieguma
un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai. Stundas plana un vértésanas kritériju pasnoveéertésana.
Stundas planu un vértésanas kritériju savstarpéja vértésana — 15%.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglto zinaSanu apjoms un
kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

_ . - Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi =TT T s [ 6 [ 7. | 8 | 9 | 10, | 1L | 12
1.starpparbaudijums +
2.starpparbaudijums + +
3.starpparbaudijums + + + +
4 starpparbaudijums + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + + + +
Kursa saturs

1. SlidoSanas loma skolas vecuma izglitojamo sporta un veselibas izglitiba, vinu fiziskas un garigas
attistibas sekmésanai. (L2, P2, Pd6)

2. SlidoSanas vésture, attistibas tendences un jaunakie pétijumi slidoSanas metodika skolas sporta un
veselibas izglitiba. Drodibas tehnika, higiéna, norddisanas. Traumas, profilakse, pirmas palidzibas
sniegsana. (L2, P2, Pd6)

3. SlidoSanas macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. Drosibas
noteikumi un ekipéjums. (L2, P8, Pd8)

4. Taisnvirziena slido$anas uz priekSu un atpaka)] macisana. Staja, slidéjums, atspériens, roku un kaju
mijiedarbiba. KrisSanas maciSana. SlidoSana paros, trijata. Solu tehnika, svara parnesana, lidzsvars uz
vienas slidas. Virziena maina slidéjuma. Apstasanas. Lokveida slidosanas uz priekSu macisana.
Kermena stavokla slidéjuma uz vienas slidas, kaju krustoSanas macisana. Atspériena tehnika un kaju
mijiedarbiba lokveida slidojuma. Bremzésana balsta uz abam slidam, sagriezot augumu pa 90.
macisana. Bremzésana uz vienas slidas. Pagriezieni slidsoli, uz vienas slidas. (L2, P8, Pd12)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar slidoSanas apguves un pielietoSanas uzdevumiem. (P2, Pd8)
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6. Skolas slidoSanas sacensibu organizésana un vadisana. (P2, Pd8)

Obligati izmantojamie informdacijas avoti

1. Kupcs, J. (1984). SlidoSanas apmaciba. Riga, LVFKI, 34 Ipp.

2. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

3. Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas videjas izglitibas programmu
paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416. https://likumi.lv/ta/id/309597

4. Saiva, L. (1997). Slido$ana skola. Riga, LSPA, 38 Ipp.

5. Sports un veseliba 1.-9. klasei. (2019). Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas
satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura, 179 Ipp.

6. Zauters, U. (1999). Skritulslido$ana. Riga: Jumava, 88 Ipp.

7. https://mape.skola2030.lv/resources/170

Papildus informdcijas avoti

1. Celmerss, A. (2001). Skritulslidas. Riga, Kontinents, 30 Ipp.

2. Dauer, V. P. (1989). Dynamic Physical education for elementary school children. New York,
Macmillan, 694 p.

3. Fritsch, W. & Wilmann, T. (2005). Skilanglauf Methodik und Technik. Meyer & Meyer Vorlag.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Marton, L., Takdcs, A,, S., Benczenleitner, O. (2016). The Role of Ice Skating and Ice Hockey Education
in Every Day Physical Education. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 81-
89.

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kustibu rotalas un fizisko aktivitasu vienspéles
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 4

Seminaru stundu skaits 4

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesors Andris Rudzitis (LSPA)
Dr.paed., docente Iréna Dravniece (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Nikolajs Romanenko
Dr.paed., viesprofesore Asta Sarkauskiene

Priekszin@sanas

Nav nepiecieSamas

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa merkis: sekmét studéjoSo profesionalas kompetences attistibu kustibu rotalu un fizisko
aktivitasu vienspélu macisanas un macisanas organizacija un vadiba, ievérojot izglitojamo individualas
iespéjas un atbilstibu sasniedzamajam maciSanas rezultatam, ka ari sniegt iespéju apgilt teorétiskas
zinasanas un praktiskas prasmes kustibu rotalu un fizisko aktivitasu vienspélu variantu modelésana ar
atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem un slodzes regulésana, izglitojamo pasakumu organizésana ar
atvieglotiem vai mainttiem noteikumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Apgut profesionalajai darbibai nepiecieSamas prasmes, iemanas, kompetences, novértét fizisko
aktivitasu nozimi ilgtspéjiga sabiedribas attistiba.

2. Attistit prasmi atlasit kustibu rotalas un fizisko aktivitasu vienspélu izglitibas satura veidosanai
atbilstosi izglitojamo fiziskajai un garigajai attistibai, individualajam vajadzibam un sasniedzamajiem
macisanas rezultatiem.

3. Apgit kustibu rotalu un fizisko aktivitasu vienspélu organizésanas, vadiSanas un modeléSanas
metodiskos panémienus un principus.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 4 st., seminari (S) — 4 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.

1. Kustibu rotalu un fizisko aktivitasu vienspélu loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas
un garigas attistibas sekmésanai. (L2, Pd4)

2. Kustibu rotalu vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakie pétijumi kustibu rotalu metodika
skolas sporta un veselibas izglitiba. (L2, S2, Pd4)

3. Kustibu rotaJu macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi
pirmsskola un skola. (P2, Pd4)

4. Rotalu izvéle, modeléSana, variantu veido$ana pirmsskola un skola. (P4, Pd4)

5. DroSibas pasakumi rotalu un vienspélu vadisana. (S2, P2, Pd4)
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6. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar kustibu rotalu uzdevumiem. (P2, Pd4)

Skolas kustibu rotaju pasakumu organizésana un vadisana. (P2, Pd4)

8. Fizisko aktivitaSu vienspélu vésture (novuss, teniss, pludmales teniss, galda teniss, krosmintons
(atrais badmintons)), noteikumi, attistibas tendences un jaunakie pétijumi fizisko aktivitasu
vienspélu metodika skolas sporta izglitiba. (P2, Pd4)

9. Fizisko aktivitasu vienspélu maciSanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie
pamatprincipi. (P2, Pd4)

10. VienspéJu tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija,
modeléSana un variantu veidosana. (P4, Pd4)

11. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar fizisko aktivitasu vienspélu apguves un pielietoSanas
uzdevumiem. (P2, Pd4)

12. Skolas kustibu fizisko aktivitasu vienspélu pasakuma organizésana un vadisana. (P2, Pd4)

~

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Zina kustibu rotalu un fizisko aktivitasu vienspé|u izcelsanos, vésturi un attistibu Latvija un pasaulé.

2. Parzina kustibu rotalu un fizisko aktivitasu vienspélu ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem
tehnikas un taktikas panémienu macisanas metodiku (macisanas metodes, macisanas lidzekli, sporta
stundas organizésanas formas).

3. lzprot formativo, summativo vértéSanu un pasvéertéjumu kustibu rotalu un fizisko aktivitasu
vienspé|u ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem vingrinajumu apguve.

Prasmes:

4. Prot praktiski planot, vadit kustibu rotalu un fizisko aktivitasu vienspélu ar atvieglotiem vai mainitiem
noteikumiem vingrinajumus un novértét to apguvi atbilstosi valsts izglitibas standartu prasibam
sporta un veseliba.

5. Demonstré apgltas iemanas kustibu rotalu un fizisko aktivitaSu vienspélu ar atvieglotiem vai
mainitiem noteikumiem macibu pasakuma.

Kompetence:

6. Spéj planot un vadit starpdisciplinaru un individualizétu macibu procesu daudzveidigas kustibu rotalu
un fizisko aktivitasu vienspé|u vingrinajumu aktivitatés atbilstosi valsts izglitibas standartu prasibam.

7. Spéj uznemties atbildibu par macibu stundas ar kustibu rotalu un fizisko aktivitasu vienspélu
vingrinajumiem un kustibu rotalu un fizisko aktivitasu vienspélu pasakuma drosumu skola.

8. Spéja veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un parbaudes veidus
kustibu rotaju un fizisko aktivitasu vienspé|u ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem apguve.

9. Spéj analizét macisanas rezultatus kustibu rotalu un fizisko aktivitaSu vienspélu apguvé ar
atvieglotiem vai mainttiem noteikumiem un sekot skoléna izaugsmei, identificét macisanas snieguma
uzlabosanai nepiecieSamos atbalsta pasakumus.

10. Spéj sniegt atgriezenisko saiti gan izglitojamo, gan savas darbibas novértéjuma kustibu rotaju un
fizisko aktivitasu vienspé|u ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem macibu aktivitatés.

11. Spéj radosi izvéleties macibu lidzek|us kustibu rotalu un fizisko aktivitaSu vienspélu apguveé ar
atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem, integréjot veselibu un drosibas saturu, ka ari citu
priekSmetu jomas, caurviju prasmes un veértibas.

12. Spéj identificét droSibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas kustibu rotalas un
vienspélés, veic preventivus drosSibas pasakumus, izvéloties piemeérotakas problémrisinasanas
stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Patstavigo darbu ietvaros studéjosie gatavojas seminaru un praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko
un metodisko literatlru un veic tas analizi, izstrada un prezenté praktiskos darbus:

1) Gatavosanas praktiskai 6 rotalu vadisanai péc noradita uzdevuma: Izvéles rotala. Rotala pirmsskola.
Rotala sakumskola. Rotala pamatskola. Spéle vidusskola. Stafete. Rotalas un spéles stundas ievada
sagatavotajdala, stundas galvenaja dala, stundas nobeiguma dala. Rotalas fizisko Tpasibu attistisanai.
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Rotalas kustibu prasmju pilnveidoSanai. Rotalas visparéjo un socialo prasmju veidoSanai. Rotalas ar
daZzada inventara pielietoSanu. Muzikalas, ritma, siZeta rotalas. DroSibas nosacijumi ievéro$ana rotalas,
spélés un stafetes.

2) Gatavos$anas praktiskai modelétu rotalu un to variantu vadisanai péc dota uzdevuma, vadisanas
analizei (oponésanai) un novertésanai. (RotaJu modeléSana: Variantu veidoSana. Pielagosana atbilstosi
apstakliem, kontingentam un izglitojamo individualas attistibas vajadzibam, ka ari stunda izvirzitajiem
uzdevumiem un sasniedzamajiem rezultatiem. Stafetes vadiSanas nosacijumu ievéro$ana. Slodzes
reguléSana ar dazadiem panémieniem).

3) Rotalu planu izstrade, tajos ka uzdevumu ieklaujot: rotalas dazadam vecuma grupam; rotalas fizisko
Tpasibu attistiSanai; rotalas kustibu prasmju pilnveidoSanai; rotalas visparéjo un socialo prasmju
veido$anai; muzikalas, ritma un siZeta rotalas; vadoso izvéli; sadali komandas; rotaJu modelésanu.

4) Gatavosanas rotaju pasakuma vadisanai, plana izstrade un pasakuma organizésana (vai siZzeta stundas
veido$ana). Pasnovértéjums, ta pamatojums par izstradato planu un rotalu pasakumu. Rotalu apskata
(pierakstu) sagatavosana.

5) Gatavosanas teorétiskajam parbaudijumam kustibu rotalu metodika.

6) Digitalo lidzek|u klasta izvéles demonstréjums fizisko aktivitdsu vienspélu tehnikas panémienu
macisanas un macisanas nodrosinasanai un to kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

7) Fizisko aktivitasu vienspélu tehnikas panémienu macisanas tehnologijas un vienkarsakie taktikas
panémieni un to macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

8) Fizisko aktivitasu vienspélu pamatnoteikumu un tiesneSu pamatzZestu apguve, ieteikumu izstrade
skolas fizisko aktivitasu vienspélu ar atvieglotiem vai mainttiem noteikumiem pasakumu nodrosinasanai.
9) Macibu stundas modelésana, praktiska prezentacija fizisko aktivitasu vienspélu vingrinajumu ar
atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem vadisana péc pasSa izstradata stundas plana un apguves
novértésana péc pasa izstradatajiem kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un
pasvértésanai. Stundas plana un vértésanas kritériju pasnovértésana. Stundas planu un vértésanas
kritériju savstarpéja vértésana.

Prasibas kreditpunktu iegGsanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. 9 starpparbaudijumi—70%:

1) 6 rotaju vadiSana péc noradita uzdevuma — 10%.

2) Modelétu rotalu un to variantu vadisana péc dota uzdevuma, vadisanas analize un novértésana — 10%.
3) Rotalu planu izstrade dazadam vecuma grupam — 5%.

4) Rotalu pasakuma vadisana, plana izstrade un pasakuma organizéSana — 15%.

5) Teorétiskais parbaudijums kustibu rotalu metodika — 5%.

6) Digitalo lidzek|u klasta izvéles demonstréjums fizisko aktivitasu vienspélu tehnikas panémienu
macisanas un macisanas nodrosinasanai — 5%.

7) Fizisko aktivitasu vienspélu tehnikas panémienu macisanas tehnologijas un vienkarsakie taktikas
panémieni un to macisana — 5%.

8) Fizisko aktivitasu vienspélu pamatnoteikumu un tiesneSu pamatzestu apguve, ieteikumu izstrade
skolas fizisko aktivitasu vienspélu ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem pasakumu nodrosinasanai
-5%.

9) Macibu stundas modelésana, praktiska prezentacija fizisko aktivitasu vienspélu vingrinajumu ar
atvieglotiem vai mainttiem noteikumiem vadisana péc pasa izstradata stundas plana — 10%.

2. Nosleguma parbaudijums: eksamens — 30%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms un
kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.
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STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Studiju rezultati
5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12.
+ +

Parbaudijumu veidi

1.starpparbaudijums
2.starpparbaudijums + +
3.starpparbaudijums
4 starpparbaudijums
5.starpparbaudijums + +
6.starpparbaudijums
7.starpparbaudijums + +
8.starpparbaudijums + + +
9.starpparbaudijums + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + + + +

+ |+ |+ [+ |+ |P
+
+

Kursa saturs

1. Kustibu rotalu un fizisko aktivitasu vienspélu loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas
un garigas attistibas sekmésanai. (L2, Pd4)

2. Kustibu rotalu vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakie pétijumi kustibu rotalu metodika
skolas sporta un veselibas izglitiba. (L2, S2, Pd4)

3. Kustibu rotaJu maciSanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi

pirmsskola un skola. (P2, Pd4)

Rotalu izvéle, modelésana, variantu veidoSana pirmsskola un skola. (P4, Pd4)

Drosibas pasakumi rotalu un vienspélu vadisana. (S2, P2, Pd4)

Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar kustibu rotalu uzdevumiem. (P2, Pd4)

Skolas kustibu rotalu pasakumu organizésana un vadisana. (P2, Pd4)

Fizisko aktivitasu vienspélu vesture (novuss, teniss, pludmales teniss, galda teniss, krosmintons

(atrais badmintons)), noteikumi, attistibas tendences un jaunakie pétijumi fizisko aktivitasu

vienspélu metodika skolas sporta izglitiba. (P2, Pd4)

9. Fizisko aktivitasu vienspélu maciSanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie
pamatprincipi. (P2, Pd4)

10. VienspéJu tehnikas un vienkarSako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija,
modelésana un variantu veidosana. (P4, Pd4)

11. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar fizisko aktivitasu vienspélu apguves un pielietoSanas
uzdevumiem. (P2, Pd4)

12. Skolas kustibu fizisko aktivitasu vienspélu pasakuma organizésana un vadisana. (P2, Pd4)

© N o u» A

Obligati izmantojamie informacijas avoti

Antina, |., & Mezale, S. (2008). Spéles radosiem pedagogiem. Riga, Raka 172 Ipp.
Bula-Biteniece, I., Jansone, R., & Piech, K. (2013). Bérns un sports pirmsskola. Riga: RaKa.
Dravniece, |. (2019). Rotalas pirmsskola un skola. Lekcija. Riga, LSPA.

Dravniece, |. (2018). LatvieSu tautas tradicionalas rotalas, Riga, LSPA 75 Ipp.

Fernate, A. (2002). Sporta treninu teorijas pamati 1., 2. dala. Riga, LSPA.

Jansone, R., & Krauksts, V. (2005). Sporta izglitibas didaktika skola. Riga, RaKa, 336 lpp.
Jansone, R., Fernate, A., & Bula-Biteniece, |. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Kolektiva
monografija, Riga: RaKa, 567 Ipp.

Jonikane, I. (1983). Kustibu rotalas. Metodisks materials. Riga, LVFKI 75 Ipp.

Kisis, I. (2002). Sporta trenina teorija 1., 2. dala. Riga, LSPA, 76 Ipp.
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15. Liepa, M., & Liepa, A. (1992). Rotalas. Riga: Zvaigzne, 183 lpp.

16. Macisanas  lietpratibai.  (2018).  Kolektiva  monografija. Zin.,, red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

17. OSs, J., Rinks, J., & Slavietis, J. (1993). Rotalnieks. Riga: Zinatne, 151 Ipp.

18. Visadas spéles (2003). Celminas red. Riga: Zvaigzne ABC, 95 Ipp.

19. 100 spéles un rotalas (2014). KartiSu komplekts. Riga: Zvaigzne ABC, 50 kartites.
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21. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
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Papildus informdcijas avoti
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Periodika un citi informdcijas avoti

Federation International of Novuss-Sport Organizations — FINSO http://www.novussport.org/
Internationl Tennis Federation https://www.itftennis.com/en/

Latvijas Novusa federacija: http://www.novuss-Inf.lv/

Latvijas tenisa savieniba: https://www.lts.lv/

http://www.tennisplayandstay.com/home.aspx
http://www.tennisplayandstay.com/media/124389/124389.pdf
http://www.tennisplayandstay.com/media/124413/124413.pdf
http://www.tennisplayandstay.com/media/124395/124395.pdf
http://www.tennisplayandstay.com/tennis-xpress/supporting-videos/promotion-videos.aspx
10 http://www.tennisplayandstay.com/tennis-xpress/the-course/session-objectives.aspx

11. https://www.itf-academy.com/?view=itfview&academy=103&itemid=1168
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https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust_apguves.pdf
http://www.lspa.eu/files/study/lection_materials/U.Svinks/Sporta_vardnica.pdf
http://www.novussport.org/
https://www.itftennis.com/en/
http://www.novuss-lnf.lv/
https://www.lts.lv/
http://www.tennisplayandstay.com/home.aspx
http://www.tennisplayandstay.com/media/124389/124389.pdf
http://www.tennisplayandstay.com/media/124413/124413.pdf
http://www.tennisplayandstay.com/media/124395/124395.pdf
http://www.tennisplayandstay.com/tennis-xpress/supporting-videos/promotion-videos.aspx
http://www.tennisplayandstay.com/tennis-xpress/the-course/session-objectives.aspx
https://www.itf-academy.com/?view=itfview&academy=103&itemid=1168

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Badmintona, galda tenisa pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 4

Seminaru stundu skaits 4

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesors Andris Rudzitis (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis
Dr.paed., viesprofesore Asta Sarkauskiene

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss ir orientéts uz studéjoso zinasanu, prasmju un kompetencu attistibu sporta spélu joma.
Studiju kursa gaita lekcijas un praktiskajas nodarbibas tiks pilnveidota studéjoso izpratne par
badmintona, galda tenisa, diska golfa, mini kriketa, bocijas, gorodku spélu u.c. vésturi, noteikumiem,
attistibas tendencém un vietu skolas vecuma bérnu sporta izglitiba vinu fiziskajai un garigajai attistibai.
Studiju kursa ietvaros iegltas zinasanas un prasmes veicinas studéjoso spéjas iegit, izvéléties un
apstradat nepiecieSamo informaciju, izmantot jaunako pétijumu rezultatus un fiziskas aktivitates
metodikas konceptualos sasniegumus sava profesionalaja darbiba.

Studiju kursa meérkis: sekmét studéjoso profesionalas kompetences attistibu badmintona, galda tenisa
u.c. vienspélu maciSanas un macisanas organizacija un vadiba, ievérojot izglitojamo individualas
iespéjas un atbilstibu sasniedzamajam macisanas rezultatam, ka ari sniegt studéjosiem iespéju apgit
teorétiskas zinasanas un praktiskas prasmes badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu spélésana.
Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot studéjoso izpratni par badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu pozitivo ietekmi uz
izglitojamo veselibu, garigo un fizisko attistibu.

2. Attistit studéjoSo prasmi ieglt, izvéléties un apstradat nepiecieSamo informaciju (ari digitalaja
vidé), izmantojot jaunako pétijumu rezultdtus un sporta pedagogijas metodikas konceptualos
sasniegumus studiju darbiba.

3. Attistit studéjoSo prasmes demonstrét badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu tehnikas
panémienus un lidzek|us to apguvei.

4. Attistit studéjoSo kompetenci diskutét par jaunako badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu

macisanas un macisanas metodika un alternativajiem pielietojamajiem panémieniem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 4 st., seminari (S) — 4 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.
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1. Badmintona, galda tenisa u.c. vienspé|u loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un
garigas attistibas sekmésanai. (L2, Pd6)

2. Badmintona, galda tenisa u.c. vienspé|u vésture un attistibas tendences Latvija un pasaulé. Jaunakie
pétljumi badmintona un galda tenisa metodika skolas izglitibas satura. (52, Pd8)

3. Badmintona, galda tenisa u.c. vienspéJu macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un
metodiskie pamatprincipi. (L2, P4, Pd8)

4. Badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un
macisanas metodika. (P10, Pd10)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu apguves un
pielietosanas uzdevumiem. (P6, Pd8)

6. Skolas badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu pasakumu organizé$ana un vadisana. (52, P4, Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Parzina un pielieto badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu tehnikas un taktikas panémienu

macisanas metodiku (macisanas metodes, macisanas lidzekli, fiziskas aktivitates stundas
organizésanas formas).

2. lzprot un pielieto formativo, summativo vértésanu un pasvértésanu badmintona, galda tenisa u.c.
vienspélu vingrinajumu apguve.

Prasmes:

3. Prot planot un vadit badmintona, galda tenisa u.c. vienspé&lu vingrinajumus un novértét to apguvi
atbilstosi valsts izglitibas standarta prasibam veselibas un fiziskas aktivitates joma fizisko attistibu
un kustibu apguves limenr.

4. Demonstré apgatas iemanas badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu macibu spélu sacensibas.

Kompetence:

5. Spéj planot un vadit macibu procesu daudzveidigas badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu
vingrinajumu aktivitatés atbilstosi valsts izglitibas standartu prasibam.

6. Spéj kritiski analizét un izvertét pielietotos badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu macibu lidzek|us
un to atbilstibu izglitojamo spéjam un izglitibas meérkiem.

7. Spéj uznemties atbildibu par macibu stundas ar badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu
vingrinajumiem un sporta pasakuma droSumu skola.

8. Spéj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un parbaudes veidus
badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu tehnikas apguvé, analizét macisanas rezultatus un sekot
skoléna izaugsmei.

9. Spéj sniegt atgriezenisko saiti izglitojamo maciSanas rezultatu un savas darbibas novértésana
badmintona, galda tenisa u.c. vienspéu macibu aktivitates.

10. Spéj identificét droSibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas sporta un veselibas

stunda, veikt preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas drosibas stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Patstavigo darbu ietvaros studéjosie gatavojas seminaru un praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko
un metodisko literatlru un veic tas analizi, izstrada un prezenté praktiskos darbus:
1. Digitalo lidzek|u izvéle un demonstréjums badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu tehnikas

panémienu macisanas/as nodrosinasanai un to kritisks izvérté&jums atbilstosi kompetencu pieejai.

. Badmintona, galda tenisa u.c. vienspé|u tehnikas panémienu maciSanas tehnologiju un taktikas

panémienu apguve un macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.
Badmintona, galda tenisa, u.c. vienspélu spéles noteikumu un tiesneSu Zestu apguve, ieteikumu
izstrade skolas pasakumu nodrosinasanai.

Macibu stundas modelésana un praktiska prezentacija badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu
vingrinajumu vadisana péc pasa izstradata stundas plana; vingrinajumu apguves novértésana péc
pasa izstradatajiem kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai.
Stundas plana un vértésanas kritériju pasSnovértésana un savstarpéja vértésana.
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Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summejot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Digitalo hdzek|u klasta izvéle un to izvéles pamatojums badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu
tehnikas panémienu macisanas un macisanas nodrosinasanai — 15%.

2) Badmintona, galda tenisa u.c. vienspéJu tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkar$aku
taktikas panémienu un to macisanas demonstrésana; Istenoto macibu teoriju kritisks izvértéjums
atbilstosi kompetencu pieejai — 15%.

3) leteikumu prezentacija skolas badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu pasakumu nodrosinasanai —
15%.

4) Macibu stundas modeléSana un praktiska prezentacija badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu
vingrinajumu vadisana péc pasa izstradata stundas plana; vingrinajumu apguves novértésana péc pasa
izstradatajiem kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai. Stundas
plana un vértésanas kritériju paSnovertésana un savstarpéja vertésana — 15%.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc $adiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms un
kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

. . - Studiju rezultati

Parbaudijumu veid| 1. ]2 3 |4 5 |6 78 |9 |io
1.starpparbaudijums + + + + +
2.starpparbaudijums + + +
3.starpparbaudijums + + + + +
4 .starpparbaudijums + + + + + + +
Eksamens + + + + +

Kursa saturs

1. Badmintona, galda tenisa u.c. vienspéJu loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un
garigas attistibas sekmésanai. (L2, Pd6)

2. Badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu vésture un attistibas tendences Latvija un pasaulé.
Jaunakiem pétijumi badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu metodika skolas izglitibas satura. (S2,
Pd8)

3. Badmintona, galda tenisa u.c. vienspéJu maciSanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un
metodiskie pamatprincipi. (L2, P4, Pd8)

4. Badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un
macisanas metodika. (P10, Pd10)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu apguves un
pielietoSanas uzdevumiem. (P6, Pd8)

6. Skolas badmintona, galda tenisa u.c. vienspélu pasakumu organizéSana un vadisana. (S2, P4, Pd8)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Jansone, R. & Fernate, A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas sporta stundas.
Metodiskais Iidzeklis. Izglitibas satura un eksaminacijas centra redakcija. Pieejams:
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust apguves.pdf

2. Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva monografija. Zin. red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/
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https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust_apguves.pdf
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416. https://likumi.lv/ta/id/309597
Shuttle Time (2011). BWF Schools Badminton Teachers’ Manual. Badminton World Federation, 100
p. www.badminton.lv/faili/shuttletime skolotaja rokasgramata eng.pdf

Sports un veseliba 1.-9. klasei (2019). Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas
satura centrs. ESF  projekts “Kompetenéu pieeja macilbu satura”, 179 Ipp.
https://mape.skola2030.lv/resources/170

Papildus informdcijas avoti

1.
2.

Ea

6.
7.

Birgele, |. & Zindiga, Dz. (2011). Frisbija ABC. Riga: Zvaigzne ABC, 61 Ipp.

Jansone, R., Fernate, A., & Bula-Biteniece, |. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga: RaKA,
526 Ipp.

Kisis I. (2009) Galda tenisa abece. Riga, LSPA, 38 Ipp.

Poole J.R. (1973). Badminton. Goodyear Pub. Co., 115 p.

CnopTMBHbIE UTPbI: TEXHUKA, TaKTMKa, MeToAMKa 0byueHus (2006). Y4ebHUK 4na CTyAeHTOB BY30B8.
®dusnyeckan kyabtypa. Moa pea. KO. 4. MopTHOBa. 3-e 13a., Mocksa: Akagemma, 520 c.
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?gs=badminton
https://www.badmintonsbest.com/categories/beginners-info/

Periodika un citi informdcijas avoti

1. http://www.badminton.lv/aktualitates.php?lang=Iv

2. https://bwfbadminton.com/

3. https://development.bwfbadminton.com/scientific-papers
4. https://development.bwfbadminton.com/video-clips

5. http://www.wfdf.org/

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597
http://www.badminton.lv/faili/shuttletime_skolotaja_rokasgramata_eng.pdf
https://mape.skola2030.lv/resources/170
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=badminton
https://www.badmintonsbest.com/categories/beginners-info/
http://www.badminton.lv/aktualitates.php?lang=lv
https://bwfbadminton.com/
https://development.bwfbadminton.com/scientific-papers
https://development.bwfbadminton.com/video-clips
http://www.wfdf.org/

DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDUU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Basketbola pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 4

ECTS kredrtpunkti 6

Kopéjais kontaktstundu skaits 64 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Seminaru stundu skaits 8

Praktisko darbu stundu skaits 48

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 96

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesors Andris Rudzitis (Latvijas Sporta Pedagodijas akadémija)

Kursa docetajs(-i)

Mg.paed., lektors Nikolajs Romanenko

Priek$zinasanas

Visparéjas vidéjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”Sports un veseliba” [iment

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss ir orientéts uz studéjoso zinasanu, prasmju un kompetencu attistibu sporta spélu joma.
Studiju kursa gaita lekcijas un praktiskajas nodarbibas tiks pilnveidota studéjoso izpratne par
basketbola vésturi, noteikumiem, attistibas tendencém un vietu skolas vecuma bérnu sporta izglitiba
vinu fiziskajai un garigajai attistibai. Studiju kursa ietvaros iegltas zinasanas un prasmes veicinas
studéjoso spéjas ieglt, izvéléties un apstradat nepiecieSamo informaciju, izmantot jaunako pétijumu
rezultatus un sporta metodikas konceptualos sasniegumus sava profesionalaja darbiba.

Studiju kursa mérkis: sekmét studéjoso profesionalas kompetences attistibu basketbola macisanas

un macisanas organizacija un vadiba, ievérojot izglitojamo individualas iespé&jas un atbilstibu

sasniedzamajam macisanas rezultatam, ka arl sniegt studéjosajiem iespéju apglt teorétiskas
zinaSanas un praktiskas prasmes basketbola spélésana un izglitojamo sacensibu organizé$ana ar
atvieglotiem vai mainttiem noteikumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot studgjoso izpratni par basketbola nodarbibu pozitivo ietekmi uz skolénu veselibu,
garigo un fizisko attistibu.

2. Attistit studéjoSo prasmi ieglt, izvéléties un apstradat nepiecieSamo informaciju (ari digitalaja
vidé), izmantojot jaunako pétijumu rezultatus un sporta pedagogijas didaktikas konceptualos
sasniegumus studiju darbiba.

3. Attistit studéjoSo prasmes demonstrét basketbola spéles tehnikas panémienus un lidzek|us to
apguvei.

4. Attistit studéjoSo kompetenci diskutét par jaunako basketbola macisanas metodika un
alternativajiem pielietojamajiem panémieniem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., seminari (S) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 48 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 96 st.

1. Basketbola loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskds un garigas attistibas
sekmésanai. Drosibas noteikumi, organizéjot basketbola nodarbibas/stundas skola. (L4, Pd16)
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2. Basketbola vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakajiem pétijumi volejbola metodika
skolas sporta izglitiba. (S4, P4, Pd16)

3. Basketbola maciSanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. (L4,
P10, Pd16)

4. Basketbola tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija. (P16,
Pd16)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar basketbola apguves un pielietosanas uzdevumiem. (P10,
Pd16)

6. Skolas basketbola pasakumu organizé$ana un vadisana. (S4, P8, Pd16)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Zina basketbola tehnikas un taktikas panémienu macisanas metodiku (macisanas metodes,
macisanas lidzekli, fiziskas aktivitates stundas organizésanas formas).

2. lIzprot formativo, summativo vértésanu un pasvértésanu basketbola vingrinajumu apguve.

Prasmes:

3. Prot praktiski planot un vadit basketbola vingrinajumus un noveéertét to apguvi atbilstosi valsts
izglitibas standartu prasibam veselibas un fiziskas aktivitates joma.

4. Prot pielietot basketbola spélétaju darbibas noteikumus, veikt tiesnesa pienakumus.

5. Demonstré apgttas praktiskas iemanas basketbola macibu spélu sacensibas.

Kompetence:

6. Spéj planot un vadit macibu procesu daudzveidigas basketbola vingrinajumu aktivitatés atbilstosi
valsts izglitibas standarta prasibam.

7. Spéj uznemties atbildibu par macibu stundas ar basketbola vingrindjumiem un basketbola
pasakumu drosumu skola.

8. Spéjveidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un parbaudes veidus
basketbola apguvé, analizét macisanas rezultatus un sekot izglitojamo izaugsmei.

9. Spéj sniegt atgriezenisko saiti izglitojamo un savas darbibas novértéjuma basketbola macibu
aktivitateés.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas sporta un veselibas
stunda, veikt preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas drosibas stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Patstavigo darbu ietvaros studéjosie patstavigi gatavojas seminaru un praktiskajam nodarbibam,
studé zinatnisko un metodisko literatliru un veic tas analizi, izstrada un prezenté patstavigos
praktiskos darbus:

1. Digitalo lidzeklu klasta demonstréjums basketbola tehnikas panémienu macisanas un macisanas
nodrosdinasanai; to kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

2. Basketbola tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkar$ako taktikas panémienu
apguve un macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

3. Basketbola spéles noteikumu un tiesneSu Zestu apguve, ieteikumu izstrade skolas volejbola
pasakumu nodrosinasanai.

4. Macibu stundas modelésana, praktiska prezentacija basketbola vingrinajumu vadisana péc pasa
izstradata stundas plana. Basketbola vingrinajumu apguves novértésana péc pasa izstradatajiem
kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai. Stundas plana
pasnovértésana un savstarpéja vertésana.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Digitalo lidzek|u klasta izvéle un to izvéles pamatojums basketbola tehnikas panémienu macisanas
un macisanas nodrosinasanai — 15%.
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2) Basketbola tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkarsaku taktikas panémienu un to
macisanas demonstrésana; Istenoto macibu teoriju kritisks izvertéjums atbilstosi kompetencu piegjai
- 15%.

3) leteikumu prezentacija skolas basketbola pasakumu nodrosinasanai — 15%.

4) Macibu stundas modelésana un praktiska prezentacija basketbola vingrinajumu vadiSana péc pasa
izstradata stundas plana. Basketbola vingrindjumu apguves novértéSana péc pasa izstradatajiem
kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértéSanai un pasvértésanai. Stundas plana
pasnovértésana un savstarpéja véertésana — 15%.

2. Nosléeguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . . Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi 3 5 3 n 3 c = 5 5 5
1.starpparbaudijums + + + + + + + N
2.starpparbaudijums + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + +
4 starpparbaudijums + + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Basketbola loma skolas vecuma bérnu sporta izgltiba, vinu fiziskas un garigas attistibas
sekmésanai. Dros$ibas noteikumi, organizéjot basketbola nodarbibas/stundas skola. (L4, Pd16)

2. Basketbola vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakajiem pétijumi basketbola
metodika skolas sporta izglitiba. (54, P4, Pd16)

3. Basketbola macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. (L4,
P10, Pd16)

4. Basketbola tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija. (P16,
Pd16)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar basketbola apguves un pielietosanas uzdevumiem. (P10,
Pd16)

6. Skolas basketbola pasakumu organizésana un vadisana. (S4, P8, Pd16)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Coaching basketball technical and tactical skills (2007). American Sport Education Program with
Kathy McGee. Champaign, IL: Human Kinetics, 263 p.

2. Rudzitis, A. (2008). Rokasgramata veiksmigam basketbola trenerim. Andris Rudzitis, Uldis
Gravitis. Riga: Jumava, 171 Ipp.

3. [OptoaT, A. (2003). backeTbon. Mep. c anrn. 4.4ptoaT. Mockea: ACT; AcTpens, 49 c.

4. Hecteposckuii, .M. (2006). backeTtbon: Teopusa 1 metoamKa obydyeHns. .M. HectepoBckuii. 2-e
n3a., ucnp. Mocksa: Academia, 336 c.

5. CopTan, H. (2005). BackeTbon: 100 ynpaxKHEHWA U COBETOB AR HOHbIX UIFPOKOoB. HUK CopTar.
Mocksa: Actpens; ACT, 240 c.

Papildus informdcijas avoti

1. Coaching youth basketball (2012). 5th rev.ed. ASEP, Champaign: Human Kinetics Publishers, 264
p.

2. Cole, B.J. (2016). Basketball anatomy. Champaign, IL: Human Kinetics, 199 p.

3. Goodson, R. (2016). Basketball essentials. Champaign, IL: Human Kinetics, 289 p.
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4.
5.

0sins, I. (2007). Rigas ASK basketbola legendas. Ivars Osins. Riga: ARTE, 168 Ipp.
Paye, B. (2013). Youth basketball drills. Champaign, IL: Human Kinetics, 345 p.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Buceta, J.M., Mondoni, M., Avakumovic, A., & Killik, L. (2000). Basketball for young players. FIBA,
364 p.

2. Macura, P. (2013). Physical factors in basketball shooting. Riga, LSPA, 110 p.

3. Rose, L. (2013). Winning basketball fundamentals. Champaign, IL: Human Kinetics, 265 p.

4. Youth Basketball Training. (2015). Advanced Middle School Miniscalco, Keith. Survival guide for
coaching youth basketball. Champaign, IL: Human Kinetics, 187 p.

5. https://www.youtube.com/watch?v=y8rBTGEaei8

6. https://www.google.com/search?safe=active&ei=mUhFXtqRHNKBigP1dWfo
Aw&q=top+7+basketball+lay+up+drills+for+you

7. FIBA un LBS majas lapas.

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums

Volejbola pamati un metodika

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare

Sporta zinatne

Kursa limenis P
Kredritpunkti 4
ECTS kredrtpunkti 6

Kopéjais kontaktstundu skaits

64 (pilna laika studijas)

Lekciju stundu skaits

8

Semindru stundu skaits 8
Praktisko darbu stundu skaits 48
Laboratorijas darbu stundu skaits -
Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 96

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesors Andris Rudzitis (Latvijas Sporta Pedagodijas akadémija)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa meérkis: sekmét studéjoso profesionalas kompetences attistibu volejbola macisanas un
macisanas organizacija un vadiba, ievérojot izglitojamo individualas iespéjas un atbilstibu
sasniedzamajam maciSanas rezultatam, ka ari sniegt iespéju studéjosSiem apgit teorétiskas zinasanas
un praktiskas prasmes volejbola spéléSana un izglitojamo sacensibu organizésana ar atvieglotiem vai
mainttiem noteikumiem.
Studiju kursa uzdevumi:

1.

Pilnveidot studéjoso izpratni par volejbola nodarbibu pozitivo ietekmi uz skolénu veselibu, garigo
un fizisko attistibu.

Attistit studéjoSo prasmi ieglt, izvéléties un apstradat nepiecieSsamo informaciju (ari digitalaja
vidé), izmantojot jaunako pétijumu rezultatus un sporta pedagogijas didaktikas konceptualos
sasniegumus studiju darbiba.

Attistit studéjoSo prasmes demonstrét volejbola spéles tehnikas panémienus un lidzeklus to
apguvei.

Attistit studéjoso kompetenci diskutét par jaunako volejbola macisanas metodika un
alternativajiem pielietojamajiem panémieniem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., seminari (S) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 48 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 96 st.

Volejbola loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas
sekmésanai. Drosibas noteikumi, organizéjot volejbola nodarbibas/stundas skola. (L4, Pd16)
Volejbola vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakiem pétijumi volejbola metodika

Volejbola macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. (L4, P10,

1.
2.
skolas sporta izglitiba. (S4, P4, Pd16)
3.
Pd16)
4.

Volejbola tehnikas un vienkar$ako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija. (P16,
Pd16)

116



5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar volejbola apguves un pielietosanas uzdevumiem. (P10,
Pd16)
6. Skolas volejbola pasakumu organizé$ana un vadisana. (54, P8, Pd16)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Parzina volejbola tehnikas un taktikas panémienu macisanas metodiku (maciSanas metodes,
macisanas lidzekli, fiziskas aktivitates stundas organizésanas formas).

2. lIzprot formativo, summativo vértésanu un pasvertésanu volejbola vingrindjumu apguve.

Prasmes:

3. Prot praktiski planot, vadit volejbola vingrinajumus un novértét to apguvi atbilstosi valsts izglitibas
standartu prasibam veselibas un fiziskas aktivitates joma.

4. Prot pielietot volejbola spélétaju darbibas noteikumus, veikt tiesnesa pienakumus.

5. Demonstré apgutas praktiskas iemanas volejbola macibu spélu sacensibas.

Kompetence:

6. Spéj planot un vadit macibu procesu daudzveidigas volejbola vingrinajumu aktivitatés atbilstosi
valsts izglitibas standarta prasibam.

7. Spéj uznemties atbildibu par macibu stundas ar volejbola vingrinajumiem un volejbola pasakumu
droSumu skola.

8. Spéjveidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un parbaudes veidus
volejbola apguvé, analizét maciSanas rezultatus un sekot izglitojama izaugsmei.

9. Spéj sniegt atgriezenisko saiti izglitojamo un savas darbibas novértéjuma volejbola macibu
aktivitates.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas sporta un veselibas
stunda, veikt preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas drosibas stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un/vai darba grupas. Studéjosie patstavigi
gatavojas seminaru un praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko un metodisko literatlru un veic
tas analizi, izstrada un prezenté patstavigos praktiskos darbus:

1. Digitalo lidzeklu klasta demonstréjums volejbola tehnikas panémienu macisanas un macisanas
nodrosinasanai; to kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

2. Volejbola tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkarsako taktikas panémienu
apguve un macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

3. Volejbola spéles noteikumu un tiesnesu Zestu apguve, ieteikumu izstrade skolas volejbola
pasakumu nodrosinasanai.

4. Macibu stundas modelésana, praktiska prezentacija volejbola vingrindjumu vadisana péc pasa
izstradata stundas plana. Volejbola vingrinajumu apguves novértésana péc pasa izveidotajiem
kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasSvértésanai. Stundas plana
pasnovértésana un savstarpéja vertésana.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summejot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Digitalo lidzeklu klasta izvéle un to izvéles pamatojums volejbola tehnikas panémienu macisanas
un macisanas nodrosinasanai — 15%.

2) Volejbola tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkar$aku taktikas panémienu un to
macisanas demonstrésana; istenoto macibu teoriju kritisks izvertéjums atbilstosi kompetencu piegjai
—15%.

3) leteikumu prezentacija skolas volejbola pasakumu nodrosinasanai — 15%.
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4) Macibu stundas modelésana un praktiska prezentacija volejbola vingrinajumu vadisana péc pasa
izstradata stundas plana. Volejbola vingrinajumu apguves novértéSana péc pasa izveidotajiem
kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un paSvértésanai. Stundas plana
pasnovértésana un savstarpéja véertésana — 15%.

2. Nosléeguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata séde 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . . Studiju rezultati

Parbaudijumu veid 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1.starpparbaudijums + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + +
4 starpparbaudijums + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Volejbola loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas
sekmésanai. Dros$ibas noteikumi, organizéjot volejbola nodarbibas/stundas skola. (L4, Pd12)

2. Volejbola vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakiem pétijumi volejbola metodika
skolas sporta izglitiba. (S4, P4, Pd12)

3. Volejbola macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. (L4, P10,
Pd16)

4. Volejbola tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija. (P16,
Pd16)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar volejbola apguves un pielietoSanas uzdevumiem. (P10,
Pd16)

6. Skolas volejbola pasakumu organizésana un vadisana. (54, P8, Pd16)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

Krepsa, D. (2003). Volejbola taktika. | un Il dala. Riga, LSPA.

Krepsa, D. (2005). Volejbola rotalas. Metodisks materials. Riga: LSPA, 64 Ipp.

Lapins, V. (2002). Volejbols. Riga: SIA ”lIzglitibas soli”, 133 Ipp.

Lapins, V. (2008). Volejbola tehnikas macisana un pilnveidosana. Riga, SIA Izglitibas soli, 208.lpp.

Lapins, V. (2008). Pirmie soli volejbola. Riga, 122 Ipp.

Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva monografija. Zin. red. D. Namsone.

https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

7. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

8. Noteikumi par valsts visparéjas videjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416.
https://likumi.lv/ta/id/309597

9. Sports un veseliba 1.-9. klasei Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura

centrs / ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura, 2019, 179 Ipp.

https://mape.skola2030.lv/resources/170

SO
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https://likumi.lv/ta/id/309597
https://mape.skola2030.lv/resources/170

Papildus informdcijas avoti

1. Jansone, R., Fernate, A., & Bula-Biteniece, I. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga:
RaKA, 526 Ipp.

2. Jansone, R. & Fernate, A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas sporta stundas.
Metodiskais [1dzeklis. Riga, ISEC, 59 Ipp.

3. Jansone, R. & Krauksts, V. (2005). Sporta izglitibas didaktika skola. Riga: RaKa, 334 Ipp.

4. |lectakoB M. & LUlectakos W. (2001). TaHpbon. TaKTuyeckas noAarotoBka. Mocksa:
CnopTAKagemllpecc.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Latvijas volejbola federacija. http://volejbols.lv/

2. SCIENCE DIRECT - World's largest electronic collection of science, technology and medicine
Volleyball and PE. Pieejams:
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?gs=volleyball%20and%20PE

3. Starptautiskie volejbola noteikumi. www.volejbols.Iv.Ivf

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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http://volejbols.lv/
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https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=volleyball%20and%20PE
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Futbola pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Semindru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesors Andris Rudzitis (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis
Mg.paed., vieslektors Deniss Sarafanuks
Dr.paed., docents Sergejs Capulis

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss ir orientéts uz studéjoso zinasanu, prasmju un kompetencu attistibu sporta spéju joma.
Studiju kursa gaita lekcijas un praktiskajas nodarbibas tiks pilnveidota studéjoso izpratne par futbola
vésturi, noteikumiem, attistibas tendencém un vietu skolas vecuma bérnu sporta izglitiba vinu
fiziskajai un garigajai attistibai. Studiju kursa ietvaros iegltas zinaSanas un prasmes veicinas studéjoso
spéjas ieglt, izvéléties un apstradat nepiecieSamo informaciju, izmantot jaunako pétijumu rezultatus
un sporta didaktikas konceptualos sasniegumus sava profesionalaja darbiba.

Studiju kursa merkis: sekmét studéjoSo profesionalas kompetences attistibu futbola maciSanas un

macisanas organizacija un vadiba, ievérojot izglitojamo individualas iespéjas un atbilstibu

sasniedzamajam macisanas rezultatam, ka ari sniegt iespéju apgUt teorétiskas zinasanas un praktiskas
prasmes futbola spélésana un izglitojamo sacensibu organizésana ar atvieglotiem vai mainitiem
noteikumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot studéjoso izpratni par futbola nodarbibu pozitivo ietekmi uz skolénu veselibu, garigo
un fizisko attistibu.

2. Attistit studéjoSo prasmi ieglt, izvéléties un apstradat nepiecieSamo informaciju (ari digitalaja
vidé), izmantojot jaunako pétijumu rezultatus un sporta pedagogijas didaktikas konceptualos
sasniegumus studiju darbiba.

3. Attistit studéjoso prasmes demonstrét futbola spéles tehnikas panémienus un lidzeklus to
apguvei.

4. Attistit studeéjoSo kompetenci diskutét par jaunako futbola macisanas metodika un
alternativajiem pielietojamajiem panémieniem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo patstavigais darbs
(Pd) — 48 st.
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1. Futbola loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas sekmésanai.
Drosibas noteikumi, organizéjot futbola nodarbibas/stundas skola. (L2, Pd6)

2. Futbolavesture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakajiem pétijumi futbola metodika skolas
sporta izglitiba. (L2, Pd8)

3. Futbola maciSanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. (L2, P6,
Pd8)

4. Futbolatehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija. (P8, Pd10)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar futbola apguves un pielietoSanas uzdevumiem. (P6, Pd8)

6. Skolas futbola pasakumu organizé$ana un vadisana. (L2, P4, Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Parzina futbola tehnikas un taktikas panémienu macisanas metodiku (maciSanas metodes,
macisanas lidzekli, fiziskas aktivitates stundas organizésanas formas).

2. lIzprot formativo, summativo vértéSanu un pasvértésanu futbola vingrinajumu apguve.

Prasmes:

3. Prot praktiski planot, vadit futbola vingrinajumus un novértét to apguvi atbilstosi valsts izglitibas
standartu prasibam veselibas un fiziskas aktivitates joma.

4. Prot pielietot futbola spélétaju darbibas noteikumus, veikt tiesnesa pienakumus.

5. Demonstré apgttas praktiskas iemanas futbola macibu spélu sacensibas.

Kompetence:

6. Spéj planot un vadit macibu procesu daudzveidigas futbola vingrinajumu aktivitatés atbilstosi
valsts izglitibas standarta prasibam.

7. Spéj uznemties atbildibu par macibu stundas ar futbola vingrindjumiem un futbola pasakumu
droSumu skola.

8. Spéjveidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un parbaudes veidus
futbola apguve, analizét macisanas rezultatus un sekot skoléna izaugsmei.

9. Spéj sniegt atgriezenisko saiti izglitojamo un savas darbibas novértéjuma futbola macibu
aktivitateés.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas sporta un veselibas
stunda, veikt preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas drosibas stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Patstavigo darbu ietvaros studéjoSie gatavojas seminaru un praktiskajam nodarbibam, studé

zinatnisko un metodisko literatdru un veic tas analizi, izstrada un prezenté praktiskos darbus:

1. Digitalo lidzeklu klasta izvéles demonstréjums futbola tehnikas panémienu maciSanas un
macisanas nodrosinasanai; to kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

2. Futbola tehnikas panémienu maciSanas tehnologiju un vienkarsako taktikas panémienu apguve
un macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetenlu pieejai.

3. Futbola spéles noteikumu un tiesnesu Zestu apguve, ieteikumu izstrade skolas futbola pasakumu
nodro$inasanai.

4. Macibu stundas modeléSana, praktiska prezentacija futbola vingrinajumu vadisana péc pasa
izstradata stundas plana. Futbola vingrinajumu apguves novértésana péc pasa izstradatajiem
kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai. Stundas plana
pasnovértésana un savstarpéja vertésana.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Digitalo lidzeklu klasta izvéle un to izvéles pamatojums futbola tehnikas panémienu macisanas un
macisanas nodrosinasanai — 15%.
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2) Futbola tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkarsaku taktikas panémienu un to
macisanas demonstrésana; Istenoto macibu teoriju kritisks izvertéjums atbilstosi kompetencu piegjai
- 15%.

3) leteikumu prezentacija skolas futbola pasakumu nodro$inasanai — 15%.

4) Macibu stundas modeléSana un praktiska prezentacija futbola vingrindjumu vadisana péc pasa
izstradata stundas plana. Futbola vingrinajumu apguves novértésana péc pasa izstradatajiem
kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértéSanai un pasvértésanai. Stundas plana
pasnovértésana un savstarpéja véertésana — 15%.

2. Nosléeguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . . Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi 3 5 3 n 3 c o 5 ) 5
1.starpparbaudijums + + + + + + + N
2.starpparbaudijums + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + +
4 starpparbaudijums + + + + ¥ + + +
Eksamens + + + + + + +

Kursa saturs

1. Futbola loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas sekmésanai.
Drosibas noteikumi, organizéjot futbola nodarbibas/stundas skola. (L2, Pd6)

2. Futbolavésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakajiem pétijumi futbola metodika skolas
sporta izglitiba. (L2, Pd8)

3. Futbola macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. (L2, P6,
Pd8)

4. Futbolatehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija. (P8, Pd10)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar futbola apguves un pielietosanas uzdevumiem. (P6, Pd8)

6. Skolas futbola pasdakumu organizésana un vadisana. (L2, P4, Pd8)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Jansone, R., Fernate, A., & Bula-Biteniece, . (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga:
RaKA, 526 lpp.

2. Jansone, R. & Fernate, A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistisanas sporta stundas.
Metodiskais [idzeklis. ISEC izglitibas satura un eksaminacijas centra redakcija. Pieejams:
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust apguves.pdf

3. Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva monografija. Zin, red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

4. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

5. Noteikumi par valsts visparéjas videjas izglitibas standartu un visparéjas videjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416.
https://likumi.lv/ta/id/309597
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https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust_apguves.pdf
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597

Sports un veseliba 1.-9. klasei Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura
centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura, 2019, 179 Ipp.
https://mape.skola2030.lv/resources/170

Mwunke, . (2007). ®yTtH601: OCHOBbI UrPbl: CAMbli1 KOPOTKMIA NMYTb K M3y4eHUIO OCHOB ¢yTOONa.
OaHHn Munke. Mocksa: ACT; Actpenb, 128 c.

Papildus informdcijas avoti

1. Altbergs, O., Jékabsons, T., Kupcs, J., & Laizane, S. (1991). Sporta spéles skola. Riga, Zvaigzne,
304.1pp.

2. Beérzins, A. (2012). Telpu futbola spéles noteikumi. Nordik, 156lpp.

3. Jansone, R. & Krauksts, V. (2005). Sporta izglitibas didaktika skola. Riga: RaKa, 334 Ipp.

4. Futbola tiesnesSa rokasgramata. (2006). Sast.-aut. M.Rubenis; Latvijas futbola federacija. Riga:
Nordic, 208 lpp.

5. Latvijas futbola vésture. Riga: Apgads Jana séta, 495 Ipp.

6. Ponomarjovs, A. (1997). Futbola sacensibu organizésana un tiesasana skola. Riga, 28lpp.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. www.lff.lv

2. https://Iff.Iv/izglitiba/treneriem/metodiskie-materiali/

3. www.uefa.com

4. https://www.uefa.com/insideuefa/dictionary/

5. https://www.uefa.com/insideuefa/documentlibrary/

6. www.fifa.com

7. https://resources.fifa.com/image/upload/toolkit-fifa-
guardians.pdf?cloudid=nz1lyz3ykaioy7gwfmgs

8. https://grassroots.fifa.com/en/for-coach-educators/technical-elements-for-grassroots-
education/the-basic-techniques/the-basic-technigues.html

9. https://www.sciencedirect.com/search/advanced?gs=football

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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https://lff.lv/izglitiba/treneriem/metodiskie-materiali/
http://www.uefa.com/
https://www.uefa.com/insideuefa/dictionary/
https://www.uefa.com/insideuefa/documentlibrary/
http://www.fifa.com/
https://resources.fifa.com/image/upload/toolkit-fifa-guardians.pdf?cloudid=nz1lyz3ykaioy7gwfmgs
https://resources.fifa.com/image/upload/toolkit-fifa-guardians.pdf?cloudid=nz1lyz3ykaioy7gwfmgs
https://grassroots.fifa.com/en/for-coach-educators/technical-elements-for-grassroots-education/the-basic-techniques/the-basic-techniques.html
https://grassroots.fifa.com/en/for-coach-educators/technical-elements-for-grassroots-education/the-basic-techniques/the-basic-techniques.html
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=football

DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Handbola, frisbija pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 4

Seminaru stundu skaits 4

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesors Andris Rudzitis (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Nikolajs Romanenko
Mg.paed., vieslektors Anatolijs Kazakevics

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss ir orientéts uz studéjoso zinasanu, prasmju un kompetencu attistibu sporta spéju joma.
Studiju kursa gaita lekcijas un praktiskajas nodarbibas tiks pilnveidota studéjoSo izpratne par
handbola, frisbija vésturi, noteikumiem, attistibas tendencém un vietu skolas vecuma bérnu sporta
izglitiba vinu fiziskajai un garigajai attistibai. Studiju kursa ietvaros iegltas zinasanas un prasmes
veicinas studéjoso spéjas ieglt, izvéléties un apstradat nepiecieSamo informaciju, izmantot jaunako
pétijumu rezultatus un fiziskas aktivitates metodikas konceptualos sasniegumus sava profesionalaja
darbiba.

Studiju kursa merkis: sekmét studgjoSo profesionalas kompetences attistibu handbola, frisbija
macisanas un macisanas organizacija un vadiba, ievérojot izglitojamo individualas iespé&jas un
atbilstibu sasniedzamajam macisanas rezultatam, ka arl dot iespéju studéjoSiem apglt teorétiskas
zinasanas un praktiskas prasmes handbola, frisbija spélésana un izglitojamo sacensibu organizésana
ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot studéjoSo izpratni par handbola, frisbija nodarbibu pozitivo ietekmi uz skolénu
veselibu, garigo un fizisko attistibu.

2. Attistit studéjoSo prasmi ieglt, izvéléties un apstradat nepiecieSamo informaciju (ari digitalaja
vidé), izmantojot jaunako pétijumu rezultatus un sporta pedagogijas didaktikas konceptualos
sasniegumus studiju darbiba.

3. Attistit studéjoso prasmes demonstrét handbola, frisbija spéles tehnikas panémienus un lidzek|us
to apguvei.

4. Attistit studéjoSo kompetenci diskutét par jaunako handbola, frisbija macisanas metodika un
alternativajiem pielietojamajiem panémieniem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 4 st., seminari (S) — 4 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.
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1. Handbola, frisbija loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas
sekmésanai. (L2, Pd6)

2. Handbola, frisbija vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakie pétijumi handbola, frisbija
metodika skolas sporta izglitiba. (S2, Pd8)

3. Handbola, frisbija macisanas un maciSanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi.
(L2, P6, Pd8)

4. Handbola, frisbija tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija.
(P8, Pd10)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar handbola, frisbija apguves un pielietoSanas uzdevumiem.
(P6, Pd8)

6. Skolas handbola, frisbija pasakumu organizésana un vadiSana. (S2, P4, Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Parzina handbola, frisbija tehnikas un taktikas panémienu maciSanas metodiku (maciSanas
metodes, macisanas lidzekli, fiziskas aktivitates stundas organizésanas formas).

2. lzprot formativo, summativo vértéSanu un pasvéertésanu handbola, frisbija vingrinajumu apguveé.

Prasmes:

3. Prot praktiski planot, vadit handbola, frisbija vingrinajumus un noveértét to apguvi atbilstosi valsts
izglitibas standartu prasibam veselibas un fiziskas aktivitates joma.

4. Prot pielietot handbola, frisbija spélétaju darbibas noteikumus, veikt tiesnesu un macibu spéles
sekretara pienakumus.

5. Demonstré apgttas praktiskas iemanas handbola, frisbija macibu spélu sacensibas.

Kompetence:

6. Spéj planot un vadit macibu procesu daudzveidigas handbola, frisbija vingrinajumu aktivitatés
atbilstosi valsts izglitibas standarta prasibam.

7. Spéj uznemties atbildibu par macibu stundas ar handbola, frisbija vingrinajumiem un pasakumu
droSumu skola.

8. Spéjveidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un parbaudes veidus
handbola, frisbija apguvé, analizét macisanas rezultatus un sekot skoléna izaugsmei.

9. Spéj sniegt atgriezenisko saiti izglitojamo un savas darbibas novértéjuma handbola, frishija
macibu aktivitatés.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas sporta un veselibas
stunda, veikt preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas drosibas stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un/vai darba grupas. Studgéjosie patstavigi
gatavojas seminaru un praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko un metodisko literatlru un veic
tas analizi, izstrada un prezenté patstavigos praktiskos darbus:

1. Digitalo lidzek|u klasta izvéles demonstréjums handbola, frisbija tehnikas panémienu macisanas
un macisanas nodrosinasanai; to kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

2. Handbola, frisbija tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkarSako taktikas
panémienu apguve un macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu
pieejai.

3. Handbola, frisbija spéles noteikumu un tiesneSu Zestu apguve, ieteikumu izstrade skolas
handbola pasakumu nodrosinasanai.

4. Macibu stundas modelé$ana, praktiska prezentacija handbola, frisbija vingrinajumu vadisana péc
pasa izstradata stundas plana. Handbola, frisbija vingrinajumu apguves novértésana péc pasa
izstradatajiem kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai.
Stundas plana pasnovértésana un savstarpéja vértésana.
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Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Digitalo lidzeklu klasta izvéle un to izvéles pamatojums handbola, frisbija tehnikas panémienu
macisanas un macisanas nodrosinasanai — 15%.

2) Handbola, frisbija tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkarsaku taktikas panémienu
un to macisanas demonstrésana; 1stenoto macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu
pieejai — 15%.

3) leteikumu prezentacija skolas handbola, frisbija pasakumu nodrosinasanai — 15%.

4) Macibu stundas modeléSana un praktiska prezentacija handbola, frisbija vingrinajumu vadisana
péc pasa izstradata stundas plana. Handbola, frisbija vingrinajumu apguves novértésana péc pasa
izstradatajiem kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértéSanai un paSvértésanai.
Stundas plana pasnovértésana un savstarpéja vértésana — 15%.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, ieglitas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

_ . - Studiju rezultati

Parbaudijumu veid 1. [ 2 [3 ] 4 5 |6 |78 ]9 |1
1.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + + + + ¥
4 starpparbaudijums + + + + + + + + + "
Eksamens + + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Handbola, frisbija loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas
sekmésanai. (L2, Pd6)

2. Handbola, frisbija vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakajiem pétijumi handbola,
frisbija metodika skolas sporta izglitiba. (52, Pd8)

3. Handbola, frisbija macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi.
(L2, P6, Pd8)

4. Handbola, frisbija tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija.
(P8, Pd10)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar handbola, frisbija apguves un pielietoSanas uzdevumiem.
(P6, Pd8)

6. Skolas handbola, frisbija pasakumu organizésana un vadisana. (S2, P4, Pd8)

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Licis, R. (2011). Saisinatie handbola spéles noteikumi. Riga, LSPA, 28 Ipp.

2. Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva monografija. Zin. red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

3. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem



https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

4. Noteikumi par valsts visparéjas videjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416.
https://likumi.lv/ta/id/309597

5. Sports un veseliba 1.-9. klasei Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura
centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura, 2019, 179 Ipp.
https://mape.skola2030.lv/resources/170

6. Zidens, J. & Llicis, R. (2011). Metodiskais materials tehnikas panémienu maci$anai un
pilnveidoSanai handbola. Riga, LSPA.

Papildus informdcijas avoti

1. Jansone, R., Fernate, A., & Bula-Biteniece, |. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga:
RaKA, 526 lpp.

2. Jansone, R. & Fernate, A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas sporta stundas.
Metodiskais l1dzeklis. Riga, ISEC, 59 Ipp.

3. Jansone, R. & Krauksts, V. (2005). Sporta izglitibas didaktika skola. Riga: RaKa, 334 Ipp.

4. WectakoB M. & Ulectakos W. (2001). Tanpbon. TakTuyeckas noArotoBka. MockBa:
CrnopTAkagemllpecc.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. www.handball.lv

2. www.rokasbumba.lv

3. SCIENCE DIRECT. World's largest electronic collection of science, technology and medicine.
Handball and PE.
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=HANDBALL%20AND%20PE

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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https://likumi.lv/ta/id/309597
https://mape.skola2030.lv/resources/170
https://www.lspa.lv/index.php?view=weblink&catid=263:zintnisks-datu-bzes&id=13:worlds-largest-electronic-collection-of-science-technology-and-medicine&option=com_weblinks&Itemid=48
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=HANDBALL%20AND%20PE

DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Florbola, hokeja pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 4

Seminaru stundu skaits 4

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., profesors Andris Rudzitis (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Nikolajs Romanenko
Mg.paed., vieslektors Deniss Sarafanuks

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss ir orientéts uz studéjoso zinasanu, prasmju un kompetencu attistibu sporta spélu joma.
Studiju kursa gaita lekcijas un praktiskajas nodarbibas tiks pilnveidota studéjoso izpratne par florbola un
hokeja vésturi, noteikumiem, attistibas tendencém un vietu skolas vecuma bérnu sporta izglitiba vinu
fiziskajai un garigajai attistibai. Studiju kursa ietvaros ieglitas zinaSanas un prasmes veicinas studéjoso
spéjas ieglt, izveléties un apstradat nepiecieSamo informaciju, izmantot jaunako pétijumu rezultatus
un fiziskas aktivitates metodikas konceptualos sasniegumus sava profesionalaja darbiba.

Studiju kursa mérkis: sekmét studéjoSo profesionalas kompetences attistibu florbola, hokeja macisanas

un macisanas organizacija un vadiba, ievérojot izglitojamo individualas iespé&jas un atbilstibu

sasniedzamajam macisanas rezultatam, ka ari sniegt iespéju studejoSiem apglt teorétiskas zinasanas
un praktiskas prasmes florbola, hokeja spélésana un izglitojamo sacensibu organizésana ar atvieglotiem
vai mainitiem noteikumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot studéjoso izpratni par florbola, hokeja nodarbibu pozitivo ietekmi uz skolénu veselibu,
garigo un fizisko attistibu.

2. Attistit studéjoso prasmiiegdt, izvéléties un apstradat nepiecieSamo informaciju (ari digitalaja vidé),
izmantojot jaunako pétijumu rezultdtus un sporta pedagogijas metodikas konceptualos
sasniegumus studiju darbiba.

3. Attistit studéjoSo prasmes demonstrét florbola, hokeja spéles tehnikas panémienus un lidzek|us to
apguvei.

4. Attistit studéjoSo kompetenci diskutét par jaunako florbola, hokeja macisanas metodika un
alternativajiem pielietojamajiem panémieniem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 4 st., seminari (S) — 4 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjo$o
patstavigais darbs (Pd) — 48 st.
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1. Florbola, hokeja loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas
sekmésanai. Drosibas noteikumi, organizéjot florbola, hokeja nodarbibas/stundas skola. (L2, Pd6)

2. Florbola, hokeja vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakie pétijumi florbola, hokeja
metodika skolas izgltibas satura. (S2, Pd8)

3. Florbola, hokeja macisanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. (L2,
P4, Pd8)

4. Florbola, hokeja tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas tehnologija.
(P10, Pd10)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar florbola, hokeja apguves un pielietoSanas uzdevumiem. (P6,
Pd8)

6. Skolas florbola, hokeja pasakumu organizéSana un vadisana. (S2, P4, Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Parzina un prot pielietot florbola, hokeja tehnikas un taktikas panémienu macisanas metodiku
(macisanas metodes, macisanas lidzekli, fiziskas aktivitates stundas organizésanas formas).

2. Pielieto formativo, summativo vertésanu un pasvértéjumu florbola, hokeja vingrinajumu apguveé.

Prasmes:

3. Prot praktiski planot, vadit florbola, hokeja vingrinajumus un novértét to apguvi atbilstosi valsts
izglitibas standartu prasibam veselibas un fiziskas aktivitates joma un planot to turpmako
mérktiecigu izaugsmi.

4. Demonstré apgatas iemanas florbola, hokeja macibu spélu sacensibas.

Kompetence:

5. Spéj planot un vadit starpdisciplinaru un individualizétu macibu procesu daudzveidigas florbola,
hokeja vingrinajumu aktivitatés atbilstosi valsts izglitibas standarta prasibam.

6. Spéj kritiski analizét un izvertét pielietotos pedagogiskos lidzek|us, metodes, panémienus un
florbola, hokeja lidzek|us un to atbilstibu izglitojamo spé&jam un izglitibas mérkiem daudzveidigas
florbola, hokeja vingrinajumu aktivitates.

7. Spéj uznemties atbildibu par macibu stundas ar florbola, hokeja vingrinajumiem un florbola, hokeja
pasakuma drosumu skola.

8. Spéj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un parbaudes veidus
florbola, hokeja apguvé, analizét maciSanas rezultatus, sekot skoléna izaugsmei, identificét
macisanas snieguma uzlabosanai nepiecieSamos atbalsta pasakumus.

9. Spéj sniegt atgriezenisko saiti gan izglitojamo, gan savas darbibas novértéjuma florbola, hokeja
macibu aktivitates.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas sporta un veselibas
stunda, veikt preventivus drosibas pasakumus, izvéloties piemérotakas drosibas stratégijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un/vai darba grupas. Studéjosie patstavigi
gatavojas seminaru un praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko un metodisko literatlru un veic tas
analizi, izstrada un prezenté patstavigos praktiskos darbus:

1. Digitalo dzek|u klasta izveéles demonstréjums florbola, hokeja tehnikas panémienu macisanas un
macisanas nodrosinasanai un to kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

2. Florbola, hokeja tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkar$ako taktikas panémienu
apguve un macisana, macibu teoriju kritisks izvértéjums atbilstosi kompetencu pieejai.

3. Florbola, hokeja spéles noteikumu un tiesneSu darbibu un Zestu apguve, ieteikumu izstrade skolas
florbola, hokeja pasakumu nodrosinasanai.

4. Macibu stundas modelésana un praktiska prezentacija florbola, hokeja vingrinajumu vadisana péc
paSa izstradata stundas plana. Florbola, hokeja vingrinajumu apguves novértésana péc pasa
izstradatajiem kritérijiem skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un paSvértésanai.
Stundas plana pasnovértésana un savstarpéja vértésana.
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Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Digitalo Iidzeklu klasta izvéle un to izvéles pamatojums florbola, hokeja tehnikas panémienu
macisanas un macisanas nodrosinasanai — 15%.

2) Florbola, hokeja tehnikas panémienu macisanas tehnologiju un vienkarsaku taktikas panémienu un
to macisanas demonstrésana; istenoto macibu teoriju kritisks izvéertéjums atbilstosi kompetencu pieejai
- 15%.

3) leteikumu prezentacija skolas florbola, hokeja pasakumu nodrosinasanai — 15%.

4) Macibu stundas modeléSana un praktiska prezentacija florbola, hokeja vingrinajumu vadisana péc
pasa izstradata stundas plana; vingrinajumu apguves novértéana péc pasa izstradatajiem kritérijiem
skolénu snieguma un caurviju prasmju vértésanai un pasvértésanai. Stundas plana pasnovértésana un
savstarpéja vertésana — 15%.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERII

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms un
kvalitate, iegtas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

. . - Studiju rezultati

Parbaudijumu veid| 1 ]2 3 |4 5 |6 ] 78 o9 |10
1.starpparbaudijums + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + ¥
4.starpparbaudijums + + + + + i
Eksamens + + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Florbola, hokeja loma skolas vecuma bérnu sporta izglitiba, vinu fiziskas un garigas attistibas
sekmeésanai. Drosibas noteikumi, organizéjot florbola, hokeja nodarbibas/stundas skola. (L2, Pd6)

2. Florbola, hokeja vésture, noteikumi, attistibas tendences un jaunakie pétijumi florbola, hokeja
metodika skolas izglitibas satura. (52, Pd8)

3. Florbola, hokeja maciSanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. (L2,
P4, Pd8)

4. Florbola, hokeja tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas/as tehnologija.
(P10, Pd10)

5. Caurviju prasmju apguve nodarbibas ar florbola, hokeja apguves un pielietosanas uzdevumiem. (P6,
Pd8)

6. Skolas florbola, hokeja pasakumu organizésana un vadisana. (S2, P4, Pd8)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

Jukka, A. (2019). Floorball Practices & Drills. Books on Demand, 428 p.

Kandavniece, A. (2006). Florbols. Riga, LSPA, 51 Ipp.

Kandavniece, A. (1998). Florbols skola. Riga, 60 Ipp.

Kandavniece, A. (2003). Florbola tehnika un taktika. Riga, LSPA, 48 Ipp.

Kandavniece, A. (2003). Rotalas un stafetes florbola tehnikas un taktikas panémienu pilnveido$anai.
Riga, LSPA, 58 Ipp.

ke wn e
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6. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

7. Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416. https://likumi.lv/ta/id/309597

Papildus informdcijas avoti

1. Crawford D. (2018). The Floorball Guru Primer. Lacey, WA: Kirby Publishing, 89 p.

2. Jansone, R., Fernate, A., & Bula-Biteniece, |. (2016). Sporta pedagogija vakar, Sodien, rit. Riga: RaKA,
526 Ipp.

3. Jansone R. & Krauksts V. Sporta izglitibas didaktika skola. Riga: RaKa, 334 Ipp.

4. Jansone R. & Fernate A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas sporta stundas.
Metodiskais 1dzeklis. Izglitibas satura un eksaminacijas centrs, 59 Ipp.

5. Jursevica, I. (2006). Latvijas hokeja pavasaris. Riga, 384 lpp.

8. Kandavniece, A. (2006). Vingrinajumi florbola taktikas pilnveido$anai. Riga, LSPA, 69 lpp.

9. Kandavniece, A. (2006). Vingrinajumi florbola tehnikas pilnveidosanai. Riga, LSPA, 62. lpp.

10. Kandavniece, A. (2002). Florbola spéles noteikumi. Riga: Starptautiska florbola federacija, 49 Ipp.

6. Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva monografija. Zin. red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

7. Sports un veseliba 1.-9. klasei. (2019). Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas
satura centrs. ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 “Kompetencu pieeja macibu saturd”, 179 lpp.
https://mape.skola2030.lv/resources/170

Periodika un citi informdcijas avoti

https://Ihf.lv/Iv

https://Ihf.lv/lv/antidopings
https://Ihf.Iv/files/sduiEKepw4uUWcLKxStt.pdf
https://www.iihf.com/
https://www.iihf.com/en/statichub/4808/history-of-ice-hockey
https://www.iihf.com/en/static/5064/youth
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?gs=ice%20hockey
https://www.floorball.lv/

. https://floorball.sport/

10. https://floorball.sport/development/gogirls-floorball/information-sources/
11. https://www.sciencedirect.com/search/advanced?gs=floorball

©oNDUA WD

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/309597
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/
https://mape.skola2030.lv/resources/170
https://lhf.lv/lv
https://lhf.lv/lv/antidopings
https://lhf.lv/files/sduiEKepw4uUWcLKxStt.pdf
https://www.iihf.com/
https://www.iihf.com/en/statichub/4808/history-of-ice-hockey
https://www.iihf.com/en/static/5064/youth
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=ice%20hockey
https://www.floorball.lv/
https://floorball.sport/
https://floorball.sport/development/gogirls-floorball/information-sources/
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=floorball

DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ara un piedzivojuma aktivitates: saturs un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 6

ECTS kredrtpunkti 9

Kopéjais kontaktstundu skaits 96 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 16

Seminaru stundu skaits 8

Praktisko darbu stundu skaits 72

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 144

Kursa autors(-i)

Dr.paed., asociéta profesore Baiba Smila (LSPA)
Mg.paed., lektore Ligita Indriksone (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis
Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Mg.paed., lektore Irina Kazakevica

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” [imeni

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa mérkis: dot iespéju studéjosajiem apgtt teorétiskas un praktiskas pamatzinasanas ara
un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. tOrisma, orientéSanas, brauksana), atbilstosi sakumskolas,
pamatskolas un vidusskolas macibu saturam.

Studiju kursa uzdevumi:

Pilnveidot studéjoSo izpratni par ara un piedzivojumu nodarbibu pozitivo ietekmi uz skolénu

AttistTt studéjoSo prasmes orientéSanas un tdrisma nodarbibu un pasakumu konspekta, plana un
satura izstrade, tlrisma tehnikas, orientésanas apguves macisanas metodika — macibu procesa

1.

veselibu, garigo un fizisko attistibu.
2.

drosibas un pasakumu noteikumos un to organizésana.
3.

AttistTt studéjoso kompetenci diskutét, spéju kritiski analizét un izvértét pielietotos pedagogiskos
[tdzek|us un to atbilstibu audzeknu spéjam un izglitibas meérkiem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa strukt@ra: lekcijas (L) — 16 st., seminari (S) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 72 st., studéjoso
patstavigais darbs (Pd) — 144 st.

Macibu jomas “Ara un piedzivojumu aktivitdtes” saturs. Macibu vides raksturojums, vértésana.

1.
Drosibas aspekti ara un piedzivojuma aktivitatés. (L2, Pd4)

2. OrientéSanas raksturojums. Orientésanas aktivitates Latvija un Pasaulé. (L2, Pd4)

3. Orientésanas veidi — skrieSus, velo, sléposanas un taku orientésanas. Rogainings, orientésanas
telpas u.c. ar orientésanos saistitas aktivitates. (L2, P2, Pd6)

4. Orientésanas sporta karte. Karsu zimes. Mérogs. Reljefa formas. (P4, Pd6)

5. OrientéSanas tehnika (kartes noorientéSana péc apvidus un kompasa, attaluma noteiksanas veidi
karté un parvietojoties apvidd, virziena noteikSanas veidi, kartes izpratne un lasisana). (P6, Pd8)

6.

OrientéSanas macisanas specifika daZada vecuma, dzimuma un tehniskas sagatavotibas
cilvekiem. (L2, P2, Pd6)
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7. Ara aktivitates ka sacensibu elements — individuala orienté3anas sacensibas. (P4, Pd6)

8. Daliba lauku apstaklu tdrisma un orientéSanas nometné. OrientéSanas prasmju pielietosana
nepazistama vidé. (P8, Pd8)

9. Tdarisma un aktiva tdrisma raksturojums. Dabas un antropogénie resursi. Pargajieni, pargajienu
veidi un to planosana. Pargajienu veidi — akcentéjot kajnieku, velo, sléposanas un tGdens tdrisma
pargajiena specifiku. Pargajienu veida raksturojums. Pargajiena drosSiba un bistamibas faktori.
Pargajiena planosana, organizésana atbilstosi kontingentam, norises vietai un citiem faktoriem.
Pargajiena ieSanas reZims, pargajiena finanses, aptiecina. NakSno$anas raksturojums daudzdienu
pargajienos. (S2, P2, Pd4)

10. Tdrisma nometnes (lauku apstaklu) raksturojums. Uztura specifika ara aktivitatés. Produktu
planos$ana, transportésana, gatavosana. (S2, P2, Pd6)

11. Daudzveidigi piedzivojumu aktivitasu uzdevumi individualai izaugsmei (t. sk. fiziskajai) un
komandas sadarbibas veicinasanai (planosSana, domasana, vérosana, vadiba, sazina,
pasvértéjums, analize, atgriezeniska saikne u.c.). Macibu metodes prasmju pilnveidei. (S2, P2,
Pd8)

12. Praktisko dzives prasmes: dabas SkérSlu parvaréSana ar un bez inventara; ar un bez
braucamlidzekliem (t.sk. ar skrejriteni, ar pasriti, ar velosipeédu un/vai ar skrituldéli); tdrisma
mezgli; virves piesiesana; virves spriegosana u.c. daudzveidigi ara prasmju uzdevumi. (S2, P4,
Pd6)

13. Piedzivojumu aktivitates ka sacensibu elements (individualas un komandas ttrisma Skérs|u joslas,
tarisma rallijs u.c.). (P4, Pd6)

14. Ara aktivitates ka sacensibu elements — individuala un komandas tdrisma $kérs|u josla; tdrisma
uzdevumu stafetes; tdrisma rallijs; komandas piedzivojumu sacensibas. (P2, Pd6)

15. Daliba lauku apstak|u tirisma nometné. Ara dzivju prasmju pielieto3ana praksé. (P4, Pd6)

16. Kajnieku un Gdenstlrisma pargajieni (daliba). (P4, Pd6)

17. Orientésanas un tdrisma prasmju ieklausana visparizglitojoSo skolu sporta standarta. Parskats par
macibu metodém: macibu metozu klasifikacija atbilstosi didaktikas pamatuzdevumiem, izzinas
darbibas organizacijai, skolénu un skolotaja kopdarbibas veidam. (L2, P2, Pd6)

18. Macisanas stratégiju, macibu metozu un panémienu izvéle dazadas pamatizglitibas pakapés —
saskana ar vecumposma Ipatnibam, skolénu sagatavotibu, macibu uzdevumiem un
sasniedzamajiem rezultatiem. (L2, P2, Pd6)

19. Atgriezeniska saite. Skolénu snieguma pasvértéjums. Sasniegto macibu rezultatu vértésana: Ara
un Piedzivojuma aktivitasu joma. (P4, Pd6)

20. Svarigakas ara un piedzivojuma aktivitates prasmes (kartes noorientésana, kartes izpratne,
attaluma noteikSana un kontrole apvidd un karté, dazadu (orientésanas, aerofoto, digitalas)
kartes lasiS8ana un lietoSana, drosaka, 1saka un atraka cela varianta izvéle karté, skérsju
parvarésana dodoties pargajiena, nepiecieSama inventara izvéle dodoties 1 vai 2 dienu
pargajiena, virves izmantosana skérs|u parvarésana, mobilo aplikaciju izmantosana u.c.). Prasmju
attistibas pakapeniba. Macibu metodes prasmju attistisanai. (L4, P2, Pd8)

21. Macibu stratégijas un metodes visas izgltibas pakapés zinaSanu un prasmju apguvei atbilstosi
sasniedzamajiem rezultatiem ara un piedzivojuma aktivitates. (P2, Pd4)

22. Personiga drosSiba. Saturs un macibu metodes témas “Personiga drosiba” apguvei visas
pamatizglitibas pakapés. Ka rikoties nonakot nepazistama apvidd, atrast drosu celu uz “majam”,
vai sakumpunktu. (P4, Pd6)

23. Macibu stundas plana izstrade un praktiska vadisana sakumskolai, pamatskolai un vidusskolai.
Izvéléto macibu metozu, macibu satura, vértésanas kritériju, metodisko un uzskates materialu un
prezentacija par studéjosa izlozétam 3 témam. (P4, Pd6)

24. Macibu uzskates materialu — kartes/ shémas sagatavosana, zimésana. (P4, Pd6)

Studiju rezultati

Zinasanas:
1. Zinafaktus, izprot teorijas un likumsakaribas ara un piedzivojuma aktivitates (t.sk. orientésanas),
modula témas.
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2. Parzina ara un piedzivojuma aktivitates (t.sk. orientésanas) macibu stratégijas, metodes un
panémienus.

3. lIzprot macisanas snieguma vértéSanas veidus un to nosakoSos kritérijus ara un piedzivojuma
aktivitates (t.sk. orientésanas).

Prasmes:

4. Lieto daudzveidigas macibu metodes, panémienus un macibu lidzek|us ara un piedzivojuma
aktivitates (t.sk. orienté$anas) satura iegiSanai un visparéjo prasmju attistisanai.

5. Veido atbalstoSu macibu vidi, ievérojot konfidencialitates un privatuma principus ara un
piedzivojuma aktivitates (t.sk. orientésanas).

6. Organizé realai dzivei pietuvinatas situacijas macibu procesa ara un piedzivojuma aktivitates (t.sk.
orientésanas).

Kompetence:

7. Integréti lieto faktologiskas, teorétiskas un likumsakaribu zinasanas.

8. Merktiecigi un kritiski izvelas un macibu procesa izmanto daZadas metodes, tehnologijas un
macibu metodiskos materialus izglitojamo vajadzibam un atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem
ara un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. orientésanas).

9. Organizé macibu mérkim un uzdevumiem atbilstoSu macibu vidi ara un piedzivojuma aktivitatém
(t.sk. orientésanas).

Studéjoso patstavigo darbu organizdacijas un uzdevumu raksturojums

Studiju laika studéjosie, izmantojot lekciju materialu un citus informacijas avotus, veic patstavigus
darbus:

1) plano ara aktivitati ar orientéSanas pamatiemanam, tai skaita izmantojot modernas tehnologijas —
mobilas aplikacijas un, vai GPS registrésanas ierices;

2) gatavojas orientéSanas praktiskajam parbaudijumam — individualo prasmju pilnveide kartes
lasisana un izpratné, attaluma un virziena noteikSana, sev atbilstosaka cela varianta izvéles
noteiksana;

3) gatavojas orientésanas teorétiskai ieskaitei — testam un praktiskajam ieskaitém, atbilstosi
macibspéka noradijumiem. (24 stundas)

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vértéjumu veido trijos semestros iegltais vidéjais vértéjums:

1. semestra laika sekmigi ir janokarto 3 praktiski starpparbaudijumi (60%) un nosléguma

parbaudijums —ieskaite (40%).

2. semestra laika sekmigi ir janokarto 3 praktiski starpparbaudijumi (60%) un nosléguma

parbaudijums —ieskaite (40%).

3.semestra laika sekmigi ir janokarto 8 praktiski starpparbaudijumi (40%) un nosléguma

parbaudijums — eksamens (60%).

Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1.SEMESTRA starpparbaudijumi — 60%:

1. Ara aktivitates ar orienté$ands pamatiemanam plano$ana, tai skaita izmantojot modernas
tehnologijas — mobilas aplikacijas un/vai GPS registrésanas ierices — 20%.

2. GatavoSanas orientéSanas praktiskajam parbaudijumam — kartes lasiS8ana un izpratne, attaluma
un virziena noteiksSana, sev atbilstosaka cela varianta izvéles noteikSana — 20%.

3. GatavoSanas orientéSanas teorétiskai ieskaitei (testam) un praktiskajam ieskaitém, atbilstosi
macibspéka noradijumiem — 20%.

Parbaudijums: ieskaite — 40%.

2.SEMESTRA starpparbaudijumi — 60%:

4. Ara aktivitates — pargajiena (kajnieku, velo, Gdens vai slépo3anas) plano3ana — 20%.

5. Gatavo$anas tdrisma nometnei (dzivoSana, uztura nodros$inasana u.c.) — 20%.

6. Gatavosanas tlrisma teorétiskai ieskaitei (testam) un praktiskajam ieskaitém, atbilstosi
macibspéka noradijumiem — 20%.
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Parbaudijums: ieskaite — 40%.
3.SEMESTRA starpparbaudijumi — 60%:

7.
8.
9.

Gatavos$anas seminaram par ara un piedzivojuma aktivitates prasmém konteksta — 10%.
Gatavo$anas seminaram par ara un piedzivojuma aktivitasu macisanas metodika skola — 10%.

Pargajiena planosana — 10%.

10. Ara aktivitates (spéle, rotala utml.) plano3ana — 10%.
11. Macibu uzskates materialus — kartes/shémas praktisko vingrindjumu realizacijai gatavoSana —

10%.

12. Izstradata stundas plana, macibu metodes un vértéSanas uzdevumu par izlozétu tému

sakumskola, pamatskola un vidusskola vadisana — 10%.

NOSLEGUMA parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstos$i “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Studiju rezultati
5. 6.

Parbaudijumu veidi

H
©

1.starpparbaudijums

2.starpparbaudijums

3.starpparbaudijums

leskaite

4 starpparbaudijums

5.starpparbaudijums

6.starpparbaudijums

leskaite

9.starpparbaudijums

10.starpparbaudijums

11.starpparbaudijums

12.starpparbaudijums

13.starpparbaudijums

14.starpparbaudijums

+ |+ |+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ][+ ]+]+]|+]|F
I I o I I o e e o I I I o I S | )
+ [+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ ][+ ]|+ ]|+|w
[+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]+ ]|+]|+]|>
+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ ]+ ]+]+]|N
+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]+ ]|+]|+]|>
[+ |+ F |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ ]+ ]|+]|+]|O

+ |+ |+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ][+ ]+ ]+]|+
+ |+ |+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ][+ ]+ ]+]|+
+ |+ |+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]+ ]|+]|+

Eksamens

Kursa saturs

1.

Macibu jomas ”Ara un piedzivojumu aktivitates” saturs. Macibu vides raksturojums, vértésana.
Drosibas aspekti ara un piedzivojuma aktivitatés. (L2, Pd4)

Orientésanas raksturojums. Orientésanas aktivitates Latvija un Pasaulé. (L2, Pd4)

Orientésanas veidi — skrieSus, velo, sléposanas un taku orientésanas. Rogainings, orientésanas
telpas u.c. ar orientésanos saistitas aktivitates. (L2, P2, Pd6)

Orientésanas sporta karte. Karsu zimes. Mérogs. Reljefa formas. (P4, Pd6)

Orientésanas tehnika (kartes noorientésana péc apvidus un kompasa, attaluma noteiksanas veidi
karté un parvietojoties apvidd, virziena noteiksanas veidi, kartes izpratne un lasisana). (P6, Pd8)
OrientéSanas macisanas specifika dazada vecuma, dzimuma un tehniskas sagatavotibas
cilvekiem. (L2, P2, Pd6)

Ara aktivitates ka sacensibu elements — individuala orienté$anas sacensibas. (P4, Pd6)

Daltba lauku apstak|u tOrisma un orientéSanas nometné. OrientéSanas prasmju pielietosana
nepazistama vidé. (P8, Pd8)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Tarisma un aktiva tdrisma raksturojums. Dabas un antropogeénie resursi. Pargajieni, pargajienu
veidi un to planoSana. Pargajienu veidi — akcentéjot kajnieku, velo, slépoSanas un tGdens tdrisma
pargajiena specifiku. Pargajienu veida raksturojums. Pargajiena droSiba un bistamibas faktori.
Pargajiena planosana, organizésana atbilstosi kontingentam, norises vietai un citiem faktoriem.
Pargajiena ieSanas rezZims, pargajiena finanses, aptiecina. NakSno$anas raksturojums daudzdienu
pargajienos. (S2, P2, Pd4)

Tarisma nometnes (lauku apstaklu) raksturojums. Uztura specifika ara aktivitatés. Produktu
planos$ana, transportésana, gatavosana. (S2, P2, Pd6)

Daudzveidigi piedzivojumu aktivitasu uzdevumi individualai izaugsmei (t. sk. fiziskajai) un
komandas sadarbibas veicinasanai (planoSana, domasana, véroSana, vadiba, sazina,
pasSvertéjums, analize, atgriezeniska saikne u.c.). Macibu metodes prasmju pilnveidei. (S2, P2,
Pd8)

Praktisko dzives prasmes: dabas SkerSlu parvaréSana ar un bez inventara; ar un bez
braucamlidzekliem (t.sk. ar skrejriteni, ar pasriti, ar velosipédu un/vai ar skrituldéli); tarisma
mezgli; virves piesiesana; virves spriegosana u.c. daudzveidigi ara prasmju uzdevumi. (S2, P4,
Pd6)

Piedzivojumu aktivitates ka sacensibu elements (individualas un komandas tirisma Skérs|u joslas,
tarisma rallijs u.c.). (P4, Pd6)

Ara aktivitates ka sacensibu elements — individuala un komandas tarisma $kérs|u josla; tlrisma
uzdevumu stafetes; tlrisma rallijs; komandas piedzivojumu sacensibas. (P2, Pd6)

Daliba lauku apstak|u tirisma nometné. Ara dzivju prasmju pielieto$ana praksé. (P4, Pd6)
Kajnieku un Gdenstdrisma pargajieni (daliba). (P4, Pd6)

Orientésanas un tdrisma prasmju ieklausana visparizglitojoso skolu sporta standarta. Parskats par
macibu metodém: macibu metozu klasifikacija atbilstosi didaktikas pamatuzdevumiem, izzinas
darbibas organizacijai, skolénu un skolotadja kopdarbibas veidam. (L2, P2, Pd6)

Macisanas stratégiju, macibu metozu un panémienu izvéle dazadas pamatizglitibas pakapés —
saskana ar vecumposma Ipatnibam, skolénu sagatavotibu, macibu uzdevumiem un
sasniedzamajiem rezultatiem. (L2, P2, Pd6)

Atgriezeniska saite. Skolénu snieguma pa$veértéjums. Sashiegto macibu rezultatu verté3ana: Ara
un Piedzivojuma aktivitasu joma. (P4, Pd6)

Svarigdkas ara un piedzivojuma aktivitates prasmes (kartes noorientésana, kartes izpratne,
attaluma noteikSana un kontrole apvidd un karté, dazadu (orientésanas, aerofoto, digitalas)
kartes lasiS8ana un lietoSana, drosaka, 1saka un atraka cela varianta izvéle karté, skerslu
parvarésana dodoties pargajiena, nepiecieSsama inventara izvéle dodoties 1 vai 2 dienu
pargajiena, virves izmantosana skérs|u parvarésana, mobilo aplikaciju izmantosana u.c.). Prasmju
attistibas pakapeniba. Macibu metodes prasmju attistisanai. (L4, P2, Pd8)

Macibu stratégijas un metodes visas izglitibas pakapés zinaSanu un prasmju apguvei atbilstosi
sasniedzamajiem rezultatiem ara un piedzivojuma aktivitates. (P2, Pd4)

Personiga droSiba. Saturs un macibu metodes témas “Personiga drosiba” apguvei visas
pamatizglitibas pakapés. Ka rikoties nonakot nepazistama apvida, atrast droSu celu uz “majam”,
vai sakumpunktu. (P4, Pd6)

Macibu stundas plana izstrade un praktiska vadisana sakumskolai, pamatskolai un vidusskolai.
Izvéléto macibu metozu, macibu satura, vértésanas kritériju, metodisko un uzskates materialu un
prezentacija par studéjosa izlozétam 3 témam. (P4, Pd6)

Macibu uzskates materialu — kartes/ shémas sagatavosana, zimésana. (P4, Pd6)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1.

Jansone R. & Fernate A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistisSanas sporta stundas.
Metodiskais [1dzeklis. lzglitibas satura un eksaminacijas centra redakcija. Pieejams:
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust apguves.pdf
Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva monografija. Zin. red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/
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https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust_apguves.pdf
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem
(2018). Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-
valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

Noteikumi par valsts visparéjas videjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416.
https://likumi.lv/ta/id/309597

Indriksone, L. & Smila, B. (2000). OrientéSanas | dala. Riga: LSPA, 83 Ipp.

Indriksone, L. & Smila, B. (2002). Orientésanas Il dala. Riga: LSPA, 67 Ipp.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. Riga 2018. gada 27. novembri. Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.

Brencis, A. (2003). Aktivais tdrisms. Ainars Brencis. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 220 Ipp.
Strauhmans, J. (2004). Kartografija tarismam. Janis Strauhmanis. Riga: Biznesa augstskola Turiba,
79 lpp.

Papildus informdcijas avoti

1.
2.
3.

~

Orientésanas bérniem un jauniesiem. (1997). Svenska Orientierinsgs forbundet. Riga, 144 Ipp.
Larss, E. (1994). Orienteering technic from start to finish — SOF. 38 Ipp.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orientésanas tehnika. Cela izvéle etapa. Metodiskais lidzeklis.
Riga, LSPA.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orientésanas ievads. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.

Smila, B., Varna, A., & Indriksone, L. (2016). Orientésanas pamati. Riga: LOF, 50 Ipp
http://ofestivals.lv/orientesanas-metodika2.pdf

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orienteering Basic |. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orienteering Basic Il. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.
Pétersons, R. (2002). Anglu-latviesu tdrisma terminu skaidrojosa vardnica: vairdk neka 1600
terminu un terminologisku vardkopu/ Ronalds Pétersons, Enars Plinta. Riga: Daugava, 300 lpp.

Periodika un citi informdcijas avoti

XN EWN e

My Trails. https://www.frogsparks.com/

MOBO. http://mobo.osport.ee/

GPS Orienteering. http://www.hippsomapp.se/?lang=en

Endomondo. https://www.endomondo.com

Sport Traker. https://www.sports-tracker.com/

www.nzorienteering.com

www.magnets.lv

Wikiloc.
https://www.wikiloc.com/wikiloc/map.do?|t=57.157559&In=24.952880&z=7&k=1&act=

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ara un piedzivojuma aktivitates I: saturs un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Seminaru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., asociéta profesore Baiba Smila (LSPA)
Mg.paed., lektore Ligita Indriksone (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis
Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Mg.paed., lektore Irina Kazakevica

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa mérkis: dot iespéju studéjosajiem apgtt teorétiskas un praktiskas pamatzinasanas ara
un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. orientésanas), atbilstosi sakumskolas, pamatskolas un vidusskolas
macibu saturam.

Studiju kursa uzdevumi:

Pilnveidot studéjoSo izpratni par ara un piedzivojumu nodarbibu pozitivo ietekmi uz skolénu

AttistTt studéjoSo prasmes orientéSanas un tdrisma nodarbibu un pasakumu konspekta, plana un
satura izstradé, tlrisma tehnikas, orientésanas apguves macisanas metodika — macibu procesa

1.

veselibu, garigo un fizisko attistibu.
2.

drosibas un pasakumu noteikumos un to organizésana.
3.

AttistTt studéjoso kompetenci diskutét, spéju kritiski analizét un izvértét pielietotos pedagogiskos
[tdzek|us un to atbilstibu audzeknu spéjam un izglitibas meérkiem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo patstavigais darbs
(Pd) — 48 st.

Macibu jomas “Ara un piedzivojumu aktivitdtes” saturs. Macibu vides raksturojums, vértésana.
Drosibas aspekti ara un piedzivojuma aktivitatés. (L2, Pd4)

2. OrientéSanas raksturojums. Orientésanas aktivitates Latvija un Pasaulé. (L2, Pd4)

3. Orientésanas veidi — skrieSus, velo, sléposanas un taku orientésanas. Rogainings, orientésanas
telpas u.c. ar orientésanos saistitas aktivitates. (L2, P2, Pd6)

4. Orientésanas sporta karte. Karsu zimes. Mérogs. Reljefa formas. (P4, Pd6)

5. OrientéSanas tehnika (kartes noorientéSana péc apvidus un kompasa, attaluma noteiksanas veidi
karté un parvietojoties apvidd, virziena noteikSanas veidi, kartes izpratne un lasisana). (P6, Pd8)

6.

Orientésanas macisanas specifika dazada vecuma, dzimuma un tehniskas sagatavotibas
cilvekiem. (L2, P2, Pd6)
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7. Ara aktivitates ka sacensibu elements — individuala orienté3anas sacensibas. (P4, Pd6)
8. Daliba lauku apstaklu tdrisma un orientéSanas nometné. OrientéSanas prasmju pielietosana
nepazistama vidé. (P8, Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Zinafaktus, izprot teorijas un likumsakaribas ara un piedzivojuma aktivitates (t.sk. orientésanas),
modula témas.

2. Parzina ara un piedzivojuma aktivitates (t.sk. orientésanas) macibu stratégijas, metodes un
panémienus.

3. lIzprot maciSanas snieguma vértésanas veidus un to nosakoSos kritérijus ara un piedzivojuma
aktivitates (t.sk. orientésanas).

Prasmes:

4. Lieto daudzveidigas macibu metodes, panémienus un macibu lidzek|us ara un piedzivojuma
aktivitates (t.sk. orientésanas) satura ieglsanai un visparéjo prasmju attistisanai.

5. Veido atbalstoSu macibu vidi, ievérojot konfidencialitates un privatuma principus ara un
piedzivojuma aktivitates (t.sk. orientésanas).

6. Organizé realai dzivei pietuvinatas situacijas macibu procesa ara un piedzivojuma aktivitates
(t.sk. orientésanas).

Kompetence:

7. Integréti lieto faktologiskas, teorétiskas un likumsakaribu zinasanas.

8. Meérktiecigi un kritiski izvélas un macibu procesa izmanto dazadas metodes, tehnologijas un
macibu metodiskos materialus izglitojamo vajadzibam un atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem
ara un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. orientésanas).

9. Organizé macibu mérkim un uzdevumiem atbilstoSu macibu vidi ara un piedzivojuma aktivitatém
(t.sk. orientesanas).

10. Spéj pamatot atgriezeniskas saites, formativas un summativas vértésanas lomu macibu mérka
un rezultatu sasniegsana ara un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. orientésanas).

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studiju laika studgéjosie, izmantojot lekciju materialu un citus informacijas avotus, veic patstavigus
darbus:

1) plano ara aktivitati ar orientésanas pamatiemanam, tai skaita izmantojot modernas tehnologijas —
mobilas aplikacijas un, vai GPS registrésanas ierices;

2) gatavojas orientéSanas praktiskajam parbaudijumam — individualo prasmju pilnveide kartes
lasisana un izpratné, attaluma un virziena noteikSana, sev atbilstosaka cela varianta izvéles
noteiksana;

3) gatavojas orientésanas teorétiskai ieskaitei — testam un praktiskajam ieskaitém, atbilstosi
macibspéka noradijumiem.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summeéjot summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa
norises laika.

1. Starpparbaudijumi — 40%:

1) Ara aktivitates ar orienté3anas pamatiemanam plano3ana, tai skaitd izmantojot modernas
tehnologijas — mobilas aplikacijas un/vai GPS registrésanas ierices — 20%.

2) Gatavo$anas orientéSanas praktiskajam parbaudijumam —kartes lasiS8ana un izpratne, attaluma un
virziena noteik$ana, sev atbilstosaka cela varianta izvéles noteikSana — 20%.

3) GatavoSanas orientésanas teorétiskai ieskaitei (testam) un praktiskajam ieskaitém, atbilstosi
macibspéka noradijumiem — 20%.

2. Parbaudijums: ieskaite — 40%.
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STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstos$i “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . - Studiju rezultati
Parbaudijumu veid 1. [ 2 [3 ] 4 5 |6 78 ]9 |1
1.starpparbaudijums + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
leskaite + + + + + + + + + +
Kursa saturs

1. Macibu jomas ”Ara un piedzivojumu aktivitates” saturs. Macibu vides raksturojums, vértésana.
Drosibas aspekti ara un piedzivojuma aktivitatés. (L2, Pd4)

2. OrientéSanas raksturojums. Orientésanas aktivitates Latvija un Pasaulé. (L2, Pd4)

3. OrientéSanas veidi — skriesus, velo, sléposanas un taku orientéSanas. Rogainings, orientésanas
telpas u.c. ar orientésanos saistitas aktivitates. (L2, P2, Pd6)

4. Orientésanas sporta karte. KarsSu zimes. Mérogs. Reljefa formas. (P4, Pd6)

5. Orientésanas tehnika (kartes noorientésana péc apvidus un kompasa, attaluma noteiksanas veidi
karté un parvietojoties apvidd, virziena noteikSanas veidi, kartes izpratne un lasisana). (P6, Pd8)

6. OrientéSanas macisanas specifika dazada vecuma, dzimuma un tehniskas sagatavotibas
cilvekiem. (L2, P2, Pd6)

7. Ara aktivitates ka sacensibu elements — individuala orienté3anas sacensibas. (P4, Pd6)

8. Daliba lauku apstaklu tdrisma un orientéSanas nometné. OrientéSanas prasmju pielietoSana
nepazistama vidé. (P8, Pd8)

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Jansone R. & Fernate A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas sporta stundas.
Metodiskais [idzeklis. lzglitibas satura un eksaminacijas centra redakcija. Pieejams:
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust _apguves.pdf

2. Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektivda monografija. Zin. red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

3.  Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem
(2018). Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-
valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

4. Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416.
https://likumi.lv/ta/id/309597

5. Indriksone, L. & Smila, B. (2000). Orientésanas | dala. Riga: LSPA, 83 lpp.

6. Indriksone, L. & Smila, B. (2002). Orientésanas Il dala. Riga: LSPA, 67 Ipp.

7.  Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. Riga 2018. gada 27. novembri. Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.

8. Brencis, A. (2003). Aktivais tdrisms. Ainars Brencis. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 220 Ipp.

9. Strauhmans, J. (2004). Kartografija tirismam. Janis Strauhmanis. Riga: Biznesa augstskola Turiba,
79 lpp.

Papildus informdcijas avoti

1. Orientésanas bérniem un jaunieSiem. (1997). Svenska Orientierinsgs forbundet. Riga, 144 Ipp.

2. Larss, E. (1994). Orienteering technic from start to finish — SOF. 38 lpp.

3. Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orientésanas tehnika. Cela izvéle etapa. Metodiskais lidzeklis.
Riga, LSPA.
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~

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orientésanas ievads. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.

Smila, B., Varna, A., & Indriksone, L. (2016). OrientéSanas pamati. Riga: LOF, 50 Ipp
http://ofestivals.lv/orientesanas-metodika2.pdf

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orienteering Basic |. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orienteering Basic Il. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.
Pétersons, R. (2002). Anglu-latvieSu tdrisma terminu skaidrojo$a vardnica: vairak neka 1600
terminu un terminologisku vardkopu/ Ronalds Pétersons, Enars Plinta. Riga: Daugava, 300 Ipp.

Periodika un citi informdcijas avoti

N A wWwN e

My Trails. https://www.frogsparks.com/

MOBO. http://mobo.osport.ee/

GPS Orienteering. http://www.hippsomapp.se/?lang=en

Endomondo. https://www.endomondo.com

Sport Traker. https://www.sports-tracker.com/

www.nzorienteering.com

www.magnets.lv

Wikiloc.
https://www.wikiloc.com/wikiloc/map.do?lt=57.157559&In=24.952880&z=7&k=1&act=

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums

Ara un piedzivojuma aktivitates Il: saturs un
metodika

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare

Sporta zinatne

Kursa limenis P
Kreditpunkti 2
ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits

32 (pilna laika studijas)

Lekciju stundu skaits

Semindru stundu skaits 8
Praktisko darbu stundu skaits 24
Laboratorijas darbu stundu skaits -
Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., asociéta profesore Baiba Smila (LSPA)
Mg.paed., lektore Ligita Indriksone (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis
Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Mg.paed., lektore Irina Kazakevica

Priekszin@sanas

Visparéjas vidéjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa mérkis: dot iespéju studéjosajiem apgtt teorétiskas un praktiskas pamatzinasanas ara
un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. tlrisms), atbilstosi sakumskolas, pamatskolas un vidusskolas macibu
saturam.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot stud&joSo izpratni par ara un piedzivojumu nodarbibu pozitivo ietekmi uz skolénu
veselibu, garigo un fizisko attistibu.

2. Attistit studéjoSo prasmes orientésanas un tlrisma nodarbibu un pasakumu konspekta, plana un
satura izstradé, tlrisma tehnikas, orientéSanas apguves macisanas metodika @ macibu procesa
drosibas un pasakumu noteikumos un to organizésana.

3. Attistit studéjoSo kompetenci diskutét, spéju kritiski analizét un izvértét pielietotos pedagogiskos
[tdzek|us un to atbilstibu audzeknu spéjam un izglitibas meérkiem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: seminari (S) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo patstavigais darbs
(Pd) — 48 st.

1. Tdrisma un aktiva tarisma raksturojums. Dabas un antropogénie resursi. Pargajieni, pargajienu
veidi un to planosana. Pargajienu veidi — akcentéjot kajnieku, velo, sléposanas un Gdens tdrisma
pargajiena specifiku. Katra pargajiena veida visparigs raksturojums. Pargajiena droSiba un
bistamibas faktori. Pargajiena planosana, organizésana atbilstosi kontingentam, norises vietai un
citiem faktoriem. Pargajiena ieSanas rezims, pargajiena finanses, aptiecina. NaksnoSanas
raksturojums daudzdienu pargajienos. (S2, P2, Pd4)

2. Tarisma nometnes (lauku apstak|u) raksturojums. Uztura specifika ara aktivitatés. Produktu
plano$ana, transportésana, gatavos$ana. (S2, P2, Pd6)
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3. Daudzveidigi piedzivojumu aktivitasu uzdevumi individualai izaugsmei (t.sk. fiziskajai) un
komandas sadarbibas veicinasanai (planoSana, domasana, véroSana, vadiba, sazina,
pasSvertéjums, analize, atgriezeniska saikne u.c.). Macibu metodes prasmju pilnveidei. (S2, P2,
Pd8)

4. Praktisko dzives prasmes: dabas 3$kérSlu parvaréSana ar un bez inventara; ar un bez
braucamlidzekliem (t.sk. ar skrejriteni, ar pasriti, ar velosipédu un/vai ar skrituldéli); tdrisma
mezgli; virves piesie$ana; virves spriego$ana u.c. daudzveidigi ara prasmju uzdevumi. (S2, P4,
Pd6)

5. Piedzivojumu aktivitates ka sacensibu elements (individualas un komandas tdrisma skérs|u joslas,
tdrisma rallijs u.c.). (P4, Pd6)

6. Ara aktivitates ka sacensibu elements — individuala un komandas tarisma 3kér|u josla; tdrisma
uzdevumu stafetes; tGrisma rallijs; komandas piedzivojumu sacensibas. (P2, Pd6)

7. Daliba lauku apstak|u tarisma nometné. Ara dzivju prasmju pielieto$ana praksé. (P4, Pd6)

8. Kajnieku un Gdenstrisma pargajieni (daliba). (P4, Pd6)

Studiju rezultdti

Zinasanas:

1. Zina faktus, izprot teorijas un likumsakaribas ara un piedzivojuma aktivitates (t.sk. tlrisms),
modula témas.

2. Parzina ara un piedzivojuma aktivitates (t.sk. tdrisms) macibu stratégijas, metodes un
panémienus.

3. Izprot macisanas snieguma vértésanas veidus un to nosakosSos kritérijus ara un piedzivojuma
aktivitates (t.sk. tarisms).

Prasmes:

4. Lieto daudzveidigas macibu metodes, panémienus un macibu lidzek|us ara un piedzivojuma
aktivitates (t.sk. tdrisms) satura ieglSanai un visparéjo prasmju attistisanai.

5. Veido atbalstoSu macibu vidi, ievérojot konfidencialitates un privatuma principus ara un
piedzivojuma aktivitates (t.sk. tlrisms).

6. Organizé realai dzivei pietuvinatas situacijas macibu procesa ara un piedzivojuma aktivitates
(t.sk. tdrisms).

Kompetence:

7. Integréti lieto faktologiskas, teorétiskas un likumsakaribu zinasanas.

8. Merktiecigi un kritiski izvélas un macibu procesa izmanto dazadas metodes, tehnologijas un
macibu metodiskos materialus izglitojamo vajadzibam un atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem
ara un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. tarisms).

9. Organizé macibu mérkim un uzdevumiem atbilstoSu macibu vidi ara un piedzivojuma aktivitatém
(t.sk. tdrisms).

10. Spéj pamatot atgriezniskas saites, formativas un summativas vértésanas lomu macibu mérka
un rezultatu sasnieg$ana ara un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. tlrisms).

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Studiju laika studgéjosie, izmantojot lekciju materialu un citus informacijas avotus, veic patstavigus
darbus:

1) plano ara aktivitati — pargajienu (kajnieku, velo, Gdens vai sleposanas);

2) gatavojas tlrisma nometnei (dzivoSana, uztura nodrosinasana u.c.);

3) gatavojas tdrisma teorétiskai ieskaitei — testam un praktiskajam ieskaitém, atbilstosi macibspéka
noradijumiem.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summeéjot summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa
norises laika.
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1. Starpparbaudijumi — 40%:

1) Ara aktivitates — pargajiena (kajnieku, velo, Gdens vai slépo3anas) plano3ana — 20%.

2) Gatavosanas turisma nometnei (dzivoSana, uztura nodrosinasana u.c.) — 20%.

3) GatavoSanas tdrisma teorétiskai ieskaitei (testam) un praktiskajam ieskaitém, atbilstosi
macibspéka noradijumiem — 20%.

2. Parbaudijums: ieskaite — 40%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata séde 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . . Studiju rezultati
Parbaudijumu veidi 1 5 3 2 c c 5 5 5 o
1.starpparbaudijums + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
leskaite + + + + + + + + + +
Kursa saturs

1. Tdrisma un aktiva tarisma raksturojums. Dabas un antropogénie resursi. Pargajieni, pargajienu
veidi un to planoSana. Pargajienu veidi — akcentéjot kajnieku, velo, slépoSanas un tGdens tdrisma
pargajiena specifiku. Katra pargajiena veida visparigs raksturojums. Pargajiena drosSiba un
bistamibas faktori. Pargajiena planosana, organizésana atbilstosi kontingentam, norises vietai un
citiem faktoriem. Pargajiena ieSanas rezims, pargajiena finanses, aptiecina. NakSnoSanas
raksturojums daudzdienu pargajienos. (S2, P2, Pd4)

2. Tarisma nometnes (lauku apstak|u) raksturojums. Uztura specifika ara aktivitatés. Produktu
planosana, transportésana, gatavosana. (S2, P2, Pd6)

3. Daudzveidigi piedzivojumu aktivitasu uzdevumi individualai izaugsmei (t.sk. fiziskajai) un
komandas sadarbibas veicinasanai (planosana, domasana, vérosana, vadiba, sazina,
pasSvértéjums, analize, atgriezeniska saikne u.c.). Macibu metodes prasmju pilnveidei. (S2, P2,
Pd8)

4. Praktisko dzives prasmes: dabas S$kér§lu parvaréSana ar un bez inventara; ar un bez
braucamlidzekliem (t.sk. ar skrejriteni, ar pasriti, ar velosipeédu un/vai ar skrituldéli); tGrisma
mezgli; virves piesiesana; virves spriegosana u.c. daudzveidigi ara prasmju uzdevumi. (52, P4,
Pd6)

5. Piedzivojumu aktivitates ka sacensibu elements (individualas un komandas tdrisma $kérsju joslas,
tarisma rallijs u.c.). (P4, Pd6)

6. Ara aktivitates ka sacensibu elements — individualad un komandas tarisma $kérsJu josla; tarisma
uzdevumu stafetes; tlrisma rallijs; komandas piedzivojumu sacensibas. (P2, Pd6)

7. Daliba lauku apstak|u tirisma nometné. Ara dzivju prasmju pielietosana praksé. (P4, Pd6)

8. Kajnieku un Gdenstdrisma pargajieni (daliba). (P4, Pd6)

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Jansone R. & Fernate A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas sporta stundas.
Metodiskais dzeklis. Izglitibas satura un eksaminacijas centra redakcija. Pieejams:
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust apguves.pdf

2. Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva monografija. Zin. red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/
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Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416.
https://likumi.lv/ta/id/309597

Indriksone, L. & Smila, B. (2000). Orientésanas | dala. Riga: LSPA, 83 Ipp.

Indriksone, L. & Smila, B. (2002). Orientésanas Il dala. Riga: LSPA, 67 lpp.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. Riga 2018. gada 27. novembri. Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.

Brencis, A. (2003). Aktivais thrisms. Ainars Brencis. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 220 Ipp.
Strauhmans, J. (2004). Kartografija tGrismam. Janis Strauhmanis. Riga: Biznesa augstskola Turiba,
79 lpp.

Papildus informdcijas avoti

1.
2.
3.

~

Orientésanas bérniem un jauniesiem. (1997). Svenska Orientierinsgs forbundet. Riga, 144 Ipp.
Larss, E. (1994). Orienteering technic from start to finish — SOF. 38 Ipp.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orientésanas tehnika. Cela izvéle etapa. Metodiskais lidzeklis.
Riga, LSPA.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orientésanas ievads. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.

Smila, B., Varna, A., & Indriksone, L. (2016). Orientésanas pamati. Riga: LOF, 50 Ipp
http://ofestivals.lv/orientesanas-metodika2.pdf

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orienteering Basic |. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orienteering Basic Il. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.
Pétersons, R. (2002). Anglu-latviesu tlrisma terminu skaidrojo$a vardnica: vairak neka 1600
terminu un terminologisku vardkopu/ Ronalds Pétersons, Enars Plinta. Riga: Daugava, 300 lpp.

Periodika un citi informdcijas avoti

XN A WN e

My Trails. https://www.frogsparks.com/

MOBO. http://mobo.osport.ee/

GPS Orienteering. http://www.hippsomapp.se/?lang=en

Endomondo. https://www.endomondo.com

Sport Traker. https://www.sports-tracker.com/

www.nzorienteering.com

www.magnets.lv

Wikiloc.
https://www.wikiloc.com/wikiloc/map.do?|t=57.157559&In=24.952880&z=7&k=1&act=

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums

Ara un piedzivojuma aktivitates IlI: saturs un
metodika

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare

Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kreditpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Seminaru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Dr.paed., asociéta profesore Baiba Smila (LSPA)
Mg.paed., lektore Ligita Indriksone (LSPA)

Kursa docetajs(-i)

Mg.paed., lektors Arnolds Kovalevskis
Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Mg.paed., lektore Irina Kazakevica

Priek$zinasanas

Visparéjas vidéjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”Sports un veseliba” [iment

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa mérkis: dot iespéju studéjosajiem apgit teorétiskas un praktiskas pamatzinasanas ara
un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. tdrisma, orientéSanas un brauksana), atbilstosi sakumskolas,
pamatskolas un vidusskolas macibu saturam.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Pilnveidot stud&joSo izpratni par ara un piedzivojumu nodarbibu pozitivo ietekmi uz skolénu
veselibu, garigo un fizisko attistibu.

2. Attistit studéjoSo prasmes orientésanas un tlrisma nodarbibu un pasakumu konspekta, plana un
satura izstradé, tlrisma tehnikas, orienté$anas apguves macisanas metodika — macibu procesa
droSibas un pasakumu noteikumos un to organizésana.

3. Attistit studéjoSo kompetenci diskutét, spéju kritiski analizét un izvértét pielietotos pedagogiskos
[tdzek|us un to atbilstibu audzeknu spé&jam un izglittbas merkiem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo patstavigais darbs
(Pd) — 48 st.

1. Orientésanas un tdrisma prasmju ieklauSana visparizglitojoso skolu sporta standarta. Parskats par
macibu metodém: macibu metozZu klasifikacija atbilstosi didaktikas pamatuzdevumiem, izzinas
darbibas organizacijai, skolénu un skolotaja kopdarbibas veidam. (L2, P2, Pd6)

2. Macisanas stratégiju, macibu metozu un panémienu izvéle dazadas pamatizglitibas pakapés —
saskana ar vecumposma Ipatnibam, skolénu sagatavotibu, macibu uzdevumiem un
sasniedzamajiem rezultatiem. (L2, P2, Pd6)

3. Atgriezeniska saite. Skolénu snieguma pa$vertéjums. Sasniegto macibu rezultatu vertésana: Ara
un Piedzivojuma aktivitasu joma. (P4, Pd6)
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4. Svarigakas ara un piedzivojuma aktivitates prasmes (kartes noorientésana, kartes izpratne,
attaluma noteikSana un kontrole apvidl un karté, dazadu (orientéSanas, aerofoto, digitalas)
kartes lasisana un lietoSana, drosaka, 1saka un atraka cela varianta izvéle karte, skérsju
parvarésana dodoties pargajiena, izvéléties nepiecieSamo inventaru dodoties 1 vai 2 dienu
pargajiena, virves izmantosana $kérsJu parvarésana, mobilo aplikaciju izmantoSana u.c.). Prasmju
attistibas pakapeniba. Macibu metodes prasmju attistiSanai. (L4, P2, Pd8)

5. Macibu stratégijas un metodes visas pamatizglitibas pakapés zinasanu un prasmju apguvei
atbilstos$i sasniedzamajiem rezultatiem ara un piedzivojuma aktivitates. (P2, Pd4)

6. Personiga drosSiba. Saturs un macibu metodes témas “Personiga drosiba” apguvei visas
pamatizglitibas pakapés. Ka rikoties nonakot nepazistama apvidd, atrast drosu celu uz "majam”,
vai sakumpunktu. (P4, Pd6)

7. Macibu stundas plana izstrade un praktiska vadisana sakumskolai, pamatskolai un vidusskolai.
lzvéleto macibu metozu, macibu satura, vértésanas kritériju, metodisko un uzskates materialu un
prezentacija par studéjosa izlozétam 3 témam. (P4, Pd6)

8. Macibu uzskates materialu — kartes/ shémas sagatavosana, zimésana. (P4, Pd6)

Studiju rezultdti

Zinasanas:

1. Zina faktus, izprot teorijas un likumsakaribas ara un piedzivojuma aktivitates (t.sk. tdrisms),

modula témas.

2. Parzina ara un piedzivojuma aktivitates (t.sk. tdrisms) macibu stratégijas, metodes un
panémienus.

3. Izprot macisanas snieguma vértésanas veidus un to nosakosSos kritérijus ara un piedzivojuma
aktivitates (t.sk. tarisms).

Prasmes:

4. Lieto daudzveidigas macibu metodes, panémienus un macibu lidzek|us ara un piedzivojuma
aktivitates (t.sk. tdrisms) satura ieglSanai un visparéjo prasmju attistisanai.

5. Veido atbalstoSu macibu vidi, ievérojot konfidencialitates un privatuma principus ara un
piedzivojuma aktivitates (t.sk. tlrisms).

6. Organizé realai dzivei pietuvinatas situacijas macibu procesa ara un piedzivojuma aktivitates
(t.sk. tdrisms).

Kompetence:

7. Integréti lieto faktologiskas, teorétiskas un likumsakaribu zinasanas.

8. Merktiecigi un kritiski izvélas un macibu procesa izmanto daZzadas metodes, tehnologijas un
macibu metodiskos materialus izglitojamo vajadzibam un atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem
ara un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. tarisms).

9. Organizé macibu mérkim un uzdevumiem atbilstoSu macibu vidi ara un piedzivojuma aktivitatém
(t.sk. tdrisms).

10. Spéj pamatot atgriezeniskas saites, formativas un summativas vértéSanas lomu macibu mérka
un rezultatu sasnieg$ana ara un piedzivojuma aktivitatés (t.sk. tlrisms).

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Studiju laika studgéjosie, izmantojot lekciju materialu un citus informacijas avotus, veic patstavigus
darbus:

1) gatavojas seminaram par ara un piedzivojuma aktivitates prasméem konteksta;

2) gatavojas seminaram par ara un piedzivojuma aktivitasu maciSsanas metodika skol3;

3) plano un gatavojas pargajienam;

4) plano un gatavojas vadit ara aktivitates (spéle, rotala utml.);

5) gatavo macibu uzskates materialus — kartes/shémas praktisko vingrinajumu realizacijai;

6) gatavojas vadit, izstradato stundas planu, macibu metodes un vértésanas uzdevumus parizlozétu
tému sakumskola, pamatskola un vidusskola;

7) gatavojas praktiskajiem darbiem par aktualajam témam;
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8) veido darbu mapi; darbu mapé apkopo seminaru materialus, izstradatos darbus ar labojumiem un
papildinajumiem atbilstosi macibspéka noradijumiem.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa gala vertéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1. Gatavos$anas seminaram par ara un piedzivojuma aktivitates prasméem konteksta — 10%.

GatavoS$anas seminaram par ara un piedzivojuma aktivitasu macisanas metodika skola — 10%.

Pargajiena planosana — 10%.

Ara aktivitates (spéle, rotala utml.) plano$ana — 10%.

Macibu uzskates materialus — kartes/shémas praktisko vingrinajumu realizacijai gatavosana —

10%.

6. lIzstradata stundas plana, macibu metodes un vértéSanas uzdevumu par izlozétu tému
sakumskola, pamatskola un vidusskola vadisana — 10%.

Nosléguma parbaudijums: eksamens — 40%.

ik wnN

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, ieglitas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- - - Studiju rezultati

Parbaudijumu veid 1. ]2 ]34 5 |6 ] 78 ]9 |io
1.starpparbaudijums + + + + + + + + + "
2.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
4 starpparbaudijums + + + + + + + + + +
5.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
6.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Orientésanas un tdrisma prasmju ieklauSana visparizglitojoSo skolu sporta standarta. Parskats par
macibu metodém: macibu metozu klasifikacija atbilstosi didaktikas pamatuzdevumiem, izzinas
darbibas organizacijai, skolénu un skolotdja kopdarbibas veidam. (L2, P2, Pd6)

2. Macisanas stratégiju, macibu metozu un panémienu izvéle dazadas pamatizglitibas pakapés —
saskana ar vecumposma Ipatnibam, skolénu sagatavotibu, macibu uzdevumiem un
sasniedzamajiem rezultatiem. (L2, P2, Pd6)

3. Atgriezeniska saite. Skolénu snieguma pasvértéjums. Sasniegto macibu rezultatu vértésana: Ara
un Piedzivojuma aktivitasu joma. (P4, Pd6)

4. Svarigakas ara un piedzivojuma aktivitates prasmes (kartes noorientésana, kartes izpratne,
attaluma noteikSana un kontrole apvidd un karté, dazadu (orientésanas, aerofoto, digitalas)
kartes lasiSsana un lietoSana, drosaka, 1saka un atraka cela varianta izvéle karté, skéerslu
parvarésana dodoties pargajiena, izvéléties nepiecieSamo inventaru dodoties 1 vai 2 dienu
pargajiena, virves izmantosana $kérsJu parvarésana, mobilo aplikaciju izmantosana u.c.). Prasmju
attistibas pakapeniba. Macibu metodes prasmju attistisanai. (L4, P2, Pd8)

5. Macibu stratégijas un metodes visas pamatizglitibas pakapés zinasanu un prasmju apguvei
atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem ara un piedzivojuma aktivitates. (P2, Pd4)
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8.

Personiga drosiba. Saturs un macibu metodes témas “Personiga drosiba” apguvei visas
pamatizglitibas pakapés. Ka rikoties nonakot nepazistama apvidd, atrast droSu celu uz "majam”,
vai sakumpunktu. (P4, Pd6)

Macibu stundas plana izstrade un praktiska vadisana sakumskolai, pamatskolai un vidusskolai.
Izvéléto macibu metozu, macibu satura, vértésanas kritériju, metodisko un uzskates materialu un
prezentacija par studéjosa izlozétam 3 témam. (P4, Pd6)

Macibu uzskates materialu — kartes/ shémas sagatavosana, zimésana. (P4, Pd6)

Obligdti izmantojamie informdcijas avoti

1.

Jansone R. & Fernate A. (2009). Kustibu apguves un fizisko spéju attistiSanas sporta stundas.
Metodiskais Iidzeklis. Izglitibas satura un eksaminacijas centra redakcija. Pieejams:
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/kust apguves.pdf

Macisanas lietpratibai. (2018). Kolektiva monografija. Zin. red. D. Namsone.
https://www.siic.lu.lv/skolam/petnieciba/monografija-macisanas-lietpratibai/

Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem (2018).
Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-
pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem

Noteikumi par valsts visparéjas videjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416.
https://likumi.lv/ta/id/309597

Indriksone, L. & Smila, B. (2002). Orientésanas | dala. Riga: LSPA, 83 Ipp.

Indriksone, L. & Smila, B. (2002). Orientésanas Il dala. Riga: LSPA, 67 Ipp.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 747. Riga 2018. gada 27. novembri. Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.

Brencis, A. (2003). Aktivais tlrisms. Ainars Brencis. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 220 Ipp.
Strauhmans, J. (2004). Kartografija tdrismam. Janis Strauhmanis. Riga: Biznesa augstskola Turiba,
79 lpp.

Papildus informacijas avoti

1.
2.
3.

~

Orientésanas bérniem un jauniesiem. (1997). Svenska Orientierinsgs forbundet. Riga, 144 lpp.
Larss, E. (1994). Orienteering technic from start to finish — SOF. 38 Ipp.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orientésanas tehnika. Cela izvéle etapa. Metodiskais lidzeklis.
Riga, LSPA.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orientésanas ievads. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.

Smila, B., Varna, A., & Indriksone, L. (2016). OrientéSanas pamati. Riga: LOF, 50 Ipp
http://ofestivals.lv/orientesanas-metodika2.pdf

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orienteering Basic |. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.

Smila, B. & Indriksone, L. (2017). Orienteering Basic Il. Metodiskais lidzeklis. Riga, LSPA.
Pétersons, R. (2002). Anglu-latvieSu tdrisma terminu skaidrojo$a vardnica: vairak neka 1600
terminu un terminologisku vardkopu/ Ronalds Pétersons, Enars Plinta. Riga: Daugava, 300 lpp.

Periodika un citi informdcijas avoti

XN AWM

My Trails. https://www.frogsparks.com/

MOBO. http://mobo.osport.ee/

GPS Orienteering. http://www.hippsomapp.se/?lang=en

Endomondo. https://www.endomondo.com

Sport Traker. https://www.sports-tracker.com/

WWW.nzorienteering.com

www.magnets.lv

Wikiloc.
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Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas
studiju kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ritmika un ritmiskas kombinacijas
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Semindru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 24

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Heléna Vecenane (LSPA)

Kursa doceétajs(-i)

Mg.paed., lektore Irina Kazakevi¢a
Mg.paed., viesasistente Marita Irbe

Priekszinasanas

Visparéjas vidéjas izglitibas standarta macibu priekSmeta “Sports un veseliba” limeni

Studiju kursa anotacija

Studiju kurss izveidots, lai dotu iespéju studéjosajiem veselibas un fiziskas aktivitates joma ieglt
zinasanas, prasmes un kompetences pedagogiska procesa istenosanai.

Studiju kursa mérkis: izglitot studéjoSos atbilstosi Skolotaja standarta paredzétajam kompetencém un

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas satura prasibam.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Sniegt iespéju apgit ritmiskas vingroSanas terminologiju, izprast ritma, mdzikas un kustibas
vienotibas batibu.

2. Sniegt teorétiskas un praktiskas zinasanas par vingrinajumu atlasi atbilstosi mazikai, nodarbibas
meérkiem un uzdevumiem, bérnu vecuma posmu attistibai un fiziskajam spéjam.

3. Sniegt teorétiskas un praktiskas zinasanas par kustibu rotalu muzikas pavadijuma, ritmiskas
vingrosanas/ritmisko kombinaciju un horeografisku priekSnesumu organizésanu un vadisanu
pirmsskolas, pamatskolas un vidusskolas izglitojamiem.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktara: lekcijas (L) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjoSo patstavigais darbs (Pd)
— 48 st.

1. Ritmika ka interaktiva pedagogijas metode. Ritmiskas vingrosanas fiziskais, intelektualais un
emocionalais aspekts. (L2, Pd4)
2. Ritma vingrinajumi ritma izjltas izkopsanai. (P4, Pd6)

3. Ritmiskas vingroSanas pamati. Ritmiskas vingroSanas nodarbibas struktra, sastadiSanas un
vadisanas principi. (L2, P4, Pd6)

4. Ritmiskas vingroSanas kopumu sastadisana un vadisana pielietojot dazadu inventaru. (L2, P4, Pd8)

5. Ritma un kustibu rotalas, t.sk. latviesu rotaldejas mazikas pavadijuma. (P4, Pd8)

6. Ritmiskas vingro$anas priekSnesumu organizésana, sastadiSana un praktiska vadisana. (L2, P4, Pd8)

7. Aerobikas deju novirziena nodarbibas plano$ana, organizé$ana, vadisana. (P4, Pd8)
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Studiju rezultati

Zinasanas:
1. lzprot ritmikas, madzikas un kustibas savstarpéjo mijietekmi; ritmiskas vingroSanas butibu un
vadlinijas, ritmiskas vingro$anas pozitivos iedarbibas aspektus izglitojamo attistiba.

Prasmes:

2. Spéj izvéléties atbilstoSu mizikas materialu ritmikas un dejas vingrinajumiem; interpretét muzikas
skandarbus ar kustibu palidzibu, t.sk. improvizaciju.

3. Protiesaistit un vadit kustibu rotalas mizikas pavadijuma, sastadit vingroSanas kopumus ar un bez
inventara ritmikas nodarbibam saskanoti ar izvéléto mazikas materialu.

4. Spéj atbilstosi izvirzitajiem mérkim, planot, organizét, vadit un iekJaut macibu stundas ritmikas un
ritmiskas vingrosanas kombinacijas izmantojot dazadu muazikas stilu novirzienus.

Kompetence:

5. Analizé un izvérté modelétas stundas, lai rastu izpratni ka rast atgriezenisko saiti darba ar dazada
vecuma izglitojamiem.

6. Atbilstosi izvirzitajiem mérkim, spéj definét individualizéta macibu procesa mérkus, planot deju un
ritmisko kombinaciju aktivitates atbilstosi sasniedzamajiem macibu rezultatiem.

7. lsteno macibu un arpusmacibu darbu fiziskads aktivitates joma, pielietojot deju un ritmisko
kombinaciju macibu saturu, rosinot skolénu kompetencu attistibu, zinasanu parnesi dazados
kontekstos un praktiskaja lietojuma.

Studéjoso patstavigo darbu organizdcijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un/vai darba grupas. Studéjosie patstavigi
gatavojas praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko un metodisko literatlru, veic tas analizi, izstrada
un prezenté patstavigos praktiskos darbus:

1) ritmikas, ritmiskas vingrosanas vai deju novirziena aerobikas nodarbibu vérosana un dokumentésana,
nodarbibu analize;

2) muzikala materiala atlase un atbilstoSu ritmikas vingrindjumu izvéle, ritmikas vingrinajumu un
ritmisko kombinaciju kopumu sastadisana un vadisana, darbibas analize un refleksija;

3) kustibu rotalu ar ritmikas elementiem atlase un novadi$ana, darbibas pasanalize, pasvértésana un
grupas refleksija;

4) ritmisko kombinaciju un vingroSanas kopumu sastadiSana un izpilde ar dazadu inventaru, darbibas
analize, grupas refleksija;

5) 1,5-2 min. horeografiska priekSnesuma atbilstosa skolénu attistibai, fiziskajai sagatavotibai un kustibu
prasmém sagatavosana un novadiSana, darbibas pasanalize, pasSvértésana un grupas refleksija;

6) masdienu deju virziena aerobikas nodarbibas atbilstosas skolénu attistibai, fiziskajai sagatavotibai un
kustilbu prasmém sagatavo$ana un novadisana, darbibas pasanalize, pasvértéSana un grupas refleksija

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) praktiska ieskaite: ritmisko un muzikalo rotalu — 8+8 (atbilstosSi izvélétajai vecuma grupai)
sagatavo$ana un novadi$ana, pasvértéjums un grupas refleksija — 10%;

2) praktiska ieskaite: muzikala materiala atlase un atbilstoSu ritmikas vingrindjumu izvéle, ritmikas
vingrinajumu un ritmisko kombinaciju kopumu sastadisana un vadi$ana, darbibas analize un refleksija —
10%;

3) praktiska ieskaite: vingrinajumi ritma spéju attistiSanai (vismaz 4 vingrinajumu apraksti). Vingrinajumi
koordinacijas attistiSanai (vismaz 4 vingrinajumu apraksti). Vingrinajumi ritma un muzikalitates un iztéles
attistisanai (vismaz 4 vingrinajumu apraksti) — 10%;

4) praktiska ieskaite: 1,5-2 min. horeografiska priekSnesuma atbilstosa skolénu attistibai, fiziskajai
sagatavotibai un kustibu prasmém sagatavoSana un novadisana, darbibas pasanalize, pasvértésana un
grupas refleksija — 10%;
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5) rakstisks parbaudijums: ritmikas, ritmiskas vingroSanas vai deju novirziena aerobikas nodarbibu
véroSana un dokumentéSana, nodarbibu analize; savas pedagogiskas darbibas kritiska analize un
novertésana — 10%;

6) praktiska ieskaite: masdienu deju virziena ritmikas/aerobikas nodarbibas atbilstoSas skolénu
attistibai, fiziskajai sagatavotibai un kustibu prasmém sagatavos$ana un novadi$ana, darbibas pasanalize,
pasvértéSana un grupas refleksija — 10%.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 40%.

Teorétiskas zinasanas — veselibas un fiziskas aktivitates joma.

Praktiskas zinaSanas — situaciju analize saistiba ar veselibas un fiziskas aktivitates jomas iespéjamam
darbibam.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERII

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats DU
Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu apjoms un
kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

_ . - Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi n > 3 2 : - -
1.starpparbaudijums + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + +
4 starpparbaudijums + + + + + + +
5.starpparbaudijums + + + + + + +
6.starpparbaudijums + + + + + + +
Eksamens + + + + + + +

Kursa saturs

1. Ritmika ka interaktiva pedagogijas metode. Ritmiskas vingroSanas fiziskais, intelektualais un
emocionalais aspekts. Maciba par ritmu un muziku; ritma un mazikas Tpatnibu kopums;
vingrinajumu sistéma mdazikas pavadijuma ritma izjatas un fizisko spéju izkopSanai; aerobikas
izcelsme, aerobika — fitnesa metode. Misdienu aktualakas deju aerobikas programmas. (L2, Pd4)
Patstavigais darbs: Ritmikas, ritmiskas vingroSanas vai aerobikas nodarbibu véro$ana. Veikt
pedagogisko novérojumu un veikt izvértéjumu 2 ritmiskas vingroSanas vai aerobikas nodarbibam
pirmsskolas un skolas vecuma bérniem/jauniesiem. Veikt analizi kopsakara ar teorétisko lekciju un
macibu standartu.

2. Ritma vingrinajumi ritma izjatas izkopSanai. Bérnu estétiska audzinasana. Ritmika un kustibas.
Ritma, muzikalitates, radosas darbibas attistisana ar dazadu kustibu palidzibu. Ritmiskas kustibas
formas. Ritma improvizacija ar un bez priekSmetiem. Kustibu improvizacija individuali, paros,
grupas. Improvizacija muazikas pavadijuma. Ritmiskie vingrinajumi. Muzikalas kustibu rotalas.
Mazikas klausisanas, dazada mazikas ritma noteikSana. Stundas organizacija. Dramas metodes. (P4,
Pd6)

Patstavigais darbs: Vingrindjumi ritma spéju attistisanai (vismaz 4 vingrindjumu apraksti);
Vingrinajumi koordinacijas attistisanai (vismaz 4 vingrinajumu apraksti); Vingrinajumi ritma un
muzikalitates un iztéles attistiSanai (vismaz 4 vingrinajumu apraksti).

3. Ritmiskas vingroSanas pamati. Ritmiskas vingroSanas nodarbibas struktra, sastadiSanas un
vadisanas principi. Mizikas materiala atlase atbilstosi nodarbibas izvirzitajiem mérkiem. Ritmiskas
vingrosana /aerobika bérnu/jauniesu vispusigai attistibai — tas fiziskais, intelektualais un
emocionalais aspekts. Vingrinajumu atlase, kompleksa sastadisanas noteikumi, tas integrésana
sporta un citas macibu stundas, t.sk. arpusstundu laika saturigai laika pavadiSanai un t.sk. caurviju
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prasmju attistibai. Ritmiskas vingrosanas/ aerobikas nodarbibas struktdra, sastadisanas un
vadisanas principi. Ritmiska vingroSana. Aerobikas kustibas pamati, horeografijas metodi. Aerobika
bérnu - jauniesu vispusigai attistibai. Sagatavot un novadit ritmiskas vingroSanas kopumu. Sastadit
un novadit ritmiskas vingrosanas, aerobikas nodarbibas pirmsskolas/skolas vecuma bérniem
/iauniesiem (atbilstosi izvélétajai vecuma grupai). Veikt pasanalizi par praktisko darbibu. (L2, P4,
Pd6)

Patstavigais darbs: Vingrinajumu atlase, kompleksa sastadisana un prezentésana.

4. Ritmiskas/aerobikas vingro$anas kopumu sastadisana un vadisana pielietojot dazadu inventaru.
Ritmiskas/aerobikas stundas planosana un organizacija. Aerobikas nodarbibas struktlra. levada —
sagatavotai dalai, galvenais dalai, nobeiguma dalai. Aerobikas terminologijas galvenas prasibas.
Vizualas un mutiskas komandas, Zesti-simboli. Mlzikas pavadijums. Dejas aerobikas nodarbibas. (L1,
P4, Pd8)

Patstavigais darbs: Sagatavot un novadit ritmiskas vingroSanas kopumu. Sastadit un novadit
ritmiskas vingro$anas nodarbibu pirmsskolas/skolas vecuma bérniem/jauniesiem (atbilstosi
izvélétajai vecuma grupai). Veikt pasanalizi par praktisko darbibu.

5. Ritma un kustibu rotalas, t.sk. latvieSu rotaldejas muzikas pavadijuma. LatvieSu tautas rotaldejas
atlase un uzstadisana. (P4, Pd6)

Patstavigais darbs: sagatavot un novadit ritmiskas un muzikalas rotalas — 8+8 (atbilstosi izvélétajai
vecuma grupai). Pasizvértéjums.

6. Ritmiskas vingrosanas priekSnesumu organizésana un sastadisana, praktiska vadisana. (4, Pd6)
Patstavigais darbs: Sagatavot un novadit ritmiskas vingroSanas/deju aerobikas priekSnesumu.
Atlastt piemérotu muzikdlo materialu un sagatavot ritmiskas vingrosanas svétku priekSnesumu
(atbilstosi izvélétajai vecuma grupai). Pasizvertéjums.

7. Aerobikas deju novirziena nodarbibas planosana, organizésana, vadisana. Stundas organizacija,
vadisana, tehnika izpildijuma. Macisanas metodika. Ritmiskas/ aerobikas arpusstundas nodarbibas.
Sacensibu, festivalu un paraugdemonstréjumu organizésana. Aerobika dazados sporta veidos ka
iesildisanas, ka trenin$ dazadu fizisko TpasSibu attistiSanai un rehabilitacija. Aerobika vidéja
gadagajuma cilvékiem, aerobika sievietém un viriesu stavokli. (P6, Pd6)

Patstavigais darbs: Sagatavot un novadit misdienu aktualakas deju aerobikas nodarbibas péc
izvéles — 2 (atbilstosi izvélétajai vecuma grupai). Pasizvértéjums.

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

1. Jércuma, L. (2000). Vingrinajumi ritmika. 1.dala. Riga. RaKa. 127 Ipp.
2. Jércuma, L. (2001). Vingrinajumi ritmika 2. dala. Metodisks lidzeklis skolotajiem. Riga: RaKa, 127 Ipp.
3. Kaziniece, V. (2001). Vairak neka 1000 vingrojumu 365 dienam. Riga: Gulbis, 447 Ipp.

Papildus informdcijas avoti

1. Aerobics dictionary. (n.d.). Pieejams: http://www.turnstep.com/Moves/Basic

2. Aerobic gymnatics an information guide. (2015). Skatits 2016.g.20.sept. Pieejams:
http://www.gymnasticsontario.ca/wp-content/uploads/2012/07/Aerobic-Gymnastics-
Information-Guide.pdf

3. Pétersone, G. (n.d.). Kustiba ka lidzeklis un mérkis ritmika. Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas

akadémija. Pieejams: http://pedagogubiblioteka.rpiva.lv/wp-
content/uploads/2013/02/5 starptzinkonf-241-247Ipp.pdf
4. Institut  Jacues  Dalcroze 1JD. (2015).  Skatits  2016.g.25.sept. Pieejams:

http://www.dalcroze.ch/what-is-eurhytmics
5. Nivbrant Wedin, Eva (n.d.). Dalcroze Eurhythmics. Pieejams: http://www.nivbrantwedin.se/rytmik-
dalcroze-eurhythmics/?lang=en
6. Schupp, K. (2014). Studying Dance: a guide for campus and beyond. Champaign, IL. Human Kinetics.
Zelmene M. (2004). Mazika mazajiem. Dejas un rotalas. Macibu lidzeklis: 3.gramata — Riga: RaKa.
8. Zvirgzdina, D. (2015). Dejoganas un ritmikas nodarbibas bérniem no 3 — 11 gadiem. Zurnala: Sports
teorija un praksé. Nr.4, 12.-14.1pp.

~
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http://www.nivbrantwedin.se/rytmik-dalcroze-eurhythmics/?lang=en
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Periodika un citi informacijas avoti

1. Fitness for life. Human kinetics. (2014). Pieejams: http://www.fitnessforlife.org/highschool/hs-
chapter-16/topic-161-coopers-aerobic-points

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju
kurss pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Dejas maksla
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne
Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 8

Semindru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 24
Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Heléna Vecenane (LSPA)

Kursa docétajs(-i)

Mg.paed., lekt. Irina Kazakevi¢a
Mg.paed., viesasistente Marita Irbe

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa merkis: izglitot studéjoSos atbilstosi Skolotaja standarta paredzétajam kompetencém un

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas satura prasibam.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Veicinat prasmiizprast un izmantot dejas terminologiju, sastadit un lasit aprakstus par LatvieSu dejam,
sporta dejam un musdienu dejam un demonstrét tas prakse.

2. Pilnveidot izpratni par macisanas metodiku, didaktiskiem panémieniem un to pielietoSanu, macot:
LatvieSu dejas, sporta dejas un misdienu dejas dazadam kontingentam, organiz&jot droSu treninu vidu,
prot kvalitativi tos demonstrét, pamatot un vertét;

3. Attistit prasmi kritiski analizét un novertét savu pedagogisko darbibu, veidojot radosus risinajumus.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktara: lekcijas (L) — 8 st., praktiskie darbi (P) — 24 st., studéjo3o patstavigais darbs (Pd) —
48 st.

[EEN

Dejas makslas pamati. leskats rotaldejas un deju attistiba. LatvieSu deju batiba, tas pamati un izteiksmes

[1dzekli. LatvieSu tautas deju pierakstu sistéma Latvija, tas pielietoSana macibu procesa. (L4, Pd6)

2. LatvieSu deju pamati: virzieni; kaju un roku stavokli; satvérieni; aptvérieni; konstrukcijas. Latviesu
tautas deju soli. (P6, Pd6)

3. Etnografiskas paru dejas. Paru dejas. Divparu dejas. Dejas noteiktam un nenoteiktam paru skaitam. (P6,
Pd8)

4. levads sporta deju macisana. Nosacijumi sporta deju macisanas veik$anai, tas izglitojosie aspekti un
pielietojums macibu procesa. (L2, Pd8)

5. Eiropas (ST) sporta dejas. (P4, Pd6)

6. Latinamerikas (LA) sporta dejas. (P4, Pd6)

7. Miusdienu laikmetigo deju teorétiskie aspekti, to izglitojosie aspekti un pielietojums macibu procesa.
(L2, Pd4)

8. Laikmetigo deju pamati. Kermena nostadisana. Laikmetigas dejas izpildijums. (P4, Pd4)
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Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Zina dejas makslas teorétiskos aspektus, prot skaidrot deju veselibu veicinoSos aspektus un dejas
makslinieciskas izpausmes formas, prot izskaidrot starppriekSmetu saikni (pieméram, dejas saikni ar
matematiku, valodu, fiziku u.tml.)

2. lzprot ritmikas, mazikas un kustibas savstarpéjo mijietekmi; ritmiskas vingro$anas batibu un vadlinijas,
ritmiskas vingro$anas pozitivos iedarbibas aspektus izglitojamo attistiba.

Prasmes:

3. Spéj izpildit latvieSu tautas dejas, vésturiskas un cittautu deju sojus un lasit deju aprakstus.

4. Spéjnodemonstrét 4 sporta dejas atbilstosi Latvijas Sporta deju federacijas izstradatajam sacensibu un
figru nolikumam un vadit integréjot sporta deju elementus macibu stundas.

5. Orientéjas masdienu dejas vésturé un attistiba; prot izpildit tehnikas un pielietot tas elementus trenina
noldkos un horeografiju veidosana.

Kompetence:

6. Speéjsakomplektét macibu stundu ar dazadiem dejas apguvei nepiecieSamiem uzdevumiem, izmantojot
daZada veida dejai piemérotu inventaru dazadam skolénu vecuma grupam.

7. Analizés un izvértés modelétas stundas, lai rastu izpratni par atgriezenisko saiti darba ar pirmsskolas,
pamatskolas un vidusskolas izglitojamiem.

8. Atbilstosi izvirzitajiem meérkim, spéj definét individualizéta macibu procesa mérkus, planot deju un
ritmisko kombinaciju aktivitates atbilsto$i sasniedzamajiem macibu rezultatiem.

9. Isteno macibu un arpusmacibu darbu fiziskas aktivitates joma, pielietojot deju un ritmisko kombinaciju
macibu saturu, rosinot skolénu kompetencu attistibu un zinasanu parnesi dazados kontekstos un
praktiskaja lietojuma.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un/vai darba grupas. Studéjosie patstavigi gatavojas
praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko un metodisko literatdru, veic tas analizi, izstrada un prezenté
patstavigos praktiskos darbus:

1) Dejas makslas pamati I/Latviesu deja.

Muzikas materialu atlase. Dejas uzstadisana. Dejas priekSnesuma slipéSana. LatvieSu tautas rotaldejas
atlase un uzstadisana. Dejas macibu stundas planosana, organizésana un prezentésana 1.-3; 4.-6.; 7.-9. un
10.-12.kl., darbibas pasanalize, pasvértésana un grupas refleksija.

2) Dejas makslas pamati Il /Sporta deja.

Teorétiskas literatras studijas. Sporta deju izpildes tehnika, sacensibu noteikumi. Sporta deju pamatsoli.
3) Dejas makslas pamati lll/Misdienu deja.

Teorétisks parskats. Misdienu dejas virzienu / tehniku apguve. Apgitas tehnikas atsevisku vingrinajumu un
kombinaciju demonstrésana grupa. Patstaviga trenina kombinacijas iestudéSana izmantojot noteikto
tehniku. Horeografiskas etides iestudéSana paros, izmantojot misdienu dejas elementus, demonstréjot
sadarbibas un komunikacijas prasmes, darbibas pasanalize, paSvértésana un grupas refleksija

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vertéjums veidojas, summéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 70%:

1) Rakstisks parbaudijums: dejas makslas teorétiskie aspekti, dejas veselibu veicinoSie faktori un dejas
makslinieciskas izpausmes formas, starppriekSmetu saikne (pieméram, dejas saikne ar matematiku, valodu,
fiziku u.tml.) — 10%.

2) Praktiska ieskaite: konkrétu deju soJu adekvata izpilde, uzstasanas prasmes demonstréjums, deju
elementu tehnikas izpildijums, horeografisku prieksnesumu iestudésana — 10%.

3) Praktiska ieskaite: LTD apraksta sastadiSana un lasisana, vismaz 5 latvieSu tautas dejas iemacisana
studentu/skolénu grupai/skolénu, sadarbibas un komunikacijas kompetences demonstrésana, veicot
pasanalizi, pasvértésanu un pasrefleksiju — 10%.
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4) Praktiska ieskaite: cittautu deju elementu iemacisana studentu/skolénu grupai, sadarbibas un
komunikacijas kompetences demonstrésana, veicot pasanalizi, pasvértésanu un pasrefleksiju— 10%.

5) Praktiska ieskaite: sporta deju pamatsolu iemacisana studentu/skolénu grupai, sadarbibas un
komunikacijas kompetences demonstrésana, veicot pasanalizi, pasvértésanu un pasrefleksiju — 10%.

6) Praktiska ieskaite: horeografiskas etides iestudésana paros un studentu/skolénu grupa, izmantojot
misdienu dejas elementus, uzstasanas prasmes demonstréjums, deju elementu tehnikas izpildijums — 10%.
7) Rakstisks parbaudijums: deju elementu un izvéléta dejas Zanra planosana un sastadisana atbilstosi
izvirzitajai situacijai (atbilstosi macibu stundas mérkim, uzdevumiem, skolénu vecuma posmam, kustibu
prasmém, fiziskajai sagatavotibai un veselibas stavoklim). Stundas galvenas dalas konspekta sastadisana
(modelésana) (atsevisks uzdevums katram studentam); pierakstiSana ar pareizo terminologiju. Stundas
galvenas dalas véro$ana un vértésana.

2. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 30%.

Teoreétiskas zinasanas — veselibas un fiziskas aktivitates joma.

Praktiskas zinasanas — situaciju analize saistiba ar veselibas un fiziskas aktivitates jomas iespéjamam
darbibam.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitatée”
(apstiprinats DU Senata sédé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto

zinasanu apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju
rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

. . - Studiju rezultati

Parbaudijumu veidi 1. [ 2 |3 |4 5 [6 17 ]88 o9 |10
1.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
3.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
4.starpparbaudijums + + + + + + + + + +
Eksamens + + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Dejas makslas pamati. leskats rotaldejas un deju attistiba. LatvieSu deju batiba, tas pamati un izteiksmes

[idzekli. LatvieSu tautas deju pierakstu sistéma Latvija, tas pielietoSana macibu procesa. Dejas makslas
pamati. LatvieSu dejas kultlrvésturiskais mantojums, tas saikne ar misdienu sabiedribas vértibam.
Latvijas skolénu svétku vésture. Dejas pieraksta sistéma Latvija, un praktiskais pielietojums. LatvieSu
tautas rotaldejas atlase un uzstadisana. (L4, Pd6)
Patstavigais darbs: Dejas makslas pamati LatvieSu deja. LatvieSu tautas dejas klasifikacija (péc satura,
péc formas). Kompozicijas principi un izteiksmes lidzekli. Asimilacijas un identitates problémas latviesu
tautas deja. Teorétiskas literatlras apskata un analizes prezentacija. LatvieSu tautas rotaldejas atlase
un uzstadisana.

2. LatvieSu deju pamati: virzieni; kaju un roku stavokli; satvérieni; aptvérieni; konstrukcijas. LatvieSu
tautas deju soli. Prasmju un iemanu pilnveidoSana latvieSu dejas maksla. LatvieSu tautas deju
soli. .LatvieSu dejas pamati: virzieni; kaju, roku stavokli; satvérieni; aptvérieni; konstrukcijas. (P6, Pd6)
Patstavigais darbs: Literatlras izpéte Muzikas materialu atlase. Dejas uzstadisana. Dejas priekSnesuma
slipésana. Dejas macibu stundas planosana, organizéSana un prezentéSana 1.-3; 4.-6.; 7.-9. un 10.-
12.kl., darbibas pasanalize, pasvértésana un grupas refleksija.

3. Etnografiskas paru dejas. Paru dejas. Divparu dejas. Dejas noteiktam un nenoteiktam paru skaitam.
Etnografiskas dejas. Klasiskas dejas elementi. Macibu stundas sastadiSana ar atbilstoSiem deju
elementiem. Etnografiskas paru dejas: Paru dejas, Divparu dejas, Dejas noteiktam un nenoteiktam paru
skaitam. (P6, Pd8)
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Patstavigais darbs: Dejas apraksta patstaviga apglsana un uzstadiSana. Muzikas materiala atlase.
Sagatavot latvieSu tautas rotaldejas.

levads sporta deju macisana. Nosacijumi sporta deju maciSanas veikSanai, tas izglitojosie aspekti un
pielietojums macibu procesa. levads sporta deju macisana, nosacijumi sporta dejas macisanas
veikSanai, tas izglitojoSie aspekti un pielietojums macibu procesa. Eiropas (ST) sporta dejas.
Latinamerikas (LA) sporta deja. Sporta deju maciSanas metodika un tas pedagogiskie aspekti. (L2, Pd8)
Patstavigais darbs: Dejas priekSnesumu izveidoSana un demonstrésana. Vingrinaties sporta dejas
pamatsolu izpildijuma pilnveidosanai un studiju kursa ietvaros apgutajos deju solos un figlras.

Eiropas (ST) sporta dejas. Misdienu deja. levads midsdienu dejas vésturé un attistiba. Izpratne par
kermena nostadisanas nozimi un praktiska pielietojuma iespéjam. Musdienu dejas tehniku teorétiska
un praktiska apguve. Kompozicijas pamati kombinaciju un horeografiju izstradei solo / duetiem /
grupam. Prasmju un iemanu pilnveidosana sporta dejas pamatsolu un kombinaciju izpildé. (P4, Pd6)
Patstavigais darbs: Vingrinaties ar partneri 4 figlru izpildijjuma sagatavosanai un demonstrésanai.
Latinamerikas (LA) sporta dejas. Dejas makslas pamati Sporta deja Vingrinaties sporta dejas pamatsolu
izpildijuma pilnveidoSanai un studiju kursa ietvaros apgttajos deju solos un figlras. Vingrinaties ar
partneri 4 figlru izpildijuma sagatavosSanai un demonstrésanai. (P4, Pd6)

Patstavigais darbs: Sagatavot prezentaciju par sporta dejas vésturisko izcelsmi, misdienu aktualitatém,
sporta dejas macisanas teorétiskiem aspektiem, izcila snieguma sportistu izaugsmes izpéte, pozitiva
motivéjosa pieméra analize. Temu izvélas students.

Musdienu laikmetigo deju teorétiskie aspekti, to izglitojosie aspekti un pielietojums macibu procesa.
Dejas macisanas metodika un tas pedagogiskie aspekti 1.-3.kl. SiZetiskas dejas. Dejas macisanas
metodika un tas pedagogiskie aspekti 4.-6.kl. Rakstura deju pieméri. LatvieSu etnografiskas dejas.
Sizetiskas dejas. Macibu stundas sastadiSana ar atbilstoSiem deju elementiem, deju elementu
integrésana sporta un arpusklases stundas. (L2, Pd4)

Patstavigais darbs: Sagatavot prezentaciju par vienu muasdienu dejas pionieri, un vina piedavato
laikmetigas dejas tehniku vai laikmetigas dejas izpildijuma teorétiskajiem aspektiem, tas radoSuma un
makslinieciskajiem aspektiem un to saistibu ar maciba procesa bagatinasanu.

Laikmetigo deju pamati. Kermena nostadisana. Laikmetigas dejas izpildijjums. Cittautu deju
kultGrvésturiskais mantojums. Sniegt teorétiskas un praktiskas zinasanas par cittautu dejas pamatiem.
Prasmju un iemanu pilnveidoSana cittautu dejas maksla. (P4, Pd4)

Patstavigais darbs: Patstavigi vingrinaties laikmetigas dejas tehnikas pilnveidg, iestudét horeografiskas
etides paros un studentu/skolénu grupa, izmantojot masdienu dejas elementus.

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.

Clippinger, K.S. (2007). Dance anatomy and kinesiology. Karen Clippinger.Champaign, IL: Human
Kinetics, 533 p.

Deja, kustiba, kermenis. (2013). Rakstu krajums. Zin. red. un kraj. sast.: Sandra Mihailova, Ivans Janis
Mihailovs. Marupe, Drukatava.

Krombholca, G. & Haze-Tirka, A.(2009). Standartdejas. Riga: Madris.

Laban, R. (2011). The Mastery of Movement. New York: Dance books.

LatvieSu dejas pamati (2011). Autoru kolektivs E.Saulites vadiba. Kultdrizglitibas un nemateriala
mantojuma centrs.

LatvieSu tautas dejas (1992). Sast. M.Lasmane. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba.

Spalva, R. (2018). Dejas kompozicija. Riga: Zinatne, 255 Ipp.

Spics, E. (2003). Martina deju gramata. Masdienu latviesu tradicionala deja 1.-2. burtnica. Riga: Latvijas
Universitate.

Thomas, J.R. (2005). Research methods in physical activity. Jerry R. Thomas, Jack K. Nelson, Stephen J.
Silverman. 5th ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 455 p.

Papildus informdcijas avoti

1.
2.

Drulle, E. (2013). Latvija dejo. Riga. Aténa.

Liduma, A. (2004). Pirmsskolas vecuma bérnu muzikalitates attistibas pedagogiskais aspekts.
Promocijas darbs. Latvijas universitate.

Zelmene M. (2004). Mzika mazajiem. Dejas un rotalas. Macibu lidzeklis: 3.gramata. Riga: RaKa.
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Zvirgzdina, D. (2015). Dejo$anas un ritmikas nodarbibas bérniem no 3-11 gadiem. Zurnala: Sports
teorija un praksé. Nr.4, 12.-14.1pp.

Opnos.a, E.I. & Canumrapeesa, N . (2011). Teopua 1 MeToamMKa TaHLEBaAbHOrO crnopTa. Pieejams:
http://www.ifrgufk.ru/files/images/85ae32299e056770e191271a9fff1995.pdf

Periodika un citi informdcijas avoti

1. Spalva, R. (n.d.). Atdarinasana un attélosSana latvieSu rotaldejas. LZA Véstis. Letonikas avoti. Pieejams:
http://www.lza.lv/LZA VestisA/Letonikas%20avoti-Spalva.pdf

2. Tisenkopfs, T. (2008). Dziesmu un deju svétki mainiga sociala vide. LU SPPIl. Pieejams:
file:///C:/Users/Hel%C4%93na/Downloads/Dziesmu_un deju svetki mainiga sociala vide.pdf

3. Latvijas sporta deju federacija. Pieejams: http://www.Isdf.lv

4. World Dance sport federation. Pieejams:
http://www.worlddancesport.org/WDSF/Academy/Technique_Books

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju kurss
pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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http://www.ifrgufk.ru/files/images/85ae32299e056770e191271a9fff1995.pdf
http://www.lza.lv/LZA_VestisA/Letonikas%20avoti-Spalva.pdf
file:///C:/Users/Helēna/Downloads/Dziesmu_un_deju_svetki_mainiga_sociala_vide.pdf
http://www.lsdf.lv/

DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pasaizsardzibas pamati un metodika
Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Sporta zinatne

Kursa limenis P

Kredritpunkti 2

ECTS kredrtpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits 32 (pilna laika studijas)
Lekciju stundu skaits 2

Seminaru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits 30

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 48

Kursa autors(-i)

Sergejs Capulis (DU)

Kursa docétajs(-i)

Dr.paed., docents Sergejs Capulis
Dr.paed., viesdocents Sergejs Saulite

Priekszin@sanas

Visparéjas videjas izglitibas standarta macibu priekSmeta ”"Sports un veseliba” liment

Studiju kursa anotacija

Studiju kursa meérkis: sniegt studéjosajiem nepiecieSamas teorétiskas un praktiskas zinasanas par

pasaizsardzibas macibu metodiku, macibu stundu organizéSanu un vadiSanu paSaizsardzibas

elementu apglisana.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Sniegtzinasanas par pasaizsardzibas macibu procesa organizacijas ipatnibam, saturu, principiem,
metodém un lidzekliem.

2. lemacit paSaizsardzibas panémienu lietoSanas prasmi, pilnveidot fiziskas 1pasibas un psihologisko
sagatavotibu.

Studiju kursa kalendarais plans

Studiju kursa struktdra: lekcijas (L) — 2 st., praktiskie darbi (P) — 30 st., studéjoSo patstavigais darbs
(Pd) — 48 st.

1. Pasaizsardzibas macibu procesa organizacijas principi, metodes un lidzekli (pamatelementi).
Drosibas noteikumi. PaSaizsardzibas loma izglitojamo fiziskas un garigas attistibas sekmésanai.
(L2, Pd4)

2. Visparéja un speciala iesildisanas pasaizsardzibas nodarbibas. (P2, Pd4)

3. Visparéja un speciala fiziska sagatavosana pasaizsardzibas nodarbibas. (P4, Pd6)

4. Stavcinas tehnikas pamati. Pozicijas, distances un parvietosanas veidi. Specialie vingrojumi. (P4,
Pd8)

5. Sitieni ar rokam (taisnais, sanu, no apaksas). Sitienu savienojums sérijas. Aizsardziba pret
sitieniem ar rokam. (P4, Pd6)

6. Sitieni ar kajam: tieSais sitiens uz prieksu, ar celi no apaksas, lokveida. Izpildes tehnika un
aizsardziba. (P4, Pd6)

7. Sapju panémieni rokam, kajam. Satvérieni un atbrivosanas no tiem. Metieni. KriSanas tehnika.
SagatavojoSie vingrinajumi. (P4, Pd6)

8. Specialo tuvcinas panémienu apguve: kombinéti cinas panémieni; cina pret vairakam personam.
(P4, Pd4)
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9. Specialo tuvcinas panémienu apguve: tuvcinas panémieni no gulus stavokla; aizsardziba pret
Znaugsanas tvérieniem. (P4, Pd4)

Studiju rezultdti

Zinasanas:
1. Parzina un izprot situacijas paSaizsardzibas panémienu lietosanai.
2. Zina ka rikoties saskana ar tiesibu aktiem attieciba uz pasaizsardzibas panémienu lietosanu.

Prasmes:

3. Prot demonstrét drosas pasaizsardzibas stajas, parvietosanos un savilksanos, kamolina kritot.

4. Parzina un spéj sniegt situacijas izvértéjumu, skaidro pasaizsardzibas panémienu lietoSanas
iespéjas un nepieciesamibu.

5. Prot demonstrét un iemacit atbilstosas stajas, kritienus no dazadiem stavokliem uz dazadam
kermena dalam, ka art aizsardzibas panémienus pret roku un kaju sitieniem.

6. Maca pasaizsardzibas panémienus izvairisanai un atbrivoSanai no pretinieka satvérieniem un
apkerieniem, metieniem un Znaugsanas tvérieniem.

7. Prot demonstrét un lietot prasmes produktivi savienot macibu principus, metodes un lidzek|us
organizéjot macibu procesu.

Kompetence:

8. Spéj analizét, sintezét un izvértét pasaizsardzibas stundas organizaciju un vadisanu.

9. Spéj rikoties atbilstosi LR likumdosanai.

10. Spéj identificét drosibas apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas sporta un veselibas
stunda, veikt preventivus droSibas pasakumus, izvéloties piemeérotakas drosibas stratégijas, ka arl
sniegt pirmo palidzibu atbilstosi LR likumdosanai.

Studéjoso patstavigo darbu organizdacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs tiek organizéts individuali un/vai darba grupas. Studéjosie patstavigi
gatavojas praktiskajam nodarbibam, studé zinatnisko un metodisko literatlru, veic tas analizi,
izstrada un prezenté patstavigos praktiskos darbus:

1) teorétiskas un metodiskas literatdras par paSaizsardzibu analize;

2) fizisko Tpasibu pilnveidosana;

3) specialas iesildiSanas sagatavosana pasaizsardzibas nodarbibam;

4) pasaizsardzibas stundas plana sagatavosana 1.-3. klasei, 4.-6. klasei un 7.-9. klasei.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju kursa vértéjums veidojas, summeéjot dazadus starpparbaudijumus visa kursa norises laika.
Nosléguma parbaudijumu studéjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Pasaizsardzibas tehnikas pamatelementu demonstrésana — 30%.

2) Pasaizsardzibas tehnikas pamatelementu apguves novértésana, vadot paSaizsardzibas nodarbibu
(praktiska testésana) — 30%.

3. Nosléguma parbaudijums: eksamens — 40%.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERII

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitate”
(apstiprinats DU Senata sedé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem:
ieglto zinasanu apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem
studiju rezultatiem.

162



STUDIJU REZULTATU VERTESANA

Studiju rezultati

Parbaudijumu veid 1. | 2.3 | 4 [ s |6 |7 |8 | o |10
1.starpparbaudijums + + +
2.starpparbaudijums + + + + +
Eksamens + + + + + + + + +
Kursa saturs
1. Pasaizsardzibas macibu procesa organizacijas principi, metodes un lidzekli (pamatelementi).
DroSibas noteikumi. Pasaizsardzibas loma izglitojamo fiziskas un garigas attistibas sekmésanai.
(L2, Pd4)
2. Visparéja un speciala iesildiSanas pasaizsardzibas nodarbibas. (P2, Pd4)
3. Visparéja un speciala fiziska sagatavosana pasaizsardzibas nodarbibas. (P4, Pd6)
4. Stavcinas tehnikas pamati. Pozicijas, distances un parvietosanas veidi. Specialie vingrojumi. (P4,
Pd8)
5. Sitieni ar rokam (taisnais, sanu, no apaksas). Sitienu savienojums sérijas. Aizsardziba pret
sitieniem ar rokam. (P4, Pd6)
6. Sitieni ar kajam: tiesais sitiens uz priekSu, ar celi no apaksas, lokveida. Izpildes tehnika un
aizsardziba. (P4, Pd6)
7. Sapju panémieni rokam, kajam. Satvérieni un atbrivoSanas no tiem. Metieni. Krisanas tehnika.
Sagatavojosie vingrinajumi. (P4, Pd6)
8. Specialo tuvcinas panémienu apguve: kombinéti cinas panémieni; cina pret vairakam personam.
(P4, Pd4)
9. Specialo tuvcinas panémienu apguve: tuvcinas panémieni no gulus stavokla; aizsardziba pret

Znaugsanas tvérieniem. (P4, Pd4)

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.
2.

7.

Bennett, A, (ed.) (2009). Budo: The Martial Ways of Japan. Tokyo: Nippon Budokan Foundation.
Capulis, S. (2012). Humana pieeja sporta izglitibas satura un karatédo macibu procesa
organizacija. Promocijas darbs. Daugavpils Universitate. Darba zin. vad. Aleksejs Vorobjovs.
Delavjé, F. (2007). Muskulatlras attistisana. Riga: Zvaigzne ABC.

Licis, R. (Red.). (2015). Vispusigas fiziskas sagatavotibas trenera rokasgramata. Riga: Latvijas
Treneru talakizglitibas centrs.

Mukptokos, B. (2003). Kapats. Yueb. nocobue ana cTyd. Bbicll. y4eb. 3aBeaeHuin. Mocksa:
Arkagemma.

TymaHan, .C. (1997). CnopTusHaa 6opbba: Teopua, MeToAMKa, OpraHM3auums TPEeHWPOBOK.
YyebHoe nocobue. B 4-x KH. Mocksa: COBETCKMiA CopT.

Yymakos, E.M. (2005). 100 ypokos cambo. Mocksa: PANP-MPECC.

Papildus informacijas avoti

ik wN e

Jansone, R. & Krauksts V. (2005). Sporta izglitibas didaktika skola. Riga: RaKa.

Krauksts, V. (2006). Integréta treninu teorija. Riga: Drukatava.

Grasis, N. (Ed.). (2004). Trenera rokasgramata. Riga: Jumava.

Krauksts, V., & Krauksta D. (2013). Treninu process: teorija un prakse (1.dala). Riga: Drukatava.
Krauksts, V., & Krauksta D. (2014). Treninu process: teorija un prakse (2.dala, Limitéjosie faktori).
Riga: Drukatava.

Krauksts, V., & Krauksta D. (2016). Treninu process: teorija un prakse (3.dala, Izturiba). Riga:
Drukatava.

Periodika un citi informdcijas avoti

1.
2.

Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports. http://smaes.archbudo.com/
Journal of Sport and Health Science. https://www.journals.elsevier.com/journal-of-sport-and-
health-science/

Journal of Teaching in Physical Education.
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/jtpe-overview.xml
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https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/jtpe-overview.xml

4. Physical Education and Sport Pedagogy. https://www.tandfonline.com/loi/cpes20

Piezimes

Profesionala bakalaura studiju programmas “Skolotajs” modula "Veselibas un fiziskas aktivitates
skolotajs” B dalas studiju kurss (pilna laika studijam) izstradats Eiropas Sociala fonda projekta
Nr.8.2.1.0/18/1/005 "Daugavpils Universitates studiju virziena ,lzglitiba, pedagogija un sports”

modernizacija Latvijas izglitibas sistémas ilgtspéjigai attistibai" ietvaros.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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DAUGAVPILS UNIVERSITATES
STUDIU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Studiju darbs 1lI

Studiju kursa kods (DUIS)

Zinatnes nozare Izglitibas un sporta zinatnes
Kursa limenis P

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3

Kopéjais kontaktstundu skaits -

Lekciju stundu skaits -

Semindru stundu skaits -

Praktisko darbu stundu skaits -

Laboratorijas darbu stundu skaits -

Studeéjosa patstaviga darba stundu skaits 80

Kursa autors(-i)

Dr. psych., docente Alona KorniSeva (Daugavpils Universitdte)

Kursa doceétajs(-i)

Studiju programma iesaistitie docétaji

Priekszinasanas

Sporta teorija, Psihologija skolotajiem, Sociali emocionala macisanas, Pétnieciba izglitiba

Studiju kursa anotacija

STUDIJU KURSA MERKIS: attistit zinatniski pétnieciska darba iemanas, nostiprinat un padzilinat teorétiskas un
praktiskas zinasanas, apgit prasmi pielietot teorétiskas un praktiskas zinasanas pétnieciskaja darba,
izstradajot metodiskos materidlus macibu priekSmeta un/vai audzindsanas darba aktualu jautajumu
risinasanai.

STUDIJU KURSA UZDEVUMI:

1. Pilnveidot studéjoSo iemanas un prasmes veikt patstavigu, uz sporta pedagogijas zinatnisku un citu
informacijas avotu balstitu pétijumu, integréjot taja teorétisko iemanu istenosanu prakse.

2. Pilnveidot prasmes formulét personiski nozimigu un skolas vidé aktualu pedagogisku problému atbilstosi
izglitojamo vecumposma Tpatntbam un macisanas vajadzibam.

3. Pilnveidot prasmes darba ar zinatnisko un metodisko literatdru, atbilstoSa satura normativajiem
dokumentiem, izmantojot daZadas ar izglittbas un sporta zinatni saistitas teorijas un pétisanas metodes
un veicinot profesionalo refleksiju un domasanu.

4. Pilnveidot prasmes atlasit, analizét, kritiski izvertét, adaptét un/vai patstavigi izstradat sporta teorija un
praksé balstitu macibu un/vai metodiskos materialus veselibas un fiziskas aktivitdtes joma un/vai
audzinasanas darba.

5. Pilnveidot zinatniskas rakstibas prasmes.

6. Pilnveidot pétnieciskas darbibas un darba prezentacijas iemanas.

Studiju kursa kalendarais plans

STUDIJU KURSA STRUKTURA: studéjo$o patstavigais darbs (Pd) — 80 st.

1. Studiju darba planosana. Darba témas izvéle, formulésana, tas aktualitates pamatosana. Izvéléta temata
precizésana atbilstosi macibu priekSmeta saturam un/vai aktualajam audzind$anas darba saturam un
konkrétam izglitojamo vecumposmam. (Pd4)

2. Studiju darba zinatniskas koncepcijas izveide. Studiju darba mérka un uzdevumu izvirzisana, satura
planoSana. (Pd4)

3. Darbs ar zinatnisko un metodisko literatGru un informacijas avotiem. Zinatniskas un metodiskas
literatlras aktualizé$ana saskana ar macibu priekSmeta un/vai audzinasanas darba saturu un izglitojamo
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vecumposma Tpatnibam, zinatniskas un metodiskas literatlras atlase, apkopoSana un kritiska
izvértésana. (Pd12)

4. Studiju darba teorétiskas dalas izstrade un/vai pilnveidosana. (Pd20)

5. Studiju darba metodiskas dalas izstrade. Literatdras avotu apkopoSana, literatlras saraksta un atsaucu
noforméesana. (Pd32)

6. Studiju darba noformésana un prezentacijas sagatavo$ana. Pétijuma rezultatu prezentacija. (Pd8)

Studiju rezultati

Zinasanas:

1. Demonstré zinasanas par pétamo tému, veidojot teorétiski argumentétu un macibu priekSmeta
metodika balstitu studiju darba saturu.

2. Parzina studiju darba izstrades prasibas, pétijuma planosanas, organizacijas un metodologijas izstrades
pamatprincipus.

Prasmes:
3. lzstrada studiju darba zinatnisko koncepciju, definé pétijuma merki, uzdevumus, gaitu un sasniedzamos
rezultatus.

4. lzvélas pétljuma mérka istenoSanai un sasniedzamajiem rezultatiem atbilstoSu metodologiju, zinatnisko
literatlru, macibu materialus, lidzek|us un resursus.

5. Patstavigi atlasa un analizé zinatnisko un metodisko literatdru, avotus un macibu materialus atbilstosi
studiju darba tematikai.

6. Atlasa, analizé, izvérté, adapté un/vai patstavigi izstrada sporta teorija un praksé balstitu macibu un/vai
metodiskos materialus.

7. Demonstré digitalo pratibu, izmantojot digitalos informacijas resursus, veidojot studiju darba dizainu un
zinatniski korekti noformejot studiju darba rezultatus.

Kompetence:
8. lzvérté studiju darba pétijuma procesu, analizé un interpreté studiju darba rezultatus.
9. Prezenté patstavigi izstradata studiju darba rezultatus, izmantojot informacijas tehnologijas.

Studéjoso patstavigo darbu organizacijas un uzdevumu raksturojums

Studéjoso patstavigais darbs ir saistits ar zinatniskas un metodiskas literatliras un avotu analizi un pétijuma
veiksanu: studéjosie patstavigi atlasa un analizé literatdras avotus, zinatniskus rakstus atbilstosi studiju darba
tematikai, strada ar starptautisko zinatnisko publikaciju datu bazém, formulé aktualu pedagogisku problému,
integré teorétiskas un praktiskas atzinas, plano un izvérté pétijuma procesu, analizé un interpreté studiju
darba rezultatus.

Patstavigo darbu ietvaros studéjosie veic patstavigos praktiskos darbus:

1) izveido studiju darba planu, izvélas un formulé studiju darba tému, pamato tas aktualitati; precizé izvéléto
tematu atbilstosi macibu prieksmeta un/vai audzinasanas darba saturam un konkrétam izglitojamo
vecumposmam;

2) izveido studiju darba zinatnisko koncepciju, izvirza darba mérki un uzdevumus, plano studiju darba saturu;
3) strada ar zinatnisko un metodisko literatlru un informacijas avotiem, aktualizé tos saskana ar macibu
priekmeta un/vai audzinasanas darba saturu un izglitojamo vecumposma Tpatnibam, atlasa zinatnisko un
metodisko literatru, apkopo un kritiski to izverté;

4) izstrada un/vai pilnveido studiju darba teorétisko dalu;

5) izstrada studiju darba metodisko dalu, apkopo literatlras avotus, noformé literatlras sarakstu un atsauces;
6) noformé studiju darbu un sagatavo prezentaciju, prezenté pétijuma rezultatus.

Prasibas kreditpunktu iegdsanai

Studiju darba izstradasana atbilstoSi studiju programmas apstiprinatajai kartibai, darba melnraksta
iesniegSana vaditajam un apspriesana, studiju darba sekmiga aizstavésana.

1. Starpparbaudijumi — 60%:

1) Studiju darba projekta izstrade — 10%.
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2) Studiju darba izstrade — 50%.
3) Studiju darba rezultatu prezentacijas sagatavoSana — 10%.
2. Nosléguma parbaudijums: studiju darba iesniegSana un aizstavésana — 30%.

STUDIU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 ballu skala saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem un atbilstosi “Nolikumam par studijam Daugavpils Universitaté” (apstiprinats
DU Senata sedé 03.04.2024., protokols Nr. 5), vadoties péc Sadiem kritérijiem: ieglto zinasanu
apjoms un kvalitate, iegltas prasmes un kompetences atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

STUDIJU REZULTATU VERTESANA

- . - Studiju rezultati
Parbaudijumu veidi .| 2 4 | 5 | 6 | 7. | 8 | o
1.starpparbaudijums + + + + +
2.starpparbaudijums + + + + +
3.starpparbaudijums + +
leskaite + + + + + + + + +

Kursa saturs

1. Studiju darba planoSana. Darba témas izvéle, formulésana, tas aktualitates pamatosana. lzvéléta temata
precizéana atbilsto$i macibu priekSmeta saturam un/vai aktualajam audzinasanas darba saturam un
konkrétam izglitojamo vecumposmam. (Pd4)

2. Studiju darba zinatniskas koncepcijas izveide. Studiju darba mérka un uzdevumu izvirzisana, satura
planosana. (Pd4)

3. Darbs ar zinatnisko un metodisko literatlGru un informacijas avotiem. Zinatniskas un metodiskas
literatUras aktualizé$ana saskana ar macibu priek$meta un/vai audzinasanas darba saturu un izglitojamo
vecumposma Tpatnibam, zinatniskas un metodiskas literatdras atlase, apkoposana un kritiska izvértésana.
(Pd12)

4. Studiju darba teorétiskas dalas izstrade un/vai pilnveidosana. (Pd20)

7. Studiju darba metodiskas dalas izstrade. Literatlras avotu apkoposana, literatlras saraksta un atsaucu
noformésana. (Pd32)

8. Studiju darba noformésana un prezentacijas sagatavosana. Pétljuma rezultatu prezentacija. (Pd8)

Obligati izmantojamie informdcijas avoti

Geske, A. & Grinfelds, A. (2006). Izglttibas pétnieciba. Riga: LU Akadémiskais apgads, 261 lpp.
Kristapsone, S. (2014). Zinatniska pétnieciba studiju procesa. Riga: Biznesa augstskola "Turiba”.
Martinsone, K. & Pipere, A. (2011). levads pétnieciba: stratégijas, dizaini, metodes. Riga: RaKa.
Martinsone, K., Pipere, A., & Kamerade, D. (red.) (2016). Pétnieciba: teorija un prakse. Riga: RaKa.
Martinsone, K., Pipere, A., & Kamerade, D. (red.) (2011). Pétniecibas terminu skaidrojosa vardnica. Riga:
RakKa.
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Papildus informdcijas avoti

1. Geske A. & Grinfelds A. (2001). Izglitibas pétijumu metodologija un metodes. Riga: RaKa.

2. Martinsone, K. & Pipere, A. (red.) (2018). Zinatniska rakstiSana un pétijumu rezultatu izplatisana. Riga:
Rigas Stradina universitate.

3. Pétniecibas terminu skaidrojosa vardnica (2011). Sast. llva Engele. Riga: RaKa.

4. Rubanovskis, A. (2011). Metodiskie ieteikumi studentu darbu izstradasanai un aizstavésanai. Riga: Raka.

Periodika un citi informdcijas avoti

1. https://du.lv/zinatne-un-petnieciba/biblioteka/datubazes/

Piezimes

Pirma cikla profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Skolotajs” B dalas studiju kurss
pilna laika studijam.

Kurss tiek docéts latviesu valoda.
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