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Studiju kursa planojums

Pilns laiks
Da:‘!:s Ifzt:m:éanas Skaits ':g;";'f; Kontaktstundas Gala parbaudijums ECTS
Lekcijas 8 2 16
1 Nodarbibas 4 2 8 Eksamens (Rakstisks) 3.00
Kopa: 24
Nepilns laiks
D?I!:S Ifitrer::éanas Skaits I:glkn:ts) Kontaktstundas Gala parbaudijums ECTS
Lekcijas 4 2 8
1 Nodarbibas 1 2 2 Eksamens (Rakstisks) 3.00
Kopa: 10

Studiju kursa apraksts

PriekSzinasanas:
Psihologijas pamati
Merkis:

Piedavat iespgju studentiem iegt izpratni par saskarsmes psihologiju un apgit sarunu vadi$anas un
profesionalo attiecibu veidoSanas prasmes, Tpasu uzmanibu pievérsot jautdjumu uzdoSanas un
klausiSanas prasmém, veicinat izpratni par savas personibas ietekmi uz profesionalo attiecibu veidoSanu.



Temu saraksts

Pilns laiks
Nr. Tema Isteno$anas forma Skaits (norises vieta)
1. Saskarsmes bitiba un daudzveidiba Lekcijas 1 (‘auditorija )
2. Sociala percepcija. Psihes aizsardzibas mehanismi Lekcijas 2 (‘auditorija )
3. Emociju regulaciju prasmes Nodarbibas 1 (auditorija)
4. Komunikacija. Efektiva sarunu vadiSana Lekcijas 2 (‘auditorija )
5. Jautajumu uzdo$ana un klausidanas. Argumentacija Nodarbibas 1 (auditorija)
6. Interakcija Lekcijas 1 (‘auditorija )
7. Simulaciju spéles par profesionalam attiectbam Nodarbibas 1 (auditorija)
8. Konfliktologija un mediacija Lekcijas 2 (‘auditorija )
9. Efektivas konfliktu risinasanas stratégijas izvéle Nodarbibas 1 (auditorija)

Kopa lekcijas 8
Kopa nodarbibas 4

Kopa 12
Nepilns laiks

Nr. Tema Isteno$anas forma Skaits (norises vieta)
1. Saskarsmes bitiba un daudzveidiba Lekcijas 0.5 ( auditorija )

2. Sociala percepcija. Psihes aizsardzibas mehanismi Lekcijas 0.5 (‘auditorija))

3. Komunikacija. Efektiva sarunu vadisana Lekcijas 1 ( auditorija )

4. Jautdjumu uzdoSana un klausisanas. Argumentacija Nodarbibas 0.5 (auditorija)

5. Interakcija Lekcijas 1 (auditorija )

6. Konfliktologija un mediacija Lekcijas 1 (‘auditorija )

7. Efektivas konfliktu risinaSanas stratégijas izvéle Nodarbibas 0.5 (auditorija)

Kopa lekcijas 4
Kopa nodarbibas 1
Kopa 5

VerteSana

Patstavigais darbs:

Patstavigi jaizlasa noradtta literatira un jasagatavo méajas darbi.
Vertésanas kriteériji:

Lekciju un seminara nodarbibu apmekigjums

Aktiva dalitba seminaros

Majas darbu iesnieg8anas laicigums un darbu kvalitate
Eksamena véertéjums

Gala parbaudijums (pilna laika studijas): Eksamens (Rakstisks)
Gala parbaudijums (nepilna laika studijas): Eksamens (Rakstisks)

Studiju rezultati
Zinasanas:

Parzina Saskarsmes psihologija lietotos terminus, izprot saskarsmes batibu, saskarsmi ietekméjosos
faktorus, izprot socialo prasmju nozimi saskarsmeé ar individu, grupu un profesionalu komandu.



Prasmes:

Praksé izmanto socialas prasmes un pielieto saskarsmes iemanas sadarbiba ar koleégiem; atskir efektivu
un neefektivu klausi$anos; ir iemanas pasrefleksija un sava emocionala stavokla parvaldisana.

Kompetences:

Pielieto pasrefleksijas un socialas prasmes stradajot patstavigi vai grupas/ komandas sastava. Spéj izvértét
savas iedarbibas ietekmi uz citiem, ir prasmes vadit efektivu saskarsmi un risinat konfliktu situacijas.
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