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IEVADS

Lasitprasmes loma 21. gadsimta pieaug. Lai sazinatos, macitos, ikdiena sasniegtu
personiskos mérkus un veidotu veiksmigu karjeru, ir par maz izlasit un saprast izlasito. Labam
lasitajam japrot atri orient&ties daudzveidigu, tostarp multimodalu, resursu klasta, japrot sameklet
un kritiski izvertét informaciju, atskirt svarigo no nesvariga, ticamo no neticama, faktus no
viedokliem, japrot noteikt teksta netiesi izteiktu saturu un jaspgj sasaistit to ar savu pieredzi.
Lasttprasme ir vairaku nozimigu pratibu pamata, piemeram, aprékinot valstu medijpratibas
indeksu, vislielaka nozime (30%) tiek pieskirta lasitprasmei (Open Society Institute — Sofia, 2023).

Uz to, ka Latvija lasitprasmes attistibas joma ir vél daudz darama, norada Starptautiska
lasttprasmes novértésanas pétijuma IEA PIRLS 2021 rezultati (Ozola, Geske, & Kampane, 2023)
— valstT ir mazs 4. klases skolénu skaits (8%) ar augstako lasitprasmes ITmeni un augsts skolénu
skaits (6%) ar lasitprasmes ITmeni, kas ir zem zemaka. V@l satraucosaki ir Starptautiskas skoleénu
novérteésanas programmas OECD PISA 2022 dati (Geske, Kiselova, & Malere, 2023) — tie rada,
ka tikai 4% Latvijas 9. klasu skolénu sasniedz augstako lasitprasmes Iimeni, savukart gandriz
ceturta dala piecpadsmitgadigu skolénu nevar tikt gala ar visvienkarSakajiem lasiSanas
uzdevumiem un nesasniedz pamatlimeni, kas nepiecieSams, lai cilvéks var€tu normali talak
macities, stradat un veidot karjeru pieauguSo dzive. Pie tam Latvija tikai 16% 4. klases skolénu
loti patik lasit. Tas ir loti maz, salidzinot ar 42% lasiSana ieinteres€tu skolénu pasaulé.

Viens no efektivakajiem risinajumiem esoSas situacijas uzlaboSana ir lielakas veribas
pievérSana lasitprasmes apguvei un pozittivas atticksmes pret lasiSanu veidoSanai pirmsskolas
vecumposma. Starptautiskajos zinatniskajos pétijumos S$is vecumposms tiek atzits par
vislabveligako laiku lasttprasmes pamatu lik$anai un nostiprinasanai, jo bérna smadzenu gataviba
“macities” ir visaugstaka (Geske, Kiselova, & Malere, 2023; Ozola, Geske, & Kampane, 2023;
Santos, 2007). Stm atzinam zinatnieki ir savakusi pietickami daudz pieradijumu, un apgalvojums,
ka labi lasttaji nak no bérnibas, miisdienas vairs netiek apSaubits. Tacu vienlaikus ir pieradits, ka
lasiSanas prasme nav iedzimta. Lai bérns pirmsskola varétu sakt macities lasit, svarigi, lai vinpam
tiktu nodroS$inata lasitrosinoSa macibu vide un tiktu sniegts nepiecieSamais atbalsts.

Lidzas pirmsskola veidotajai macibu videi to, vai bérni kliis par prasmigiem lasitajiem,
butiski ietekm@ arT gimenes vide. Vecaku loma ir neatsverama lasitprasmes veicinasana un veido
pamatu tam, vai bérns nakotné bis vai nebiis lasitajs (Geske, Zizlane, 2020). Starptautiskajos
pétijumos tie bérni, kuriem pirmsskolas vecuma vecaki lasa prieksa gramatas, uzrada augstaku
lasitprasmes Itmeni. lepazistinot mazus bérnus ar gramatam, radot viniem bildes, lasot prieksa,
spe€lgjot kopa burtu spéles, vecaki pavada laiku kopa ar bérniem, izrada savu milestibu, demonstré
ieinteresétibu par lasisanu. Sada vide bérns jiitas laimigs, un tas ir labs pamats motivacijai macities

lasit (Human Resource Development Centre, 2017).



Lai gan visiem ir skaidrs, ka gramatas palasiSana nav nekada rakesu zinatne, pétijumi
rada, ka Latvija tikai 60% vecaku saviem bérniem bérniba biezi lasijusi gramatas, tikai 43% — biezi
stastijusi stastus un biezi dziedajusi dziesmas (Geske, Zizlane, 2020). Salidzinot ar citam valstim,
Latvija bernu vecaku aktivitates [imenis bérnu lasitprasmes veicinasana ir krietni zemaks.

Vecaku nepietickama iesaistiSanas bérnu lasitprasmes veicinasana ir visai satraucoss
fakts, ja nem véra faktu, ka to bérnu sasniegumi, kurus lasiSanas aktivitiatés vecaki ir iesaistijusi
jau no tris vai Cetru gadu vecuma, ir augstaki neka tiem bérniem, kurus vecaki saka macit lasit
piecu gadu vecuma. Tadgjadi labakus rezultatus lasiSana uzrada tie bérni, kuri ir sakusi agrak
macities lasit. Bérniem, kuru lasitmaciSanai vecaki ir pieversusies tikai seSu vai septinu gadu
vecuma vai kuru lasitprasmes apguvu vecaki ir pilniba uzticgjusi pirmsskolas un péc tam skolas
pedagogiem, lasisana ir viszemakais limenis (Geske, Zizlane, 2020).

Sis metodiskais materials ir izstradats ka atbalsts pirmsskolas bérnu vecakiem, lai
palidzétu péc iesp&jas agrak veidot gimeng lasitrosinosu macibu vidi, sekm&jot bérnu interesi par
lasiSanu un sniedzot nepiecieSamo atbalstu lasiSanai nepiecieSamo pamatprasmu apguvei un
nostiprinasanai.

Metodiskaja materiala tiek piedavatas devinas atgadnes un tris pielikumi. Atgadnés-tiek
sniegtas atbildes uz vairakiem pirmsskolas bérnu vecakiem lasitmaciSanas konteksta aktualiem
jautajumiem: Ko bérns mdcas, macoties lasit? Kada ir atskiriba starp skanu, burtu, burta
nosaukumu? Kadi ir lasitprasmes apguves pOsmi pirmsskola? Kadas skanu spéles var spelét kopa
ar bérnu? Ka palidzét béernam iemdcities burtus? Ka vingrinaties zilbju lasiSand? Ka veidot
situacijas, kuras bérnam ir jalasa vards? Ko nekad nevajadzétu darit, macot bérnu lasit, jeb ka
izvairities no biezak pielautajam kliudam? Atbildes ietver ieteikumus, praktiskus panémienus un
didaktiskas spéles, ar kuru palidzibu gimené ikdienas situacijas var rosinat bérnu interesi par
lasiSanu un pilnveidot lasiSanai nepiecieSamas pamatprasmes. Pielikumos piedavata lasiSanas
1zaicinajumu spéle vienam ménesim, praktisks piemeérs, ka ikdiena kopa ar bérnu var veidot 1sus

tekstus lasiSanai, p&c izlasita dailliteraturas teksta veicami uzdevumi lasitprasmes veicinasanai.



1. atgadne

Ko bérns macas, macoties lasit?

Parasti, domajot lasisanu pirmsskolas vecuma, vispirms tick domats par burtu apguvi un zilbju
lasi$anu, tacu lasitprasmes jeédziens ir daudz plasaks. Macoties lasit, be&rns macas daudz vairak,

plemeéram,

turét gramatu un parskirt tas lapas;

saudzigi iztur€ties pret gramatu;

saprast, ka lasot var noskaidrot svarigu informaciju;

saprast, ka lasit ir interesanti un lasiSana rada prieku;

saprast, ka lasiSana palidz nodot un sanemt informaciju,

saprast, ka lasa no kreisas uz labo pusi;

pazit (nosaukt) burtus; uzzina, ka ir lielie un mazie burti, rakstitic un iespiestie burti;
saprast, ka no burtiem veidojas vardi;

saprast, ka no vardiem veidojas teikumi;

YV V.V V V V V V V VY

darboties ar skanam: saklausit, ar kadu skanu sakas vards; noteikt, vai varda ir nosaukta
skana; noteikt skanas vietu varda (sakuma, vidii vai beigas); sadalit vardu skanas; atskirt
skanas;

savienot skanas zilbes, vardos;

saprast izlastto (vardu, teikumu);

izmantot lasiSanu macibu un personisko mérku sasniegSanai;

pierakstit informaciju, lai to varétu izlasit citi; izlasit citu pierakstitu informaciju;

YV V. V V V

saprast, ka teksti ir dazadi: pasakas, dzejoli, sludinajumi, ieliigumi, apsveikumi,véstules,

saraksti, afi$as utt.;

» sarunaties par dzirdéto tekstu: atbildét uz dazadiem jautajumiem (par teksta tematu (Par ko ir
teksts?), galveno domu (Kas svarigs teksta pateikts?), varoniem (Kadi t€li darbojas? Ka tie
izskatas? Kadas ir to rakstura 1pasibas?), darbibas vietu (Kur notiek darbiba?), laiku (Kad
notiek darbiba?)); izteikt savu viedokli un uzdot jautajumus par varonu ricibu, notikumiem;

»  atstastit dzird&to tekstu, izmantot intonacijas, lai paraditu varonu emocijas, savu attieksmi pret
lastto;

» sameklét nepieciesamo informaciju gramatas (pieméram, enciklopédijas), zurnalos, apkartgja

vide;



» paredzet (prognozet) teksta dzirdeto notikumu turpinajumu;

» saprast, ka teksta var biit nepazistami vardi, un macities noskaidrot to nozimi.

Visas §1s prasmes bérni sak apgiit pirmsskolas izglitibas iestad€ un turpina nostiprinat ar1
skola. Tacu daudz labaks rezultats ir tad, ja skolotajiem talka nak gimene, veidojot vidi, kura bérni,
darbojoties kopa ar vecakiem — izv€loties un lasot kopa gramatas, sarunajoties par izlasito, spel&jot
speles —, atklas lasitprieka noslépumu. Ikdiena kopa veicot gimené ierastos darbus, bérnam

saprotamaka klust lasiSanas jéga un ir vieglak ir “darbinat” apgiitas lasiSanas prasmes.



2. atgadne

Kada ir atSkiriba starp skanu, burtu, burta nosaukumu?

Pirmsskolas vecuma bérni darbojas tikai ar burtiem un skanam. Burta nosaukumus
bérni apgiist skola tad, kad jau ir iemacTjusies lasit. Ar burtu nosaukumiem bérni parasti iepazistas

2. klasé. macoties nosaukt alfabétu.

» Valoda sastav no skanam. Skanas var nosaukt un saklausit.

LatvieSu valoda ir 48 skanas: 12 patskani, 10 divskani, 26 lidzskani. Jedzienus “patskani”,
“divskani”, “lidzskani” berni mdacas skola, tacu daikart (pec skolotaja izveles un bérnu
iespejam) sak iepazit jau pirmsskola.

Patskani: a, a, i, 1, u, i, e, & e (platais, ar komatu apaksa), é (platais, ar komatu apaksa), o, 0
(garais, ar garumzimi augsa).
Divskani: ai, au, ei, ie, o (uo), ui, iu, oi, eu, ou.
Lidzskani: b, c, ¢, d, f, g & hjk kL] mnnprsstvzzdz dz.

» Burts ir skanas apziméjums (simbols). Burtus var redz&t un lasit. Burti var but lielie un
mazie, iespiestie un rakstitie. Burtus parasti sakarto noteikta seciba — alfabéta.
Aa, Aa, Bb, Cc, C¢, Dd, Ee, Eé, Ff, Gg, G¢, Hh, Ii, Ii, Jj, Kk, Kk, L1, L], Mm, Nn, Nn, Oo, Pp, Rr,
Ss, Ss, Tt, Uu, Ui, Vv, Zz, ZZ.

» Burta nosaukumus izmanto, nosaucot burtus, pieméram, alfabéta, masinu numura
Zim&s, matematika taisnstiru malu apzimé&Sanai, vitaminu nosaukSanai utt. Pirmsskola un 1.

klas€, kamér bérni macas lasit, burtu nosaukumus neizmanto.
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(Mickevica, Zarina, Krastina, Valdmane, & Vaivade, 2024)



3. atgadne

Kadi ir lasitprasmes apguves posmi pirmsskola?

Veidojot lasitrosino$u macibu vidi gimeng, ir jasaprot, cik daudz katra vecumposma bérni

var un spgj iemacities.

Piedavatie lasitprasmes apguves posmi orient€jas uz bérna tuvakas attistibas zonu — uz

tiem uzdevumiem, kurus bérni vél nespgj veikt patstavigi, bet var izpildit kopa ar pieauguso vai

vienaudziem. Sadi uzdevumi virza bérna attistibu. Savukart gadijuma, ja bernam tiek piedavati

uzdevumi, ar kuriem vins pats viegli var tikt gala, netiek nodrosinata pietickama kognitiva slodze

un tiek kavéts attistibas process. Tadgjadi, lai virzitu lasitmacisanos, jaiet bernam pussoliti pa

prieksu, jo arT parak sarezgiti uzdevumi nesekm@s bérna interesi un véléSanos macities lasit.

Lasitprasmes apguves posmi parada vid€jo bérna attistibas Iimeni, tapec, izmantojot doto

posmu aprakstu, ir janem vera, ka ir bérni, kuri grib&s macities atrak, un ir bérni, kuriem bis

nepiecieSams 1€naks temps.

Posmi Bérna Fonologiska Burtu apguve | Izpratne Satura izpratne, vardu
vecums izpratne par krajums, raita lasiSana
(ménesos) iespiestu
tekstu
1.posms |0-38 Klausas  un - Peta Skatas bilzu gramatas un
pievers gramatu, klausas pieaugusa stastijuma
uzmanibu pieskaroties | par attéliem gramata.
apkartgja vide tai, liekot
lietotiem mutg.
vardiem
(tostarp
pantiniem un
dziesmam),
sak radit gan
runai
raksturigas,
gan ar runu
nesaistitas
skanas.
2.posms | 6-14 Sak atdarinat - Tur Pieskaras attéliem vai norada
skanas, ko gramatu, uz tiem, reag€jot uz pieauguso
parskir aicinajumu.




dzird sava

ikdienas vide.

lappuses,
skatas
attelus,
izmanto
skanas,
zestus  vai
vardus, lai

noraditu uz

gramata
att€loto.

3.posms | 12-24 Sak  atkartot - Atpazist Sak izradit pasu intersi par
dazus vardus iespiesto lasi$anu (pieméram, atnes
no tekstu sava | gramatu pieaugusajam vai
pazistamiem tuvakaja norada uz attélu vai gramatu
pantiniem, apkartng, apkartgja vide), iesaistas
stastiem, pieméram, | pazistama teksta lasisana,
dziesmam, norada Uz | piemgram, picauguia
picauguso vai vardiem un | |asisanas laika saka prieksa
vienaudZu att€liem, vardus, imité dzirdétas
mutiski atskir darbibas, klausas vardu
shiegtiem iespiesto skaidrojumu un/vai atkarto
noradijumiem. tekstu  nO | jaunos vardus.

atteliem,
izrada
interesi par
apkartgja
vide
sastopamo
iespiesto
tekstu.

4. posms | 2236 Atkarto Sak  atpazit | PieSkir Atpazist teksta varonu
vienkarSus dazus burtus | nozimi emocijas, lidz izlasit tekstu
dzirdetos (Ja maca). simboliem, | vaj jauta par ta nozimi,
dzejolus  un piem@ram, | sarungjas par personaziem un
dziesmas, pazistamam | potikumiem, ar picaugusa
vardos izruna logotipam, | atbalstu macas izradit

atpazist lidzjiitibu lasita teksta




lielako

dalu

valodas skanu.

apkartgja
vide
izvietotos
vardus, zina
dazus sava
varda
burtus,

saskata tos

varoniem, atkarto teksta
lastSanas laika dzird&tos

vardus.

citos
vardos.

5.posms | 34 —48 | Saklausa Zina sava | Sak Uzdod jautajumus un atbild
skanas,  kas | varda un | izveleties par teksta aprakstitajiem
dzirdgtajos uzvarda gramatas notikumiem, atstasta 1-2
vardos pirmos burtus, | lasisanai, galvenos teksta notikumus,
atkartojas, ar | sak  atpazit | lasa sev Un | veido stastijumu, izmantojot
palidzibu vairak burtu | citiem, ilustracijas, lasa pec atminas
saklausa, Kka | (atrod skanai | imit&jot vardus, frazes, fragmentus no
divi vardi | atbilstoSo lasiSanas milaka teksta.
sakas ar vienu | burtu). darbibu,
un to pasu demonstre,
skanu. ka prot turét

gramatu un
“lasit”  no
kreisas uz
labo pusi,
saprot, ka
iespiestie
teksti  var
but  stasti,
dzejoli u.c.

6. posms | 44 - 60 Sak  veidot | Ar palidzibu | AtSkir Klausas dazadus tekstus,
atskanas, sak | atrod skanai | dazadus tostarp multimodalus, stasta
noteikt pirmo | atbilstoSo tekstus pec | secigi izdomatus vai
un  pédgjo | burtu,  zina | to  mérka | piedzivotus stastus ar 3 vai
skapu varda. | lielako dalu | (piem@ram, | yajrakam detalam, sak izprast

lielo un mazo | gramatas, célonseku saikni
iespiesto iepirkumu | dailliteratiiras un




burtu, sarakstu), popularzinatniskajos tekstos,
izmanto atpazist prognoze turpmakos
burtus vardu | dazus notikumus, izmanto jaunos
pierakstiSanai. | vardus klausiSanas laika apgttos
teksta, vardus.
norada uz
tiem.

(Schull, La Croix, Miller, Austin, & Kidd, 2021)

6-7 gadu vecuma bérni

turpina pilnveidot prasmi saklausit un atSkirt skanas varda: saklausit skanas vietu varda
(sakuma, beigas un vidii), sadalit vardu skanas;

nostiprina apgitos lielos un mazos iespiestos burtus,

sak apgtst lielos un mazos rakstitos burtus;

macas skanas savienot zilb&s un / vai vardos;

macas lastt detaliz&ti, tas ir, uzmanigi lastt katru vardu un saprast izlasTto;

klausoties tekstu, nosauc taja darbojoSas personas, atstasta notikumus, izdoma teksta
turpindjumu, jauta par neskaidro un atbild uz konkr&tu jautajumu, saprotami un secigi
stasta par redzeto, dzirdéto, piedzivoto;

macas lasit macibu un personiskiem meérkiem, izvélas gramatas lasiSanai, lasa kopa ar

pieauguso vai vienaudZiem.



4. atgadne

Kadas skanu spéles var spélét kopa ar bérnu?

Prasme savienot skanas varda un sadalit vardu skanas ir pareizas lasiSanas un rakstiSanas
pamats, lai lasot un rakstot bérni neizlaistu, nepievienotu un nesamainitu vietam burtus, zilbes.

Skanas varda ir cieSi saplidusas kopa, tapéc maciSanas tas saklausit un atSkirt ir
pictickami sarezgits uzdevums, kas prasa papildus piepuli no bérna.

Sakuma beérni macas saklausit skanas apkart§ja videé, péc tam ari vardos. Skanu
noteikSanu sak ar pirmo skanu varda, jo to b&rnam saklausit ir visvienkar$ak. Ja b&rns nespgj
patstavigi saklausit skanu, tad pieaugusais to spilgtina, pagarinot izrunu, pieméram, zzirgi, rredisi,
mmedus. Kad bérns ir iemacijies saklausit pirmo skanu, tad var aicinat saklausit ari pedgjo skanu
vai skanu varda vidi, nepiecieSamibas gadijuma tas izrunajot spilgtinati (piem&ram, kazza, majja,
tetiss).

5-6 gadu vecuma bérni jau var sadalit vardu skanas, nosakot skanu secibu un skaitu,
pieméram, z-a-k-i-S, z-U-p-a). Skanu secibas pirmajiem vingrinajumiem jaizmanto 1si vardi — vardi
ar trim, ¢etriem vai pieciem burtiem, kuros skanu un burtu skaits sakrit (piem&ram, pile, pele, aka,
palma, sula).

Gimengé kopa ar bérnu var izspélét dazadas skanu saklausiSanas Spéles. Turpmak
piedavatas didaktiskas spéles ir vienkarsas un neprasa papildu atribttus — tas var izspelét ikdienas

situacija, daudzas no tam arf cela.

Kugu ladeésana

Spéles apraksts: Spele var piedalities 2 — 5 dalibnieki (ieteicamais dalibnieku skaits). Spéles
vaditajs izvélas vienu burtu (var izvilkt no “burtu maisina”; pieaugusais var skaitit pie sevis klusi
alfabétu, spéles dalibnieki saka “STOP”, un tiek izv€léts pedgjais nosauktais burts). Spé&les
dalibnieki péc kartas sauc vardus, kas sakas ar §o burtu. Ja bérnam sakuma neizdodas patstavigi
izdomat vardu, pieredz&jusakie spéles dalibnieki vinam palidz.

Burtu var mainit péc spelétaju ierosinajuma vai ar1 péc noteikta laika, par kuru ieprieks vienojas,

piem&ram, ik p&c 5 miniitém izvélas jaunu burtu.

Pabaro trusi / laci / zebru!
Spéeles apraksts: Spelé var piedalities 2 — 5 dalibnieki (ieteicamais dalibnieku skaits). Spéles
dalibnieki vienojas, ka trusis / lacis / zebra (vai jebkurs cits brivi izvéléts dzivnieks) &d tikai to,

kas sakas ar vina varda pirmo skanu. Spéles dalibnieki péc kartas sauc, ar ko var pabarot dzivnieku.



Jo neparastakas lietas spélétaji sauc, jo bérnam spéle skiet interesantaka, pieméram, zebra éd
ziepes, zekes.

Dzivniekus ieteicams mainit, Katru reizi izvéloties barot citu dzivnieku. Sada gadijuma ne tikai
tiek mainttas skanas, bet beérnam rodas sajiita, ka vins piedalas jauna spéle.

Spéles variants: dzivnieks &d visu, kur ir vina varda pirma skana (varda sakuma, vidi, beigas). So

variantu var izmantot tad, kad bérni jau labi prot saklausit skanas (6 — 7 gadu vecuma).

Viss ar vienu burtu

Spéles apraksts. Spele var piedalities 2 — 3 dalibnieki (ieteicamais dalibnieku skaits). Katrs spéles
dalibnieks izv€las (vai izloz€) vienu burtu un ar $o burtu izdoma, pieméram, pilsétas, upes,
dzivnieka, €diena, augla nosaukumu, z&na, meitenes vardu u.tml.

Ja bérnam ve&l ir griti izdomat paSam savus vardus, tad spéli var spélet kopigi.

leteicams izdomatos vardus pierakstit, lai p€c tam tos varétu ar1 izlasit. Bérmam vardus palidz
pierakstit pieaugusais.

Ja sp@le piedalas vairaki dalibnieki, tad bérns var darboties pari ar kadu sp&l&taju.

Detektivi

Speéles apraksts: Spe€le var piedalities, sakot ar diviem dalibniekiem (ieskaitot spéles vaditaju).
Spéles vaditajs izvélas vienu burtu un nosaka, cik vardi ar $o burtu “janoker”. Spéles dalibniekiem
vardi ir japamana apkart€ja videé un janofotografe (var uzzimet vai pierakstit). Par katru “nokerto”
vardu spéles dalibnieki informe vaditaju. Kad “nokerts” vajadzigais vardu skaits, kopigi skatas un
parbauda.

Spéles vienkarsakais variants ir to vardu “kerSana”, kuri sakas ir noteikto burtu. Sarezgitaks

uzdevums ir “nokert” vardus, kuros ir noteikta skana.

Burtu spele

Spéles apraksts: Speleé var piedalities, sakot ar diviem dalibniekiem (ieskaitot spéles vaditaju).
Spéeles vaditajs skaita pantinu un nosauc burtu. Pargjie speles dalibnieki péc kartas sauc vardus,
kas sakas ar So burtu. P€d€jais, kas nosauca burtu, klst par spéles vaditaju, un sp€le sakas no
jauna.

Pantins: Visi kopd sandksim,

Burtu spéli spelésim.

Sauksu burtu, teiksu: “Sac!”

Jums ir japasaka vards (LVA, 2020).



Es doSos celojuma un nemsu Iidzi ...

Speles apraksts: SpEle var piedalities, sakot ar diviem dalibniekiem. Vienojas par vienu burtu
(variantus, ka var izvél&ties burtus, skat. spéles “Kugu ladésana” apraksta). Katrs spéles dalibnieks
péc kartas sauc, ko nems lidzi celojuma, ieverojot nosacijumu, ka drikst nemt tikai to, kas sakas ar
izveleto burtu.

Speéles varianti:

1. Celojuma var nemt tikai to, kas sakas ar vina varda pirmo burtu.

2. Ja dalibnieku skaits ir lielaks, var izmantot bumbu. Spéles dalibnieks, kuram ir bumba, saka:
“Es celo$u uz Madridi un nemsu Iidzi medu.” P&c tam met bumbu nakamajam spélétajam, kurs
nosauc uz kurieni celos un ko nems lidzi. Saja gadfjuma drikst nemt lidzi to, kas sakas ar pilsétas,

uz kurieni celos, pirmo burtu.

Cik? Tik!
Spéles apraksts: Spelé var piedalities 2 — 5 dalibnieki (ieteicamais dalibnieku skaits). Spéles
dalibnieki p&c kartas izvelk burtu no burtu maisina (var izmantot jebkurus pieejamos burtus), met

kaulinu un nosauc tik vardus ar izvilkto burtu, cik uzmests uz kaulina.

Kurs atrak?

Spéles apraksts: Spele var piedalities 2 — 3 dalibnieki (ieteicamais dalibnieku skaits). Spéles
dalibnieki vienojas par vienu burtu un apstajas pie finisa. Katrs sauc vardu ar noteikto burtu un iet
uz prieksu, liekot pedu aiz pedas. Uzvar tas, kas pirmais nonak Iidz finiSam.

Ja spele piedalas pieaugusais kopa ar bérnu, tad var vienoties, ka pieauguSais, parliekot pedu, sauc

divus vardus.

Uzmini, ko es redzu!

Spéles apraksts: SpElé var piedalities 2 — 5 dalibnieki (ieteicamais dalibnieku skaits). Pirmais
speles dalibnieks sak spéli un saka: “Es redzu kaut ko, kas sakas ar u”. Pargjie sp€les dalibnieki
sauc apkartgja vidé redzamu lietu nosaukumus, kas ir sakas ar U, cenSoties p&c iesp€jas atrak

uzminét spéles vaditaja iedomato vardu. Tas, kur§ uzmin, kliist par spéles vaditaju.

Verigais celotajs
Spéles apraksts: Spe€le var piedalities 2 — 5 dalibnieki (ieteicamais dalibnieku skaits). Spéle ir
paredzéta spélésanai brauciena laika ar transportu. Spéles sakuma vienojas par burtu (burtu var ari

izloz&t). Brauciena laika katrs spéles dalibnieks kraj vardus (fotografe, pieraksta, zZime, bérniem to



var palidzét izdarit pieaugusie vai vecakie gimenes locekli), kas sakas ar noteikto burtu. Uzvar tas,

kas sakrajis visvairak vardu.

Kurs ir liekais?

Spéles apraksts: Speleé var piedalities, sakot ar diviem dalibniekiem (ieskaitot sp€les vaditaju).
Spéeles vaditajs sauc vardu rindu, kura visi vardi, iznemot vienu, sakas ar vienu un to pasu burtu.
Bérnam jasaklausa liekais vards. Pieméram,

Kamielis, karogs, kirsis, kalmars, kurmis.

Abols, adata, apavi, aka, arbiizs.

Cimdi, ciekurs, cepure, calis, ciemini.

Banans, behemots, bumba, putns, biete.

Lai bérniem biitu vieglak saklausit, pirmas skanas izrunu var pagarinat.

Jocigie teikumi

Spéles apraksts: Spe€le var piedalities, sakot ar diviem dalibniekiem. Spéles dalibnieki izvéelas
burtu, ar kuru veidos teikumu. Sp€les nosacijums — katram vardam teikuma jasakas ar izvel&to
burtu. Sakuma teikumu var veidot spéles dalibnieki kopa, péc tam, kad b&rns ir sapratis, ka to darft,
katrs izdoma savu teikumu. Ja spéles gaita tiek izveidoti vairaki teikumi, tad tiem var pieskirt

nominacijas, piem&ram, garakais teikums, smiekligakais teikumu, pareizakais teikumu utt.

Uzmini nu!

Spéles apraksts: Spelé var piedalities 2 — 3 dalibnieki, ieskaitot spéles vaditaju (ieteicamais
dalibnieku skaits). Spéles vaditajs sauc vardus ar mainitu pirmo skanu, pieméram, gartupelis,
botina, ciens. Spéles dalibniekiem jaatmin nosauktie vardi. Ja iesp&jami vairaki varianti, tiek

pienemtas Vvisas iesp&jami pareizas atbildes.



5. atgadne

Ka palidzét bérnam iemacities burtus?

Pirmsskolas vecuma b&rniem ir jaapgiist iespiestie lielie un mazie burti, ka ari rakstitie
burti. Mazajiem bérniem burtu apguve parasti sakas ar liclo iespiesto burtu apguvi, péc tam (péc
trim gadiem) var pievienot arf mazos iespiestos burtus. Iespiestie burti ir nozimigi, pirmkart, tapéc,
ka beérni ar tiem sastopas apkartgja vide, tostarp gramatas, otrkart, iespiesto burtu formas ir
vienkarsakas, un bérni tos atrak var sakt izmantot péc parauga sava teksta, pieméram, sava varda
vai citas sev svarigas informacijas, pierakstiSanai. Sagatavosanas grupa bérni atkarto iespiestos
burtus un iepazistas ar rakstitajiem burtiem — lielajiem un mazajiem.

Sakotngjai burtu apguves secibai misdienas lielas nozimes nav, jo b&rni vienlaikus ar
burtu apguvi neti$i macas ari atpazit un izlasit vardus, tapéc to, kada seciba macities burtus, var
izveleties brivi. Parasti mazie bérni burtus sak macities, sakot ar sev svarigakajiem burtiem, ka
mammas burts, vecmaminas, brala, masas, teta, vectétina, suna, kaka, milaka animacijas filmas
varona burts u.tml. Kad bérns ir apguvis lielos iespiestos burtus, var macities lielo un mazo
iespiesto burtu.

Turpmak tiek piedavati ieteikumi burtu apguvei gimeng ikdienas situacijas.

1.  lzmantojiet burtu komplektus — tie var but dazadi atkariba no bérnu interesém,
piem&ram, burtu paklajs, burtu kartites, burtu klu¢i, magnétiskie burti, koka burti utt. Radiet tos
bérnam un skali nosauciet, izdomajiet spéles ar Siem burtiem, piem&ram, atrast brala / masas burtu,

gramatas varona burtu.

2. Izpétiet burtu un izdomajiet, kam burts varétu biit 11dzigs. Var izmantot I. Ziedona
“Sakamgramata” (Ziedonis, 1988) piedavatas idejas: O — burbulburts, B, P, D, R — véderburti, A
— jumtaburts, V — raguburts, M, N, N, Z, Z — zibensburti, L — liekskere.

3. Meklgjiet kopa ar beérniem burtus apkartgja vide — ierosmei var izmantot Spicites
darba burtnicas piedavatas idejas asociaciju veidosanai starp burtiem un apkartgjas vides objektiem

(skat. 2. attelu).



2. attels. Burti apkartgja vide (Pomere, Zel¢a, Duma, 2008).

3. Lasiet kopa pantinus un stastus par burtiem (pieméram, D. Taurites gramata “Burtu
balle” (2022), G. Raca dzejolu krajums “Kad neviena nav majas” (2017), L. Eihmanes “Burtu
alfabets” (2019), “Tutas abece” (2024) u.c.) — audialajiem b&rniem pantini un stasti, kuros

iesaistiti burti, palidzes tos labak atceréties.

4, Rosiniet b&rnu veidot burtu no dazadiem materialiem, piemé&ram, izlikt no
pupinam, kastaniem, zilém, kociniem, pogam, veidot no plastilina, no cepumu miklas. lzvéleta
burta veidoSana var€tu klit par kopigu dienas izaicinajumu, ko ieprieks varétu planot, vienojoties

par materialu, no ka burts tiks veidots, cik liels tas bis, kur to veidos.

5. Izmantojiet iesp&ju burtu rakstit uz dazadam virsmam — smiltis, sniega, manna, uz

asfalta, uz lielam, pie sienas piestiprinatam lapam, uz tafeles, uz plansetes u.tml.

6.  Rakstiet kopa ar bérnu burtus uz plaukstinas, uz muguras viens otram. Var izmantot
spéles elementu, piem&ram, viens spél&tajs raksta burtu uz muguras otram, otrais min. Kad burts
atminéts, mainas vietam. Ja spélétaju ir vairak, var spelét “Klusos telefonus” — spéles vaditajs
raksta ar pirkstu uz muguras pirmajam spélétajam burtu, vin$ talak raksta nakamajam. Pedgjais

nosauc burtu. Nosaukto burtu salidzina ar spéles vaditaja rakstito burtu.

7.  lzveidojiet kopigi savas gimenes alfabétu — pie katra burta pierakstiet vai
piezimé&jiet kaut ko, kas sakas ar alfabéta burtiem un ir raksturigs Tpasi jiisu gimenei. Sis uzdevums
ir veicams vairaku nedélu garuma, vienojoties, cik burti katru ned€lu alfabéta tiks noforméti. Pirms
uzdevuma veikSanas ieteicams arl sadalit veicamos pienakumus, piemé&ram, b&rns varétu bt

atbildigs par katram alfab&ta burtam atbilstosa varda izdomaSanu.

8.  Veidojiet kopigi burtu gramatu — uz A4 lapam kopigi rakstiet burtus, Iimg&jiet vai
zimgjiet att€lus, kas sakas ar So burtu. lerosmei var izmantot LatvieSu valodas agentiiras (turpmak
LVA) izstradato materialu “Burti nak!” (LVA, 2019).



9.  Rosiniet bérnu klit par burtu detektivu, pieméram, sataustit burtu “burtu maisina”

un péc taustes atmingét.

10. Aiciniet bérnu rakstit burtus un piestiprinat tos pie lictam, kas sakas ar o burtu. Lai
butu interesantak darboties, uzdevuma veik$anai var izmantot spéles elementus, pieméram, katrs

speles dalibnieks izv€las vienu burtu, raksta to un stiprina pie apkartgja vidé esosajam lietam.

11. Meklgjiet kopa ar bérnu burtus iespiestos materialos — laikrakstos, reklamas,
zurnalos u.tml. Atrastos burtus var ickrasot vai izgriezt. No izgrieztajiem burtiem var izlikt vienu
lielu burtu. So aktivitati var papildinat ar spéles elementu — lai noskaidrotu, cik burtus vajag
atrast, var mest metamo kaulinu vai arT organizg&t sacensibas par to, kur§ atrak atradis norunato

burtu skaitu.

12.  Uzlimgjiet burtus uz be&rnam milakajam rotallietam, piem&ram, uz masinam var
uzIlim&t burtus — numura zimes, uz bumbas var uzlimét burtus — rotajumus. Izdomajiet spé&li ar
Siem burtiem, piem&ram, ja burti ir uzrakstiti uz bumbas, bérns nosauc tos burtus, uz kuriem

atraodas vina roka, sakerot bumbu.

13. Piedalieties kopa ar b&rnu izaicinajumu spélé — veidojiet burtus no kermena.
lerosmei var izmantot E. Senkovas, M. Abola-Kurpa izstradato materialu “Burto jogu” (Senkovs,
Abola-Kurpa, 2023). Kustibu alfabéts (LSM Bérnistaba, n.d.)! ir pieejams ari vietng
bernistaba.lv (Latvijas Sabiedrisko mediju platforma, kas piedava b&rniem saistoSu un

izglitojosu saturu latviesu valoda bezmaksas).

14. Izmantojiet burtu apguvei digitalos resursus, pieméram, LVA izstradato spéli
“Atrodi burtus!” (LVA, n.d.!; LVA, n.d.?), Latvijas Sabiedrisko mediju platforma LSM
Bérnistaba izvietotas spéles (piem&ram, “Burtini, sp&le” (LSM Bérnistaba, n.d.)?). Min&to sp&lu

ietvaros veicamo uzdevumu piemérus skat. 3. attéla.
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3. attéls. Digitalas spéles burtu apguvei (LSM Bérnistaba, n.d.> LVA, n.d.})

15.  Spelgjiet burtu spéles, pieméram, uzlimg&jiet dazus burtus uz papira glaziteém. Spéeles
vaditajs novieto zem vienas glazites kadu mazu mantinu. Svarigi, lai spélétaji neredz, zem kuras

glazites ta ir paslépta. Spelétaju uzdevums — uzminét, zem kura burta glazites ir mantina.

16. Veidojiet situacijas, kuras bérnam jaizmanto burti, pieméram, paltidziet atnest
noteiktu burtu klucus, salikt péc instrukcijas (noteikta seciba) magnétiskos burtus, atrast katram

gimenes loceklim atbilstoSo burtu.

Spelgjiet dazadas spéles, pieméram, “Burtu jukli”. Katrs sp&létajs pa visu lapu uzzimé 10 punktus
un samainas lapam ar otru spelétaju. Otrs spelétajs, sanemot lapu, savieno taja esosos 10 punktus
dazados virzienos un atdod lapu atpakal 1pasniekam. Lapas 1pasnieks iekraso ar citas krasas zimuli
burtus, kurus saskata Sajos savienojumos. Pamanitos burtus ieteicams ari izrakstit (ja bérns to
nespgj izdarit patstavigi, tad pieaugusais palidz). Ja izmanto sacensibas momentu, tad uzvar tas,

kurs ir atradis vairak burtu.

17. Veidojiet darba lapas  burtu  apguvei, pieméram, internetvietné

https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/maze var izveidot labirintus, kuros var ierakstit
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jebkuru burtu (skat. 4. att€lu).
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4. attels. Labirints burtu apguvei.


https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/maze

6. atgadne
Ka vingrinaties zilbju lasiSana?

Tas, ka bérns ir apguvis burtus, vél nenozimé, ka vins atri saks lasit. Lielakai dalai bérnu
lasiSana sakas tad, kad vini saprot, ka skanas var savilkt kopa. Zilbju lasiSana ir viens no lasiSanas
tehnikas apguves posmiem, un vairakumam b&rnu ir svarigi vingrinaties zilbju lasiSana, jo vini vél
nav gatavi izlasit veselu vardu, bet jau var salasit kopa divas skanas. Ta ka zilbju lasiSana pamata
nav saistita ar lasita satura izpratni, tad b&rnam personiski nozimigs un saistoss $is process var biit
tikai tad, ja tas ir ieklauts spéele.

Turpmak tiek doti dazi ieteikumi situaciju radiSanai ikdienas vidé, kuras bérniem ir

iesp&ja vingrinaties zilbju lasiSana.

1. Uzrakstiet zilbi un aiciniet bérnu izlasit un atminéts vardu, kas sakas ar $o zilbi,
pieméram, PE (PELE), LA (LACIS), KA (KAZA). Rakstit var uz tafeles, manna, zilbi var salikt
ar1 no koka burtiem, burtu klu¢iem, burtu kartit€ém u.tml. Vislabak ir, ja minamie vardi ir tematiski
saistiti. Sakuma ieteicams izmantot divzilbigus vardus un pienemt ka pareizu atbildi jebkuru bérna
izdomatu vardu, ja vien tas sakas ar minéto zilbi.

Vardus prognozet pec izlasitas zilbes var, izsp€lgjot LVA galda spéli “Vardu maratons”
(LVA, 2021).

2. Uzrakstiet vai salieciet (Iidzigi ka ieprieksgja ieteikuma) zilbi — kadu daba dzirdamo
skanu, pieméram, PEK-PEK, PIK-PAK, TUK-TUK, MU-MU. Bzérns izlasa zilbi un izmin, kam
pieder §1 skana, pastasta, kur to var dzirdet. Kad bérns jau ir vairakkart spel€jis So spéli, var rosinat

vinam paSam salikt vai uzrakstit kadu no daba dzirdamajam skanam.

3. lzveidojiet zilbju “banku”, uzrakstot zilbes uz konfek$u forma izgrieztam lapinam.
Lai motivétu bérnu lasit §is zilbes, var izmantot spéles motivu, pieméram, katru dienu rosinat bérnu
izveleties dazas “konfektes” un tas izlasit. Ar konfektém var “cienat” lelles (LVA, 2024). Lai

noteiktu lasamo zilbju skaitu, var izmantot metamo kaulinu.

4. Uzrakstiet zilbes uz bérnu rotallietam, pieméram, burtu klu¢iem. Spélgjoties kopa,
dodiet norades, pieméram, panem ZI, augsa uzliec LE, padod man, lidzi, SI. Zilbju uzrakstus var

izvietot uz masinam numura zimju veida, uz virtuves komplekta piederumiem.



5. Uzrakstiet zilbes uz kartitém, pieméram, uz iepriekSminétajam konfeksveida
kartiteém. Aiciniet bérnu izvéleties sev “zilbju konfekti”, salikt p&c tas parauga zilbi no burtiem

(koka, klucu, burtu paklajiem, magnétiskajiem burtiem) un izlasit.

6. Izmantojiet zilbju “banku” un rosiniet bérnu atrast un izlasit tikai tas zilbes, kuras
ir noteikts burts, pieméram, L (LI, LU, LE, LA, LI, LU, LE, LA). Tas var biit dienas rituals — katru

dienu izveleties jaunu burtu un meklét zilbju banka atbilstosas zilbes.

7.  Sadaliet burtu kartites (ari koka, magnétiskos vai citus burtus) divas dalas —
atseviSki patskanus un lidzskanus. Spéles dalibnieki péc kartas velk burtus no abam kaudzitem
(izvilktie patskanu burti p&c izlasiSanas jaatliek atpakal) un lasa izvilkto zilbi. Sp&l€ uzvar tas, kas

pirmais izvelk un izlasa zilbi “Hi”.

8.  Spelgjiet spéli “Rallijs” — izvietojiet zilbju kartites uz gridas un aiciniet bérnu ar

masinu aizbraukt 1idz nosauktajai zilbei. MarSrutu, pa kuru braukt, var izvél&ties ar pats bérns.

Pirmajam zilbju lasiSanas sp€lém ieteicams izmantot vienkar$sako zilbju veidu —
“lidzskanis + patskanis”, pie tam lidzskanim ir jabiit tadam, ko var izrunat pagarinati, piem&ram,
I,1,m,n ns, 8, 2z 2 v. Kad bérns ir sapratis, ka skanas saplist kopa, var izmantot arT citus zilbju
veidus — “Iidzskanis + patskanis + lidzskanis”, “patskanis + lidzskanis”, “patskanis + Iidzskanis +
patskanis”, “lidzskanis + divskanis + Iidzskanis” u.c. Lasot zilbes, bérni var izlasit jau pirmos
vardus, pieméram, ala, aka, odi, sen, maz, te, jau, ja, né, nes, ed, dod, nem, ved, séz, ¢au utt. Lali
lasiSanai biitu nozime, izlasitos vardus var iesaistit teikumos.

Zilbju lasiSanai var izmantot gan lielos iespiestos, gan mazos iespiestos burtus atkariba
no ta, kadus burtus bérns ir apguvis.

AtseviSkiem bérniem zilbju lasiSanas posms nav nepiecieSams, jo vini iemacas izlasit
uzreiz veselu vardu. Ja bérns spgj izlasit (japarliecinas, ka izlasa, nevis vienkarsi nosauc péc
atminas) vardu, tad zilbju lasiS8anas posms vinam vairs nav aktuals.

Gramatas, kuras vardi Sadaliti zilb&s var palidzet izlastt vardus, tacu, ilgtermina tas
izmantojot, var rasties risks, ka bérniem, lasot pa zilbém, biis grutak iemacities lasit saliedéti, ka

ar1 lasiSana pa zilbém var traucét lasita satura izpratnei.



7. atgadne

Ka veidot situacijas, kuras bérnam ir jalasa vards?

Lasot vardus, tiek iegtita infomaciju, kas var biit noderiga macibu vai personisku mérku
sasniegSanai, tap&c vardu lasiSanai ir pieskirama ipaSa nozime un ikdiena ir veidojamas situacijas,
kuras bérniem ir pietieckami daudz iesp€ju vingrinaties tos lasit. Sakuma bérni vardus iegaumé
veseluma — tapat ka jebkuru simbolu. Pakapeniski, kad jau ir apgati burti, vini macas vardus izlastt,
savienojot kopa skanas. Pirmajiem vardu lasiSanas méginajumiem japiedava péc iesp&jas 1saki
(vienzilbigi, divzilbigi) vardi, jo tos ir vieglak tehniski izlasit un saprast izlasito saturu.

Ir svarigi, lai bérnam ar1 paSam biitu iesp€ja rakstit savus vardus — macoties rakstit, attistas
lasiSanas prasme (uzrakstito var izlasit), savukart lasiSana sekmé rakstiSanas prasmes veidoSanos
(izlasot rodas nepiecieSamiba pasam veidot savu tekstu, tas ir, rakstit). Pirmsskolas vecuma bérni
pierakstiSanai lielakoties izmanto lielos iespiestos burtus — iespiesto burtu formas ir vienkarsakas
(taisna vertikala un horizontala linija, slipa linija, liekta Iinija, ovals), tos nevajag savienot sava
starpa un var rakstit, izmantojot apkart&ja vidé esosos burtu paraugus.

Turpmak tiek piedavati ieteikumi un praktiski piemeri, ka ikdienas situacijas gimen¢ var

ieinteres€t bernu lasit un pasam veidot savu lasamo materialu.

1.  Saciet pievérst bérnu uzmanibu vardiem jau agra vecuma — ari tad, kad vini vél
nepazist nevienu burtu. Noradot uz apkartgja vidé esosajiem uzrakstiem (veikalu nosaukumiem,
izkartném, reklamam, produktu nosaukumiem) un tos atkartoti nosaucot, bérniem veidojam
prieksstatu par to, ka rakstitais teksts sniedz informaciju, un vini visai atri iemacas atpazit

(iegaume) sev svarigo informaciju.

2. Lasiet majas kopa ar b&rnu katru ritu kalendara to cilvéku vardus, kam Sorit ir
vardadiena. Sakuma to var darit pieaugusais, b&rns tikai klausas, péc tam bérns nosauc pirmo burtu
un pieaugusais izlasa vardu. Kad bérns jau pats var izlasit 1sakos vardus, pieaugusais vinam tikai
palidz lasit garakos. Lielakos bérnus var rosinat kopigi izveidot gimenes varda un dzimsanas dienu
kalendaru, katra ménesT pie konkrétajiem datumiem viena krasa pierakstot to gimenes loceklu
vardus, kuriem ir dzimSanas diena, cita krasa pierakstot to cilvéku vardus, kuri svin vardadienu.
Var vienoties par laiku, kad kopigi parskata izveidoto varda un dzimSanas dienu kalendaru,
piem@ram, katras ned€las nosléguma, lai atcer&tos apsveikt radiniekus. P&c vélésanas gimenes

dzimS$anas un varda dienu kalendara var ieklaut arT mildzivnieku dzimSanas un vardadienas.



3. Piestipriniet vardus majas pie dazadiem priekSmetiem — pie mébelém (piemé&ram,
skapis, kresls, gulta, lampa), lietam (piem&ram, vaze, zimuli, augli, puke). Lielakiem bérniem var
piedavat izveidot un izvietot $adus uzrakstus pasiem. Bérni var pierakstit arT puku nosaukumus,
sagatavot uzrakstus uz virtuves trauciniem (pieméram, sals, pipari, cukurs). Ik pa laikam uzraksti

jasamaina vietam, aicinot bérnus noveérst raduSos parpratumus.

4.  Veidojiet kopa ar bérnu dazadus sarakstus, pieméram, iepirkumu sarakstu,
gatavojamo &dienu sarakstu, &dienam nepiecieSamos produktu sarakstu, daramo darbu sarakstu,

viesu sarakstu, galda sp&lu saraksru, rotallietu sarakstu, puku sarakstu u.tml.

5. Veidojiet kopa ar bérnu vardu kartiSu “banku”, ko var izmantot, spél€jot dazadas
speles, pieméram, spéles dalibnieki velk vardu kartites un lasa vardu. Spéle turpinas, kamér viens

no spéles dalibniekiem izvelk kartiti, uz kuras uzrakstits “Ha-ha!” (LVA, 2024).

6.  Spélgjiet lasiSanas spéles arT cela, pieméram, kurs no spéles dalibniekiem brauciena
laika ieraudzis visvairak lietu, kuras ir kaut kas sarkans. Pamanitas lietas katrs spéles dalibnieks
ieraksta un nosléguma saskaita. Ja bérns nespgj pats pierakstit vardus, vinam to palidz izdarit kads

no gimenes locekliem.

7. lzmantojiet magnétiskos burtus, lai no tiem saliktu “dienas vardu”, kura ir izlaists
viens (velak ar1 vairaki burti). Sakuma bérns lasa pieaugusa saliktu dienas vardu, péc tam ar pats

var salikt minéSanai gimenes locekliem.

8.  Izmantojiet vardu kartites (p&c b&rna sp&jam ar1 vardu un att€lu kartites vai tikai

att€lu kartites) ka paraugu, péc kura bérns var salikt vardu no burtiem, dabas materialiem utt.

9.  Izmantojiet zilbju kartites, lai organiz€tu sacensibas, piem&ram, kur§ no
dalibniekiem saliks un izlasis visvairak vardu. Var izmantot metamo kaulinu — katram spélétajam

ir jasaliek tik vardi, cik ir uzmests uz kaulina.

10. Veidojiet tematiskas gramatas, piem&ram, ziemas gramatu, kura kopigi ierakstiet
un iezimgjiet visas ar ziemu saistitas lietas, ko izdodas ieraudzit vai noskaidrot pastaigu un sarunu
laika. Svarigi, lai izveidotas gramatas tiktu parskatitas un lasitas, piem&ram, izdomajot stastus vai

sacerot miklas, kuru atmingjumi ir gramata ieklautie vardi.

11.  Veidojiet tematisko vardu kartisu “banku”! Sada gadijuma vardus raksta un zimé

(pec nepiecieSamibas ar pieaugusa palidzibu vai péc parauga) uz kartiteém. Izveidotas kartites var



izmantot, lai spélétu, pieméram, “Mémo Sovu” (viens spélétajs izvelk kartiti un attélo ar kustibam,
pargjiem spélétajiem ir jauzmin kartité rakstitais vards), “Uzmini, kas es esmu?” (spéles vaditajs
izvelas Kkartiti, par€jiem spélétajiem ir jaatmin vards, uzdodot jautajumus; spéles vaditajs uz

=9

uzdotajiem jautajumiem drikst atbildet tikai ar “ja” vai “ng”).

12. Izmantojiet vardu lasiSanai digitalos resursus, pieméram, LVA izstradato spéli
“Atrodi vardus!” (LVA, n.d.3; LVA, n.d.%), Latvijas Sabiedrisko mediju platforma LSM Bérnistaba
izvietotas spéles (pieméram, “Saliec vardu!” (LSM Bérnistaba. n.d.®), “Izvélies vardu!” (LSM

Bérnistaba. n.d.%)). Min&to spélu ietvaros veicamo uzdevumu piemérus skat. 5. attgla.
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5. attéls. LVA digitalas spéles vardu lasisanai (LVA, n.d.®; LSM Bérnistaba. n.d.%).

13. Ierakstiet vardus bérnu zim&umos vai ari rosiniet bérnu paSus péc parauga

papildinat savus zim&umus ar vardiem.

14. Izvelieties vienu vardu, pieméram, saulespuke, un no §1 varda burtiem kopigi

veidojiet vardus. Pierakstiet izveidotos vardus.

15. Lasot gramatu, kopigi izvélieties vardu un rosiniet bérnu to “nokert” — saskatit

teksta. leteicams izveleties vardu, kas nav parak garsS un teksta vairakas reizes atkartojas.

16. Spelgjiet vardu “Bingo” (spéles variants (nepiecieSamie materiali) pieejams LVA
majaslapa (LVA, 2021?).

17. Spelgjiet galda spéles, kuras bérniem ir nepiecieSams lasit, pieméram, LVA galda

spéle “Nosauc 3...” (LVA, 2021%).



Bérnam, kas macas lasit, lasiSanas tehnika un izlasita izpratne ir divas atSkirigas lietas,
tap€c nevar prasit, lai, izlasijis vardu, vin$ uzreiz ari spgj atbildét par izlasita saturu. Bérnam burtu
atpaziSana un nosauksana ir pietickami liela kognitivu slodze. Izlasijis vardu, bérns jiitas paveicis

lielu darbu, tapec pieaugusajiem jaatceras vinu par to palielit arT tad, ja vl nevar atbildét uz
jautajumu par izlastto.



8. atgadne

Kadas ir biezak pielautas kladas, macot bérnu lasit? Ka no tam izvairities?

1. Beérnusodisana ar lasiSanu (piemé&ram, “Ja neklausisi, iesi lasit gramatu!”’). Radiet pieméru,

ka lasat pasi, un radiet situacijas, kuras bérnam rodas interese par lasiSanu.

2. LikSana bérnam lasit vai klausities Jiisu milakas bérnibas gramatas. Laujiet vinam pasam

izvéléties, ko lastt.

3. Uzsvara likSana uz to, ko bérns vél neprot un parmetumu izteikSana vinam (piemeram,
teikSana “Ja slikti lastsi, uz skolu neiesi!”). Atrodiet, par ko bérnu paslavét, lai vins sajustos

ka veiksminieks lasttmaciSanas procesa.

4. Be@rna atstaSana vienatn€ ar kadu vinam parak sarezgitu uzdveumu vai lielu teksta apjomu.
Ja bérna lasttprasmes Itmenis vél nav pietiekami labs, palidziet vinam izlasit vai ari

izvelieties mazaku teksta apjomu, ar kuru bérns var tikt gala.

5. Teiksana bérnam, ka vins jau ir pietiekami liels un tagad vinam ir jalasa paSam. Turpiniet

lasit prieksa art tad, kad beérns jau spgj izlasit pats.

6. Beérna salidzinaSana ar citiem (pieméram, nesakiet “Masa tava vecuma jau sen lasija.”).

Palidziet vinam saskatit savu progresu lasiptrasmes apguve.

7. Tadu lasiSanas vingrinajumu uzspieSana, ko bérns nevélas veikt. Sasaistiet ar lasiSanu tas

lietas, par ko bérns interes€jas un kas vinam patik ikdiena.

8. Parak liela koncentréSanas uz lasisanas tehnikas apguvi (burtu atpazisanu, zilbju un vardu
lasiSanu)! Rosiniet bérnu interesi par lasiSanu un gramatam: apmeklIgjiet kopigi biblioteku,

pétiet att€lus, sarunajieties, lasiet kopigi bérnu Zurnalus!

9. LasitmaciSanas pilniga uzticéSana pedagogiem. Konsult€jieties ar pedagogiem un
mérktiecigi ieklaujiet gimenes ikdiena aktivitates lasitprasmes veicinasanai — b&rnam ir

svarigi “darbinat” lasiSanu dazadas situacijas.



10.

11.

12.

AtteikSanas vairakkart lasit vienu un to pasu gramatu. Ja b&rmam kada gramata patik,
vinam ir svarigi to dzirdet daudzas reizes. Kad bérns jau ir iegauméjis tekstu, ieteicams laut
vinam paSam to “lasit”. Sava milakaja gramata bérns var mekl&t burtus, vardus, lasit 1sakos

teikumus.

UzskatiSana, ka bérnam vél ir parak agri macities lasit un ka jagaida, kad vinam radisies
vElesanas lasit pasam. Lai bérnam rastos interese par lasiSanu, ir jarada daudzveidigas
situacijas, kuras vins redz, ka lasa citi cilveki, un kuras vinam pasam ir jalasa, lai kaut ko
noskaidrotu vai paveiktu. Beérns labprat iesaistities lasiSanas aktivitates ari tad, ja tas bis

jautras un vargs veikt kopigi ar citiem.

Bérna steidzinaSana lasit — katrs bérns macas lasit sava veida un tempa. Piedavajiet vinam
iesp&ju darboties ar burtiem, vardiem, zilb&m, gramatam. Ve&rojiet, kas vairak patik, un
izmantojiet to lasttprasmes veicinasanai! Darbojieties kopa ar b&rnu! DarboSanas kopa

nostiprinas bérnam ticibu par savam sp&jam.



9. atgadne

Ka majas veidot lasttrosinoSu macibu vidi?

Nodrosiniet vecumposmam un bérnam interes€m atbilstoSu lasamo materialu — gramatas,
zurnalus, didaktiskas spéles, vardu kartites, burtus utt. Tos var ne tikai iegadaties, bet

izv€leties biblioteka vai izgatavot pasiem.

Atcerieties, ka materials “ir jadarbina”! Lai bérns tam pievérstu uzmanibu, sakuma

pieaugusajam ir japarada, ko ar to var darit, un jadarbojas kopa.

Izveidojiet savus gimenes “lasiSanas ritualus”, pieméram, gramatas lasiSana pirms
gulétiesanas, brivdienas, katru dienu 15 mintes, ieSana kopa uz biblioteku, galda spelu
speleésana, vardu lasiSana uz etiketém, uz izkartn€m, dekoru veidoSana burtu forma,

izglitojosu digitalo spelu sp€lésana u.c.

Veidojiet lasamo materialu paSi kopa ar bému — pierakstiet &dienkarti, rakstiet
apsveikumus, ieligumus, tematiskas gramatas (Ziemassvetku gramata, milako rotallietu
gramata, recep$u gramata) u.tml.! Izveidoto materialu daudzveidigi izmantojiet, pieméram,
rosiniet palasit priek§a gimenes locekliem un draugiem, ilustrét, nofotografét un nosatit
radiniekiem, panemt Iidzi uz pirmsskolas izglitibas iestadi, mekl&t taja burtus, garakos

vardus.

Izvietojiet apkart&ja videé rakstampiederumus un lapas, lai bérns tas var brivi izmantot.

Rosiniet bérnu pierakstit kadu nozimigu informaciju, piedavajiet paraugu norakstiSanai.

Parrunajiet ar bérnu lasito gramatu! Sakuma stastiet pasi par to, kas patika gramata, par
varoniem, raksturojiet notikumus. Klausoties pieaugusa stastijumu, bérns uzkraj stastitaja

pieredzi.

Lasot gramatu, pieversiet uzmanibu taja izmantotajiem vardiem! Parliecinieties, ka bérns
zina, ko nozimé teksta sastaptie vardi — jautajiet par vardu nozimi un, ja nepiecieSams,
skaidrojiet tos. Jaunos vardus var izrakstit un ilustrét, veidojot “vardnicu” uz lielam lapam,

pasu veidotas gramatas, un péc tam iesaistit teikumos, skaidrot un minét.



10.

11.

12.

13.

Nostipriniet pirmsskolas izglitibas iestadé apgutas prasmes — noskaidrojiet, ko no lasiSanas

bérns ir macijies pirmsskola, un ieklaujiet ikdienas situacijas lidzigus uzdevumus!

Izmantojiet iesp&ju macities lasit arT ara vid€ pastaigu un braucienu laika! Tam piem&rotas
ir skanu, burtu spéles, ka arT spéles ar vardu pierakstiSanu un apkartgja vidé izvietota

materiala lasiSanu.

Izmantojiet lasiSanai IT iesp&jas — rosiniet bérnus lasit tuvinieku siititas iszinas un rakstit

atbildi, piedavajiet digitalas spéles lasitmacisanai utt.

Veidojiet savas izaicinagjumu spéles ménesim vai ned€lai (pieméru skat. 1. pielikuma).

Iesaistiet bérnu tas veidosana!
Veidojiet kopa ar bérnu lasisanai Tsus tekstus (pieméru skat. 2. pielikuma).

Izdomajiet dazadus ar lastto tekstu saistitus uzdevumus (pieméru skat. 3. pielikuma).



1. pielikums

LasiSanas un rakstiSanas izaicinajumu spéle ménesim

1. Atrodi vardu, | 2. Uzraksti tris 3. Izliec savu 4. Palasi kopa | 5. Izv€lies burtu,

kas sakas ar tava | savu milako vardu no kada ar kadu atrodi tris

varda pirmo rotallietu materiala! Vari gramatu! priekSmetus,

burtu un izlasi to! | nosaukumus! izmantot kuru

Izlasi! pupinas, ziles, nosaukumos ir
kastanus, §is burts un
podzinas. nofotograf€ tos!

6. Atrodi sava 7. Atrodi tris 8. Cik vardus 9. Izlasi 10. Atmini

apkartn€ vismaz | vardus, kuros ir 5 | vari izveidot no kalendara, miklu: “Dzeltena

5 burtus! burti! 1zlasi tos varda kartupelis | kam Sodien ir | poga debesis”!

Pieraksti tos! kadam skali! burtiem? vardadiena! Atmingjumu
pieraksti!

11. Nosauc tris 12. 1zIeka sava 13. UzzZim& un 14. 1zlasi savu | 15. Saliec vardus

dzivniekus, kas varda burtus! uzraksti jisu vardu no no burtiem

var dzivot $aja gimenes milakos | beigam! S,A,N, M, T, Al

“majina”! &dienus! Izdoma un

_____ pieraksti vel tris
vardus, kas
sakas ar §1 varda
pirmo skanu!

16. Paspélé spéli | 17. Izdoma un 18. Izdoma 19. Uzraksti 20. Izvelies

“Atrodi vardus”!?

uzraksti tris
vardus, kas sakas

ar MA!

vardus, kas sakas
ar varda SPELE
burtiem!
Pieraksti
izdomatos

vardus!

T w

m r— @

savu draugu

vardus!

burtus! lzdoma
teikumu, kura
katrs vards ar $o

burtu!




21. Pabaro kaki

22. Kads burts ir

23. Sameklée tris

24, Uzzimé

25. Atrodi vardu

sameklé to kada

teksta.

Radi! Radim pazudis vardos? gramatas, kuras savas milakas | virkn€ 6
gars$o viss, kas e-is tu gribetu izlasit! | gramatas apsléptos
sakas ar burtu R! | -akis varonus! vardus!
-irgs Uzraksti vinu | ZPUKEKOLAM
vardus! MAJATPELEH
MATIGSENE]
26. Izdoma savu | 27. Izvélies 28. Savieno 29. Atrodi 30. Paspelé speli
uzdevumu! Veic | burtu! Esi attelu ar lieloun mazo | “Atrodi
to kopa ar kadu! | detektivs un atbilstoso burtu!® | burtu!* burtus!”?

1Speli mekle https://maciunmacies.valoda.lv/speles/atrodi-vardus/ (LVA, n.d.%)

2Speli mekle https://maciunmacies.valoda.lv/speles/atrodi-burtus/ (LVA, n.d.)

3Speli mekle https://atbalstsizcilibai.lv/7-uzdevums/ (VISC, n.d.)!

“Spéli mekle https://atbalstsizcilibai.lv/17-uzdevums/ (VISC, n.d.)?



https://maciunmacies.valoda.lv/speles/atrodi-vardus/
https://maciunmacies.valoda.lv/speles/atrodi-burtus/
https://atbalstsizcilibai.lv/7-uzdevums/
https://atbalstsizcilibai.lv/17-uzdevums/

2. pielikums.
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Vards pie varda

MASA ZIME.

MASA ZIME LAPSU.

MASA ZIME RUDU LAPSU.

MASA MAJAS ZIME RUDU LAPSU.

MANA MASA MAJAS ZIME RUDU LAPSU.

MANA MASA MAJAS ZIME RUDU LAPSU AR ZIMULIEM.
MANA MASA MAJAS PIE GALDA ZIME RUDU LAPSU AR
ZIMULIEM.

MANA MASA MAJAS PIE GALDA ILGI ZIME RUDU LAPSU AR
ZIMULIEM.

DIENA MANA MASA MAJAS PIE GALDA ILGI ZIME RUDU
LAPSU AR ZIMULIEM.

10. DIENA MANA JAUNAKA MASA MAJAS PIE GALDA ILGI ZIME

RUDU LAPSU AR ZIMULIEM.

Komentars izmantosanai: Katru dienu kopa ar bérnu tiek izlasits

ieprieksejas dienas teikums un tas tiek papildinats ar vienu vardu.



3. pielikums

Ja ir izlasita gramata par Pepiju Garzeki

1. Sameklé un iekraso Pepijas vardu vardu juklt! Tas atkartojas

tris reizes!

OKPEPIJALREIMHTUIPEPIJALENATPEPIJAENA

2. Palidzi Pepijai iekartot maju! Maja Pepija liks tikai tas lietas,

kuru nosaukumos ir vinas varda pirmais burts!

Vardi izmétati DIVANS SKAPIS GULTA
LAMPA PAKLAJS GLEZNA LEDUSSKAPIS

3. Sakarto burtus pareiza seciba un uzzini, kas Pepijai garso!

ESNKOKFET AZPU INABAN
AULS NEIPLEM

4. Atrodi Pepijas varda burtus apkartéja vide! Nofotografe tos!

5. Kada ir Pepija? Uzraksti katra attéla pirmo burtu!

;s
S

Izmantoti attéli no vietnes pixabay.com



https://r.search.yahoo.com/_ylt=Awrhcl3rT19nLg4D7YRXNyoA;_ylu=Y29sbwNiZjEEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1735509227/RO=10/RU=https%3a%2f%2fpixabay.com%2f/RK=2/RS=wKf45Fp5dSVS3uEKB5K4iM981pA-
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