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International scientific conference ”Sport: education, science, technology” 

 PROGRAMME 

 
May 13, 2022 

 

9:50-10:00  Registration 

Opening of the Conference, Welcome Speeches 

10:00-10:10 Dr.biol., professor Arvīds Barševskis, Vice Rector for Science of Daugavpils University 

(Daugavpils University, Latvia) 

10:10-10:15 Dr.paed., asoc. professor Sergejs Čapulis, Dean of the Faculty of Education and 

Management (Daugavpils University, Latvia) 

10:15-10:20 Dr.paed., professor Asta Šarkauskienė, Head of the Department of Sports, Recreation 

and Tourism (Klaipėda University, Lithuania) 

10:20-10:25 Mg.edu., lecturer Deniss Sarafaņuks, Vice Dean of the Faculty of Education and 

Management (Daugavpils University, Latvia) 

Session Work, Report Presentation 

Workgroup: Sports Pedagogy / Chair Asta Šarkauskienė, Klaipėda University, Lithuania 

10:25-10:35 Dovile Visinskiene, ”Expression of Pupils’ Emotions in Physical Education Lessons 

Before and During the Pandemic” (Klaipėda University, Lithuania) 

10:35-10:45 Lukas Šiuša, ”Physical Activity Habits of Middle Age People (45-49 Years)” (Klaipėda 

University, Lithuania) 

10:45-10:55 Arnas Šapalas, ”Senior Student’s Literacy of Physical Activity” (Klaipėda University, 

Lithuania) 

11:05-11:15 Valdone Sniaukiene, ”Impact of Volleyball Trainings for 8-11 Years Old Children’s 

Emotions” (Klaipėda University, Lithuania) 

11:15-11:25 Valdas Macernis, ”Pupil’s Attitude Towards Olympic Movement and Olympic Values” 

(Klaipėda University, Lithuania) 

11:25-11:35 Jūratė Gliožerienė, ”Intensity of Women's Physical Activity During Sport Training” 

(Klaipėda University, Lithuania) 

11:35-11:45 Vilte Narbutaityte, ”Physical Appearance and Physical Activity Analysis in Elderly 

Men” (Klaipėda University, Lithuania) 

11:45-11:55 Ugnė Klumbytė, ”Special Physical Capacity of 16-19-Year-old Weightlifters” (Klaipėda 

University, Lithuania) 

12:05-12:15 Gintarė Labanauskienė, ”Impact of High Intensity Interval Training on Middle-aged 

People‘s Functional Capacity” (Klaipėda University, Lithuania) 



 

 

12:15-12:25 Rojus Adomaitis, ”Physical Activity Intensity in Physical Education Lessons for 6th 

Grade Students” (Klaipėda University, Lithuania) 

12:25-12:35 Diana Milerė, ”Analysis of Fear of Failure in Young and Middle-aged Physically Active 

People” (Klaipėda University, Lithuania) 

12:35-12:45 Laura Zaludaite, ”Physical Appearance and Physical Activity Analysis in Elderly 

Women” (Klaipėda University, Lithuania) 

12:45-12:55 Asta Šarkauskienė, Rolandas Jančiauskas, Asta Budreikaite, Vyte Kontautiene, 

Sigita Derkintiene, ”Relationships Between Physical Activity and Health in Middle-

Aged Women” (Klaipėda University, Lithuania) 

12:55-13:05 Dr.paed. Sergejs Čapulis, Mg.edu. Deniss Sarafaņuks, ”Problematics of Humanisms 

in Sport Education” (Daugavpils University, Latvia) 

13:05-12:55 Mg.edu. Arnis Kaļiņins, ”The Use of Athletic Elements in Sports and Health Classes” 

(Daugavpils University, Latvia) 

12:55-13:05 Mg.sp.paed. Irina Kazakeviča, Mg.paed. Larisa Silova, ”Pilates Classes for Daugavpils 

Citizens as a Means of Reducing the Negative Health Consequences of the COVID-19 

Pandemic” (Daugavpils University, Latvia) 

Workgroup: Psychology / Chair Aļona Korniševa, Daugavpils University, Latvia 

10:25-10:35 Irina Kruste, ”Socio-Demographic Indicators as Predictors of Professional Burnout of 

Teachers” (Daugavpils University, Latvia) 

10:35-10:45 Inesa Dzalbe, ”Internet Use Habits of Young People: Psycho-Emotional Health and Life 

Satisfaction” (Daugavpils University, Latvia) 

10:45-10:55 Gita Kalniņa, ”Relationship Between Parental Childhood Trauma and Problems of 

Parental Competence and Adolescent Behavior” (Daugavpils University, Latvia) 

11:05-11:15 Anželika Kostjukeviča, ”The Relationship Between the Emotional Intelligence of Alpha 

Generation Children Empathy and Anxiety” (Daugavpils University, Latvia) 

11:15-11:25 Anna-Marija Ņikitina, ”Creative Potential, Competitiveness and Self-Presentation of the 

Personality of Young Preschool Teachers” (Daugavpils University, Latvia) 

11:25-11:35 Oksana Petkune, ”Aggression and Personality Traits as Risk-Taking Factors Among 

Adolescents” (Daugavpils University, Latvia) 

11:35-11:45 Regīna Aņisjko, ”Peculiarities of Digital Addiction in 15-16 Year Old Adolescents” 

(Daugavpils University, Latvia) 

11:45-11:55 Kristīne Bogdanova, ”Increasing Endurance and Sports Results for 10-12 Year Old Girls 

in Aesthetic Gymnastics Classes” (Daugavpils University, Latvia) 

11:55-12:05 Ņikita Dobratuļins, ”Motivation of Athletes’ Achievements and Coping with Stress in 

Sports Competitions” (Daugavpils University, Latvia) 

12:05-12:15 Olga Šelgunova, ”Peculiarities of Methodological Work with Subjects in Artistic 

Gymnastics for 4-6 Year Old Girls” (Daugavpils University, Latvia) 

12:15-12:25 Iļja Dončenko, ”Features of Coaches’ Verbal and Non-Verbal Interaction with School-

age Goalkeepers in Hockey” (Daugavpils University, Latvia) 

12:25-12:35 Dr.psych. Aļona Korniševa, Mg.paed. Nikolajs Romaņenko, Mg.paed. Arnolds 

Kovaļevskis, Mg.paed. Valentīna Maklakova, ”Topicality of Teachers’ Professional 

Training in the Context of Contemporary Education” (Daugavpils University, Latvia) 

12:35-12:45 Dr.psych. Irēna Kokina, ”Implementation of the Strategy of Self-Disclosure and Self-



 

 

Monitoring of Secondary School Teachers” (Daugavpils University, Latvia) 

12:45-12:55 Dr.psych. Valērijs Dombrovskis, ”The Level of Emotional Intelligence Development of 

Secondary School Graduates” (Daugavpils University, Latvia) 

12:55-13:05 Dr.psych. Svetlana Guseva, ”Peculiarities of  Positive  Thinking  Development  for  1st 

 Year  Students” (Daugavpils University, Latvia) 

13:05-13:10 Closing of the Conference 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DAUGAVPILS UNIVERSITĀTE 

IZGLĪTĪBAS UN VADĪBAS FAKULTĀTE 

SPORTA KATEDRA 

 

Starptautiskās zinātniskās konferences ”Sports: izglītība, zinātne, tehnoloģijas” 

 PROGRAMMA 

 
2022. gada 13. maijs 

 

9:50-10:00  Reģistrācija 

Konferences atklāšana, ievaduzrunas 

10:00-10:10 Dr.biol., profesors Arvīds Barševskis, DU zinātņu prorektors (Daugavpils Universitāte, 

Latvija) 

10:10-10:15 Dr.paed., asoc. prof. Sergejs Čapulis, Izglītības un vadības fakultātes dekāns (Daugavpils 

Universitāte, Latvija) 

10:15-10:20 Dr.paed., profesore Asta Šarkauskienė, Sporta, rekreācijas un tūrisma katedras vadītāja 

(Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

10:20-10:25 Mg.edu., lektors Deniss Sarafaņuks, Izglītības un vadības fakultātes prodekāns 

(Daugavpils Universitāte, Latvija) 

Darbs tematiskajās grupās, referātu prezentēšana 

Darba grupa: Sporta pedagoģija / Moderatore Asta Šarkauskienė, Klaipēdas Universitāte, Lietuva 

10:25-10:35 Dovile Visinskiene, ”Expression of Pupils’ Emotions in Physical Education Lessons 

Before and During the Pandemic” (Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

10:35-10:45 Lukas Šiuša, ”Physical Activity Habits of Middle Age People (45-49 Years)” (Klaipēdas 

Universitāte, Lietuva) 

10:45-10:55 Arnas Šapalas, ”Senior Student’s Literacy of Physical Activity” (Klaipēdas Universitāte, 

Lietuva) 

11:05-11:15 Valdone Sniaukiene, ”Impact of Volleyball trainings for (8-11 years old) children’s 

emotions” (Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

11:15-11:25 Valdas Macernis, ”Pupil’s Attitude Towards Olympic Movement and Olympic Values” 

(Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

11:25-11:35 Jūratė Gliožerienė, ”Intensity of Women's Physical Activity During Sport Training” 

(Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

11:35-11:45 Vilte Narbutaityte, ”Physical Appearance and Physical Activity Analysis in Elderly 

Men” (Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

11:45-11:55 Ugnė Klumbytė, ”Special Physical Capacity of 16-19-Year-old Weightlifters” (Klaipēdas 

Universitāte, Lietuva) 

12:05-12:15 Gintarė Labanauskienė, ”Impact of High Intensity Interval Training on Middle-aged 

People‘s Functional Capacity” (Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 



 

 

12:15-12:25 Rojus Adomaitis, ”Physical Activity Intensity in Physical Education Lessons for 6th 

Grade Students” (Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

12:25-12:35 Diana Milerė, ”Analysis of Fear of Failure in Young and Middle-aged Physically Active 

People” (Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

12:35-12:45 Laura Zaludaite, ”Physical appearance and physical activity analysis in elderly women” 

(Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

12:45-12:55 Asta Sarkauskiene, Rolandas Jančiauskas, Asta Budreikaite, Vyte Kontautiene, 

Sigita Derkintiene, ”Relationships Between Physical Activity and Health in Middle-

Aged Women” (Klaipēdas Universitāte, Lietuva) 

12:55-13:05 Dr.paed. Sergejs Čapulis, Mg.edu Deniss Sarafaņuks, ”Humānisma  problemātika 

sporta izglītībā” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

13:05-12:55 Arnis Kaļiņins, ”Vieglatlētikas elementu izmantošana sporta un veselības stundās” 

(Daugavpils Universitāte, Latvija) 

12:55-13:05 Mg.sp.paed. Irina Kazakeviča, Mg.paed. Larisa Silova, ”Pilates nodarbības kā līdzeklis 

COVID-19 pandēmijas radīto negatīvo veselības seku mazinašanai Daugavpils pilsētas 

iedzīvotājiem” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

Darba grupa: Psiholoģija / Moderatore Aļona Korniševa, Daugavpils Universitāte, Latvija 

10:25-10:35 Irina Kruste, ”Sociāli demogrāfiskie rādītāji kā pedagogu profesionālās izdegšanas 

prediktori” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

10:35-10:45 Inesa Dzalbe, ”Jauniešu interneta lietošanas paradumi: psihoemocionālā veselība un 

apmierinātība ar dzīvi” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

10:45-10:55 Gita Kalniņa, ”Vecāku bērnības pārdzīvotās traumas saistība ar vecāku kompetences 

izjūtu un pusaudžu uzvedības problēmām” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

11:05-11:15 Anželika Kostjukeviča, ”Alfa paaudzes bērnu emocionālā intelekta saistība ar empātiju 

un trauksmi” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

11:15-11:25 Anna-Marija Ņikitina, ”Jauno pirmsskolas pedagogu personības radošais potenciāls, 

konkurētspēja un pašprezentācija” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

11:25-11:35 Oksana Petkune, ”Agresija un personības iezīmes kā riska uzņemšanās faktori pusaudžu 

vidū” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

11:35-11:45 Regīna Aņisjko, Digitālās atkarības izpausmes īpatnības 15-16 gadus veciem pusaudžiem 

(Daugavpils Universitāte, Latvija) 

11:45-11:55 Kristīne Bogdanova, ”Izturības un sporta rezultātu paaugstināšana 10-12 gadus vecām 

meitenēm estētiskās vingrošanas nodarbībās” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

11:55-12:05 Ņikita Dobratuļins, ”Sportistu sasniegumu motivācija un stresa pārvarēšana sporta 

sacensības (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

12:05-12:15 Olga Šelgunova, ”Metodikas darba īpatnības ar priekšmetiem mākslas vingrošanā 4-6 

gadus vecām meitenēm” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

12:15-12:25 Iļja Dončenko, ”Тreneru verbālās un neverbālās mijiedarbības iezīmes ar skolas vecuma 

vārtsargiem hokejā” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

12:25-12:35 Dr.psych. Aļona Korniševa, Mg.paed. Nikolajs Romaņenko, Mg.paed. Arnolds 

Kovaļevskis, Mg.paed. Valentīna Maklakova, ”Skolotāju profesionālās sagatavošanas 

aktualitātes mūdienu izglītības kontekstā” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

12:35-12:45 Dr.psych. Irēna Kokina, ”Vidusskolas skolotāju pašizpausmes un paškontroles stratēģijas 



 

 

īstenošana” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

12:45-12:55 Dr.psych. Valērijs Dombrovskis, ”Vidusskolas absolventu emocionālās inteliģences 

attīstības līmenis” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

12:55-13:05 Dr.psych. Svetlana Guseva, ”Pozitīvās domāšanas attīstības īpatnības 1.kursa 

studentiem” (Daugavpils Universitāte, Latvija) 

13:05-13:10 Konferences noslēgšana 

 

 
 


