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1. VISPARIGAS NORADES ZINATNISKO DARBU PSIHOLOGIJA IZSTRADEI

Par pamatu Daugavpils Universitates metodiskajiem noradijumiem zinatniska darba izstradei
psihologija tiek izmantots avots: RasCevska, M. (red.) (2010). Psihologijas doktora studiju
programmas un doktorantiiras skolas vadlinijas un metodiskie noradijumi zindatniska darba izstradei.
Riga: Latvijas Universitates Akadémiskais apgads.

Izstradajot zinatnisko darbu, uzmaniba ir japieversS ne tikai ta saturam, bet ar1 formai (tostarp
formatéjumam un noform&umam), kas apliecina, ka magistrants parzina augstskolas noteiktas,
atbalstamas un attistamas péetnieciska darba izstrades tradicijas un prasibas, lai sasniegtu noteiktu,
prasibam atbilstoSo, vairaku nozares profesionalu pozitivi vertetu rezultatu.

2. ZINATNISKA DARBA IZSTRADE UN TEMATA IZVELE

Zinatniska darba izstrade tiek iedalita divas dalas. Pirmaja dala magistrants, apmeklgjot
konsultacijas ar darba zinatnisko vaditaju, saskano magistra darba izstrades kalendaro planu un
sagatavo pétijuma projektu, kas satur informaciju par 1) magistra darba tému, 2) t€mas zinatniskas,
socialas un praktiskas nozimibas un aktualitates pamatojumu; 3) pétijjuma mérki; 4) pétijuma
jautajumu(-iem) vai hipot€zi un 5) petijuma dizainu un metodém (izlase, instrumentarijs, procediira).
Otraja magistra darba izstrades posma tiek organiz&ts magistra darba p&tijums saskana ar izvirzito
pétfjuma jautajumu(-iem)/hipotezi, izveidoto p&tijuma dizainu, planu un procediiru. Studgjosie savac
datus, veic iegiito datu apstradi, analizi un interpretaciju, ka ar1 aprobe iegttos rezultatus zinatniskaja
konferenc€. Zinatniskais darbs tick noformé&ts un iesniegts recenzéSanai. Nosleéguma zinatniskais darbs
tiek aizstavets Valsts parbaudijumu komisijas sede.

Zinatniska darba psihologija temata izvélei ir jabiit saistitai ar attiecigas psihologijas studiju
programmas satura teorétisko un praktisko kontekstu. Zinatniska darba tematu studenti piedava pasi
vai izv€las no sava darba zinatniska vaditaja piedavatajiem tematiem.

3. ETIKA PSIHOLOGIJAS PETIJUMOS

Lai pétijuma rezultati atbilstu labai p&tnieciska darba praksei, ir jaizdala galvenas pétnieka atbildibas
jomas:

1) petnieka profesionala kompetence;

2) petijuma, iesaistito personu/grupas intereSu aizstaviba;

3) petijuma iegiito datu patiesums;

4) izmantoto petijuma metozu pamatotiba.

Studentam, veicot savu pétijumu, janem vera vairakus principus, kas veido petnieka moralas
uzvedibas modeli:
1) veikt pétijumu ir privilégija, nevis tiesibas. Tas nozimé, ka, veidojot pétijuma dizainu un istenojot
to, allaz ir jarespekté petijuma iesaistita cilvéka/grupas intereses un vajadzibas, paturot prata, ka Sis
cilveks/grupa téré savu laiku petijumam;
2) petniekam ir jaievéro pétjjuma iesaistito cilvéku tiesibas uz pasnoteikSanos (autonomiju), cienu,
anonimitati, konfidencialitati un privatumu. Konfidencialitates un anonimitates neievéroSanas
gadijuma respondentiem tiek nodarits nopietns morals kait€jums;
3) vienmér ir jasanem péetijuma dalibnieku informéta piekriSana lidzdalibai pétijuma (iznemot
pasatskaites aptauju, kuras ietvaros pats process liecina par piekriSanu piedalities petijuma);



4) jaatceras, ka cilveks nav lidzeklis petnieka merku sasniegSanai, tapec atteikums piedalities petijuma
vai arT lidzdalibas partrauksSana ir jauztver ar izpratni, nekadi neparadot savu sariigtinajumu (Sile, Silis,
2011).

Janem véra, ka pétnieciskaja praksé psihologijas joma var sastapt vairakus gadijumus ar ipasu
risku, kas prasa pievérst lielaku uzmanibu morales principu stingrai ieveroSanai. Tie ir pétfjumi,
kuriem raksturigi $adi apstakli:

1) sociali neaizsargatas grupas: piem&ram, bérni un jauniesi, cilvéki ar maciSanas traucgjumiem vai
kognitivam problémam, aizbildnieciba esosie;

2) “jutigas” témas, pieméram, petijjuma dalibnieku nelegala vai politiska darbiba, vinu vardarbibas
pieredze, ekspluatacijas vai upura pieredze, gariga veseliba, dzimuma vai etniskais statuss;

3) atlauja no institiicijas, lai piekliitu dalibniekiem, pieméram, etniskam vai kultiiras grupam, aktiva
dienesta karaviriem vai ieslodzitajiem un citiem veselibas vai socialas apriipes institiciju paklautiba
esoSajiem;

4) apmans vai gadijumi, kad p&tijums tiek uzsakts bez dalibnieka pilnas un inform&tas piekrisanas;

5) pieeja personigai vai konfidencialai informacijai, tai skaita genétiskai vai citai biologiskai
informacijai;

6) psihologiska stresa, nemiera vai pazemojuma izraisiSana, vai p&tijumi, kas nodara vairak neka
minimalas sapes;

7) uzmaciga iejaukSanas, piemeram, intensivas fiziskas aktivitates, kas nav raksturigas normala
ikdienas dzivé (Pipere & Olehnovica, 2017).

Tomeér visvairak magistra darba veido$anas procesa biitu jaakcenté &tikas problematika, kas saistita
ar plagiata un pasplagiata jautajumiem. Studentam ir japarzina plagiata definicijas un veidi, jo
nezinasana neatbrivo no atbildibas par sekam. Magistra darba nav pielaujams neviens no zemak
minétajiem plagiata veidiem:

1. Tiesais (angl. copy paste) plagiats — personai uzdodot (piesavinoties) cita autora darbu vai ta
dalu par savu (bez 1paSiem parveidojumiem);

2. Plagiats parveidojums — personai tulkojot cita autora darbu, veidojot tekstu no dazadiem
autora vai citu autoru darbiem vai darbu fragmentiem, mainot teikumu konstrukcijas, laikus,
personas, stilu (parfrazésana) vai citada veida parveidojot cita/u autora/u darbus un uzdodot
to(-s) ka savu/-us.

3. Pasplagiats — autoram atkartoti iesniedzot jau reiz iesniegto darbu un uzdodot to ka jaunu
originalu autora darbu (bez vai ar nebttiskiem parveidojumiem).

4. Darbu pasiitiSana/pirk3ana (Steinerte, 2007, 14-16).

4. ZINATNISKA DARBA IZSTRADASANA UN NOFORMEJUMS

4.1. Darba struktiira, saturs, apjoms

Zinatniska darba struktira atbilst zinatniska darba struktirai un ietver S$adas sastavdalas,
salidzinajumam 1. tabula ir ietverta studiju un bakalaura darbu struktiira.

Zinatniska darba | Studiju Studiju Bakalaura Magistra
nodalas darbs I darbs II darbs darbs
Titullapa + + + +
Anotacija latviesu valodad + +
Anotdcija anglu valoda + +




Satura raditajs + + + +
levads + + + +
Teoreétiska dala + + + +
Empiriska dala + + +
Iztirzajums + + + +
Secindjumi + + + +
Literatiiras saraksts + + + +
Pielikumi + + +
Nosleguma lapa + +

TITULLAPA

Titullapa janorada augstskolas nosaukums (Daugavpils Universitate), fakultates/katedras nosaukums,
nosléguma darba veids (Magistra darbs), darba izstrades vieta (Daugavpils) un gads (pieméram, 2019),
ka arT autora vards, uzvards un darba vaditaja akadémiskais amats (ja attiecinams: profesors, asociétais
profesors, docents, vadoSais p&tnieks, petnieks), zinatniskais grads (piem&ram, Dr. psych.), vards un
uzvards. Autoram biitu japieverS pasa uzmaniba titullapa izmantotajiem nosaukumiem, burtu
lielumiem un fontiem (skat. 1. pielikumu).

ANOTACIJAS

Anotacijas merkis ir atri iepazistinat ar paveikto zinatnisko pétijjumu citus zinatniekus. Anotacijai ir
jabiit 1sai un konspektivai, tas apjoms neparsniedz 1 Ipp. Ta ka zinatnes komunikacija ir pienemts
lietot anglu valodu, tad anotacijai latvieSu valoda seko Summary anglu valoda. Anotacijas saturs
parasti balstas uz informaciju, kas ietverta a darba levada, Teoretiskas dalas kopsavilkuma un
Iztirzajuma secinajuma nodala. Anotacija ieklaujama $ada informacija:

— petijuma meérkis;

— galvenas teorijas, uz kuram balstas petijums, un galvenas iepriekS€jo petijumu atzinas, kas noteica
attiecigo pétijuma jautajumu un/vai hipotéZu izvirzisanu,

— galvenie p€tijuma jautajumi un/ vai hipoteézes;

— metode (pétijuma dalibnieki, instrumenti, procediira);

— galvenie rezultati, secinajumi,

— praktiska pielietojuma galvenie aspekti.

Visi pétijuma priekSmeti ir ieklaujami atslégas vardu (key-words) saraksta, iznemot sakaribu starp
mainigajiem lielumiem. Atslégas vardu sarakstam jabiit anotacijas (summary) nobeiguma.

SATURA RADITAJS

Satura raditdjs ietver visu magistra darba nodalu un apak$nodalu nosaukumus to numeracijas seciba,
ka ari atbilstosas sadalas sakuma lappuses numuru. Satura raditajam jaataino magistra darba galvenas
sastavdalas to logiskaja seciba un pieeja no vispargja uz konkréto. Nebiitu ieteicams veidot vairak ka
vienu satura apaksnodalu pakartojuma Itmeni. Satura raditaja nodalu un apak$nodalu numeracijai, ka
ar1 virsrakstu formul&jumiem jabiit identiskiem ar formul&jumiem un numeraciju teksta.

IEVADS

Ievada jaieklauj Sadu butisku informaciju par p&tamo tematu:

1. Temata izveles, aktualitates, zinatniskas novitates un praktiskas lietderibas pamatojums (1-2
Ipp.). Raksturojot aktualitati, japaskaidro lasitajam, kapéc ir svarigi pétit So tematu. Aktualitate ir art
cieSi saistita ar novitati. Lai pamatotu zinatnisko novitati, 1si jaraksturo zinatn€ gitie ieprieksejie
sasniegumi temata izpete un jaieskicé novatoriskie petijuma aspekti. Novatorisms var biit saistits gan
ar v€l zinatn€ neparbauditas hipot€zes parbaudi, gan ar Iidzigas hipotézes parbaudi, bet izmantojot,
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piem&ram, citadi funkciongjoSus p&tamos mainigos vai parbaudot to citas izlas€s vai citu pétjjuma
dizainu ietvaros (pieméram, korelativa pétijuma vieta veicot eksperimentalu pétijumu). Ja darba
ietvaros tiks adaptets kads jauns instruments, ari tas janorada ka novitate. Lai paraditu sagaidamo
pettjuma rezultatu praktisko lietdertbu (ja tada ir), jamin, ka iegiitie rezultati un atzinumi iespaidos,
pieméram, sabiedribas priekSstatus par p&tamo problému vai psihologu un citu jomu pé&tnieku
turpmako profesionalo vai p€tniecibas darbu vai ievirzi.

2. Darbd izmantotie pamatjédzieni un svarigakdas pamatteorijas, pasi, ja pastav atskirigas teoretiskas
nostadnes $ajos jautajumos. So informaciju logiski iesaistam teksta, izklastot temata novitates un
nozimiguma aspektus. levada vajadzetu izvairities no parmeérigas atsaucu izmantoSanas, lai gan jamin
butiskakie autori, kuru p&tijumi tiks iztirzati teoretiskaja dala.

3. Skaidri formulets petijuma merkis (-ki), petijuma priekSmets, pétijuma hipoteze (-es) un/vai
peétijuma pamatjautajumi. lepriekSminétajai informacijai par p&tamo problému, tas izp&tes novitati,
nozimibu, pamatjédzieniem un pamatteorijam ir logiski jaseko skaidri formul&tai informacijai par
petijuma merki, pétifjuma priekSmetu, petijuma hipotézi (-ém) un/vai pé€tljjuma pamatjautajumiem.
Darba tematam pakartotos pétfjuma jautajumus velams formulét ka papildu jautajumus. Zinatniska
darba nosaukuma, pétijuma mérka un pétijuma hipotézu vai jautajumu psihologisko terminu sistemai
jabut saskanotai, konsekventai.

Petijuma priekSmets ir jebkurS pamata mainigais lielums, sakariba starp tiem (korelativaja
pétijuma), vai to psihometriskie kriteriji (piemeram, skalas ticamiba), par kuru pétijuma tiek iegtita
rezultativa informacija saskana ar p&tijuma hipot€zi vai jautajumu.

4. Petijjuma metode. Zinatniskaja darba parasti tiek parbauditas vairakas hipoté€zes un pétijuma
jautajumi, kuru mainigie lielumi, lietotie dizaini (izlases, mérjjumi un procediira) var but atskirigi.
Tapeéc autoram japarada izpratne par to, kadu hipot€Zzu gadijuma tiks lietoti eksperimentali (vai
kvazieksperimentalie dizaini ar grupu pielidzinasanu vai kovariativo mainigo lielumu kontroli) un
kada neeksperimentalie dizaini, un, vai Sie neeksperimentalie dizaini tiks realizéti kvantitativa vai
kvalitativa petijuma ietvaros. levada ir jasniedz 1sa informacija par peétijjuma metodi, raksturojot to no
vairakiem aspektiem: a) pétijuma dizains; b) pétijuma dalibnieki; c) meérijumi; d) procediira; e) datu
apstrades un analizes metodes. Nav pietickami aprobeZoties ar frazi, ka hipotézu parbaudei tiks
organizéts eksperiments, petijjuma metodes jaraksturo ar svarigako informaciju, kas ir ietverta
zinatniska darba empiriskaja apakSnodala ,,Metode”:

* Pétijuma dalibnieki (vai izlases). Janorada, cik izlases ir izmantotas p&tijuma, kads ir katras izlases
dalibnieku skaits, vecums, dzimums un citi nozimigi socialdemografiskie raditaji. Janorada, ja izlases
ir pielidzinatas péc socialdemografiskiem raditajiem. Ja izlasé ietilpst cilvéki ar plasaku vecuma
diapazonu, tad katrai izlasei janorada vidgjais vecums (M) un ta standartnovirze (SD).

* Meérijumi. Precizi janorada izmantotie datu vakSanas instrumenti - aptauju vai testu pilnie un
saisinatie nosaukumi, to autori, publikacijas avoti un tas, kada mainiga lieluma izp€tei tie tiks
izmantoti. Latvija adaptétu testu/aptauju lictoSanas gadijuma vispirms janorada to originalversijas
autori, bet péc tam to adaptétaji. Ja pétijuma ietvaros tiks izstradata kada jauna originala aptauja,
janorada, kada mainiga lieluma izp@tei to paredzets izmantot. Ja datu vakSanai tiek lietota novéroSana
val intervija, janorada intervijas veids (pieméram, dal€ji strukturéta) un paradiba, kuras aprakstiSanai
ta tiks izmantota. No §1s informacijas lasitajam jagust skaidriba, kada datu vaksSanas metode tiks
izmantota konkrétam mainigajam lielumam.

s Procediira. Tsi jaraksturo, kados apstaklos tiks veikti mérfjumi, kada seciba, vai datu vaksSana bils
individuala vai realiz€ta grupa, vai laiks tiks vai netiks ierobezots. Ja p&tijums ir eksperimentals, tad 1si
jaraksturo, ar kadiem neatkarigiem mainigiem lielumiem tiks manipuléts un vai tiks nodro$inata kadu
apstaklu kontrole. Detalizeti janorada, ka tika veidota eksperimentalas un kontrolgrupas izlase.
Janorada nejausas izlases metodes vai citas metodes izmantos$anas princips.



* Datu apstrades un analizes metodes. Janorada lietota datu apstrades programma (piemeram, SPSS
programmas 22.0 versija) un galvenas statistiskas metodes, pieméram, MANOVA, regresiju analize,
faktoru analize.
Iepriekseja informacija sniedz lasitajam pietieckamu priekSstatu par realiz€jamo pé€tijumu un taja
risinamajam problémam. Tomér vélams informé&t lasitaju art par to, kada veida tiks sasniegti p&tijuma
mérki. To raksturo pétijuma uzdevumi.
5. Petijuma uzdevumi lielakai dalai psihologisko pétijumu ir lidzigi, tomér darba tie ir janorada
(prasiba, kas izriet no MK noteikumiem Nr. 1001). Visbiezak tie ir:
» zinatniskas literatras par pétjjuma t€mu apzinasana un analize,
* pétijuma projekta izstrade,
* merijjuma instrumentu adaptacija (Sis punkts ne vienmer ir nepiecieSams),
* pEtfjuma metodes aprobacija pilotp&tijuma,
* datu vaksana, apstrade un analize,
» rezultatu apzinasana un interpretacija, secinajumu izstrade,
* pétijuma rezultatu apkoposSana un zinatniska darba noformeésana.
6. Ievada nodalu noslédz ar zinatniska darba struktiiras aprakstu, 1suma raksturojot nodalu saturu un
noradot ari, cik ir tabulu, attelu, pielikumu, cik vienibu ir izmantotas teor&tiskas literatiiras un avotu
saraksta, cik darbam lappusu bez pielikumiem, un cik — ar pielikumiem.

levada vélams trekninat visus informativi biutiskos vardus — aktualitate, zinatniska novitate,
praktiska lietderiba, petijuma merkis, petijuma priekSmets, petijuma hipoteze/ jautajums, petijuma
metode, pétijuma daltbnieki, meérijumi, procediira, datu apstrades un analizes metodes, pétijuma
uzdevumi, u.c., lai lasitajs vargtu viegli atrast attiecigo informaciju. Ievada nepiecieSamibas gadijuma
pielaujams vietniekvardu “es”, citur teksta no ta ir jaizvairas, izmantojot, pieméram, darbibas varda
cieSamas kartas formas. V€lams, lai ievads neparsniegtu 3-5 lappuses.

TEORETISKA DALA

Teoretiskas dalas galvenie merki ir:

« ievadit lasitaju petijuma temata, skaidrojot galvenos jédzienus, p&tamo problému,

« apkopot citu pétnieku paustas atzinas par pétamo tematu, ta problematiku (paradit, kas ir izzinats un
kas ir neskaidrs, kapéc §1 probléma ir japéta),

» pamatot pétfjuma ideju, metodologisko pieeju, izvirzitas hipotézes (vai pétijuma jautajumus), ko
planots parbaudit.

Teorétiskaja dala autors iepazistina lasitajus ar petijuma tematu, sniedzot zinatniskas literattiras
strukturétu, logisku un analitisku apskatu un raksturojot zinatniska p&tjjuma problému. Teoréetiska dala
ir zinatniska darba izvirzito hipotézu vai petijjuma jautdjumu teorétiskais pamatojums, kas balstits uz
ieprieksgjiem pétijjumiem un zinatniskajiem argumentiem. Ir japarada, ka autors ir nonacis pie savam
pétijuma hipotéz€m vai jautajumiem un ka Sie pienémumi logiski izriet no literatira jau
atspogulotajam zinaSanam un citiem argumentiem (ja petfjumam ir deduktivs raksturs). Svarigi, lai
teorétiska dala apliecinatu ne tikai autora prasmi izveleties p€tamajai problematikai atbilstoSus
teorgtiskos darbus, bet ar1 sp&ju tos analiz€t un izteikt patstavigus spriedumus.

Teorétisko dalu izkarto nodalas, kuru saturu un nosaukumu parasti nosaka pétjjuma izmantoto
psihologijas jédzienu un to attiecibu veids. Teoretiskas dalas nodalas secigi iepazistina lasitaju ar
galvenajiem pé€tamajiem je€dzieniem un to saistibu, gan no iepriek$€jo pé€tijumu viedokla, gan
paredzama pétijuma mérkiem. Izstradajot nodalas, svarigi ieklaut tikai bitiskako informaciju. Vélams
sakt rakstit teoretisko dalu, kad ir izpilditi vairaki priekSnosacijumi:

— iegiits labs priekSstats un izpratne par pétamo tematu, studg€jot attiecigas jomas literatiiru,
— ir maksimali apzinata pieejama literatiira par attiecigo tematu,



— ir skaidri p&tamie mainigie lielumi, p&tijuma hipotézes vai jautdjumi, pétijuma dizains un datu
vakSanas metodes,

— ir ieghti pilotpetijuma dati un veikta to sakotn&ja analize, lai apjaustu sagaidamos rezultatus un
parliecinatos par datu ticamibu.

EMPIRISKA DALA

Metode

Parasti ir biitiski tris metodi raksturojosi aspekti: p&tijuma dalibnieki, datu ieguves veids, procedira. Ja
tiek lietotas komplic€tas datu apstrades metodes, tiek pievienota arT papildu apaksnodala - Datu
apstrades un analizes metodes. Eksperimentalu pétjjumu gadijuma So dalu var iesakt ar visparigu
pétijuma dizaina raksturojumu un péc tam izklastit atseviskos aspektus — atbilstosi ieteiktajai
struktiirai.

Petijuma dalibnieki

Precizi jaapraksta, ka tika izveleti respondenti, sanemta vinu piekriSana, vai tie ir brivpratigi vai algoti
dalibnieki, vai izlases veidoSana tika izmantota nejausa vai cita metode. Jaraksturo katras izlases vai
grupas dalibnieku skaits, iedalijums vecuma, dzimuma zipa u.c. nozimigi socialdemografiskie raditaji.
Velams, lai kvantitativajos petijumos vienas izlases apjoms biitu ne mazaks par 50 respondentiem. Ja
ir vairakas izlases, kuras dalibnieku vecums svarstas vismaz dazu gadu diapazona, v€lams noradit
katras izlases dalibnieku vid€jo vecumu un standartnovirzi. Dalibnieku skaits atseviskas
eksperimentalajas grupas vai kliniskas grupas var but mazaks par 50 cilvékiem, ja attiecigas
eksperimentalas manipulacijas ir sarezgitas vai respondenti griti pieejami. P&tijuma dalibnieku vecums
un dzimums ir janorada vienmeér, citu demografisko raditaju noradiSana ir atkariga no pétamajiem
atkarigajiem mainigajiem lielumiem un tiem subjekta mainigajiem, p&c kuriem ir paredzets pielidzinat
grupas vai veikt kadu apstaklu kontroli. Skolénu izlasem var but svarigi veél ar1 Sadi
socialdemografiskie raditaji: klase, dzimta valoda. PieauguSajiem cilvekiem: izglitibas Iimenis,
nodarbinatiba, gimenes stavoklis. Dzimuma proporcijas vislabak noradit procentos. Ja ir daudz
socialdemografisko raditaju, tos var ievietot tabula. Vienmér janorada gan kopéjais dalibnieku skaits,
gan to skaits atseviski pa izlaseém. Socialdemografiskie raditaji jasniedz par katru grupu, nevis par visu
izlasi. Longitudinalo p&tijjumu gadijuma skaidri japarada, cik dalibnieku bija katra p&tijjuma posma,
velams ar1 noradit dalibnieku atbiruma iemeslus (ja tadi bija). Ja petijumos tiek izmantotas kadas
kliniskas grupas, kas atlasitas, pamatojoties uz DSM vai ICD sistémas kritérijiem, tad precizi janorada
ar1 diagnozes kods. Ja pétijuma viena izlas€ ieklauti respondenti, kas sniedz atbildes uz dazZadas
valodds veidotam aptaujam (pieméram, latvieSu un krievu valoda), tad to var darit tikai tad, ja
petijuma ir paredz€ta papildu izlase un procediira, kas pamato, ka dazadas valodas aizpilditas aptaujas
neparada nozimigas psihometrisko raditaju atskiribas.

Merijumi

Merijumu veikSanai var izmantot testus, aptaujas, specialas tehniskas ierices, noveéroSanu, intervijas
vai citas procediiras. Precizi janorada pétijjuma izmantoto aptauju vai testu pilnais un saisinatais
nosaukums, autori, publikacijas avots. Latvija adapté€tam aptaujam vai testiem ir janorada ne tikai
originala testa autors un atsauce uz vina publikaciju, bet ari — adaptacijas autori, atsaucoties uz vinu
attiecigo darbu. Ja petnieks paredzgjis zinatniska darba adaptét min€to datu vakSanas metodi, tad tas
janorada un Procediiras dald jaraksturo izveléta adaptacijas pieeja (atbilstoSi starptautiskas testu
komisijas vadlinijam — ITC Guidlines for Test Adaptation) un procediira. Adaptétas aptaujas teksts
kopa ar originalaptauju (ja ta nav ar licenci aizsargata metode) ir ieklaujams zinatniska darba
pielikuma.



Procediira

Saja nodala jaraksturo, ko un kada seciba autors ir veicis, lai iegiitu pétijuma datus. Vélams:

1) atklat, ka vadits vai organiz€ts eksperiments (ja pétijuma dizains ir eksperimentals), raksturot
manipulaciju ar neatkarigo mainigo lielumu, eksperimentalas un kontrolgrupas respondentu atlases
procediiru, atspogulot citu apstaklu kontroles nodrosinasanu, aprakstit instrukcijas, kadas tika sniegtas
respondentiem eksperimenta laika. Ja petijums nav eksperimentals, tad arT janorada izlases veidoSanas
principi. Svarigi noradit, vai respondenti sanéma kadas verbalas instrukcijas pirms aptauju/ testu
izpildes, vai tika kontrol&ta vinu motivacija piedalities p&tijuma;

2) paskaidrot, ka tika vakti dati — grupas, individuali, tie$a kontakta ar respondentiem, izmantojot e-
vidi vai ka citadi. Janorada, vai datus vaca speciali sagatavoti specialisti, vai, pieméram, studenti vai
citi paligi;

3) ja tiek veikti vairaku mainigo lielumu meérijumi vieniem un tiem paSiem respondentiem, tad
janorada seciba, kuri dati tika vakti vispirms, kuri — p&c tam u.tml.;

Datu apstrades un analizes metodes

Isuma tiek raksturotas datu apstrades statistiskas metodes, nosaucot tas un minot, ar kadu datu
apstrades programmu tika veikta datu apstrade (pieme&ram, SPSS 22.00 versiju). Kvalitativaja p&tijuma
datu analizes metodes tiek raksturotas detalizéta veida.

Rezultati

P&tijuma rezultatu apraksta jasniedz iesp&jami pilnigaka, tacu arm maksimali lakoniska informacija par
iegiitajiem datiem un veikto datu analizi. Informacijai jabit tik pietiekamai, lai veiktas analizes biitu
iespejams pilniba replicét cita izlasé. Rezultatu apraksta tiek ieklauta ta aprakstosa un secinosa
statistika, uz kuru autors balsta savus secindjumus un atsaucas iztirzajuma dala. Eksperimentalos
pétijumos ieklauj art to informaciju, kas ilustré eksperimentalo manipulaciju efektivitati (manipulation
check). Jebkuri citi rezultativie dati, kas nav tieSi saistiti ar pétjjuma secinajumiem, ieklaujami
pielikumos. Rezultatu apraksta ieklauj gan to informaciju, kas apstiprina pétijjuma hipotézes, gan to,
kas ir pretruna ar sakotng€ji prognozetajiem rezultatiem. Parasti rezultatu dala neieklauj sakotng€jos
pétijuma datus. Saja dala netiek interpretéti iegiitie rezultati.

Izlasot rezultatu aprakstu, lasitajam butu jagust pilnigs prieksstats par atbildém uz empiriska
pétijuma jautdjumiem vai parbaudamajam hipot€ze€m (ar1 lietoto aptauju vai testu ticamibu, ja ta Saja
pétijuma ir aprékinata), lai vin§ var€tu balstit savus secinagjumus uz tiem neatkarigi no autora
interpretacijas un secindjumiem.

Petijuma rezultatu apraksts tiek strukturéts atbilstos$i petfjuma jautdjumiem vai hipotézém.
Rezultati, kas sniedz atbildi uz katru pétijuma jautajumu, tiek aprakstiti secigi un atseviski, sakot no
visparigakas informacijas un virzoties uz specifiskam analizé€m. Parasti rezultatu apraksta sakuma tiek
minéti aprakstoSas statistikas raditaji, péc tam tiek raksturoti statistiskas analizes un atbilstoSie
secinosas statistikas raditaji. Ja datu analizé tiek izmantoti kadi atvasinati indeksi vai citi skaitliski
raditaji, rezultatu apraksta sakuma tiek izklastits, ka Sie raditaji aprékinati (ja tas jau nav noradits
nodala Metode). Tapat rezultatu apraksta sakuma vajadzibas gadijuma tiek sniegta informacija par
eksperimentalo manipulaciju efektivitati. Ja autors p€tijuma noliikiem ir adapt€jis vienu vai vairakas
aptaujas, tad rezultatu dala ir jasak ar o aptauju psihometrisko raditaju raksturoSanu.

IZTIRZAJUMS

Iztirzajuma dalas merkis ir izvertet un interpretét iegiitos rezultatus attieciba uz katru izvirzito
petijuma hipot€zi vai jautajumu un paradit jauniegito zinasanu izmantojumu. Autors vispusigi
interpreté rezultatus, atklaj to nozimigumu, kas izriet gan no empiriskiem rezultatiem, gan no tam
teorétiskam nostadném, kas sasaucas ar §1 petijuma empiriskas dalas atzinam. Iztirzajuma dala vairs
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nav nepiecieSams atkartoti noradit statistiskos raditajus un to nozimibas Itmenus. Iztirzajuma dalu
parasti iesak ar Rezultatu dalas galveno atzinu parstastu, noradot, kuras hipot€zes tika apstiprinatas un
kuras n€, kadas atbildes ieglitas uz pétijuma jautajumiem. Autors skaidro iegtitos rezultatus, atbildot uz
vairakiem jautajumiem:

— kada ir $1 pétijuma rezultatu saistiba ar iepriek$€jiem pétjjumiem (jamin konkréto petijumu atzinas
un atsauces uz to publikacijam), tie saskan ar tiem vai atSkiras, vai art papildina tos, ja ja, tad kada
veida; varbiit tie ir pretruna ar iepriek$gjiem secindjumiem, kadi varétu biit ta iemesli,

— par ko Sie rezultati liecina, ka tos var skaidrot psihologijas teoriju konteksta,

—kada ir rezultatu zinatniska nozimiba un novitate,

— kadas ir pétjjuma stipras un vajas puses, ka $is pétjjums ir turpinams (var ierosinat kadu jaunu
hipotezi),

—kadi ir galvenie secinajumi, nemot vera rezultatu interpretacijas kontekstu,

— kada ir giito secinajumu praktiska nozime.

Iztirzajuma dala ir rakstama Iidzigi ka teorétiska dala — vairs nav jauzsver, ka vienas grupas
aritmétiskais vid€jais bija statistiski nozimigi augstaks neka kadas citas grupas aritmétiskais vidgjais.
Iztirzajuma dala nav japiesatina ar statistiskas jédzieniem, tie jaizmanto tikai tadel, lai secinajums bitu
korekts, bet lasitajam vieglak saprotama veida formuléts.

SECINAJUMI

Apaks$nodala Secinajumi velreiz tiek Tsi uzsverts:

— kapéc bija svarigi pétit So problemu,

—kadi ir galvenie secinajumi, kas izriet no pétjjuma rezultatiem, vai tie parsniedz ieprieks zinamas §1s
jomas atzinas, akcentgjot, kuri no tiem ir biitiskaki kop&ja darba konteksta,

— vai pétijuma novitate sasniegta arl izmantoto analizes metoZzu dél, pieméram, darba izmantotais
pétijuma dizains un analizes veids ir bijis komplicétaks neka ieprieks€jos petijumos, tads, kas sniedz
plasaku vai dzilaku ieskatu par petamo paradibu,

— vai ir sasniegta pietiekami laba p&tfjuma validitate un ticamiba, vai ieglitos rezultatus var parnest uz
realas vides kontekstu (laboratorijas eksperimentu gadijuma).

LITERATURAS SARAKSTS

Literattiras saraksta mérkis ir sniegt pilnigu bibliografisku parskatu par tiem literatiras avotiem, kas
minéti zinatniska darba atsauc@s, lai nepiecieSamibas gadijuma lasitdjs to var atrast. Literatiiras
sarakstd ievieto visu literatiiru, uz kuru ir atsauces zinatniska darba teksta, tai skaita uz izmantotiem e-
resusiem un anonimo autoru tekstiem.

Zinatniskos darbos ir atsauces uz dazada veida darbiem:

— zinatniskiem zurnaliem,

— monografijam,

— gramatam, kam ir redaktors,

— gramatu nodalam, kam ir kopigs redaktors (vai redaktori) un nodalu autori,
— dazadu institticiju publikacijam,

— elektroniskam publikacijam jeb e-resursiem,

— nepublic€tiem darbiem,

— darbiem, kas ir nodoti vai pienemti publicéSanai,

— darbiem, kuriem nav zinams autors,

— aviZu rakstiem,

— seno klasiku darbiem, kuru darba izdoSanas gads nav precizi zinams,
— personisko saraksti vai sarunu,
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— publikaciju, kas citéta pastarpinati no citas publikacijas,
— publikacijam sveSvalodas.

Literattras saraksta jaievieto visi literatiras avoti, uz kuriem ir atsauces jebkura magistra darba
nodala. Literatiiras avotus sakarto latinu burtu alfabéta kartiba p&c autoru uzvardiem. Dazadu valodu
literatliras avotus raksta vienota alfabéta saraksta. Ja tiek izmantoti avoti, kas nav rakstiti ar latinu
burtiem (pieméram, krievu valoda), tad tos raksta ar latmu burtiem un kvadratiekavas raksta
nosaukuma tulkojumu latvieSu valoda. Tulkojumu nesniedz tikai anglu valodas avotiem. Literattiras
saraksta noform&umam jaatbilst APA stila prasibam (skat., pieméram,
http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/

PIELIKUMI

Pielikumu meérkis ir nodroSinat lasitaju ar papildu informaciju, lai pilnigak izprastu zinatniska darba
sniegtos argumentus un iegiitos rezultatus. Parasti pielikuma ievieto: 1) papildus ilustrativas tabulas
vai att€lus; 2) originali izstradatu testu vai aptauju fragmentus; 3) ievakto datu paraugus (piemé&ram,
bérnu Zim&jumus); 4) kvalitativas datu analizes starptabulas.

NOSLEGUMA LAPA

Saja lapa izstradatais zinatnisko darbu paraksta darba vaditajs, rekomendgjot to aizstavésanai. Pirms
nodosanas recenzé$anai autoram savs magistra darbs japaraksta, apliecinot, ka tas ir autora izstradats
originaldarbs (skat. Pielikums 2).

Lai uzskatami atspogulotu magistra darba apjomu un taja izmantojamo literatiras avotu skaitu,
2. tabula Sie raditaji ir atspoguloti konteksta ar zemaka un augstaka limena darbiem.

2. tabula. Studiju darbu, bakalaura darba, magistra darba un promocijas darba aptuvenais apjoms (bez
pievienotajiem pielikumiem) un izmantotas literatiiras minimalais avotu skaits.

Darba forma Apjoms (Ipp.) Minimalais literatiiras avotu skaits
Studiju darbs 1 20-30 30
Studiju darbs 11 30-40 40
Bakalaura darbs 50-60 60
Magistra darbs 60-70 70
Promocijas darbs 100-150 150

3. tabula atspogulots studiju, bakalaura un magistra darbu nodalu ieteicamais apjoms lappusgs.

3.tabula .Studiju darbu, bakalaura darba, magistra darba nodalu ieteicamais apjoms (Ipp.)

Zinatniska darba nodalas

Studiju darbs I

Studiju darbs I1

Bakalaura darbs

Magistra darbs

Titullapa

1

1

1

Anotdcija latviesu valoda

1

Anotdcija anglu valoda

1

levads

1-2

2-3

Teoretiska dala

15-25

20-30
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Empiriska dala + 20-30 30-40

Iztirzajums 1 + 2-3 3-5

Secindjumi | 1 1 1-2

4.2. Darba tehniskais noforméjums

Magistra darba teksta lieto Times New Roman parastu burtu fontus, 12 izméru. Tekstu raksta ar
atstarpi 1,5 uz A4 formata lapam, atstajot 3 cm brivu laukumu no kreisas malas, 2 cm — no augsgjas un
apaksgjas malas, 1,5 cm — no labas malas. Virsrakstus izkarto lapas vida vai kreisaja mala — atkariba
no virsraksta pakartotibas pakapes.

Lappuses numurg, sakot ar pirmo ievada lapu un beidzot ar p&d€jo literatiiras saraksta lapu.
Virsrakstus raksta trekna druka, izmantojot 12. izme&ra burtus. Pirms virsraksta atstaj vienu tuksu
rindu. Ja tulit aiz virsraksta seko nakamais pakartotais virsraksts — tukSu rindu neatstaj. Ja seko teksts,
atstaj vel vienu tuksu rindu. TukSu rindu neatstaj ne pirms, ne péc nenumuréta virsraksta (sk. turpmak)
Virsrakstos punktus liek péc katra virsraksta numeracijas cipara, bet neliek virsraksta beigas. Pirma
limena virsrakstus raksta rindas vidii (ar viena skaitla numeraciju, piem&ram, 2).

Biezi vien darba ir jauzskaita kadi faktori. Tos m&dz vai nu numurét (piemeram, 1., 2., 3. vai
1).. 2) utt.), vai ar1 lieto burtu norades sisttmu (A, B, C vai a), b) utt.). Uzskaitamas vienibas var
noskirt arT ar bezkartas zimém (—, ¢, [J). Ir v€lams darba ietvaros konsekventi pieturéties pie vienotas
sist€émas, pieméram, izmantot tikai viena veida bezkartas zimes.

Katra jauna rindkopa sakas ar atkapi. Pareiza atkape ir 5 burtu garuma. Katru logiski pabeigtu
domu velams strukturét rindkopas. Tipiska kltida — teksts bez rindkopam un atkapem. Tas apgriitina
teksta lasiSanu. Rindkopu neveido ar vienu teikumu. Starp rindkopam ir tikpat lielas atkapes ka starp
rindam. Tiek atstata tikai tukSa rinda pirms un aiz tabulas virsraksta un pirms vai péc attéla virsraksta.

4.3. Literaturas veidi un literatiuras apskata izveide

Gatavojoties rakstit teoretiskas literatiiras apskatu, ieteicams izmantot specializétas interneta
datu bazes, vardnicas un enciklopédijas, lai izveidotu atslégas vardu sarakstu. Turpmakajai avotu
mekl&Sanai var izmantot interneta datu bazes: ScienceDirect, PsychArticles, Psychinfo, EBSCO, Sage
Online, bibliografiskos izdevumus, pieméram, The Social Science Citation Index. Svarigakie
informacijas avoti ir zinatniskie raksti psihologijas zurnalos, zinatnisko konferencu rakstu krajumi,
monografijas, tematiskas enciklopédijas (Skirkliem ir noraditi autori), rokasgramatas (pieméram,
Handbook of Social Psychology, Handbook of Organisational Psychology, Handbook of Clinical
Psychology u. tml.). Ta ka PsychArticles datu baze nav pilniga, tad informacijas mekléSanu vajadzetu
sakt ar ScienceDirect datu bazi. Taja gan nav pieejami pilnie Zurnalu raksti, bet tos var méginat iegiit
cita veida, pieméram, pasiitot DU biblioteéka vai noskaidrojot, vai tie nav pieejami citas datu bazes.

Literattras apskats nav vienkarsi citu pétnieku paveikta parstasts, tas tiek veidots, analizgjot,
sintez€jot un kritiski izvert§jot petijuma problémai atbilstoSo teorétisko informaciju. Analize Saja
gadijuma nozimé bitiskakas informacijas atlasi. Nav ieteicams literatiiras apskatu veidot ka par
attiecigo tematu atrasto rakstu parstasta fragmentu virkni. Nevajag censties ieklaut teorétiskaja dala
parskatus no visam pétjjuma tematam, atseviSkiem mainigajiem lielumiem un to saistibai veltitam
publikacijam. leteicams atsaukties uz pirmavotu, autoriem, kuri pirmie pieversusies problémas izpétei,
uz nozimigakajam publikacijam (nozimigumu biezi vien var noteikt p&c cit€Sanas bieZuma) un
jaunakajam publikacijam. Ja lidzigi pétijumi Latvija jau ir veikti, ieteicams atsaukties arl uz tiem.
Teorétiskaja dala ieteicams min&t visas publikacijas, kas tiek izmantotas darba. Nav ieteicams
Iztirzajuma dala minét autorus, kuri iepriek§ nav pieminéti teorétiskaja dala (iznémums ir kvalitativie
pétijumi, kur rezultatu interpretacija var nebiit uzreiz sasaistita ar teorétisku pamatojumu).
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Rakstot teorétisko dalu, ir svarigi demonstrét prasmi sintezet atzinas, kas giitas citos tematiski
tuvos pétijumos, ka ar paradit saikni starp atseviSkiem pétijumiem un p&tamo problému. Tiesi sint€zes
rezultata iesp&ams sekmigak formulét zinatniskd pétijuma hipot€zi vai jautajumus. PE&tfjuma
jautajumiem vai hipotézei ir logiski jaizriet no zinatniskas literatiras analizes. Loti svariga ir aplikoto
pétijumu kritiska izvert€Sana, paradot to stipras un vajas puses. Noteikti ir jaizvairas no autoru
personiskas kritikas (uzskatu, parliecibas u. tml.), kritika ir javer§ vienigi pret teorétiskam vai
metodologiskajam nepilnibam. Hipotézes vai pétijjuma jautagjumus var formulét ari atseviSku
teoretiskas dalas nodalu beigas. Kaut arT visas hipot€zes un petijuma jautajumi tiek uzrakstiti ar1 darba
ievada, tomér tiem ir logiski jaizriet un japaradas teorctiskas dalas konteksta vai teorétiskas dalas
kopsavilkuma nobeiguma. Jaizvairas no vietniekvarda ,,es” un ,,m&s” lietojuma. Tapat ar1 maksimali
jaizvairas no individualiem saisinajumiem, izne€mums ir dazadi Publication Manual of APA akceptétie
statistisko raditaju un citi saisinajumi, pieméram, visparatzitu testu skalu nosaukumi. Ja nosaukums
nav plasi pazistams, tad, minot to pirmo reizi, saisingjumu norada blakus pilnam nosaukumam,
pieméram, Empatijas skala (turpmak — E). Statistiskie raditaji nav jaatSifré, ja tiek lietoti 4APA
akceptetie saisinajumi. Piemeéram, var rakstit — ....pétijjuma tika iegiita statistiski nozimiga sakariba
r=0,5.

4.4. Atsaucu un literatiiras saraksta noforméjums

Atsauces teksta

Teksta var minét tikai tos autorus, kuru darbus autors pats ir lasijis. [znémuma gadijumos,
pieméram, ja pirmavots nav pieejams, var izmantot pastarpinatas atsauces — “So fenomenu jau 20. gs.
sakuma ir aprakstijis Kulpe (citéts no Korman 1976, 56.) . Literattiras saraksta §ada gadijuma ir jamin
nevis Kulpe, bet gan Kormans.

Atsauces norada uz citu autoru ideju pirmavotiem. Nav ieteicams pievienot atsauci tikai garas
rindkopas beigas - tai ir jaseko vai nu uzreiz pec teksta minéta autora varda, vai ar1 aiz teksta min€tas
svarigas atzinas vai informacijas. Ja atzinas vai informacija ir atrodama daudzu autoru darbos, tad nav
nepiecieSams atsaukties uz visiem. Pietiek ar daZziem nozimigakajiem, minot tos ka piemeru. Ja raksts
vai raksti tiek vienkopus analizéti detalizétak vairakos teikumos, tad atsauces liek pasa sakuma jau
pirmaja teitkuma un talak turpina domas izklastu, atkartoti neliekot atsauci. Atzinas, kas vairs nav
saistitas ar min&to publikaciju, raksta jauna rindkopa.

Uzvardus teksta raksta latvieSu valoda, atsauc€s iekavas rakstot uzvardu originalvaloda.
Citvalodu ipasvardus latvieSu valoda parasti atveido atbilstoSi to izrunai, originalvaloda. Ir gan
atseviSki iznémumi, pieméram, Freids (atbilstosi izrunai biitu jaraksta Froids), kas rakstami saskana ar
tradiciju.

Visparigs atsauces rakstiSanas princips ir §ads — atsauce tiek minéts autora (vai autoru) uzvards
un darba publikacijas gads, pieméram, (Myers, 2005) vai (Craik & Craik, 1997). Atsauc€ autora vards
vai iniciali nav jaraksta. Ja izmantots citats, atsaucé norada ari lappusi, kura tas atrodas literatiiras
avota, pieméram, (Myers, 2005, 24).

Ja publikacija rakstita latvieSu valoda, tad atsauci var rakstit ar1 $adi: Kalnina (2007) pétijuma
tika noskaidrots..., t.i., iekavas aiz teksta min&ta autora uzvarda noradot tikai publikacijas gadu. Ja
darbs rakstits cita valoda, tad teksta autora uzvardu raksta saskana ar citvalodu 1pasvardu atveides
normam, bet iekavas — originalvaloda (ja taja izmanto latiu alfab&ta burtus), pieméram, Kreika (Craik
2008) uzskati par atminu... .

Atsaucoties vienlaicigi uz vairakiem autoriem, nereti ir nepiecieSams $1s atsauces sadalit pec to
nozimiguma. Pieméram, ta vieta lai rakstitu “Sasniegumu motivacija ir plasi pétits temats (Atkinson,
1957; Hanin, 1985; McClelland, 1961; Orlov, 1993; Saulite, 1999)”, vajadzétu rakstit “Pirmie
sasniegumu motivacijas pétijumiem pieversas Atkinsons un Makklelands (Atkinson, 1957,
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McClelland, 1961). Velak ta tika pétita art Krievija (Hanin, 1985; Orlov, 1993) un Latvija (Saulite,
1999)”.

Citati tiek izmantoti zinatniska darba autora domas apstiprinajumam, bet tie butu jalieto tad, ja
citgjama autora formul&jums patiesam ir loti biitisks un to nav iesp&jams parstastit. Tie nedrikst
aiznemt vairak par ceturto dalu no nodalas kopgja apjoma. Citati nedrikst biit izrauti no cit€jama darba
kopéja konteksta, tas nav &tiski. Citata garums nedrikst parsniegt 400 vardus, kopg€jais citatu garums
no vienas publikacijas nedrikst parsniegt 800 vardus. Ja citata ir vairak neka 40 vardu, tas ir jaizdala
atseviSki (jauna rindkopa, ar atkapi no lapas kreisas malas). Nedrikst burtiski parrakstit kada autora
tekstu, nenoradot ar pedinam, ka tas ir citats, bet tikai pievienojot atsauci teksta beigas.

Izmantotas literatiras saraksts

Teksta min&tajiem autoriem japaradas izmantotas literatiras sarakstd un otradi — katram
ierakstam no izmantotas literatiiras saraksta jabiit noraditam teksta (ar daziem izn€mumiem). Autoram
japarliecinas, vai katrs avots paradas abas vietas un vai norade teksta un ieraksts izmantotas literaturas
saraksta ir identiski pareizrakstibas un gada zina.

Ja tiek citéti viena autora vairaki darbi, tad tos sakarto pec publikaciju izdoSanas gada, vispirms
noradot vecakas publikacijas, tam jaunakas. Ja $im autoram ir bijusi Iidzautori, tad vispirms norada
darbus bez Iidzautoriem, tad ar lidzautoriem tada seciba, kada ir otra autora uzvards alfabéta. Ja
vienam autoram ir divi darbi viena gada, tad var lietot papildu apzZim&umu — burtus, pieméram,
(Craik, 2003a, 2003b). Ja diviem secigiem autoriem ir vienads uzvards, bet dazadi vardi, tad karto tos
péc varda burta alfabétiskas secibas. Tada gadijuma arT atsauces raksta So autoru varda pirmo burtu.

Viens no izmantotas literatiras saraksta uzdevumiem ir nodrosinat zinatniska darba lasitajiem
iesp&ju atrast un izmantot avotus, tapec literatiiras sarakstam jabut precizam un pilnigam. Katra
ieraksta parasti ieklauj Sadas sastavdalas:

— autora uzvardu un varda iniciali,

— darba publicéSanas gadu,

— darba nosaukumu,

— publicgSanas datus — izdoSanas vieta, izdevejs, resp., visu informaciju, kas nepiecieSama
avota noteikSanai un bibliotekarai mekl&sanai.

— zinatniskiem Zurnaliem — s€riju (numuru) un lappuses.

Vislabakais veids, ka nodro§inat precizu un pilnigu informaciju, ir ripigi parbaudit katru
atsauci, salidzinot to ar originalo publikaciju.

Plasaku informaciju par dazada veida atsaucém teksta (viena, vairaku autoru darbiem,
organizaciju veiktiem pétjjumiem u.c.) un izmantoto literatiiras avotu noformeésanu APA stila var iegiit
APA vadlinijas un citos avotos (APA, 2016; Rascevska, 2010; Martinsone & Pipere, 2016).

4.5. Tabulu un attélu noforméjums

Tabulas

Tabulas iespgjams koncentréta veida ieklaut daudz informacijas, tapéc tas ir labs paliglidzeklis
sarezgitas informacijas un analizu rezultatu aprakstam. Tomér parak daudzas tabulas apgriitina teksta
uztveri, tapec ripigi jaapsver, kuru informaciju atspogulot tabulas, bet kuru — teksta vai grafikos.
Parasti tabulas tiek ieklauta tada informacija, kuru biitu parak sarezgiti aprakstit teksta. Datus tabula
neatspogulo, ja tabulai rindu un kolonnu skaits nav lielaks par 2. Sada gadijuma datus lietderigak ir
aprakstit teksta. Uz jebkuru tabulu, kas ieklauta zinatniska darba, jabit atsaucei teksta. Tabulai jaseko
péc atsauces, nevis pirms tas. Nav jégas ieklaut tabulas ar informaciju, uz kuru netiek balstita kada
analize vai secinajumi. Datus, kas nav tieSi saistiti ar pétjjuma jautdjumiem, hipot€z€m un
secinajumiem, ka arT loti detaliz€tu un sarezgitu informaciju labak ieklaut pielikumos. Magistra darba
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(atSkiriba no APA standarta prasibam) tabulas veido kompakti, ar vienu atstarpi. Katrai tabulai
jaformulé nosaukums ta, lai to var€tu saprast arpus darba konteksta, t.i., taja jaietver neatkariga
mainiga, atkariga mainigd nosaukums un janorada, kadi statistiskie raditaji tabula atspoguloti.
Kolonnas veido saskana ar neatkariga mainiga stavokliem (piem&ram, vecumgrupas). Katra neatkariga
mainiga stavoklim (pieméram, vecumgrupai) norada nepiecieSamos statistiskos raditajus, piemeram, n,
M, SD, Kronbaha alfa. Lielo N lieto tikai visas izlases apjoma apziméSanai, mazo n — apaksizlaSu
apjomu apzimé&$anai. Velams statistisko raditaju apzimesanai lietot APA standarta noraditos simbolus.

Informacijai tabulas nevajadzétu dubléties ar informaciju, kas sniegta teksta. Protams, teksta var
noradit uz atseviskiem skaitliem tabula, to atSkirtbam vai sakaribam, bet pavisam noteikti nevajadzetu
velreiz aprakstit tabula ieklauto informaciju. Pareizi konstruéta tabula ir passaprotama, proti, tabulas
nosaukums, kolonnu un rindu nosaukumi un piezimes ieklauj visu nepiecieSamo informaciju, lai
lasitajam tabula btitu saprotama, nemeklgjot papildus paskaidrojumu teksta.

Jaievero vairaki nosacijumi tabulu veidoSana:

— tabulam ir atseviSka numeracija visa zinatniska darba ietvaros,

— tabulam jabiit izsmeloSam virsrakstam,

— tabula kopa ar virsrakstu nedrikst parsniegt 1 lappuses apjomu; ja tabula ir garaka, tad, ja tas

iesp&jams, javeido 2 atseviskas tabulas,

— tabulas v€lams veidot, izmantojot Word formu Table.

— tabula ietver tik kolonnu, cik tas iesp&jams lappuses platuma, ieverojot kreisas un labas malas
atstarpi; ja tabula ir plataka, javeido 2 atseviskas tabulas.

— tabulas burtu liclums ir tads pats ka teksta — 12, bet atstarpe starp rindam — 1.

— tabulas tiek iekrasotas tikai horizontalas svitras, lai nodalitu tabulas sakumu, beigas, kolonnu
virsrakstus, vai atseviskas horizontalas sekcijas, ja tabulai tadas ir vairakas,

— kolonnam un rindam veido skaidrus un saprotamus virsrakstus: mainigo lielumu nosaukumus vai
statistisko raditaju saisinatos simbolus. Virsrakstus var rakstit art slipa druka (bet ne trekna
druka). Nedrikst iekrasot kolonnas vai rindas,

— kolonnu virsraksti tiek centréti, bet rindu virsraksti — l1dzinati pret kreiso tabulas malu,

— skaitli tabulas tiek noraditi ar divam zimém aiz komata, iznemot gadijumus, kad tiek lietoti
veselie skaitli. AtSkirtba no anglu valodas, latvieSu valoda decimalskaitlos vienmér lieto
komatu un pirms komata raksta nulli. Ja kada tabulas Siinina datu trikst, raksta divas defises ,,--

— tabula nedrikst biit tukSas ne kolonnu vai rindu nosaukuma §tinas, ne datu Stnas, izp€émums ir
korelaciju matricu simetriskas attieciba pret diagonali Siinas,

— ja tabula raksta statistisko raditaju pilnos nosaukumus, tad to dara visiem raditajiem, vai ari
visiem raksta to saisinatos nosaukumus jeb simbolus. V&lams ievérot vienotu stilu.

Gan kolonnam, gan rindam jabut lidzinatam viena Iinija, lai lasitajam nerastos griitibas un
parpratumi informacijas uztver€. Ja tabula ir loti daudz rindu, ir lietderigi ik p&c Cetram vai piecam
rindam atstat tukSu rindu — tas atvieglos informacijas uztveri. Dazada veida informacijas
atspogulosanai tabulas velams ievérot APA rekomendétas standartformas. Ja iespgams, tabulas
velams veidot portretorientacija, lai lasitajam nav jagroza teksts, lasot rezultatu aprakstu. Ja no tabulas
daliSanas nav iesp&jams izvairities, veidojot vairakas atseviSkas tabulas, tad katra nakamaja lappusé
jaatkarto atbilstosie kolonnu (vai rindu) nosaukumi.

Piezimes tabulas apaksa tiek rakstitas $adi:

— vispirms informacija, kas attiecas uz visu tabulu kopuma,

— p&c tam informacija, kas attiecas uz atseviskam tabulas dalam,

— visbeidzot — statistiskas nozimibas limenu skaidrojums.
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Katras tabulas uzbiivi nosaka informacija, ko autors taja grib ieklaut un kam grib pieverst lasitaja
uzmanibu. Tomer, veidojot tabulas, jaievéro visparigie tabulu formateSanas principi, kas aprakstiti
APA rokasgramata no 3.62. 1idz 3.74. apaksnodalai.

Atteli

Otrs veids, ka rezultatu apraksta vienkarSot informacijas prezentaciju, ir grafisku att€lu
izmantoSana. Att€los sniegtd informacija ir mazak preciza, tatu uzskatamaka neka tabulas. Tie ir
seviSki pieméroti, lai att€lotu mijiedarbibu starp mainigajiem, ka ar1 nelinearas sakaribas.

Galvenie pamatprincipi att€lu veidoSanai ir 11dzigi ka tabulu veidoSanai. Att€lam nevis jadublg,
bet japapildina teksta sniegta informacija. Attélam jabut paSsaprotamam — ta nosaukumam,
paskaidrojumiem un piezimém jasniedz pietickami daudz informacijas, lai tas biitu uztverams bez
papildus informacijas meklesanas teksta. Teksta var sniegt papildus informaciju attéla redzamajai,
pieméram, noradit statistiskas nozimibas Iimenus, kas biezi netiek atteloti grafikos, vai statistisko
kriteriju vertibas. Magistra darba icklaujamiem attéliem jabut melnbaltiem, ne krasainiem. Ja attéli ir
vairaki, tad noteikta mainiga atspoguloSanai v€lams lietot vienu un to pasu krasojumu. Attelus veido
vienota vizuala stila, bez liekam detalam. Kvantitativa informacija gan uz horizontalas, gan vertikalas
ass tiek izkartota pieaugosa seciba (iznemot gadijumus, kad lietota nominala skala). Att€la iekSpusé
burtu un skaitlu lielums nedrikst variét, tam jabiit vienadam, ne mazakam par 10. izm&ru. Jabiit gan x,
gan y ass nosaukumam un grafisko Iiknu jeb stabinu uzrakstam (sk. pieméru 2. att€la). Atsauci teksta
uz attelu liek iekavas, piemeram, (sk. 1. att€lu), nepareizi rakstit ir $adi: (sk. Att€lu Nr.1).

Attela nosaukumu novieto zem attéla. Attelus var papildinat ar informaciju par statistisko
nozimibu, piemé&ram, lietojot saisindjumu ns, kas norada, ka starp grupam nav statistiski nozimigu
atSkiribu, vai ietverot varbutibu, pieméram, p<0,05, kas noradis, ka $ada atskiriba tika konstatéta.

p<0.05 p<0.05 O Zema praktiska intelekta

o — 59,9 58.6 Iimena grupa
= = 52,6 m Augsta praktiska intelekta
% 50 _ limena grupa
=T
E
O 40
(-1
o
= 31,6
20 29,1
=

20

14,8 13,3
10
0 : : .
Spilbergera Spilbergera BDI summa Rozenberga
trauksme trauksme pasveértéjuma
ka stavoklis ka iezime skala
Skalas

2. attéls. Trauksmes, depresijas un pasvértégjuma vidéjie raditiji zema un
augsta praktiska intelekta limena studentu grupas
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5. ZINATNISKA DARBA VERTESANA

Lai gan zinatniska darba recenzents vértés darbu gan kopuma, gan atseviski katru no ta
sadalam, autoriem biitu noderigi apzinaties, ka magistra darba vérté§jumu var samazinat, pieméram,
sados gadijumos:

1. Noformejuma nepilnibas:

1.1. Ja ir konstatetas drukas kltidas un izlaistas teksta rindinas vai garaki fragmenti.

1.2. Ja att€liem un tabulam triikst nosaukuma vai v€rojamas citas noform&uma kliidas un tie nav
integréti (paskaidroti) teksta.

1.3. Ja iztriikst kada butiska darba nodala.

1.4. Ja ir klidas izmantotas literatiiras atsaucu izmantoSana un noformésana (pieméram, kad teksta
atsauc@s izmantotais avots nav ieklauts literattiras saraksta).

1.5. Ja ir kliidas izmantotas literatiiras saraksta noforméSana: saraksts nav veidots atbilstosi prasibam.
1.6. Nodalu un/vai apak$nodalu nosaukumu trikums satura raditaja.

2. Teorétiskas dalas nepilnibas

2.1. Konstatetas faktu kliidas aplikoto p&tijumu atspogulosana.

2.2. Trukst nozimigu literatiiras avotu analizes, kas ir cieSi saistiti ar pétamo t€mu un public&ti
studentam(-ei) pieejamos izdevumos.

2.3. Trikst analizes apkopojuma/kopsavilkuma teoretiskas dalas nosléguma.

2.4. Darba nosaukums neatspogulo vai neprecizi atspogulo ta saturu.

2.5. Darba teoretiska dalai raksturiga fragmentacija, nodalas neveido viengabalainu un uz pétijjuma
jautajuma/u un/vai hipotézes/Zu izvirziSanu orientétu tekstu.

2.6. Trukst precizitates un logikas darba mérku, priekSmeta, uzdevumu u.c. formul&umos.

3. Empiriskas dalas nepilnibas

3.1. Petijuma tiek izmantotas petamai problémai neatbilstosas metodes.

3.2. Autors(-e) izmanto metodes bez atsaucém uz to autoru.

3.3. Darba netiek detalizeti izklastita petijjluma norises procediira: p&c sniegta apraksta atveidot
procediru nav iesp&jams.

3.4. Trukst iegiito rezultatu interpretacijas, secinajumi tiek prezenteti ka vienkarSa rezultatu
konstatacija.

3.5. Autors izvairas salidzinat pétijuma iegiitos rezultatus ar citu zinatnieku rezultatiem, kuru atzinas ir
analizétas darba teoretiskaja dala.

4. Zinatniska pétijuma éetiskie aspekti

4.1. Autors ir ignorgjis &tiskas normas, nepamatoti parkapjot pétijuma dalibnieku anonimitati,
konfidencialitati u.c..

4.2. Zinatniska darba vérojamas plagiata vai paSplagiata pazimes.

4.3. Autors formulé praktiskos ieteikumus, kas varétu kait€t pétijuma dalibnieku psihologiskai
labklajibai.

4.5. Autors formuleé rekomendacijas/ieteikumus, piedavajot risinajumus, kas ir arpus vina
profesionalas kompetences, piem&ram, ,,apbalvot”, ,,ieviest”, , likvidét” u.c.

17



Literattiras avoti:

General APA Guidelines
https://owl.purdue.edu/owl/research_and_citation/apa_style/apa_formatting_and_style guide/general
format.html

Lejina, L., Sneidere, K. (Red.) (2017). Metodiskie norddijumi kursa un bakalaura darba izstradei.
Riga: RSU.

Martinsone, K., Pipere, A. (Red.) (2018). Zinatniska rakstiSana un peétijjumu rezultatu izplatiSana.
Riga: RSU.

Martinsone, K., Perepjolkina, V., Sneidere, K. (Red.) (2017). Metodiskie nordadijumi magistra darba
izstradei. Riga: RSU.

Pipere, A., & Olehnovica, E. (2017). Zinatniski pétniecisko darbu izstrade studiju virziena ,, Izglitiba,
pedagogija un sports”: Metodiskie noradijumi magistra darbam. Daugavpils: DU Akadémiskais
apgads “Saule”.

Rascevska, M. (red.) (2010). Psihologijas doktora studiju programmas un doktorantiras skolas
vadlinijas un metodiskie noradijumi zinatniskd darba izstradei. Riga: Latvijas Universitates
Akad@miskais apgads.

Sneidere, S. (2017). Plagiatisma probléma studiju darbos.No Studiju kvalitate. Jelgava: LLU.

18


https://owl.purdue.edu/owl/research_and_citation/apa_style/apa_formatting_and_style_guide/general_format.html
https://owl.purdue.edu/owl/research_and_citation/apa_style/apa_formatting_and_style_guide/general_format.html

Pielikums 1. Titullapas noforméjums

DAUGAVPILS UNIVERSITATE
SOCIALO ZINATNU FAKULTATE
PSIHOLOGIJAS KATEDRA

VARDS UZVARDS

ZINATNISKA DARBA NOSAUKUMS

Darba forma
(studiju darbs, bakalaura darbs, magistra darbs, promocijas darbs)

Zinatniskais vaditajs: Zinatniskais, grads, amats,
vards un uzvards

Daugavpils, gads
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Pielikums 2. Magistra (akadémiska studiju programma)/bakalaura darba nosléguma lapa

Magistra/bakalaura darbs izstradats
Daugavpils Universitates

Socialo zinatnu fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu magistra

2

s Nosaukums

darba

autore/s. Sis darbs nekad nav iesniegts nevienai citai

komisijai un iepriek$ nav publicéts pilna apmera. Visa informacija, kas izmantota no citiem avotiem, ir

uzradita darba. Esmu inform@&ta/s, ka autortiesibu un citu [idzigu parkapumu gadijuma, kas ir pielauti

magistra darba, varu tikt sodita/s atbilstosi LR likumdo$anas un normativajiem aktiem.

Darba QULOrS. ...

Darbu rekomend@ju aizstaveésanai:

Darba vadita)s.........cooevviiiiiiiiii i,

(paraksts, datums)

(paraksts)
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Pielikums 3. Magistra (profesionala studiju programma) darba nosléguma lapa

Magistra darbs izstradats
Daugavpils Universitates

Socialo zinatnu fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu magistra

2

’ Nosaukums

darba

autore/s. Sis darbs nekad nav iesniegts nevienai citai

komisijai un iepriek$ nav publicéts pilna apmera. Visa informacija, kas izmantota no citiem avotiem, ir

uzradita darba. Esmu informéta/s, ka autortiesibu un citu lidzigu parkapumu gadijuma, kas ir pielauti

magistra darba, varu tikt sodita/s atbilstosi LR likumdo$anas un normativajiem aktiem.

Darba autors. ....ooveen e,

Darbu rekomend@ju aizstavesanai:

Darba vaditajs..........cooeoiiiiiiiiiii e

(paraksts)
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