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Estere BirziÚa (Latvija)

KOGNITŒVI ñ BIHEIVIOR¬L¬ TERAPIJA SOCI¬L¬ DIENESTA
KLIENTU DISFUNKCION¬L¬S DOM¬–ANAS MAZIN¬–AN¬

Raksta mÁrÌis ir atspoguÔot to, k‚ kognitÓvi ñ biheivior‚l‚ terapija palÓdz
mazin‚t soci‚l‚ dienesta klientu disfunkcion‚lo dom‚anu, veicot atseviÌa gadÓ-
juma analÓzi. MÁrÌa sasnieganai izvirzÓti divi uzdevumi: a) Sniegt teorÁtisku
apskatu par kognitÓvi biheivior‚lo terapiju un disfunkcion‚lo dom‚anu; b) Veikt
atseviÌu darbÓbas pÁtÓjumu un gadÓjuma aprakstu, izmantojot kvalitatÓv‚s pÁtnie-
cÓbas principus. PÁtÓjums veikts, lai aktualizÁtu problÁmu, ka soci‚l‚ dienesta
psihologa palÓdzÓbu bie˛i l˚dz cilvÁki, kuriem, non‚kot gr˚t‚ dzÓves situ‚cij‚,
pietr˚kst prasmju, lai spÁtu tikt gal‚ ar da˛‚d‚m dzÓves situ‚cij‚m. Daudziem ir
augsts trauksmes lÓmenis, vair‚k vai maz‚k izteikta depresija, kuru bie˛i rada un
uztur negatÓvas autom‚tisk‚s domas par sevi, par citiem un par situ‚ciju. PÁtÓjuma
aktualit‚te saistÓta ar nepiecieamÓbu izpÁtÓt kognitÓvi ñ biheivior‚l‚s terapijas
(KBT) laik‚ eso‚s izmaiÚas klienta dom‚an‚ un dzÓves kvalit‚tÁ. Tas nosaka
arÓ Ó pÁtÓjuma novit‚ti, veicot Latvij‚ pirmo pÁtÓjumu par to, k‚ KBT palÓdz
mainÓt soci‚l‚ dienesta klientu dom‚anu, kas savuk‚rt ietekmÁ arÓ uzvedÓbu un
dzÓves kvalit‚ti. Galvenie secin‚jumi: kognitÓvi ñ biheivior‚l‚ terapija, pateicoties
daudz‚m labi izstr‚d‚t‚m tehnik‚m ir ieteicama soci‚lo dienestu klientiem, ku-
riem atvÁlÁtais psiholoÏisk‚s palÓdzÓbas saÚemanas laiks ir samÁr‚ neilgs. –is
gadÓjuma apraksts, lai arÓ apstiprina terapijas efektivit‚ti konkrÁtai klientei, neÔauj
izdarÓt visp‚rÓgus secin‚jumus. N‚kotnÁ b˚tu nepiecieams veikt pla‚ku pÁtÓ-
jumu, ja iespÁjams, veidojot terapeitisk‚s (KBT) un kontroles grupas cilvÁkiem,
kuriem KBT gaidÓanas laik‚ b˚tu pieejama cita veida palÓdzÓba.

AtslÁgas v‚rdi: kognitÓvi ñ biheivior‚l‚ terapija, disfunkcion‚la dom‚ana,
autom‚tiskas domas.

Ievads

Latvijas novadu soci‚lajos dienestos maznodroin‚t‚ status‚ esoiem
cilvÁkiem ir iespÁja saÚemt psiholoÏisko palÓdzÓbu. Lai arÓ situ‚cijas ir
atÌirÓgas, praksÁ var novÁrot, ka vairumam klientu ir negatÓvs skatÓjums
gan uz sevi, gan citiem, gan arÓ situ‚ciju. Daudziem konstatÁ depresiju
un izteiktu trauksmi. œoti bie˛i cilvÁkiem ir zems pavÁrtÁjums un p‚r-
liecÓba par sevi k‚ par nepietiekoi spÁjÓgu sev palÓdzÁt, lai uzlabotu dzÓves
situ‚ciju, atrastu nodarboanos un spÁtu pietiekoi labi r˚pÁties par sevi
un saviem bÁrniem. Darb‚ ar soci‚l‚ dienesta klientiem b˚tu izman-
tojamas t‚das metodes, kuras palÓdzÁtu mazin‚t trauksmi un depresiju,
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k‚ arÓ ñ palÓdzÁtu attÓstÓt adekv‚tu pavÁrtÁjumu. LÓdz ar to, iespÁjams,
ie cilvÁki atkal spÁtu iekÔauties darba tirg˚ un uzÚemtos pai atbildÓbu par
savu soci‚li ñ ekonomisko situ‚ciju un citiem dzÓves izaicin‚jumiem, un
spÁtu ar tiem tikt gal‚. Viena no iespÁj‚m, kas var palÓdzÁt, ir kognitÓvi ñ
biheivior‚l‚ terapija (KBT).

Darbs ar disfunkcion‚l‚s dom‚anas mainÓanu
kognitÓvi ñ biheivior‚laj‚ terapij‚

KognitÓvi ñ biheivior‚l‚ terapija ir balstÓta uz kognitÓvu modeli, kas
izskaidro, ka disfunkcion‚lai dom‚anai ir nozÓmÓga ietekme uz emocij‚m,
garast‚vokli, un uzvedÓbu (Beck 1995; Ledley, Marx, Heimberg 2010).
Disfunkcion‚l‚ dom‚ana jeb negatÓv‚s autom‚tisk‚s domas ir Ìietami
ticamas, autom‚tiskas, bet nav palÓdzoas (Beck 1976). Specifiskas kogni-
tÓv‚s tehnikas palÓdz terapeitam identificÁt autom‚tisk‚s domas un to
pamat‚ eso‚s p‚rliecÓbas, kas ietekmÁ gan cilvÁka emocijas, gan ÌermeÚa
fizioloÏisk‚s reakcijas, gan arÓ uzvedÓbu (Dattilio, Hanna 2012). Prim‚r‚
tehnika ir kognitÓv‚ p‚rstrukturÁana, kas ietver disfunkcion‚lo domu
identificÁanu un p‚rveidoanu par adaptÓv‚k‚m un situ‚cijai atbilsto-
‚k‚m, un paties‚k‚m dom‚m (Ledley, Marx, Heimberg 2010). Dattilio
un Hanna nor‚da uz t‚du KBT tehniku k‚ ìvadÓt‚ atkl‚anaî (guided
discovery), kura palÓdzÁtu klientiem apzin‚ties savu disfunkcion‚lo dom‚-
anu un pavÁrtu iespÁju n‚kotnÁ tikt gal‚ paiem ar negribÁt‚m dom‚m.
T‚ ietver arÓ m‚cÓanos no savu dom‚anas kÔ˚du atkl‚anas. Sokr‚tisk‚
jaut‚ana, savuk‚rt, palÓdz klientam atsaukties uz terapeita jaut‚jumiem,
atkl‚jot b˚tisku inform‚ciju, kas ir esoo dom‚anas problÁmu pamat‚.
T‚ viet‚, piemÁram, lai terapeits vienk‚ri teiktu, ka n‚kotnÁ lietas mainÓ-
sies, viÚ var pajaut‚t: ìVai jums ir k‚di pier‚dÓjumi, ka j˚su situ‚cija
n‚kotnÁ varÁtu mainÓties?î Sokr‚tisko jaut‚jumu uzdoana palÓdz gan
noskaidrot, ko cilvÁks patiesÓb‚ dom‚, gan arÓ palÓdz klientam saprast
viÚa paa pieredzi, un terapeits spÁj klientu vadÓt t‚, lai viÚ pats atrod
risin‚jumu sav‚m problÁm‚m (Ledley, Marx, Heimberg 2010).

AtseviÌa gadÓjuma analÓze

Kliente Anna, 46 gadus veca, ÌÓrusies; dzÓvo kop‚ ar diviem bÁrniem ñ
dÁlam 13 gadi un ir invalidit‚te, meitai 7 gadi. KBT sesij‚s kliente teica,
ka viÚai ir daudz problÁmu: reizÁ gan mÓl, gan ienÓst bijuo vÓru, esot jau
vair‚kus mÁneus bez darba, lÓdz ar to non‚kusi finansi‚l‚s gr˚tÓb‚s. Ir
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agr‚k ‚rstÁjusies pie psihiatra, lietojusi medikamentus ñ antidepresantus.
Bijuas arÓ alkohola atkarÓbas problÁmas un pan‚vÓbas mÁÏin‚jums. No
klientes dzÓves st‚sta zin‚ms, ka viÚas vec‚ki ÌÓruies, kad Annai bijui
pieci gadi. Par tÁvu kliente neko neatcerÁj‚s, bet m‚te teikusi, ka viÚ
bijis vardarbÓgs. Par m‚ti sieviete st‚stÓja, ka viÚa vienmÁr bijusi aizÚemta
ar m‚jas darbiem un apr˚pÁjusi jaun‚kos bÁrnus, bet maz uzmanÓbas
veltÓjusi Annai. Kad klientei bija 16 gadi, m‚te viÚai iesitusi, un no t‚
brÓ˛a Anna atst‚ja m‚jas un s‚ka dzÓvot no Ïimenes neatkarÓgu dzÓvi.
Bie˛i m‚te klienti vainojusi par to, ka viÚa esot bijusi slikta meita, jo
pametusi savu m‚ti. VÓrietis, ar kuru Anna bijusi precÁjusies divdesmit
gadus, nesen no sievietes ÌÓries, p‚rmetot, ka viÚa esot neglÓta un ar
lieko svaru. Lai mazin‚tu emocion‚l‚s s‚pes, kliente pastiprin‚ti lietojusi
alkoholu. Annai ir pamatp‚rliecÓba par sevi, ka viÚa ir slikta ñ attiecinot
uz sevi ka ir slikta gan k‚ m‚te, gan k‚ meita, gan arÓ ñ bijusi slikta sieva.
K‚ zin‚ms no KBT teorÁtisk‚ pamatojuma, pamatp‚rliecÓbas, kas parasti
aktivizÁjas stresa situ‚cij‚s, rosina autom‚tisk‚s domas (Ledley, Marx,
Heimberg 2010).

Situ‚cija, kas ir aktivizÁja Annas depresÓv‚s pieredzes ìburvju lokuî
(vicious circle), bija zvans no dÁla skolot‚jas, par zÁna sliktaj‚m atzÓmÁm
da˛os m‚cÓbu priekmetos un par to, ka viÚ kop‚ ar citiem pusaud˛iem
lietojis alkoholu. Annas autom‚tisk‚ doma bija: ìEs nespÁju tikt gal‚.î
Bija arÓ novÁrojama raizÁan‚s par to, ka neviens ñ ne bijuais vÓrs, ne
citi radinieki nesniedz nek‚du atbalstu, kas klientei palÓdzÁtu aj‚ situ‚cij‚.
Annas emocijas, ko viÚa pati spÁja atpazÓt bija ‚das: dusmas, depresija,
bezpalÓdzÓba, vainas izj˚ta. Sieviete arÓ juta fiziskas s‚pes sirds rajon‚.
Par savu uzvedÓbu situ‚cij‚ Anna teica, ka kliegusi uz dÁlu, situsi viÚam,
bet pÁc tam pati Ôoti raud‚jusi. Klientei arÓ tika izskaidrots kognitÓvais
modelis, kur atkl‚j, k‚ cilvÁka emocijas un uzvedÓbu ietekmÁ viÚa paa
notikumu uztvere. MÁrÌi, ko Anna izvirzÓja KBT sesij‚m bija sekojoi:
spÁt tikt gal‚ ar traucÁjo‚m dom‚m par sevis sodÓanu un vainoanu, k‚
arÓ ñ nekliegt uz saviem bÁrniem. Terapijas uzdevumi bija sekojoi: izskaid-
rot Annai, kas ir autom‚tisk‚s domas, izmantojot viÚas paas piemÁrus;
izskaidrot, k‚ domas ietekmÁ to, k‚ kliente j˚tas; identificÁt autom‚tisk‚s
domas, novÁrtÁt t‚s ñ cik stipri sieviete tic Óm dom‚m; cik intensÓvas ir
j˚tas, kas saistÓtas ar konkrÁt‚m dom‚m; k‚ arÓ ñ veikt problÁmu risi-
n‚anu, p‚rbaudot, vai domas ir patiesas.

Galven‚s tehnikas, kas izmantotas, lai apzin‚tu autom‚tisk‚s domas,
ir vadÓt‚ atkl‚ana (guided discovery) un Sokr‚tisko jaut‚jumu uzdoana
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(Socratic questioning): ìKad j˚s pamanÓj‚t garast‚vokÔa izmaiÚas, kas
tiei tad notika j˚su pr‚t‚?î, ìKo situ‚cija nozÓmÁ jums?î, ìKo situ‚cija
pasaka par jums?î. KBT sesiju noslÁguma posm‚ Anna jau spÁja ar tera-
peita palÓdzÓbu veikt autom‚tisko domu pierakstu, izdarÓt nepiecieamos
secin‚jumus, formulÁt jaunas, adaptÓv‚kas domas, un mazin‚j‚s negatÓvo
emociju intensit‚te (skat 1. tabulu).

1. tabula
Autom‚tisko domu pieraksts

Situ‚cija
Autom‚tis-   

Emocijas
AdaptÓv‚ks

Izn‚kumsk‚s domas redzÁjums

ZvanÓja dÁla Es esmu Dusmas Tas nenozÓmÁ, ka Domai ìslikta
skolot‚ja un slikta m‚te (intensit‚te esmu slikta m‚te. m‚teî ticu
teica, ka zÁns (ai domai 100%). Ir daudz citu situ- 50%.
negatavojas ticu 80%). Vainas ‚ciju, kuras atkl‚j Dusmas ñ
stund‚m, ir Es netieku saj˚ta manas r˚pes, piem., intensit‚te
sliktas atzÓmes gal‚ (ai do- (intensit‚te gatavoju garÓgu 30%.
da˛os m‚cÓbu mai ticu 80%). Ádienu, mazg‚ju Domai
priekmetos 80%). bÁrnu drÁbes, u.c. ìnetieku gal‚î
un ir lietojis –aj‚ situ‚cij‚ es ticu 30%.
alkoholu, esot nevarÁju dÁlu Vainas saj˚ta ñ
komp‚nij‚ ar kontrolÁt, jo viÚ intensit‚te
citiem nebija m‚j‚s, bet 30%.
pusaud˛iem. gan skol‚. Bija

cita situ‚cija, kad
dÁls nep‚rn‚ca
laik‚ m‚j‚s. Tad
es devos viÚu mek-
lÁt. Es r˚pÁjos un
ir situ‚cijas, kad es
daÔÁji spÁju tikt
gal‚.

KBT sesij‚s terapeits veica arÓ klientes izglÓtoanu, izskaidrojot, k‚
pamatparliecÓba par sevi ir izveidojusies un nostabilizÁjusies da˛‚du
negatÓvu faktoru ietekmÁ dzÓves laik‚ ñ vardarbÓgs tÁvs, kritizÁjoa m‚te
un arÓ kritizÁjos vÓrs. Ar kognitÓvi ñ biheivior‚l‚ terapeita palÓdzÓbu Anna
pati spÁja formulÁt jaunu p‚rliecÓbu par sevi. PiemÁram, ja es neapmeklÁju
savu m‚ti p‚r‚k bie˛i, tas nenozÓmÁ, ka esmu slikta meita. Es iespÁju
robe˛‚s r˚pÁjos par savu m‚ti un arÓ par saviem bÁrniem. TamlÓdzÓg‚
veid‚ jauni formulÁjumi tika atrasti par vair‚k‚m dzÓves situ‚cij‚m, kur



9

E. BirziÚa � KognitÓvi ñ biheivior‚l‚ terapija soci‚l‚ dienesta klientu disfunkcion‚l‚s..

kliente ir m‚tes un meitas, un m‚jsaimnieces lom‚s. DeviÚu KBT sesiju
laik‚, iem‚coties atpazÓt savas autom‚tisk‚s domas konkrÁt‚s situ‚cij‚s,
veicot domu pierakstu un analÓzi, kas bija regul‚ru m‚jas darbu sast‚vdaÔa
starp sesij‚m, sieviete attÓstÓja daudz adaptÓv‚ku p‚rliecÓbu par sevi. J‚at-
zÓmÁ, ka terapijas sesiju laik‚ netika lietoti nek‚di medikamenti, ne arÓ
alkohols. Kliente apmeklÁja arÓ darba meklÁt‚jiem paredzÁtos kursus, jo
vÁlas kÔ˚t par sertificÁtu apr˚pÁt‚ju. Terapijas beigu posm‚ sievietei tika
pied‚v‚ts daÔÁja laika darbs, un obrÓd ñ pusotru gadu pÁc terapijas ñ
Anna ir ieguvusi apr˚pÁt‚jas sertifik‚tu un ir pilna laika darba attiecÓb‚s.

Diskusija

KognitÓvi ñ biheivior‚l‚ terapija, fokusÁjoties uz to, kas notiek ìeit
un tagadî un izmantojot labi izstr‚d‚tas tehnikas var palÓdzÁt soci‚lo
dienestu klientiem, kuriem ir nostabilizÁju‚s negatÓvas p‚rliecÓbas par
sevi. KBT gan ir kritizÁta, ka t‚ pietiekoi neÚem vÁr‚ pag‚tnes pieredzi
cilvÁka dzÓvÁ un ir p‚r‚k tehniska terapija, kas maz nozÓmes pieÌir neap-
zin‚tiem faktoriem un izj˚t‚m (Freeman, Dattilio1992). TomÁr, Úemot
vÁr‚ situ‚ciju, kad soci‚l‚ dienest‚ pie psihologa vÁras daudz cilvÁku,
veidojas rindas un klientiem ir pieejams samÁr‚ neliels terapijas sesiju
skaits, ir nepiecieams, lai terapeitiskais efekts b˚tu sasniedzams pÁc iespÁ-
jas Ós‚k‚ laika posm‚. KBT tiei ar to, ka t‚ ir strukturÁta metode, samÁr‚
vienk‚ri izprotama cilvÁkiem ar vidusmÁra intelektu‚laj‚m spÁj‚m. Tera-
pijas efektivit‚te ir novÁrojama jau pÁc da˛‚m sesij‚m, ja vien ir izveido-
jusies laba klienta un terapeita sadrbÓba. KBT arÓ motivÁ cilvÁku lÓdzdarbo-
ties un pan‚k nozÓmÓgas izmaiÚas ne tikai dom‚an‚, bet arÓ uzvedÓb‚.
Klienti s‚k uzdroin‚ties praktizÁt pozitÓv‚s lietas ikdienas situ‚cij‚s,
daudzi no viÚiem arÓ atrod darba iespÁjas. Protams, is gadÓjuma apraksts,
lai arÓ apstiprina terapijas efektivit‚ti konkrÁtai klientei, neÔauj izdarÓt
visp‚rÓgus secin‚jumus. N‚kotnÁ b˚tu nepiecieams veikt pla‚ku pÁtÓ-
jumu, ja iespÁjams, veidojot terapeitisk‚s (KBT) un kontroles grupas (sa-
Úem cita veida palÓdzÓbu).
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Cognitive ñ Behavioral Therapy for Reducing
Dysfunctional Thinking with the Social Service Clients

Summary

Cognitive ñ behavioural therapy (CBT) could be useful for helping social
serviceís clients, who have automatic thoughts, that are not helpful. CBT therapist
guides the client through the process of awareness of the relationship between
thinking and emotional and behavioural and physiological reactions. This paper
describes a single case, which illustrates the changes in the clientís thinking. The
main techniques, which are used, are case conceptualization, cognitive restructu-
ring, guided discovery, Socratic questioning.

Key words: cognitive ñ behavioural therapy; disfunctional thinking, auto-
matic thoughts.
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MOTIV«JO–IE FAKTORI JAUNIE–IEM
RACION¬LU L«MUMU PIE“EM–AN¬

AR DAfi¬DIEM N¬KOTNES MIGR¬CIJAS NODOMIEM

JaunÓb‚ n‚kotnei ir Ópaa nozÓme, jo notiek p‚reja uz pieauguo dzÓvi, priek-
stati par n‚kotni un ar to saistÓtie lÁmumi ietekmÁs viÚu turpm‚ko dzÓvi. Tas
attiecas ne tikai uz profesijas, bet arÓ uz dzÓves ceÔa un dzÓves veida izvÁli. Da˛‚di
autori mÁÏin‚jui aptvert iespÁjamos migr‚ciju faktorus, kas saistÓti ar Latvijas
iedzÓvot‚jiem, aizbraucot uz ‚rzemÁm, nesaskatot n‚kotnes perspektÓvas sav‚
valstÓ. T‚ ir aktu‚la problÁma Latvijas valstij, kad jauniei, beidzot vidusskolu
pamet savu valsti. –Ó pÁtÓjuma mÁrÌis ir izanalizÁt motivÁjoos faktorus racion‚lu
lÁmumu pieÚeman‚ jaunieiem pÁc vidusskolas beiganas ar da˛‚diem n‚kotnes
migr‚cijas nodomiem (N=165). PÁtÓjuma gait‚ tika p‚rbaudÓti vair‚ki jaut‚jumi:
a) k‚di motivÁjoie faktori racion‚lu lÁmumu pieÚeman‚ past‚v jaunieiem ar
da˛‚diem n‚kotnes migr‚cijas nodomiem; b)vai past‚v atÌirÓba starp n‚kotnes
migr‚cijas nodomiem un motivÁjoiem faktoriem; c)k‚das ir racionalit‚tes pamat-
tipu kategorijas jaunieiem mÁrÌu sasniegan‚; d)vai past‚v atÌirÓba pÁc jaunieu
racionalit‚tes pamattipiem un n‚kotnes migr‚cijas nodomiem; e)vai past‚v
saistÓba starp racionalit‚tes pamattipiem un apmierin‚tÓbu ar dzÓves lÓmeni Latvij‚
jaunieiem, kuri paliek un migrÁ uz ‚rzemÁm.

AtslÁgas v‚rdi: jauniei, motivÁjoie faktori, racionalit‚tes pamattipi, n‚kot-
nes nodomi.

Soci‚l‚s izziÚas pÁtniecÓba tiek novÁrota zin‚tnieku darbos, p‚rbaudot
izziÚas meh‚nismu atÌirÓbas, kur tiek izceltas zin‚anas, uzskati un vÁrtÓ-
bas, kas ir saistÓti ar attiecÓgo soci‚lo spriedumu. Soci‚l‚s izziÚas perspek-
tÓva ir palÓdzÁjusi atkl‚t aspektus soci‚l‚s kompetences soci‚l‚s inform‚-
cijas ikdienas kontekst‚. Ir svarÓgi atzÓt, ka jaunieu vecumposm‚ izziÚas
procesi ir aktu‚la un noteicoa par‚dÓba (Blanchard-Fields 2002). Jaunieu
vecumposm‚ indivÓds nobriest, un tas ir nepiecieams, lai varÁtu uzs‚kt
patst‚vÓgas dzÓves gaitas, turpin‚t izglÓtoties un st‚ties darb‚. Tas ir cilvÁka
panoteikan‚s periods. PersonÓbas veidoanas un visas psihisk‚s attÓstÓbas
ziÚ‚ vissvarÓg‚k‚ nozÓme aj‚ posm‚ ir jaunieu jaunajam st‚voklim
sabiedrÓb‚ (Geid˛s 1999). Daudzi jauniei par Ôoti svarÓgiem atzÓst indi-
vidu‚los raksturojumus: izglÓtÓbas lÓmenis, piederÓba pie Ïimenes, dzimtas
un profesija, ko pl‚no ieg˚t. Tas liecina par individu‚lo sasniegumu svarÓ-
gumu jaunieiem (KoroÔeva, Rungule, SniÌere, Aleksandrovs 2008).



12

Soci‚l‚s zin‚tnes reÏion‚lajai attÓstÓbai 2012 / 2013 � PsiholoÏijas aktualit‚tes

Dot‚ pÁtÓjuma teorÁtiskais pamats balst‚s uz visp‚rÁjo priekstatu
analÓzi par katra indivÓda attÓstÓbu, ko liel‚ mÁr‚ ietekmÁ soci‚l‚ vide, k‚
arÓ pieredze, kas tiek ieg˚ta konkrÁt‚s situ‚cij‚s. T‚dÁÔ vien‚ un taj‚
pa‚ situ‚cij‚ cilvÁks var veikt atÌirÓgus attÓstÓbas ceÔus, kur j‚pieÚem
lÁmums par t‚l‚kiem nodomiem n‚kotnÁ. KonkrÁt‚ brÓdÓ ir j‚izdara izvÁle,
ko ietekmÁ Ôoti daudzi kontakti ar vec‚kiem, Ïimeni, apk‚rtÁjo vidi,
sabiedrÓbu un arÓ paam ar sevi. PÁc jaun‚kiem pÁtÓjumiem 18ñ20 gadu
jaunieu vecumgrup‚ pÁc zin‚tnieku apgalvojumiem past‚v atzinumi,
ka inÓ vecumposm‚ ir izvÁrsta vÁlme izvÁrtÁt un pieÚemt adekv‚tu lÁmu-
mu par savu n‚kotnes dzÓves modeli, prasme sak‚rtot domas un uzÚemt
jaunu dzÓves pieredzi (Zorkaia 2009).

PÁc autoru dom‚m jauniei pozicionÁ sevi soci‚laj‚ telp‚. Jauniei
raksturo un novÁrtÁ savu piederÓbu pie da˛‚d‚m soci‚laj‚m grup‚m
(KoroÔeva, Rungule, SniÌere, Aleksandrovs 2008). Tika veikti pÁtÓjumi,
kur ie autori atzÓst, ka aptuveni 60% jaunieu par Ôoti svarÓgu faktoru
uzskata piederÓbu pie Latvijas, piederÓbu pie noteikta sl‚Úa, piederÓbu
pie dzÓvesvietas. PiederÓba dzÓvesvietai nozÓmÁ lok‚lu identit‚ti, saistÓbu
ar noteiktu vietu un Ós piederÓbas apzin‚anos (Rungule 2006). GandrÓz
visus jaunieus Latvijai piesaista Ïimene un draugi. T‚s ir jaunieiem
svarÓg‚k‚s grupas, un t‚s veido saistÓbu arÓ ar Latviju. PÁc pÁtÓjumu rezul-
t‚tiem, k‚ uzsver autori (KoroÔeva et. al. 2007), beidzot vidÁj‚s izglÓtÓbas
iest‚des past‚v grupa jaunieu, kas pl‚no turpin‚t m‚cÓbas augstskol‚s,
k‚ apgalvo ie autori, ka aptuveni 13% jaunieu nezina, ko darÓs pÁc
vidusskolas beiganas, bet past‚v jaunieu grupas, kas migrÁ uz ‚rzemÁm
tiei darba meklÁjumos, nesaskatot nek‚das perspektÓvas sav‚ valstÓ.

Jauniei vÁlas b˚t ‚rpus ierastaj‚m tradÓcij‚m, norm‚m un ide‚liem,
rast mÁÏin‚jumu uz k‚du laiku atrast savu vidi, kamÁr identit‚tes krÓze
nav atrisin‚ta, jo identit‚te ir piederÓbas saj˚ta. (Zorkaia 2009). M˚sdie-
n‚s galvenais motivÁjoais faktors migr‚cijai uz citu valsti ir arÓ ekono-
miska rakstura apsvÁrumi, dzÓves lÓmeÚa atÌirÓbas da˛‚d‚s valstÓs k‚
viens no ietekmÁjoiem faktoriem, soci‚lo garantiju lÓmenis, kvalitatÓv‚ki
dzÓves apst‚kÔi, kas mudina cilvÁkus atst‚t savu valsti. Migr‚cijas jaut‚-
jums ir b˚tisks faktors, kas skar daudzas Latvijas Ïimenes (Apinis, BaltiÚ,
Hira et. al. 2009). Jaun‚kos pÁtÓjumos tiek atzÓts, ka jaunieiem n‚kotnes
pl‚nu Óstenoan‚ svarÓgs taustiÚ ir b˚t motivÁtam uz efektÓvu un sekmÓgu
m‚cÓbu. –is uzdevums nav viegls, jo past‚v daudzi faktori, kas ietekmÁ
viÚu soci‚lo dzÓvi (Halawah 2011). N‚kotnes perspektÓvas arÓ ir Ôoti atka-
rÓgas no sabiedrÓbas spÁkiem (Moules 2012).
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Past‚v vair‚ki iemesli, kas ietekmÁ gatavÓbu pamest Latviju, pelnÓt
naudu ‚rzemÁs, ir nemainÓgi pÁdÁjo gadu laik‚. Tiem ir zems novÁrtÁjums
soci‚l‚ nodroin‚juma sistÁmas un droÓbas garantij‚m Latvij‚, zems
novÁrtÁjums, izredzes atrast darbu un saÚemt materi‚lu pabalstus valstÓ,
k‚ arÓ daudz augst‚kas novÁrtÁanas t‚diem izredzes cit‚s valstÓs (Indans
2007). Veicot zin‚tnisku pÁtÓjumu, autori apgalvo, ka izvÁli migrÁt nosaka
personÓbas modelis. Tiem, kas vÁlas p‚rcelties uz citu valsti, mÁdz b˚t
augst‚ka darba orient‚cija un augst‚ka sasniegumu motiv‚cija, bet zem‚-
ka piederÓbas motiv‚cija un Ïimenes centralit‚te, nek‚ tiem, kuri nevÁlas
pamest savu izcelsmes valsti. –is personÓbas modelis kop‚ ar citiem psiho-
loÏiskiem faktoriem mijiedarbojas ar vides faktoriem un iespÁj‚m, radot
migr‚cijas uzvedÓbu (Frieze, Boneva 2000). Kopum‚ ekonomiskie motÓvi
ir bijui dominÁjoie faktori migrantiem, it Ópai iespÁja vair‚k nopelnÓt.
Atalgojums ir dominÁjoais migr‚cijas motÓvs vis‚s vecuma grup‚s. Otrs
svarÓg‚kais iemesls ir pieredzes ieg˚ana. Pieredzes ieg˚ana un valodas
apguve nozÓmÓga ir jaun‚kiem respondentiem lÓdz 30 gadu vecumam.
Daudzi pÁtÓjumi nor‚da, ka m˚sdien‚s migrantiem bie˛i dominÁjoie ir
ekonomiskie motÓvi un raksturÓga pagaidu (ÓslaicÓga) uzturÁan‚s ‚rvalstÓs.
Visbie˛‚k ir novÁrojama migr‚cija bez past‚vÓg‚s dzÓves vietas maiÚas,
neraugoties uz promb˚tnes ilgumu ñ da˛iem mÁneiem, gadu vai vair‚-
kiem gadiem (Mansoor,Ouillin 2007). Jaun‚kie pÁtÓjumi pier‚da, ka jau-
niei saj˚t piederÓbu k‚dai konkrÁtai grupai, kas turkl‚t viÚiem ir saistoa
ar savu dzÓvesveidu, izturÁanos, dom‚anu. ViÚi savas saj˚tas par dzÓves
uztveri mÁÏina izzin‚t caur ceÔoanu. T‚pat aizbraucot no ierast‚s ikdienas
vides, liek p‚rvÁrtÁt nepiecieamÓbas un pieÚemt par savu pareizÁjo vidi
ceÔoanu pa pasauli k‚ izaicin‚jumu (Moules 2012). PÁc pÁtÓjumu datiem
Latvij‚ ir strauji pieaudzis migrantu skaits. 2006. gada veikt‚s aptaujas
rezult‚tos iezÓmÁjas aktu‚l‚s migr‚cijas tendences pirmajos gados pÁc
Latvijas pievienoan‚s ES (Krij‚ne et. al. 2007). Latvijas iedzÓvot‚ju
vid˚, kuri ir devuies str‚d‚t uz ‚rvalstÓm, dominÁ gados jauni cilvÁki. –o
tendenci ataino respondentu sniegt‚s ziÚas par radiniekiem, kuri ir devu-
ies str‚d‚t vai m‚cÓties uz ‚rvalstÓm divu gadu laik‚ kop Latvija pievie-
noj‚s ES. Veicot pÁtÓjumu dati liecina, ka 62% no visiem aizbraukuajiem
ir vecum‚ no 15ñ40 gadiem. VÁlÁanos braukt str‚d‚t uz ‚rvalstÓm p‚r-
svar‚ izteikui jauniei vecum‚ lÓdz 24 gadiem, pamatizglÓtÓbu un vidÁjo
visp‚rÁjo izglÓtÓbu ieguvuie, Latgales un Zemgales reÏion‚ dzÓvojoie,
kvalificÁti vai mazkvalificÁti str‚dnieki. CilvÁki ar augst‚ku soci‚lo sta-
tusu, ar attiecÓgi liel‚kiem ien‚kumiem ‚du vÁlmi izteikui ret‚k un nav
motivÁti meklÁt dzÓvi un darbu cit‚ valstÓ. Par vissvarÓg‚ko iemeslu, k‚pÁc
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viÚi vÁlas doties uz ‚rvalstÓm, t.i. str‚d‚t, respondenti ir nor‚dÓjui aug-
st‚ku atalgojumu (87,4%). Daudzi arÓ uzskata, ka ‚rvalstÓs ir lab‚ki darba
apst‚kÔi un soci‚l‚s garantijas. Savuk‚rt jauniei vÁlas ieg˚t jaunu pieredzi
un nodroin‚t sev liel‚kas izaugsmes iespÁjas n‚kotnÁ.

M˚sdienu globaliz‚cijas apst‚kÔos par‚d‚s aizvien vair‚k indivÓdu,
kas lab‚kas dzÓves meklÁjumos apceÔo visu pasauli. Uzkr‚joties ceÔoanas
pieredzei, rodas vÁlme ceÔot aizvien vair‚k un t‚l‚k, un, tiecoties pÁc
arvien jaunas pieredzes un piedzÓvojumiem (Ellis, France 2012). Jaun‚kie
pÁtÓjumi apliecina, ka past‚v t‚da cilvÁku grupa, kas gatavi ieg˚t darba-
spÁka migr‚cijas pieredzi, braucot prom no savas valsts. IzvÁrtÁjot iespÁjas
veikt soci‚lo nost‚ju par mÓlestÓbu uz valsti, kas liel‚ka cit‚s valstÓs, nevis
Latvij‚, apgalvojot, ka nav saistÓbu ar savu valsti, bet tiem, kas nepl‚no
pamest savu valsti,migr‚cijas pieredze izraisa b˚tisku atÌirÓbu, kur izteikt
savas patriotisk‚s j˚tas saistÓb‚ uz dzimto vietu.

Latvijas un Eiropas zin‚tnieki ir veikui prognozes, un konstatÁjui,
ka ekonomiskas krÓzes rezult‚t‚ Latvijai b˚s j‚saskaras ar jaunu un vÁl
jaudÓg‚ku vilni saistÓb‚ ar cilvÁku migr‚ciju ES valstÓm un ‚rpus t‚s (Ha-
zans, Philips 2009).

Cits iemesls aizbraukanai, kas patiesÓb‚ izriet no pieauguo emigr‚-
cijas procesa, ir p‚rcelan‚s uz ‚rzemÁm pie vec‚kiem. Daudzas Ïimenes
pÁdÁjos gados dzÓvo Ìirti t‚dÁÔ, ka viens vai abi vec‚ki devuies uz ‚rze-
mÁm darba gait‚s, un ne visi pl‚no atgriezties Latvij‚. Da˛i skolÁni pat
nepbeidz 12. klasi, dodas prom un turpina m‚cÓbas ‚rzemÁs vai arÓ uzreiz
s‚k str‚d‚t, k‚ atzÓst zin‚tnieki savos pÁtÓjumos.

M˚sdienu pasaules darbaspÁka migr‚cija ir kÔuvusi glob‚la par‚dÓba
un ieguvusi vÁl nebijuu soci‚li ekonomisko un politisko nozÓmÓgumu
(Hatton, Williamson 2006).

PÁtÓjuma mÁrÌis

PÁtÓjuma mÁrÌis ir noteikt Latvijas jaunieu (N=165) motivÁjoos
faktorus, kas mudina respondentus, kas beigui vidÁjo izglÓtÓbu palikt
sav‚ vai migrÁt uz citu valsti, pieÚemot sav‚ dzÓvÁ racion‚lus lÁmumus,
kas nosaka katra indivÓda dzÓves ceÔu. IzanalizÁt saistÓbu starp raciona-
lit‚tes pamattipiem un apmierin‚tÓbu ar dzÓves lÓmeni Latvij‚ jaunieiem,
kas paliek un migrÁ uz ‚rzemÁm, k‚ arÓ noteikt atÌirÓbas starp izvÁlÁtiem
racionalit‚tes kategorijas pamattipiem un n‚kotnes migr‚cijas nodomiem.
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Metode

DalÓbnieki

PÁtÓjum‚ piedalÓj‚s divas grupas. Jauniei, kas m‚c‚s RÁzeknes Ïimn‚-
zij‚ (N=55), PreiÔu Ïimn‚zij‚ (N=65), Aizkraukles (N=45). Pirm‚ grupa ñ
90 (54,4%) jauniei, kas beidzot vidusskolu turpina studijas, dzÓvot un
str‚d‚t Latvij‚ un otr‚ grupa ñ 75 (45,5%) jauniei, kas savu n‚kotnes
pl‚nu realizÁan‚ izvÁlas pamest savu valsti, nesaskatot taj‚ n‚kotnes
perspektÓvas.

Proced˚ra

Jaunieiem tika pied‚v‚ta aptaujas anketa ar da˛‚diem n‚kotnes mi-
gr‚cijas nodomiem, kur pÁc atbil˛u rezult‚tiem tika veikta datu apstr‚de
un analÓze, ar mÁrÌi detalizÁt‚k veidot inform‚ciju, interpret‚cijai jaunie-
iem, beidzot vidusskolu, izpÁtot jaut‚jumus par n‚kotnes mÁrÌiem un
nodomiem, aizpildot aptauju, kur tika ietverti jaut‚jumi saistÓb‚ ar apmie-
rin‚tÓbu ar dzÓves lÓmeni Latvij‚ (pÁc 5 baÔÔu sistÁmas), par svarÓg‚ko
faktoru ietekmi izvÁloties dzÓvesvietu un vÁlmi str‚d‚t n‚kotnÁ, tika izcelti
galvenie faktori, kas ietekmÁ atst‚t vai neatst‚t savu valsti un kas b˚tu
j‚dara, lai apturÁtu vai mazin‚tu jaunieu migr‚ciju uz ‚rzemÁm. Otr‚
tika pied‚v‚ta aptaujas metodika racionalit‚tes mÁrÓanai jaunieiem,
n‚kotnes mÁrÌu, svarÓgu lÁmumu izvirzÓanai (Ильин 2011).

Instrument‚rijs

Lai izpÁtÓtu motivÁjoos faktorus jaunieiem ar da˛‚diem n‚kotnes
migr‚cijas nodomiem tika izmantota aptauja, kas sast‚v no 10 jaut‚-
jumiem, uz kuriem jauniei sniedza savus atbil˛u variantus. Racionalit‚tes
pamattipu izvÁlÁt‚s kategorijas tika pÁtÓtas pÁc IÔjina metodikas (Ильин

2011). Metodika sast‚v no 2 daÔ‚m. PiemÁrota pÁt‚mo pÁtÓanai n‚kotnes
mÁrÌu, svarÓgu lÁmumu izvirzÓanai. Dot‚s metodikas pirmaj‚ daÔ‚ res-
pondentiem j‚atbild uz jaut‚jumu k‚ J˚s pieÚemat lÁmumus sav‚ dzÓvÁ,
atbildot uz 8 apgalvojumiem, atzÓmÁjot dot‚ jaut‚juma apakpunktu.
PÁc rezult‚tu atslÁgas, atbildes pÁc apgalvojumiem liecina par piesardzÓbu
lÁmumu pieÚeman‚, lÁmumu pieÚemanu atkarÓb‚ no apst‚kÔiem, prag-
matismu, uzst‚jÓbu pieÚemto lÁmumu realizÁan‚, impulsivit‚ti lÁmumu
pieÚeman‚, izlÁmÓbu, patst‚vÓgu lÁmumu pieÚemanu, sapÚainÓbu, neizlÁ-
mÓbu. PÁc otr‚s daÔas dotiem instrukcijas noteikumiem katrs indivÓds
atzÓmÁ k‚ savu dzÓvi veido pats un k‚da katram ir viedoklis par to. Dotaj‚
aptauj‚ ir 12 apgalvojumi, kur j‚atbild uz noteiktu jaut‚jumu, kas atbilst
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indivÓda viedoklim (+) j‚, un kuri (ñ) nÁ. Rezult‚tu atslÁga: Ieg˚tie rezult‚ti
attiecin‚ti par pÁt‚mo sekojo‚m ÓpaÓb‚m: neatkarÓgi no ‚rÁjiem apst‚k-
Ôiem, mÁrÌtiecÓba, impulsivit‚te lÁmumu pieÚeman‚, tieksme prognozÁt
n‚kotni, pragmatisms.

PretÁji sniegt‚s atbildes pÁc punktiem liecina par pÁt‚m‚ atgriezenisku
raksturojumu lÁmumu pieÚeman‚ un mÁrÌu sasniegan‚, kas liecina par
atbilstoo uzvedÓbas modeÔu stratÁÏiju. PÁc IÔjina metodikas racion‚lu
lÁmumu pieÚeman‚ saistÓb‚ ar n‚kotnes nodomiem dot‚s atbildes respon-
dentiem atspoguÔo sasniegumu motiv‚cijas veidus: tieksmi pÁc veiksmes un
izvairÓanos no neveiksmes, kas tiek attiecin‚tas uz jaunieiem ab‚s grup‚s.

Rezult‚ti

Lai atbildÁtu uz pirmo pÁtÓjuma jaut‚jumu: K‚di motivÁjoie faktori
racion‚lu lÁmumu pieÚeman‚ past‚v jaunieiem ar da˛‚diem n‚kotnes
migr‚cijas nodomiem, respondenti tika aptauj‚ti pÁc dot‚s metodikas
ìAptaujas anketa jaunieiem ar da˛‚diem n‚kotnes nodomiemî, kur pÁc
atbil˛u rezult‚tiem tika veikta datu apstr‚de un analÓze, ar mÁrÌi deta-
lizÁt‚k veidot inform‚ciju, interpret‚cijai jaunieiem, beidzot vidusskolu,
izpÁtot jaut‚jumus par n‚kotnes mÁrÌiem un nodomiem. PÁc aptauj‚
izveidotiem jaut‚jumiem tika veikta faktoranalÓze. Atbildot uz jaut‚jumu
par apmierin‚tÓbu ar dzÓves lÓmeni Latvij‚ ñ 36 (21,8%) respondenti
atzin‚s, ka ir neapmierin‚ti ar dzÓves lÓmeni Latvij‚, 51 (30,9%), ka izj˚t
daÔÁju neapmierin‚tÓbas lÓmeni, 65 (39,4 %) jaunieu savos priekstatos
izteic drÓz‚k neapmierin‚tÓbu nek‚ apmierin‚tÓbu, dzÓvojot sav‚ valstÓ,
un daÔÁji apmierin‚ti ir 13 (7,9%) jaunieu, kas raksturotu attieksmi
pret savu valsti, kur‚ dzÓvo.

1. tabula
Apmierin‚tÓba ar dzÓves lÓmeni Latvij‚

Atbil˛u bie˛ums %
Neapmierin‚ts 36 21,8
DaÔÁji neapmierin‚ts 51 30,9
DrÓz‚k neapmierin‚ts nek‚ apmierin‚ts 65 39,4
DaÔÁji apmierin‚ts 13 7,9

AnalizÁjot aptaujas datus, k‚ svarÓg‚kie faktori, kas ietekmÁtu dzÓ-
vesvietu n‚kotnÁ 69 (41,8%) respondenti visbie˛‚k min iespÁju atrast
labi atalgotu darbu neatkarÓgi no t‚ vai Latvij‚ vai ‚rzemÁs. PÁc respon-
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dentu dom‚m, viÚi b˚tu gatavi pieciest diezgan ievÁrojamas neÁrtÓbas, ja
vien b˚tu labi apmaks‚ts darbs. 49 (29,7%) jaunieiem Ìiet svarÓga droa
vide, k‚ faktors, kas nosaka n‚kotnes perspektÓvas. 44 (26,7%) respon-
denti k‚ noteicoo faktoru izvÁloties dzÓvesvietu n‚kotnÁ uzskata vidi,
kur dzÓvo vec‚ki, radinieki. DaÔa respondentu atzÓst, ka j˚t piederÓbu
savai dzimtajai pusei, kas saistÓta ar Ïimenes un radu loku, t‚pÁc svarÓgi
b˚tu n‚kotnÁ atrasties sav‚ izcelsmes valstÓ. Tikai pavisam nedaudz
respondentu (3 jeb 1,8%) apgalvo, ka, lai k‚da b˚tu izvÁle n‚kotnes
pl‚nu realizÁan‚, apst‚kÔi ir svarÓgs motÓvs palikt vai aizbraukt uz citu
valsti.

2. tabula
SvarÓg‚ko faktoru ietekme izvÁloties dzÓvesvietu

Atbil˛u bie˛ums %
Droa vide 49 29,7
IespÁja atrast labi atalgotu darbu 69 41,8
Kur dzÓvo vec‚ki, radinieki 44 26,7
Cits 3 1,8

AnalizÁjot aptaujas datus un atbildot uz jaut‚jumu ñ k‚di faktori
ietekmÁ situ‚ciju atst‚t o valsti, 58 (35,2%) jauniei, kuri nevÁlas pamest
savu valsti, vair‚kk‚rt atzÓst, ka vÁlas n‚kotnÁ m‚cÓties un str‚d‚t Latvij‚,
56 (33,9%) jauniei ab‚s grup‚s atzÓst, ka materi‚l‚s problÁmas ir notei-
coais faktors, kas mudina pamest savu valsti, Úemot vÁr‚ arÓ augstas
studiju maksas augstskol‚s. 44 (26,7%) skolÁni apgalvo, ka neredz n‚kot-
nes perspektÓvas aj‚ valstÓ, izprotot re‚lo situ‚ciju, ka Latvij‚ past‚v
augsts bezdarba lÓmenis. 7 (4,2%) jauniei atzÓmÁ, ka beidzot vidusskolu
viÚi dodas uz ‚rzemÁm apzinoties re‚los dzÓves apst‚kÔus, k‚ arÓ dodas
uz konkrÁto valsti, kur dzÓvo, str‚d‚ radi un draugi.

3. tabula
Faktori, kas ietekmÁ situ‚ciju atst‚t o valsti

Atbil˛u bie˛ums %
Materi‚l‚s problÁmas (augstas studiju
maksas Latvij‚)

56 33,9

Neredzu n‚kotnes perspektÓvas inÓ valstÓ 44 26,7
VÁlos n‚kotnÁ m‚cÓties un str‚d‚t Latvij‚ 58 35,2
Cits 7 4,2
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AtzÓmÁjot, k‚du labumu ieg˚st tie jauniei, kas migrÁ uz ‚rzemÁm ñ
80 (48,5%) respondenti k‚ motivÁjoos faktorus izdala lab‚kas izaugsmes
iespÁjas, jaunu pieredzi. 60 (36,4%) respondenti apgalvo, ka aizbraucot
uz lab‚k attÓstÓt‚ku valsti ir svarÓgi izjust vajadzÓbu pÁc stabilit‚tes, lab-
kl‚jÓbas, lab‚kas dzÓves kvalit‚tes un 25 (15,2%) jauniei uzskata, ka
aizbraucot uz citu valsti darba atalgojums ir krietni liel‚ks nek‚ Latvij‚.

4. tabula
Labumu ieg˚st tie jauniei, kas migrÁ uz ‚rzemÁm

Atbil˛u bie˛ums %
Jauna pieredze, jaunas iespÁjas 80 48,5
Lab‚ki dzÓves apst‚kÔi 60 36,4
Darba atalgojums krietni liel‚ks nek‚
Latvij‚

25 15,2

Migr‚cijas procesu iespaid‚ jauniei sniegui atbildes uz to, k‚di b˚tu
negatÓvie faktori atst‚jot savu valsti, kur tiek konstatÁts, ka 75 (45,4%)
apgalvo, ka sav‚ dzimtenÁ paliek Ïimene, radi, draugi. –is motivÁjoais
faktors Ìiet viens no b˚tisk‚kajiem pÁc respondentu r‚dÓt‚jiem. 45
(27,3%) jauniei uzskata par svarÓgu uzskata faktoru, ka Latvijas jauniei
pamet savu valsti, nesaskatot n‚kotnes perspektÓvas, 38 (23%) respon-
dentus uztrauc, ka aizbraucot uz citu valsti var izjust sveas valsts, valodas
barjeru, savuk‚rt 7 (4,2) dom‚, ka ir spiesti pamest savu valsti materi‚l‚
nodroin‚juma dÁÔ, tr˚kst naudas ÏimenÁ, ko atzÓst par b˚tisku r‚dÓt‚ju,
kas liek pamest savu valsti.

5. tabula
NegatÓvie faktori, kas ietekmÁ jaunieus, kuri migrÁ uz ‚rzemÁm

Atbil˛u bie˛ums Procenti
Svea valsts, svea valoda 38 23,0
Latvijas jauniei pamet savu valsti 45 27,3
Paliek dzimtenÁ tuvinieki, radi 75 45,5
Cits 7 4,2

Lai apturÁtu migr‚ciju uz ‚rzemÁm 110 (66,7%) jauniei k‚ vienu
no svarÓg‚kajiem motivÁjoiem faktoriem sav‚s atbildÁs apgalvo, ka j‚uz-
labo valsts ekonomisk‚ situ‚cija valstÓ, 41 (24,8%) respondents dom‚,
ka j‚pied‚v‚ darbs jaunieiem sav‚ valstÓ un 14 (8,5%) uzsver, ka j‚uzlabo
politisk‚ iek‚rtas sistÁma.
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6. tabula
Kas b˚tu j‚dara, lai apturÁtu jaunieu migr‚ciju uz ‚rzemÁm?

Atbil˛u bie˛ums Procenti
J‚uzlabo valsts ekonomisk‚ situ‚cija 110 66,7
J‚uzlabo valsts politisk‚ iek‚rta 14 8,5
J‚pied‚v‚ darbs jaunieiem Latvij‚ 41 24,8

Turpinot pÁtÓjumu bija j‚noskaidro vai past‚v statistiski nozÓmÓga atÌi-
rÓba starp motivÁjoiem faktoriem un n‚kotnes nodomiem ab‚s grup‚s
jaunieiem, kas paliek Latvij‚ un, kas migrÁ uz ‚rzemÁm. PÁc pÁtÓjum‚ ieg˚-
tiem rezult‚tiem tika konstatÁts, ka respondentiem ar da˛‚diem n‚kotnes
nodomiem past‚v statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas, jo pÁc c2 kritÁrijiem
redzams, ka atÌirÓbas, kas p‚rsniedz 0.01 nozÓmÓbas lÓmeni ir novÁrojamas
gandrÓz visos respondentu atbil˛u variantos, bet atbildot uz jaut‚jumu: ìKas
b˚tu j‚dara, lai apturÁtu jaunieu migr‚ciju?î pÁtÓjum‚ ieg˚tajos rezult‚-
tos redzams, ka nepast‚v statistiski nozÓmÓga atÌirÓba jaunieiem ab‚s grup‚s.

7. tabula
SaistÓbas starp n‚kotnes nodomiem

un motivÁjoiem faktoriem interpret‚cija

MotivÁjoie faktori jaunieiem
Jaunieu grupa

c c c c c 2apr. pN= 165

1 2 3 4

Apmierin‚tÓba ar dzÓves lÓmeni Latvij‚
paliek

87,672 0,001migrÁ
SvarÓg‚ko faktoru ietekme, izvÁloties paliek

41,431 0,001dzÓvesvietu migrÁ

Faktori, kas ietekmÁ neatst‚t o valsti
paliek

48,092 0,001migrÁ
Faktori, kas ietekmÁ situ‚ciju atst‚t o paliek

102,501 0,001valsti migrÁ
Labumu ieg˚st tie jauniei, kas paliek paliek

37,719 0,001uz dzÓvi Latvij‚ migrÁ
Labumu ieg˚st tie jauniei, kas migrÁ paliek

31,564 0,001uz ‚rzemÁm migrÁ
NegatÓvie faktori, kas ietekmÁ jaunieus, paliek

20,022 0,001kuri paliek Latvij‚ migrÁ
NegatÓvie faktori, kas ietekmÁ jaunieus, paliek

80,482 0,001kuri migrÁ uz ‚rzemÁm migrÁ
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1 2 3 4
Kas b˚tu j‚dara, lai apturÁtu jaunieu paliek

11,013 0,004migr‚ciju uz ‚rzemÁm? migrÁ

Apmierin‚tÓba ar dzÓves lÓmeni Latvij‚
paliek

87,672 0,001migrÁ
SvarÓg‚ko faktoru ietekme, izvÁloties paliek

41,431 0,001dzÓvesvietu migrÁ

Faktori, kas ietekmÁ neatst‚t o valsti
paliek

48,092 0,001migrÁ

* ñ AtÌirÓbas p‚rsniedz 0.05 nozÓmÓbas lÓmeni
** ñ AtÌirÓbas p‚rsniedz 0.01 nozÓmÓbas lÓmeni

Turpm‚k‚ pÁtÓjuma gait‚ pÁc IÔjina metodikas (Ильин 2011) tika
izpÁtÓtas jaunieu racionalit‚tes pamattipu kategorijas respondentiem
n‚kotnes pl‚nu realizÁan‚.

Apl˚kojot un apkopojot racionalit‚tes pamattipu kategoriju izlasi ar
da˛‚diem n‚kotnes nodomiem ab‚s jaunieu grup‚s, matem‚tisk‚s apstr‚-
des Kolmogorova-Smirnova (One ñ Sample Kolmogorov Smirnov Test)
testa palÓdzÓbu, tika noteikts vai pÁtÓjum‚ ieg˚tie dati atbilst norm‚lam
sadalÓjumam.

Nosakot, vai past‚v b˚tiska racionalit‚tes pamattipu kategoriju atÌi-
rÓba jaunieu grupai, kuri beidzot vidusskolu paliek uz dzÓvi Latvij‚ un
jaunieiem, kuri migrÁ uz ‚rzemÁm, tika izmantots kriteri‚l‚s analÓzes
Manna-Vitneja U ñ kritÁrijs (Manna-Whitney Test). AnalizÁjot raciona-
lit‚tes pamattipu kategorijas ar da˛‚diem n‚kotnes nodomiem tika kon-
statÁts, ka past‚v statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas grup‚ starp jaunieiem,
kuri paliek Latvij‚ un migrÁ uz ‚rzemÁm (p<0,001) vis‚s racionalit‚tes
pamatkategorij‚s.

8. tabula
Manna-Vitneja (U ñ kritÁrijs) kriteri‚l‚s analÓzes datu interpret‚cija

Racionalit‚tes Jaunieu grupa U p
pamattipu kategorijas N= 165 Mann-Witney

1 2 3 4

PiesardzÓba lÁmumu pieÚeman‚
paliek

337,500** 0,001migrÁ

AtkarÓb‚ no apst‚kÔiem
paliek

1725,000** 0,001migrÁ

Pragmatisms
paliek

730,000** 0,001migrÁ
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1 2 3 4

Uzst‚jÓba lÁmumu realizÁan‚
paliek

1957,500** 0,001migrÁ

Impulsivit‚te
paliek

200,000** 0,001migrÁ

IzlÁmÓba
paliek

1487,500** 0,001migrÁ

Patst‚vÓga lÁmumu pieÚemana
paliek

1800,000** 0,001migrÁ

SapÚainÓba
paliek

2212,500** 0,001migrÁ

NeizlÁmÓba
paliek

1425,000** 0,001migrÁ

NeatkarÓgi no ‚rÁjiem apst‚kÔiem
paliek

690,000** 0,001migrÁ

MÁrÌtiecÓba
paliek

907,500** 0,001migrÁ

Tieksme prognozÁt n‚kotni
paliek

487,500** 0,001migrÁ

 * ñ AtÌirÓbas p‚rsniedz 0.05 nozÓmÓbas lÓmeni
 ** ñ AtÌirÓbas p‚rsniedz 0.01 nozÓmÓbas lÓmeni

 VidÁjo kvantitatÓvo mÁrÓjumu salÓdzin‚anai ar vair‚kiem pÁtÓjuma
norises mainÓgajiem, respondentiem, kuri da˛‚di novÁrtÁ Apmierin‚tÓbu
ar dzÓves lÓmeni Latvij‚, tika izmantota vienfaktoru dispersijas analÓze
ANOVA.

Racionalit‚tes pamattipu kategoriju salÓdzin‚anai, saistÓb‚ ar apmie-
rin‚tÓbas lÓmeni Latvij‚, tika noteikti da˛‚di r‚dÓt‚ji. Respondenti da˛‚di
novÁrtÁ apmierin‚tÓbu ar dzÓves lÓmeni Latvij‚, bet salÓdzinoi starp vis‚m
racionalit‚tes pamattipu kategorij‚m past‚v b˚tiskas statistiskas atÌirÓ-
bas 0.01 nozÓmÓbas lÓmenÓ ab‚s jaunieu grup‚s. Racionalit‚tes pamattipu
kategorij‚ sapÚainÓba ab‚s jaunieu grup‚s statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas
netika konstatÁtas.
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9. tabula
Racionalit‚tes pamattipu kategoriju sakarÓba ar apmierin‚tÓbu

ar dzÓves lÓmeni Latvij‚

Racionalit‚tes
Jaunieu grupa

pamattipu kategorijas
N= 165 (M) (SD) F

(18ñ19. g. v.)
PiesardzÓba lÁmumu paliek 2,37 ,814

41,771 **pieÚeman‚ migrÁ ,47 ,502

AtkarÓb‚ no apst‚kÔiem
paliek ,44 ,500

19,067 **migrÁ ,93 ,251

Pragmatisms
paliek 2,59 ,598

11,552 **migrÁ 1,33 ,704
Uzst‚jÓba lÁmumu paliek ,83 ,375 4,454 **
realizÁan‚ migrÁ ,43 ,496

Impulsivit‚te
paliek ,56 ,689

29,029 **migrÁ 2,67 ,600

IzlÁmÓba
paliek 1,56 ,602

13,676 **migrÁ ,80 ,658
Patst‚vÓga lÁmumu paliek ,67 ,474

4,769 **pieÚemana migrÁ ,20 ,403

SapÚainÓba
paliek ,32 ,470

2,092migrÁ ,67 ,475

NeizlÁmÓba
paliek ,78 ,418

31,552 **migrÁ ,20 ,403
NeatkarÓgi no ‚rÁjiem paliek ,89 ,316

30,236 **apst‚kÔiem migrÁ ,09 ,293

MÁrÌtiecÓba
paliek 2,13 ,927

37,223 **migrÁ ,65 ,780
Tieksme prognozÁt paliek 1,90 ,720

41,955 **n‚kotni migrÁ  ,40 ,493

**p<0.01

AnalizÁjot jaunieu racionalit‚tes pamattipu standartizÁtos r‚dÓt‚jus
pÁc Apmierin‚tÓbas ar dzÓves lÓmeni Latvij‚ apgalvojumu ñ Neapmierin‚ts,
t‚das kategorijas k‚ LÁmumu pieÚemana atkarÓb‚ no apst‚kÔiem un
Impulsivit‚te jaunieu grup‚, kuri migrÁ ir b˚tiski augst‚ka par vidÁjo
standartizÁto r‚dÓt‚ju lÓmeni nek‚ tiem respondentiem, kas dzÓves lÓmeni
Latvij‚ novÁrtÁ k‚ DaÔÁji apmierin‚ts, kas nor‚da uz b˚tiski zem‚ku vidÁjo
standartizÁto r‚dÓt‚ju lÓmeni, kas attiecin‚ts uz grupu, kura paliek Latvij‚.
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Lai atbildÁtu uz jaut‚jumu, vai past‚v saistÓba starp racionalit‚tes
pamattipu kategorij‚m un apmierin‚tÓbu ar dzÓves lÓmeni Latvij‚ jaunieiem,
tika izmanta Spirmena rangu korel‚cijas analÓzes (Spearmanís rho) metode.

10. tabula
Racionalit‚tes pamattipu sakarÓba ar apmierin‚tÓbu

ar dzÓves lÓmeni Latvij‚

Apmierin‚tÓba ar dzÓvesRacionalit‚tes Spearmanís rho
lÓmeni Latvij‚pamattipu kategorijas Correlation Sig. (2ñtailed)

PiesardzÓba lÁmumu pieÚeman‚ ,650** ,000
AtkarÓb‚ no apst‚kÔiem ñ,503** ,000
Pragmatisms ,474** ,000
Uzst‚jÓba lÁmumu realizÁan‚ ,257** ,001
Impulsivit‚te ñ,582** ,000
IzlÁmÓba ,411** ,000
Patst‚vÓga lÁmumu pieÚemana ,242** ,002
SapÚainÓba ñ,173* ,027
NeizlÁmÓba ,573** ,000
NeatkarÓgi no ‚rÁjiem apst‚kÔiem ,594** ,000
MÁrÌtiecÓba ,617** ,000
Tieksme prognozÁt n‚kotni ,648** ,000

Rezult‚ti par‚dÓja, ka visos pÁtÓjuma datu r‚dÓt‚jos past‚v b˚tiskas
sakarÓbas 0,01 nozÓmÓbas lÓmenÓ ab‚s grup‚s. Ieg˚tie dati Ôauj secin‚t, ka
past‚v ciei negatÓva sakarÓba (remp. > r 0.01), r = ñ 503** un r = ñ 582**,
kas p‚rsniedz r 0.01 lÓmenÓ starp racionalit‚tes pamattipu kategorij‚m un
apmierin‚tÓbu ar dzÓves lÓmeni Latvij‚ jaunieiem. Tika konstatÁts, ka,
taj‚ jaunieu grup‚, kura izj˚t augst‚ku neapmierin‚tÓbas lÓmeni Latvij‚
past‚v saistÓba racion‚lu lÁmumu pieÚeman‚ ar impulsivit‚ti un lÁmumu
pieÚemanu atkarÓb‚ no apst‚kÔiem. Jaunieiem, analizÁjot racionalit‚tes
pamatkategorijas ar sapÚainÓbas skalu, past‚v negatÓva statistiski nozÓmÓga
sakarÓba, p‚rsniedz 0,05 nozÓmÓbas lÓmeni starp sapÚainÓbas skalu un
apmierin‚tÓbu ar dzÓves lÓmeni. Raksturojot jaunieus, kuri vÁlas pamest
savu valsti, var konstatÁt, ka respondentiem aj‚ grup‚, pieÚemot racion‚lu
lÁmumu sav‚ dzÓvÁ saistÓb‚ ar n‚kotnes pl‚niem, svarÓga Ìiet lÁmumu
pieÚemana atkarÓb‚ no apst‚kÔiem un impulsivit‚te. Var secin‚t, ka gan
materi‚lais nodroin‚jums, gan daudzi citi faktori, kas Ìiet b˚tiski katra
jauniea dzÓvÁ liek pieÚemt impulsÓvus lÁmumus un pamest savu valsti,
saskatot n‚kotnes perspektÓvas sve‚ valstÓ.
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Diskusija

PÁtÓjuma pamatmÁrÌis bija izpÁtÓt motivÁjoos faktorus racion‚lu
lÁmumu pieÚeman‚ jaunieiem pÁc vidusskolas beiganas ar da˛‚diem
n‚kotnes migr‚cijas nodomiem.

Vair‚ki autori ir veikui pÁtÓjumus par jaunieu attieksmi pret savas
n‚kotnes mÁrÌiem un perspektÓv‚m, tai skait‚ saskatot t‚s k‚d‚ cit‚
valstÓ (Kr˚miÚ u.c. 2007).

Tiek atzÓts, ka vÁlme Óstenot savus n‚kotnes pl‚nus attiecin‚ma uz
sasniegumu motiv‚ciju, to apliecina vair‚ku autoru (Meyer, Heckhausen,
Kemmler 1965) pÁtÓjumi par sasniegumu motiv‚ciju ñ ìtiekanos pÁc
veiksmesî motÓvu un ìizvairÓanos no neveiksmesî, k‚ arÓ indivÓda lÁmumu
pieÚemanas procesiem, atrodoties izvÁles priek‚ (Ильин 2011). PÁtÓjuma
rezult‚ti pÁc IÔjina metodikas racion‚lu lÁmumu pieÚeman‚ saistÓb‚ ar
n‚kotnes nodomiem respondentiem atspoguÔo sasniegumu motiv‚cijas
veidus: tieksmi pÁc veiksmes un izvairÓanos no neveiksmes, kas tiek attieci-
n‚tas uz jaunieiem ab‚s grup‚s. Jaunieu grupa, kas savus n‚kotnes no-
domus vÁlas saistÓt ar Latviju, k‚ racion‚lus lÁmumus izvÁlas ñ piesardzÓbu,
mÁrÌtiecÓgu, pragmatisku dom‚anu, neatkarÓgi no apst‚kÔiem, pieÚem
past‚vÓgus, uzst‚jÓgus lÁmumus, bet jaunieu grupa, kas migrÁ uzsver
impulsivit‚ti un pieÚem lÁmumus atkarÓb‚ no apst‚kÔiem. PÁtÓjuma gait‚
tika pier‚dÓts, ka lielu lomu migrÁjot uz citu valsti nosaka materi‚lais
nodroin‚jums. Jauniei sav‚s atbildÁs apgalvoja, ka migrÁ uz citu valsti
Ïimenes apsvÁrumu dÁÔ, jo ‚rzemÁs dzÓvo liel‚k‚ daÔa radinieku. PÁtÓjuma
gait‚ tika konstatÁts, ka jaunieu grupai, kas izj˚t augst‚ku neapmierin‚-
tÓbas lÓmeni Latvij‚, past‚v saistÓba racion‚lu lÁmumu pieÚeman‚ ar
impulsivit‚ti un lÁmumu pieÚemanu atkarÓb‚ no apst‚kÔiem. Jaun‚kie
pÁtÓjumi apliecina, ka past‚v t‚da cilvÁku grupa, kas gatavi ieg˚t darba-
spÁka migr‚cijas pieredzi, braucot prom no savas valsts. IzvÁrtÁjot iespÁjas
veikt soci‚lo nost‚ju par mÓlestÓbu uz valsti, kas liel‚ka cit‚s valstÓs, nevis
Latvij‚, apgalvojot, ka nav saistÓbu ar savu valsti, bet tiem, kas nepl‚no
pamest savu valsti, migr‚cijas pieredze izraisa b˚tisku atÌirÓbu, kur izteikt
savas patriotisk‚s j˚tas saistÓb‚ uz dzimto vietu. Kopum‚ ekonomiskie
motÓvi ir bijui dominÁjoie indivÓdiem, kuri vÁlas migrÁt, it Ópai aktu‚la
ir iespÁja vair‚k nopelnÓt. T‚pat, aizbraukana no ierast‚s ikdienas vides
liek p‚rvÁrtÁt vajadzÓbas un pieÚemt par savu pareizÁjo ikdienu ceÔoanu
pa pasauli k‚ izaicin‚jumu, it Ópai jaunÓbas vecumposm‚.
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Youth Motivational Factors for Making Rational Decisions
with Various Future Migration Intentions

Summary

During the adolescence future is especially important because of the transition
into adult life, representations of future and decisions that are associated with it
are going to influence their further life. It regards not only profession, but also
the choice of way of life and lifestyle. Various authors tried to cover the possible
motivational factors that are related with inhabitants of Latvia when they go
abroad because they do not see any perspectives in their own country. It is a very
topical problem for Latvia when youths, after graduating schools, leave their
country. The aim of the present research is to analyse youth, after graduating
school, motivational factors for making rational decisions with various future
migration intentions (N=165). During the research several questions were
examined: a) what motivational factors for making rational decisions have youths
with various future migration intentions; b) is there any difference between future
migration intentions and motivational factors; c) what are the categories of basic
types of rationality of youth for achieving goals; d) is there any difference in
basic types of rationality of youth and future migration intentions; e) is there a
connection between basic types of rationality and satisfaction with level of living
in Latvia of the youth who stay and migrate abroad.

Key words: youth, motivation factors, basic types of rationality, future
intentions.
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IZGLŒTŒBA LATVIJAS LAUKU KULT¤RVIDES
ILGTSP«JŒGAI ATTŒSTŒBAI

SabiedrÓbas ilgstpÁjÓga attÓstÓba liel‚ mÁr‚ ir atkarÓga no lauku un to kult˚ras
vides ilgtspÁjÓgas attÓstÓbas. Latvij‚ lauku kult˚ras vides ilgstpÁjÓgu attÓstÓbu var
nodroin‚t, pirmk‚rt, uzturot un t‚l‚k attÓstot izglÓtÓbas vidi lauku reÏionos. –Ó
raksta mÁrÌis ir apstiprin‚t vietÁj‚s skolas jÁdzienu un salÓdzin‚t, analizÁt un
novÁrtÁt divu empÓrisko pÁtÓjumu rezult‚tus lauku skolu, lauku kopienu un lauku
reÏionu ilgtspÁjÓgas attÓstÓbas kontekst‚ Latvij‚. –Ó pÁtÓjuma rezult‚ti nor‚da, ka,
lai nodroin‚tu pau skolu, lauku kopienu un reÏionu ilgtspÁjÓgu attÓstÓbu, lauku
skolas paplaina savu mÁrÌauditoriju, form‚las un neform‚l‚s izglÓtÓbas un pul-
ciÚu pied‚v‚jumu, paplaina savu funkciju loku, t‚dÁj‚di nodroinot vidi izglÓtÓbai
m˚˛a garum‚ visai lauku kopienai. T‚ rezult‚t‚ lauku skolu izglÓtÓbas vidÁ var
novÁrot pasare˛ÏÓan‚s un inov‚ciju meklÁanas procesus. –Ó pÁtÓjuma rezult‚ti
par‚da lauku skolu izglÓtÓbas vides izmaiÚas un da˛‚dÓbu, un Ôauj vismaz daÔÁji
atrisin‚t pilsÁtas ñ lauku dimensijas sabalansÁtas attÓstÓbas problÁmu Latvij‚.

AtslÁgas v‚rdi: lauku skola, lauku skolu izglÓtÓbas vide, lauku kopiena, lauku
kult˚ras vide, ilgtspÁjÓga attÓstÓba.

Ievads

21. gadsimta s‚kumu var raksturot k‚ lielo p‚rmaiÚu laiku, kas nes
sev lÓdzi gan da˛‚du krÓ˛u (demogr‚fisk‚s, ekonomisk‚s, soci‚l‚s un vÁr-
tÓbu krÓzes) saasin‚anos un to risin‚anas nepiecieamÓbas aktualizÁanos,
gan arÓ sabiedrÓbas mainÓbu da˛‚d‚s dzÓves jom‚s un neline‚ru attÓstÓbu,
kam raksturÓgi gan k‚pumi, gan kritumi.

SabiedrÓbas ilgtspÁjÓga attÓstÓba liel‚ mÁr‚ saist‚s ar lauku kopienu
un to kult˚rvides ilgtspÁjÓgu attÓstÓbu. Latvieu tautas past‚vÁana, latvis-
k‚s identit‚tes apzin‚an‚s nav iedom‚jama bez lauku kult˚rvides sagla-
b‚anas un t‚l‚k‚s attÓstÓbas. Tas ir Ópai aktu‚li obrÓd, kad, izvÁrtÁjot
demogr‚fisk‚s un ekonomisk‚s krÓzes sekas, raug‚mies tautas n‚kotnÁ.
Latvijas lauku kult˚rvides ilgtspÁjÓbu var nodroin‚t, pirm‚m k‚rt‚m,
saglab‚jot un t‚l‚k attÓstot izglÓtÓbas vidi laukos. –obrÓd apmÁram 30%
no Latvijas iedzÓvot‚jiem dzÓvo laukos. Neskatoties uz to, ka t‚ ir gandrÓz
tre‚ daÔa no visiem iedzÓvot‚jiem, Latvij‚ joproj‚m saglab‚jas vÁsturiski
mantot‚ nelÓdzsvarotÓba un disharmonija starp izglÓtÓbas iespÁj‚m div‚s
dimensij‚s: 1) galvaspilsÁta un reÏioni; 2) pilsÁtas un lauki. IzglÓtÓbas
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pied‚v‚juma atÌirÓbu problÁma dimensij‚ RÓga ñ reÏioni tiek risin‚ta
augstskolu lÓmenÓ, lÓdztekus RÓgas augstskol‚m veiksmÓgi darbojas reÏio-
n‚l‚s augstskolas, kas ar savu izglÓtÓbas pied‚v‚jumu cenas noturÁt lÓdz-
svaru izglÓtÓbas vidÁ. Diem˛Ál aizvien aktualizÁjas izglÓtÓbas pied‚v‚juma
problÁma dimensij‚ pilsÁtas un lauki.

Lai Latvijas lauku skolas spÁtu nodroin‚t savu dzÓvotspÁju m˚sdienu
krÓ˛u apst‚kÔos, notiek p‚rmaiÚas lauku skolu izglÓtÓbas vidÁ ne tikai
ìno augasî, bet arÓ ìno apakasî. Skolas kÔ˚st par paorganizÁjo‚m,
paizvÁrtÁjo‚m un paattÓsto‚m izglÓtÓbas vides sistÁm‚m, kas main‚s
ar mÁrÌi nodroin‚t savu un visas vietÁj‚s lauku kopienas un t‚s kult˚r-
vides ilgtspÁjÓgu attÓstÓbu n‚kotnes perspektÓv‚.

Dot‚ raksta mÁrÌis ir pamatot kopienas skolas koncepciju un veikt
divu empÓrisko pÁtÓjumu rezult‚tu salÓdzin‚anu, analÓzi un izvÁrtÁanu
lauku skolu, lauku kopienu un Latvijas lauku ilgtspÁjÓgas attÓstÓbas kon-
tekst‚.

Skola lauku kopienas ilgtspÁjÓgai attÓstÓbai:
koncepcijas teorÁtiskais pamatojums

IzglÓtÓbas ilgtspÁjÓga attÓstÓba ir saistÓta ar zin‚tnisk‚s paradigmas
maiÚu, p‚rejot no modernisma uz postmodernisma periodu. Paradigmu
maiÚai raksturÓgs ar jauns dom‚anas modelis, zin‚tnisks pasaules redzÁ-
jums, pasaules izglÓtÓbas attÓstÓbas kopaina, vÁrtÓbu izpratne un to apzin‚-
an‚s, kult˚rvides izpratne un izmaiÚ‚m izglÓtÓbas filozofij‚. IzglÓtÓba attÓs-
tÓba ir vÁrsta uz sabiedrÓbas ilgtspÁjÓgu attÓstÓbu, ar to saprotot saskaÚotu,
sistem‚tiski pl‚notu, uz paizpÁti balstÓtu un pilnveidi orientÁtu procesu.
Foilhoks (Fouilhoux 2004, 44) raksta, ka ì.. izglÓtÓbai ir galven‚ loma
objektÓvas, ilgtspÁjÓgas attÓstÓbas veicin‚an‚. Tiei izglÓtÓba ir pamats
cÓÚai pret nabadzÓbu, t‚ atver durvis inform‚cijas tehnoloÏij‚m un
zin‚tnei, tas ir ceÔ, lai atkl‚tu citas kult˚rasî. P‚rmaiÚas k‚ attÓstÓbas
pazÓme ir uzskat‚mas k‚ lietu, par‚dÓbu vai procesu likumsakarÓga kvali-
tatÓva p‚rveidoan‚s konkrÁtu apst‚kÔu ietekmÁ. IzglÓtÓbas vides pÁtniecÓb‚
ien‚ca ekoloÏisk‚ un sinerÏÁtisk‚ paradigma. Savuk‚rt Lorencs (Lawrence
1998) uzskata, ka ilgtspÁjÓba ir spÁja izdzÓvot un zelt, kas ir Ôoti b˚tiska
t‚pÁc, ka bez t‚s neviens organisms, neviena dzÓva sistÁma, arÓ kopiena
un skola, nevar past‚vÁt. PiekrÓtam Fulana (Fulans 1999) atziÚai, ka veiks-
mÓgu izglÓtÓbas p‚rmaiÚu pamat‚ nav tikai spÁja ieviest jaun‚k‚s pieejas,
bet gan drÓz‚k spÁja p‚rdzÓvot k‚pumus un kritumus, ko rada pl‚notas
un nepl‚notas p‚rmaiÚas, taj‚ pa‚ laik‚ paam augot un attÓstotiesî.
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Par lauku skolu dzÓvotspÁjas un ilgtspÁjas garantu kÔuva kopienas skolas
koncepcija.

Jau 1976. gad‚ Minzejs (Minzey 1976, 77), viens no pirmajiem kopie-
nas skolas koncepcijas pamatojuma autoriem, uzsvÁra domu, ka ì... j‚b˚t
cieai sadarbÓbai starp kopienu un skolu. Skolas un kopienas sasaistes
rezult‚t‚ uzlabojas draudzÓba, kas Ôauj efektÓv‚k sasniegt izglÓtÓbas mÁr-
Ìusî. Moriss (Morris 1984, 54) ir izteicis atziÚu, ka ì.. visliel‚kais izglÓ-
tÓbas uzdevums ir p‚rveidot sabiedrÓbu kult˚ras kopien‚s. IzglÓtÓbai, kas
ir korporatÓvi p‚rvaldÓta, ir vienotÓbas princips. Ar izglÓtÓbas palÓdzÓbu
m˚sdienu kopienas var past‚vÁt un t‚l‚k attÓstÓties gan rietumos, gan
austrumos, un b˚t integrÁtas da˛‚dos gan reÏiona, gan valsts, gan pat
glob‚la mÁroga soci‚lajos procesosî. PÁc Millera (Miller 1993) dom‚m,
jo aktÓv‚k skola funkcionÁ k‚ kopienas centrs un kalpo k‚ da˛‚du pakal-
pojumu sniedzÁja, jo izglÓtÓba kÔ˚st par efektÓv‚ku kopienas saglab‚anas
lÓdzekli. ArÓ citi zin‚tnieki (no Katane, Laiz‚ne 2012) ir paudui savu
viedokli par lauku skolas nozÓmÓgo lomu lauku kopien‚ gan izglÓtÓbas,
gan ekonomikas skatÓjum‚. Par kopienas skolu var saukt tikai to lauku
skolu, kas nodroina kopienas iedzÓvotajiemm˚˛izglÓtÓbas iespÁjas un funk-
cionÁ k‚ kopienas izglÓtÓbas un kult˚ras centrs.

Ekonomikas skatÓjum‚ lauku skola ir liel‚kais darba devÁjs laukos,
kur str‚d‚ pedagogi un tehniskais person‚ls. Harmons un –afts (Harmon,
Schafft 2009) uzskata, ka labi funkcionÁjoas skolas paaugstina kopienas
soci‚lo integr‚ciju ar apk‚rtni, nostiprinot vietÁjo identit‚ti un kopÓga
uzdevuma realiz‚cijas nozÓmi. Skolas darbojas k‚ kopienas da˛‚du pas‚-
kumu centrs ar mÁrÌi iesaistÓt cilvÁkus pilsoÚu un kopienas liet‚s. T‚s arÓ
pied‚v‚ telpas, kas sekmÁ kopienas iedzÓvot‚ju san‚kanu kop‚, lai spor-
totu, iestudÁtu te‚tra izr‚des, rÓkotu skolas valdes san‚ksmes. It Ópai
lauku skolas kalpo k‚ simbols kopienas autonomijai, dzÓvotspÁjai un
identit‚tei. Binglers, KvÓnna un Salivans (Bingler, Quinn, Sullivan 2003)
uzskata, ka skolas k‚ kopienas centrs sasniedz savu statusu divos veidos,
pirmk‚rt, vÁl efektÓv‚k integrÁjas ar kopienu, otrk‚rt, paplaina izglÓtÓbas
vidi, lai pÁc iespÁjas efektÓv‚k izmantotu visus kopienas resursus. ArÓ
Agbo (Agbo 2007) uzskata, ka efektÓvas kopienas skolas attiecÓbas palÓdz
cilvÁkiem apvienot vietÁjos resursus, kas ir nepiecieami un svarÓgi skolas
vides uzlaboanai. VÁl jo vair‚k, skolas saiknes uzlaboan‚ ar kopienu
svarÓga nozÓme ir izglÓtÓbas iest‚des direktoram. Bad˛s (Budge 2006)
uzsver, ka skolu direktoriem lauku teritorij‚ j‚b˚t veselai vÓzijai par
savstarpÁji izdevÓgu, sadarbÓbas skolas ñ kopienas procesa radÓanu.
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T‚dÁj‚di var secin‚t, ka, s‚kot jau ar 20. gs. septiÚdesmitajiem gadiem
lÓdz pat m˚su dien‚m, rietumvalstu zin‚tnÁ nozÓmÓga vieta ir lauku kopie-
nas skolas koncepcijai, kurasteorÁtiskais pamatojums un t‚l‚k‚ attÓstÓba
ir atrodama vair‚ku rietumvalstu zin‚tnieku publik‚cij‚s, kas aktualizÁ
starpdisciplin‚r‚s pieejas nozÓmi izglÓtÓbas vides pÁtniecÓb‚.

Skola k‚ atvÁrta visas lauku kopienas izglÓtÓbas vide Latvij‚:
empÓrisko pÁtÓjumu rezult‚ti

Kop 2000. gada Latvijas LauksaimniecÓbas universit‚tes IzglÓtÓbas
un m‚jsaimniecÓbas instit˚t‚ tiek veikti lauku skolu izglÓtÓbas vides teorÁ-
tiskie un empÓriskie pÁtÓjumi. Var izdalÓt trÓs pÁtÓjumu posmus: 1) balstoties
uz ekoloÏisko pieeju izglÓtÓbas pÁtniecÓb‚, darbs pie lauku skolu izglÓtÓbas
vides pÁtÓjumu teorÁtisk‚s b‚zes izstr‚des un lauku skolu vides mainÓbas
empÓriskie pÁtÓjumi (2000ñ2005); 2) pÁtÓjumu metodoloÏisk‚s b‚zes piln-
veide (2005ñ2008); 3) lauku skolu izglÓtÓbas vides mainÓbas empÓriskie
pÁtÓjumi (2008ñ2012), kas balstÓj‚s uz iepriekÁjo posmu pÁtÓjumu rezul-
t‚tu b‚zes un bija aizs‚kto pÁtÓjumu turpin‚jums. PÁtÓjumu rezult‚ti ir
atspoguÔoti pÁtÓjumu autoru vair‚k‚s publik‚cij‚s (Katane 2005; Katane
2007; Katane, Laiz‚ne 2012). Pirm‚ empÓrisk‚ pÁtÓjuma (pirmais pÁtÓjumu
posms) b‚ze: 277 lauku skolas, t.sk. izglÓtÓbas vides iekÁj‚ ekspertÓzÁ
piedalÓj‚s 33 lauku pamatskolas. Otr‚ empÓrisk‚ pÁtÓjuma (treais pÁtÓ-
jumu posms) b‚ze: 60 lauku skolas, t.sk. izglÓtÓbas vides iekÁj‚ ekspertÓzÁ
piedalÓj‚s 31 lauku pamatskola un vidusskola. Abu empÓrisko pÁtÓjumu
b‚zes skolas p‚rst‚vÁja visus Latvijas reÏionus. Lauku skolu izglÓtÓbas
vides pÁtniecÓbai pirmaj‚ pÁtÓjum‚ tika izstr‚d‚ta izvÁrtÁanas metodika,
kur nozÓmÓgu vietu ieÚÁma speci‚li izstr‚d‚t‚ izvÁrtÁanas indikatoru
sistÁma (kop‚: 128 indikatori), kas p‚rst‚vÁja vair‚kus skolas izglÓtÓbas
vides lÓmeÚus un vides kontekstus. Otraj‚ pÁtÓjum‚ skolu izglÓtÓbas vides
izvÁrtÁanas indikatoru sistÁma bija modificÁta (saÓsin‚ta), analÓzes un
izvÁrtÁanas rezult‚t‚ atst‚jot b˚tisk‚kos un m˚sdienu apst‚kÔiem atbil-
sto‚kos lauku skolu izglÓtÓbas vides izvÁrtÁanas indikatorus (kop‚: 50
indikatori). Abu pÁtÓjumu laik‚ skolu izglÓtÓbas vides mainÓba tika pÁtÓta
laik‚ (2000ñ 005; 2008ñ2012).

PÁtÓjumu rezult‚ti Ô‚va izdalÓt vair‚kas tendences lauku skolu
izglÓtÓbas vides attÓstÓb‚, kas bija vienlÓdz raksturÓgas gan pirm‚ pÁtÓjuma
b‚zes skolu izglÓtÓbas vidÁ, gan arÓ otr‚ pÁtÓjuma b‚zes skolu izglÓtÓbas
vidÁ. L˚k, b˚tisk‚k‚s no t‚m.
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� Lai nodroin‚tu savu un visas lauku kopienas ilgtspÁju, lauku skolas
paplaina un palielina mÁrÌauditoriju, sav‚ vidÁ iekÔaujot arÓ pirms-
skolas vecuma bÁrnus un pieauguos, t‚dÁj‚di nodroinot m˚˛izglÓ-
tÓbas iespÁjas laukos.

� Lauku skolas palielina form‚l‚s un neform‚l‚s izglÓtÓbas pied‚v‚jumu,
t.sk. profesion‚l‚s pilnveides, intereu izglÓtÓbas, profesion‚li profi-
lÁjoo programmu pied‚v‚jums u.c., izmantojot skolas materi‚li teh-
nisko b‚zi.

� Lauku skolas palielina savu funkciju spektru, uzÚemoties papild-
funkcijas, t.sk. skolai neraksturÓg‚s funkcijas, piemÁram, soci‚lo neg‚-
ciju novÁranas un prevencijas, k‚ arÓ soci‚l‚s rehabilit‚cijas funkcijas
lauku kopien‚, bÁrnu pieskatÓana skolas dienas centros.

� LÓdz ar izglÓtÓbas pied‚v‚juma, mÁrÌauditorijas un veicamo funkciju
palielin‚anos, konstatÁts lauku skolu izglÓtÓbas vides pasare˛ÏÓan‚s
process, veidojoties da˛‚da veida vides apakstrukt˚r‚m (pieauguo
izglÓtÓbas centri, biedrÓbas, skolu attÓstÓbas fondi, pirmsskolas izglÓtÓbas
strukt˚ras skolas ietvaros, lauku t˚risma centri u.c.).

� Lauku skolas darbojas ne tikai k‚ izglÓtÓbas, bet arÓ k‚ kult˚ras centri
lauku kopien‚s.

� Skolas kÔ˚stpar visas lauku kopienas informatÓvajiem centriem, piln-
veidojot un visai kopienai pied‚v‚jot bibliotÁku un datorklau resursus.

Lai varÁtu izvÁrtÁt lauku skolu izglÓtÓbas vides mainÓbu, gan pirmaj‚
(2000ñ2005), gan otraj‚ empÓriskaj‚ pÁtÓjum‚ (2008ñ2012) uz ieg˚to
rezult‚tu b‚zes, visus skolu izglÓtÓbas videsindikatorus iedalÓj‚m div‚s
liel‚s grup‚s: 1) indikatori (pazÓmes), kas liecina par lauku skolu izglÓtÓbas
vides konstantumu jeb nemainÓbu; 2) indikatori (pazÓmes), kas liecina
par lauku skolu izglÓtÓbas vides mainÓbu. Datu apstr‚di veic‚m, p‚rbaudot
pazÓmju izlau atbilstÓbu ar c2 kritÁrija noteikanas testu SPSS programm‚.
PÁtÓjuma jaut‚jums bija: vaikonstanto pazÓmju skaits ir vien‚ds ar mainÓb‚
esoo lauku skolu izglÓtÓbas vides pazÓmju skaitu? Datu apstr‚de notika,
izmantojot SPSS datorprogrammu. Ieguv‚m ‚dus rezult‚tus (skat. 1. tab.
un 2. tab.). Pirmaj‚ empÓriskaj‚ pÁtÓjum‚ varÁja secin‚t, ka pie b˚tiskuma
lÓmeÚa a=0,05 un brÓvÓbas pak‚pes df=1 hÓ kvadr‚t‚ kritÁrija kritisk‚
vÁrtÓba ir: c2 =0, 281 < c2

0,05;1
=3,84; p=0,586 > a=0,05. Savuk‚rt otr‚

empÓrisk‚ pÁtÓjuma rezult‚sti Ô‚va secin‚t, ka pie b˚tiskuma lÓmeÚa a=0,05
un brÓvÓbas pak‚pes df=1 hÓ kvadr‚t‚ kritÁrija kritisk‚ vÁrtÓba ir: c2 =0,080
< c2

0,05;1
=3,84; bet p=0,777 > a=0,05.
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1. tabula
PazÓmju sadalÓjums pÁc pazÓmju grup‚m (2000ñ2005; 2008ñ2012)

2000ñ2005; N = 128 2008ñ2012; N = 50
PazÓmju NovÁro- Paredza- NovÁro- Paredza-
grupas jam‚s mais sa- StarpÓba jam‚s mais sa- StarpÓba

pazÓmes dalÓjums pazÓmes dalÓjums
N N N N

Konstant‚s
67 64 3,0 24 25 1.0pazÓmes

MainÓb‚
esoas61 64 ñ3,0 26 25 ñ1,0
pazÓmes

2. tabula
Ieg˚tie rezult‚ti (2000ñ2005; 2008ñ2012)

N R‚dÓt‚ji
Ieg˚t‚s vÁrtÓbas

2000 ñ 2005 2008 ñ 2012
1. c2 kritÁrijs (Chi ñ Square) 0,281 0.080
2. brÓvÓbas pak‚pe (df) 1 1
3. p ñ vÁrtÓba (Asymp. Sig.) 0,586 0.777

Ar varb˚tÓbu 95% gan pirmaj‚ (2000ñ2005), gan otraj‚ (2008ñ2012)
empÓriskaj‚ pÁtÓjum‚nevarÁja noraidÓt H

0
. Tas nozÓmÁja, ka to pazÓmju

skaits, kas liecin‚ja par lauku skolu izglÓtÓbas vides konstantumu, bija sta-
tistiski vien‚ds ar to pazÓmju skaitu, kas liecin‚ja par lauku izglÓtÓbas vides
mainÓbu. –Ós pazÓmes sadalÓj‚s vienmÁrÓgi. Tas liecina, ka Latvijas lauku
skolu izglÓtÓbas vidÁ notiek bifurk‚cijas jeb sazaroan‚s process: 1) tiek
saglab‚ta lauku skolu izglÓtÓbas vides specifika, t‚s tradicion‚l‚s vÁrtÓbas;
2) notiek inovatÓvu meklÁjumu un p‚rmaiÚu process.

Secin‚jumi

� S‚kot jau ar 20. gs. septiÚdesmitajiem gadiem, lÓdz pat m˚su dien‚m
rietumvalstu zin‚tnÁ nozÓmÓga vieta ir lauku kopienas skolas koncep-
cijai, kuras teorÁtiskais pamatojums un t‚l‚k‚ attÓstÓba ir atrodama
vair‚ku rietumvalstu zin‚tnieku publik‚cij‚s, kas aktualizÁ starpdis-
ciplin‚r‚s pieejas nozÓmi izglÓtÓbas vides pÁtniecÓb‚.

� 21. gadsimt‚, lai nodroin‚tu savu un visas kopienas ilgtspÁju, Latvijas
lauku skolu izglÓtÓbas vide nep‚rtraukti main‚s: daudzas Latvijas
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lauku skolas palielina izglÓtÓbas pied‚v‚jumu un savu mÁrÌauditoriju,
paplainot mÁrÌauditorijas vecuma un pied‚v‚to izglÓtÓbas prog-
rammu daudzveidÓbas spektru, uzÚemoties papildfunkcijas un pasa-
re˛ÏÓjot savu izglÓtÓbas vides strukt˚ru.

� Abu empÓrisko pÁtÓjumu rezult‚ti liecina, ka lauku skolu izglÓtÓbas
vidÁ notiek bifurk‚cijas jeb sazaroan‚s process: 1) tiek saglab‚ta
lauku skolu izglÓtÓbas vides specifika; 2) notiek inovatÓvu meklÁjumu
un p‚rmaiÚu process lauku skolu izglÓtÓbas vidÁ. Tas savuk‚rt liecina
par lauku skolas izglÓtÓbas vides nep‚rtrauktu mainÓbu.

� IzvÁrtÁjot ‚rÁj‚s vides draudus, k‚ arÓ savu iekÁjo attÓstÓbas poten-
ci‚lu, lauku skolas kÔ˚st par visas kopienas izglÓtÓbas vidi, t‚dÁj‚di
atrodot efektÓvus un rezultatÓvus savas skolas ilgtspÁjas nodroin‚-
juma lÓdzekÔus, resursus un ceÔus (veidus), kas Latvijas laukos rada
lielu skolas k‚ kopienas izglÓtÓbas vides modeÔu daudzveidÓbu. –Ó lauku
skolu izglÓtÓbas vides mainÓba un daudzveidÓbadod iespÁjas risin‚t
Latvijas izglÓtÓbas vides lÓdzsvarotas attÓstÓbas problÁmas dimensij‚
pilsÁtas ñ lauki, kas savuk‚rt sekmÁ lauku kult˚rvides un Latvijas
lauku kopum‚ ilgtspÁjÓgu attÓstÓbu.
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Education for Sustainable Development of Rural Cultural Environment

Summary

Sustainable development of society depends to a great extent on sustainable
development of rural communities and their cultural environment. In Latvia,the
sustainability of rural cultural environment can be provided by, first of all,
maintaining and then further developing educational environment in rural areas.
The aim of this article is to justify the concept of community school and compare,
analyse and assess the results of two empirical studies within the context of
sustainable development of rural schools, rural communities and rural areas in
Latvia. The results of this research indicate that, in order to provide for sustainable
development of schools themselves, rural communities and areas in general, rural
schools expand their target audience, formal and informal education and trai-
ningoffers, expand the range of their functions by taking additional functions,
thus becoming lifelong learning environment providers for the whole rural com-
munity. As a result, self-complication and innovation ñ searching processes can
be observed in the educational environment of rural schools. The results of this
research show changes in and diversity of educational environment of rural
schools, and it lets at least partially solve the issue of balanced development in
the urban ñ rural dimension in Latvia.

Key words: rural school, educational environment of rural schools, rural
community, rural cultural environment, sustainable development.
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BEZDARBNIEKU MOTŒVI IZGLŒTO–ANAI

Bezdarbniekiem ir nodroin‚ta iespÁja piedalÓties aktÓvos nodarbin‚tÓbas
pas‚kumos, tomÁr tr˚kst resursu un motiv‚cijas izmantot iespÁjas, k‚ arÓ pÁc
apm‚cÓbas kursa pabeiganas pielietot ieg˚t‚s zin‚anas. –Ó raksta mÁrÌis ir iza-
nalizÁt bezdarbnieku motÓvus izglÓtoanai.

MÁrÌa sasnieganai tika izvirzÓti vair‚ki uzdevumi: veikt teorÁtisko analÓzi
(Maslova, Olporta, Dijui, IÔjina teorÁtisk‚s nost‚dnes) par pieauguas personas
motÓviem izglÓtoanai, raksturot brieduma gados esoo cilvÁku bezdarba situ‚cijas
psiholoÏisk‚s sekas (Frankl, Argail, Svence), analizÁt nodarbin‚tÓbas valsts aÏen-
t˚ras statistiskas datus par bezdarbnieku piedalÓanos aktÓvos nodarbin‚tÓbas
pas‚kumos, un izanalizÁt pilotpÁtÓjum‚ ieg˚tos rezult‚tus par bezdarbnieku motÓ-
viem izglÓtoan‚.

Raksta novit‚te: pilotpÁtÓjuma rezult‚ti un teorÁtiskais pamatojums bezdarb-
nieku motÓvu noskaidroanai, apzin‚anai un pastiprin‚anai tiks atspoguÔots
soci‚l‚s rehabilit‚cijas programm‚ bezdarbniekiem, pirms viÚi uzs‚k m‚cÓanos
neform‚l‚ izglÓtÓb‚. Bezdarbnieka motÓvi izglÓtoanai: iepriekÁjas pieredzes izman-
toana, dzÓves mÁrÌa savienoana ar saÚemto izglÓtÓbu, bezmaksas izglÓtoana
un valsts stipendija ierobe˛oto resursu apst‚kÔos, jauno zin‚anu saÚemana,
paizaugsme, komunik‚cija, interese izglÓtoties, socializ‚cijas vajadzÓbas apmieri-
n‚ana, jaunas pieredzes un atbalsta saÚemana. Bezdarbnieku vajadzÓg‚s ÓpaÓbas
izglÓtoan‚ svarÓguma hierarhij‚: uzÚÁmÓba, atbildÓba, mÁrÌtiecÓba, spÁja dom‚t
un analizÁt inform‚ciju, disciplinÁtÓba, izturÓba, patst‚vÓba. Individu‚liem motÓ-
viem m‚cÓties ir izÌiroa nozÓme lÁmuma pieÚemanai par uzs‚kanu izglÓtoties.

AtslÁgas v‚rdi: bezdarbs, bezdarbnieks, motiv‚cija, motÓvi, izglÓtoana, nodar-
bin‚tÓbu veicinoie pas‚kumi.

Bezdarbs ir aktu‚la soci‚la un ekonomiska problÁma Latvij‚, kas
skar katru iedzÓvot‚ju, jo nodokÔi tiek novirzÓti bezdarbnieku pabalstu
izmaks‚m un samazin‚jusies iedzÓvot‚ju maks‚tspÁja par precÁm un
pakalpojumiem.

 Lai samazin‚tu augsta struktur‚l‚ bezdarba riskus n‚kotnÁ un pak‚-
peniski p‚rietu no krÓzes (ÓstermiÚa) pas‚kumiem uz ilgtermiÚa pas‚-
kumiem (apm‚cÓbas, p‚rkvalifik‚cija un citi aktivizÁanas pas‚kumi),
2011. gad‚ uzs‚kta konceptu‚la virzÓba no ÓstermiÚa krÓzes pas‚kumiem
uz ilgtermiÚa darba tirgus politikas pas‚kumiem, veicot:
� finanu Ópatsvara maiÚu par labu aktiviz‚cijas (apm‚cÓbu) pas‚-

kumiem;
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� struktur‚l‚ bezdarba riska mazin‚anu, nodroinot lab‚ku kvalifik‚-
cijas un prasmju atbilstÓbu darba tirgus prasÓb‚m;

� p‚reju uz kuponu sistÁmu bezdarbnieku apm‚cÓb‚ (Par darba tirgus
ÓstermiÚa prognozÁm 2012).

Darba zaudÁjums atkl‚j cilvÁka eksistences bezjÁdzÓbu, jo tai vairs
nav mÁrÌa (Франкл 1999). Bezdarba situ‚cijas p‚rdzÓvojums tiek rakstu-
rots k‚ ìbezdarba neirozeî, jo no Ós situ‚cijas tiek saÚemta psiholoÏiska
izdevÓba ñ bezdarbnieks visas savas neveiksmes vis‚s dzÓves jom‚s no-
raksta uz bezdarba problÁmu. AtbildÓba tiek noÚemta par savu dzÓvi un
citu prasÓb‚m. Bet, ir bezdarbnieki, kuri atÌiras no neirotiska tipa bez-
darbnieka, jo ir optimistiski noskaÚoti, atrod nodarbÓbas, piepildot ar
t‚m savu brÓvo laiku un pieÌirot tam jÁgu (Франкл 2000).

Bezdarbs ir nopietns psiholoÏisks p‚rbaudÓjums, kas ir saistÓts ne tikai
ar ien‚kumu zaudÁjumu, bet arÓ ar emocion‚lajiem p‚rdzÓvojumiem, garÓ-
g‚s un fizisk‚s veselÓbas pasliktin‚anos. Bezdarba negatÓv‚s sekas: nega-
tÓvs emocion‚lais st‚voklis, depresija, ap‚tija, pan‚vÓbu skaita palielin‚-
an‚s, alkohola lietoana (Pelcman 1992). Bezdarba palielin‚an‚s ASV
par 1% (ja netiek samazin‚ts radÓtais bezdarbs tuv‚ko piecu gadu laik‚)
palielina pan‚vÓbu gadÓjumu skaitu par 4,1%, pirmreizÁjo psihiatrisk‚s
klÓnikas apmeklÁanu par 4,0%, mirstÓbu no alkohola par 1,9%, lÓdz ar
to arÓ kopÁjais mirstÓbas radÓt‚js palielin‚s par 1,9%, vienlaicÓgi par 4,0%
palielin‚s arÓ nokÔ˚ana ieslodzÓjum‚ un par 5,7% mirstÓba smago nozie-
gumu gadÓjumos (Argail 1990).

PsiholoÏisk‚s reakcijas, kuras izj˚t darbu zaudÁjuais, ir oks, dusmas,
nevÁlÁan‚s pieÚemt notikuo, iespÁjams, iekriana depresij‚ un nevÁlÁ-
an‚s nevienu redzÁt. PatiesÓb‚, katrs izdzÓvo lÓdzÓgas saj˚tas un emocijas,
tikai j˚tu stiprums katram atÌiras. Bet gados vec‚kam cilvÁkam elastÓbas
spÁjas ir maz‚kas nek‚ jaunietim. IespÁjams, baiÔu saj˚ta ir liel‚ka. Darba
zaudÁjums ir Ôoti nopietns p‚rbaudÓjums cilvÁka psihei. Galven‚s izj˚tas
saistÓb‚ ar bezdarbu ir zema pacieÚa, vainas apziÚa, veltÓguma un tuku-
ma saj˚ta, paÔ‚vÓbas tr˚kums, depresija, garlaicÓba, letarÏija un negatÓva
dom‚ana (Sondersa 1997).

Ja cilvÁks brieduma gados zaudÁjis darbu, neapaub‚mi, notiek gan
dzÓves ceÔa korekcija, gan krÓze ñ liel‚kai daÔai bezdarbnieku. Brieduma
gados varÁtu b˚t da˛‚di cilvÁka attÓstÓbas scen‚riji, mÁrÌu sasniegana
un apmierin‚tÓba ar dzÓvi, k‚ arÓ patst‚vÓga attÓstÓba, bet varÁtu b˚t dzÓves
aktivit‚tes pazemin‚an‚s (Кулагина, Колюцкий 2005).
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IzglÓtÓba ir Ôoti svarÓgs faktors un resurss, lai nodroin‚tu bezdarbnieku
integr‚ciju darba tirg˚ un sabiedrÓb‚. Lai bezdarbnieks veiktu p‚rmaiÚas
sav‚ soci‚laj‚ st‚voklÓ, nepiecieams izstr‚d‚t savu dzÓves stratÁÏiju, kuru
var pl‚not ar karjeras konsultantiem, psihologiem un citiem speci‚listiem.
Bezdarbniekam nepiecieama palÓdzÓba karjeras izvÁlÁ, diagnostikas veik-
an‚ par profesion‚lo piemÁrotÓbu, individu‚l‚s konsult‚cijas krÓzes p‚r-
varÁanai un atveseÔoanai no depresijas.

P‚rmaiÚas var pan‚kt, ja bezdarbnieks vÁlas darboties: m‚cÓties, lai
apg˚tu jaunu profesiju, meklÁjot jaunu darba vietu vai iesaistoties atbalsta
grup‚s. CilvÁka nodoms ir darbÓbas cÁlonis, bet taj‚ pa‚ laik‚ nodoms,
loÏiski, ir saistÓts ar rezult‚tu. DarbÓba ir spÁju un motiv‚ciju rezult‚ts.

Nodarbin‚tÓbas valsts aÏent˚ras (NVA) aktÓvie nodarbin‚tÓbas pas‚kumi

2012. gad‚ bezdarbniekiem un darba meklÁt‚jiem bija nodroin‚tas
iespÁjas piedalÓties NVA organizÁtajos aktÓvajos nodarbin‚tÓbas pas‚-
kumos, k‚ arÓ piedalÓties profesion‚laj‚ t‚l‚kizglÓtÓbas un profesion‚l‚s
pilnveides programmas apguvÁ ar mÁrÌi saÚemt jaunu profesiju vai kvali-
fik‚ciju (Bezdarbnieku un darba meklÁt‚ju atbalsta likums, 2002).

ReÏistrÁt‚ bezdarba lÓmenis valstÓ 2012. gada augusta beig‚s bija
11,3% (bezdarbnieku Ópatsvars ekonomiski aktÓvo iedzÓvot‚ju kopskait‚).
Augst‚kais bezdarba lÓmenis tika reÏistrÁts Latgales reÏion‚ ñ 22,0%.
2012. gada 8 mÁneos NVA organizÁtajos aktÓvajos nodarbin‚tÓbas pas‚-
kumos ir piedalÓjuies 136,4 t˚kst. bezdarbnieki (viens cilvÁks var pieda-
lÓties vair‚k‚s aktivit‚tÁs) (Bezdarba situ‚cija valstÓ, 2012).

1. attÁls. 2012. gada 8 mÁneos uzs‚kuie dalÓbu NVA pas‚kumos
(Bezdarba situ‚cija valstÓ, 2012)
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Karjeras konsult‚cijas 2012. g. 8 mÁneos saÚÁmuas 40 961 personas,
no t‚m 36 248 bezdarbnieki un darba meklÁt‚ji.

2012. gada augusta beig‚s pusei (49,7%) bezdarbnieku tika konstatÁts
zems izglÓtÓbas lÓmenis (bez/ar pamatizglÓtÓbu, ar visp‚rÁjo vidÁjo izglÓtÓbu),
ar profesion‚lo izglÓtÓbu ñ 36,7%, ar augst‚ko izglÓtÓbu ñ 13,0%. NVA
dati liecina, ka bezdarbnieki ar augst‚ko izglÓtÓbu aktÓv‚k iesaist‚s aktÓvos
nodarbin‚tÓbas pas‚kumos. 2012. gada 8 mÁneos darb‚ iek‚rtojuies
53 522 bezdarbnieki, no kuriem 23 361 (44%) bezdarbnieki ir iek‚rto-
juies darb‚ pÁc k‚da aktÓv‚ pas‚kuma pabeiganas, izÚemot KPP infor-
matÓv‚s dienas (Bezdarba situ‚cija valstÓ, 2012).

NVA pas‚kumi, kurus laika posm‚ no 01.03.2011. lÓdz 29.02.2012.,
bezdarbnieki pabeigui un 6 mÁneu laik‚ no apm‚cÓbu pabeiganas ir
iek‚rtojuies darb‚:
� profesion‚l‚ apm‚cÓba, p‚rkvalifik‚cija vai kvalifik‚cijas paaugsti-

n‚ana (34,6% ñ 6 900 personas);
� neform‚l‚ apm‚cÓba (bez valsts valodas programmas) (25,3% ñ 18 262

personas);
� neform‚l‚s izglÓtÓbas programmas ìValsts valodas apguveî (21,3% ñ

4037 personas) (Bezdarba situ‚cija valstÓ, 2012).

Par motÓviem izglÓtoan‚

Inform‚cijas saÚemana ir viens no motÓviem iesaistÓties aktÓvajos
nodarbin‚tÓbas pas‚kumos.

Pieauguie cilvÁki pl‚nos past‚vÓgu izglÓtÓbas ieguvi visas savas dzÓves
laik‚ vienÓgi tad, ja viÚi gribÁs m‚cÓties. ViÚi negribÁs turpin‚t m‚cÓties,
ja viÚu izglÓtÓbas pieredze jaunÓb‚ ir bijusi negatÓva un, ja neb˚s praktiski
pieejamas atbilstoas izglÓtÓbas iespÁjas no laika, tempa, atraan‚s vietas
aspekta, k‚ arÓ, ja viÚi nevarÁs to atÔauties. Pieauguie neb˚s motivÁti
iesaistÓties izglÓtÓbas ieguves pas‚kumos, ja to satur‚ un metodÁs netiks
Úemtas vÁr‚ viÚu kult˚ras perspektÓvas un dzÓves pieredze. ViÚi arÓ negri-
bÁs ieguldÓt savu laiku, piep˚li un naudu turpm‚kaj‚ izglÓtÓb‚, ja Ós zin‚-
anas nevarÁs pielietot praktiski (M˚˛izglÓtÓbas stratÁÏijas izstr‚de).

CilvÁka izglÓtoanai j‚izveido efektÓva izglÓtÓbas sistÁma, j‚nodroina
iespÁjas visiem, kuri vÁlas m‚cÓties. Pieauguo izglÓtÓbas likumsakarÓbas:
� m‚cÓan‚s proces‚ tiek nodroin‚ta studÁjo‚ parealiz‚cija;
� izglÓtÓbas proces‚ tiek akcentÁta kritisk‚ refleksija;
� maksim‚li izmantojama studÁjo‚ paa pieredze un citu cilvÁku pieredze;
� nodroin‚ta iespÁja m‚cÓties m‚cÓanos (KoÌe 1994).
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Apzinoties, ka sevis pilnveidoanos nosaka cilvÁka iekÁjais konflikts
starp esoo pieredzi un jaunaj‚m vajadzÓb‚m, pedagoga uzdevums ir sek-
mÁt Ó iekÁj‚ konflikta atkl‚anu un apzin‚anos sevÓ, kas ir stimuls
t‚l‚kizglÓtÓbas motiv‚cijai.

Darbojoties grup‚, dalÓbnieki samÁr‚ viegli ietekmÁ cits citu. Pieau-
guiem raksturÓgs, ka viÚi var b˚t samÁr‚ aizspriedumaini, konservatÓvi
un piesardzÓgi.

Pieauguo apm‚cÓbas proces‚ ir izÌirami Ëetri lÓmeÚi:
1. cilvÁkam j‚b˚t p‚rliecin‚tam par sav‚m vajadzÓb‚m ñ par to, ko

viÚ grib iem‚cÓties (vai nu t‚s ir zin‚anas, prasmes, ieradumi vai
citu spÁju attÓstÓana);

2. viÚam ir j‚saprot, k‚ tiei Óstenot savas vÁlmes;
3. viÚam patie‚m re‚li j‚vÁlas (intelektu‚li vai emocion‚li) un j‚pieÚem

lÁmums ieg˚t zin‚anas;
4. cilvÁkam ir j‚rÓkojas, lai Ós nepiecieam‚s zin‚anas arÓ ieg˚tu (Fowler

2004).

J‚b˚t iemeslam m‚cÓties, vÁlmei to darÓt, j‚b˚t gatavam m‚cÓties,
tikai tad veidojas m‚cÓanas pieredze. MÁrÌtiecÓga darbÓba savas pieredzes
bag‚tin‚anai speci‚li organizÁt‚ vidÁ un ar otra cilvÁka palÓdzÓbu, kas
aktualizÁ p‚rdzÓvojumu un motÓvu, balst‚s uz aktu‚l‚m vajadzÓb‚m
(fiogla 2001). M‚cÓbu izzinoos motÓvus var raksturot k‚ vÁlmi veikt
izmaiÚas sevÓ pa‚, vÁlmi pÁc izaugsmes. MotÓvs par‚d‚s agrÓn‚ bÁrnÓb‚
un pavada cilvÁku visu m˚˛u. Paizaugsmes un attÓstÓbas vÁlme, caur
jaunu zin‚anu un iemaÚu saÚemanu, ir ielikta pa‚ cilvÁk‚, t‚pat k‚
vÁlme uzzin‚t kaut ko jaunu.

1. tabula
MotÓvu klasifik‚cija (pÁc Ильинa 2000)

1 2
MotÓvs k‚ CilvÁka vÁlme b˚t aktÓvam. EnerÏija, kas ir vajadzÓga vÁlmes
vajadzÓba realiz‚cijai, pieaug, ja netiek sasniegts mÁrÌis. VajadzÓba

nenozÓmÁ konkrÁtu darbÓbu, jo cilvÁks var nemÁÏin‚t un
samierin‚ties ar neapmierin‚to vajadzÓbu. CilvÁka vajadzÓba
ir galvenais aktivit‚tes fenomens. Tikai gribasspÁks ir
augst‚ks par vajadzÓbu.

MotÓvs k‚ MÁrÌis varÁtu b˚t k‚ priekmets, k‚ objekts, k‚ darbÓba.
mÁrÌis Fetiisms aktualizÁ darbÓbu, vÁlme dab˚t skaistu mantu,

pakalpojumu, stimulÁ cilvÁku kaut ko darÓt. MotÓvs ir
objektÓva vÁrtÓba (zin‚anu vai darbÓbas produkts).
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1 2
MotÓvs k‚ MotÓvs vienmÁr ierosina kaut ko darÓt vai visp‚r to nedarÓt.
ierosin‚t‚js MotÓvs ir tas iekÁjais apzin‚tais ierosin‚t‚js, kas atspoguÔo

cilvÁka gatavÓbu izdarÓt kaut ko.
MotÓvs k‚ MÁrÌtiecÓba ir gribasspÁka akts, kad ‚rÁjie stimuli paliek par
mÁrÌtiecÓba reflektoriem. Intelektu‚l‚ darbÓba, cilvÁka pl‚ni n‚kotnÁ,

idejas, aprÁÌins.
MotÓvs k‚ MotÓvu veido personiskie uzskati, vÁrtÓbas, ide‚li, intereses,
personisk‚ iekÁj‚ pasaule. PersonÓbas kvalit‚tes arÓ var b˚t par
dispozÓcija motÓviem. EstÁtisk‚s vajadzÓbas, droÓbas saj˚ta, paapziÚa,

ide‚li, radoums varÁtu b˚t par faktoriem lÁmumu pieÚeman‚.

MotÓvs k‚ MotÓvs atkarÓgs no personas emocion‚l‚ st‚vokÔa. P‚rdzÓvo-
st‚voklis jums raksturo cilvÁka psihisko un fizisko aktivit‚ti.
MotÓvs k‚ MotÓvs ir mÁrÌa un lÓdzekÔu formulÁjums. MotÓvs ir k‚ argu-
formulÁjums ments, to var cilvÁkam akcentÁt, izst‚stÓt, apzin‚ti atk‚rtot.

MÁrÌa un lÓdzekÔu verbalizÁana. ProgrammÁana uz aktÓvo
darbÓbu.

MotÓvs k‚ MÁrÌa sasniegana, emocion‚lais st‚voklis, kur raksturo
apmierin‚tÓba attieksmi pret darbÓbu, dzÓves modeli. PozitÓvais faktors

ietekmÁ turpm‚ko darbÓbu.

Motiv‚cijas konstrukcija: vispirms ir motÓvs, tad pamudin‚jums un
tad seko darbÓba. MotÓvs var b˚t arÓ k‚ pamudin‚jums, piemÁram, tiek-
an‚s sasniegt mÁrÌi, tiekan‚s pÁc baudas, tiekan‚s pÁc jaun‚m izj˚t‚m,
tiekan‚s saglab‚t paam sevi, tiekan‚s pÁc zin‚an‚m, pÁc pacieÚas,
m‚kslas utt. Ir pieÚÁmums, ka lÁmuma pieÚemanu var iespaidot arÓ per-
sonÓbas rakstura ÓpatnÓbas (intereses, priekstati, ide‚li, stereotipi) (Heck-
hausen 1955). Lai sasniegtu pozitÓvu attieksmi pret savu darbÓbu, ir j‚b˚t
ilglaicÓgai sasnieganas motiv‚cijai, apmierin‚jumam, kas pastiprina mo-
tÓvu. Visstipr‚kie un nozÓmÓg‚kie uzvedÓbas motÓvi ir neapzin‚ti.

2. tabula
MotÓvu un darbÓbas raksturojums

(pÁc Дьюи 2001; Маслоу 1999; Allport 1961)

Teorija MotÓva raksturojums DarbÓba
1 2 3

D. Djui MotÓvi ir impulsi, kuri aizst‚j pie- Impulsi un stimuli nosaka
Rekon- radumus. MotÓvi, k‚ arÓ visi p‚rÁjie t‚du lomu, ka to b˚tÓba
strukcija uzvedÓbas elementi past‚vÓgi mai- var mainÓties jebkur‚ brÓdÓ
izglÓtÓb‚ n‚s. Impulsi par‚d‚s tad, kad piera- reorganizÁt, transformÁt,

dumi adekv‚t‚ veid‚ nevar nodro- iedot jauno virzÓbu veciem
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1 2 3
in‚t mijiedarbÓbu arÁj‚ vidÁ. pieradumiem. DarbÓba ñ
Impulss ir unik‚ls, to nav iespÁjams pieradumu maiÚa. Korek-
atk‚rtot, bet pieradumi bloÌÁ im- cija ñ palÓdzÁt pieaugua-
pulsu izveidoanu, impulss ir pa- jiem izprast pieradumus,
mats pieradumu p‚rstrukturÁanai. kuri traucÁ izvÁleties efek-
MotÓvi ir unik‚li un individu‚li. tÓvo dzÓves stratÁÏiju.

A. Maslovs MotÓvi: vajadzÓbas, vÁlÁan‚s, bailes VÁlme ñ enerÏijas uzkr‚-
VajadzÓbu draudi. VajadzÓbas ir iedzimtie in- ana, koncentrÁana, vir-
un metamo- stinkti, tie ir motiv‚cijas pamat‚. zÓana uz mÁrÌi. Bailes
tiv‚cijas VÁlmes pieÌir cilvÁka dzÓvei vaja- cilvÁkam liek darÓt kaut ko
teorijas dzÓgo virzienu un enerÏiju. Bailes sav‚d‚k vai nedarÓt neko,

palÓdz izveidot jaunu uzvedÓbas lai izvairÓtos no neveiksmes
modeli. Draudi ñ ‚rÁjie spÁki. Draudi ñ liek veidot citu
B‚zes vajadzÓbu apmierin‚ana ir dzÓves stratÁÏiju, iem‚cÓties
prieknojausma metamotiv‚cijai. rÓkoties sare˛ÏÓt‚s situ‚cij‚s.
PaaktualizÁt‚ personÓba: brÓva MÁrÌtiecÓba darÓt to, ko es
no slimÓbas, sasniedz b‚zes vaja- vÁlos un, kas sakrÓt ar to,
dzÓbas, pozitÓvi izmanto savas ko vajag darÓt. Ide‚l‚ va-
spÁjas, motivÁta ar da˛‚m vÁrtÓb‚m, riant‚ cilvÁks atkl‚j savu
kurus vÁlas sasniegt un kur‚m ir likteni un vienk‚ri risina
uzticÓga. PsiholoÏiski veseli cilvÁki. dzÓves problÁmas. Talantu,
MotÓvi pÁc hierarhijas: b‚zes vaja- spÁju un potenci‚la izman-
dzÓbas, izaugsmes motÓvi ñ izvÁle, toana, parealizÁjuies cil-
vÁlme; augst‚kaj‚ lÓmenÓ ñ mÓlestÓba vÁki rÓkojas k‚ b˚tu vis-
ekst‚ze, dievin‚ana, iemÓlÁan‚s. lab‚k sev un citiem.
MotivÁjoi faktori varÁtu b˚t kat- Korekcija ñ atbalsta snieg-
ram cilvÁkam unik‚li (individu‚li). ana krÓzes situ‚cij‚, mo-
Metamotiv‚cijas teorija nosaka, ka tÓvu apzin‚ana, talantu
cilvÁku, kuram ir sasniegtas b‚zes izmantoana, jaunas pro-
vajadzÓbas, uz prieku virza augst‚ fesijas izvÁle saskaÚ‚ ar
lÓmeÚa motiv‚cija. personas vÁlmi un mÁrÌiem

Adapt‚cija sare˛ÏÓt‚m
situ‚cij‚m.

G. Olports MotÓvi spie˛ cilvÁku rÓkoties ìeit “emot vÁr‚ to, ko cilvÁks
PersonÓbas un tagadî. Katra cilvÁka motÓvu vÁlas darÓt n‚kotnÁ, k‚dus
teorija unikalit‚te. mÁrÌus viÚ sev uzst‚da,

Motiv‚cijas koncepcij‚ izÌir cen- raksturo cilvÁka uzvedÓbu
tr‚los un perifÁriskos motÓvus. Peri- tagadnÁ. UzvedÓbas iemesli
fÁriskie motÓvi traktÁti k‚ impulsi nav atkarÓgi no s‚kotnÁj‚m
un dziÚas, tos raksturo virzÓba uz dom‚m. CilvÁks vienmÁr
t˚lÓtÁju savu pamatvajadzÓbu apmie- meklÁ vidi, k‚ lab‚k attÓs-
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1 2 3
rin‚anu. IekÔauj mÁÏin‚jumu tÓt p‚rmantot‚s psihisk‚s
samazin‚t raduos sasprindzin‚- un fizisk‚s dotÓbas. Vien-
jumu. Centr‚lie motÓvi satur ìEGO mÁr var atrast enerÏiju
iekÔautoî uzvedÓbu. Tie rosina citai darbÓbai, izÚemot
ilg‚kai darbÓbai un nevis samazina, Áanu un gulÁanu. CilvÁks
bet gan palielina vai uztur sasprin- cenas dzÓves gait‚ paaug-
dzin‚jumu un virzÓbu uz svarÓgiem stin‚t kompetenci un m‚cÓ-
mÁrÌiem. Centr‚lie motÓvi raksturo ties no apk‚rtÁj‚s pasaules.
personÓbas koncentrÁanos, lai sa- CilvÁks atrodas nep‚r-
sniegtu galvenos mÁrÌus. Funkci- traukt‚ attÓstÓb‚, p‚rmaiÚu
on‚l‚ autonomija sast‚v no diviem proces‚ vis‚ dzÓves garum‚.
lÓmeÚiem ñ pirm‚ lÓmeÚa: vit‚lo Korekcija ñ personu virzÓ-
vajadzÓbu nodroin‚ana: Ádin‚ana, ana uz kompetences pa-
gulÁana, atp˚ta un citi, otr‚ lÓmeÚa: augstin‚anu. DzÓves mÁrÌa
cilvÁka intereses, vÁrtÓbas, pl‚ni, apzin‚ana, soci‚l‚ un psi-
dzÓves mÁrÌi un citi, kas raksturo holoÏisk‚ palÓdzÓba krÓzes
cilvÁk‚ augst‚ko motiv‚ciju un situ‚cij‚. PaizglÓtÓbas mo-
iekÁjo attÓstÓbu. PaizglÓtÓbas mo- tÓva pastiprin‚ana, m‚cÓ-
tÓvs ñ izzin‚anas spÁja. an‚s prasmes attÓstÓba.

Bezdarbnieku soci‚l‚s rehabilit‚cijas programm‚s j‚uzsver tÁmas par
pieradumu lomu cilvÁka dzÓvÁ, motÓviem, paizglÓtÓbas motÓva pastipri-
n‚anu un efektÓvas dzÓves stratÁÏijas izvÁli.

AnalizÁjot teorÁtisk‚s atziÚas par motÓviem izglÓtoan‚ var secin‚t,
ka svarÓg‚kie, kurus var attiecin‚t uz bezdarbniekiem ir:
� pamatvajadzÓbu nodroin‚ana;
� iek‚rtoana darb‚;
� soci‚la statusa atg˚ana un integr‚cija sabiedrÓb‚;
� bailes pazaudÁt valsts un pavaldÓbas pabalstus, bezdarbnieka pien‚-

kumu pildÓana;
� inform‚cijas saÚemana no grupas dalÓbniekiem un pedagogiem;
� pedagogu pieredzes un bezdarbnieku pieredzes izmantoana, pozitÓvas

pieredzes pastiprin‚ana;
� interese m‚cÓties, lai m‚cÓbas neb˚tu p‚r‚k sare˛ÏÓtas;
� intelektu‚l‚s sfÁras paplain‚ana;
� profesionalit‚tes izaugsme, pilnveidoana, jauno tehnoloÏiju apguve;
� komunik‚cija un sadarbÓba;
� jauno zin‚anu ieg˚ana;
� mÁrÌtiecÓba;
� motÓvi, kuri saistÓti ar perspektÓvu un dzÓves mÁrÌiem;
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� parealiz‚cija, pacieÚa, attÓstÓba;
� radoo spÁju attÓstÓana;
� atveseÔoan‚s no depresijas;
� praktisk‚ pielietojamÓba n‚kotnÁ;
� dzÓves sapÚa realizÁana.

CilvÁka attÓstÓba notiek nep‚rtraukti visas dzÓves laik‚ un t‚s pamat‚
ir virzÓba uz k‚du mÁrÌi, kas izpau˛as dzÓves laik‚ veiktaj‚s izvÁlÁs arÓ
tad, ja mÁrÌis ir neapzin‚ts. B˚tisks faktors, kas var atvieglot vai pastip-
rin‚t personÓbas attÓstÓbas krÓzes izpausmes, ir cilvÁka personisk‚ moti-
v‚cija (Svence 2003).

PilotpetÓjuma rezult‚ti par bezdarbnieku izglÓtoanas motÓviem

Tika veikts pilotpÁtÓjums par bezdarbnieku izglÓtoanas motÓviem,
rezult‚ti apkopoti 3. tabul‚.

3. tabula
PilotpÁtÓjuma rezult‚ti par bezdarbnieku izglÓtoanas motÓviem

(Darba autoru apkopojums)

Jaut‚jums/ Rezult‚tiraksturojums

1 2
PilotpÁtÓjuma mÁr- Aptauj‚ tika iesaistÓti 40 bezdarbnieki ar augst‚ko un
Ìis: analizÁt bez- profesion‚lo izglÓtÓbu, vecum‚ no 40 lÓdz 60 gadiem,
darbnieku izglÓto- kuri piedalÓj‚s neform‚laj‚ izglÓtÓb‚ Austrumvidzemes
anas motÓvus. m‚cÓbu centr‚: 32 sievietes un 8 vÓriei. Bezdarbnieki
B‚ze: Austrum- iesaist‚s pas‚kum‚ ar mÁrÌi p‚rkvalificÁties vai pilnvei-
vidzemes m‚cÓbu dot savas prasmes, arÓ attÓstÓt m‚cÓan‚s prasmi.
centra bezdarbnieki.
NVA konsultanta Ar NVA karjeras konsultantu palÓdzÓbu, 63% gadÓjumos
dalÓba lÁmuma bezdarbnieki pieÚem lÁmumu par izglÓtoanos. Konsul-
pieÚeman‚. tants iedroina, novÁrtÁ personas resursus, prasmes un

pieredzi, kas dod impulsu pozitÓvai attieksmei pret izglÓ-
toanos. Priekroka tiek dota inform‚cijai, kas saÚemta
individu‚li speci‚listu konsult‚cijas laik‚ vai neform‚laj‚
saskarsmÁ.

Inform‚cijas izpla- Karjeras konsultants 75% gadÓjumos informÁ bezdarb-
tÓana par apm‚- niekus par iespÁjam izglÓtoties. 50% gadÓjumos inform‚-
cÓbas iespÁj‚m. cija tiek saÚemta no draugiem un paziÚ‚m, 30% ñ no

interneta, 15% ñ radio, 15% ñ televÓzijas kan‚liem,
15% ñ no bukleta.
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1 2
IzglÓtojoo pas‚- Neform‚l‚ izglÓtÓba no 1 lÓdz 2 mÁneiem ñ 58% gadÓju-
kumu apmeklÁ- mos, apm‚cÓbas kursos (16, 24, 36 st.) ñ 45%. MinÁtos
ana. pas‚kumos notiek profesijas izvÁle, redzesloka paplai-

n‚ana, jaunu kontaktu izveidoana, disciplinÁtÓbas
audzin‚ana, inform‚cijas apmaiÚa par izglÓtÓbas, darb‚
iek‚rtoan‚s iespÁj‚m un kvalifik‚cijas ieguvi.

Pedagogu profesio- 80% gadÓjumos novÁrtÁ pedagogu darbu Ôoti labi, 18% ñ
n‚l‚ sagatavotÓba. gandrÓz labi, 3 % ñ viduvÁji. Ieg˚tie dati liecina par pe-

dagogu profesionalit‚ti.
M‚cÓbu lÓdzekÔu Bezdarbnieki uzskata, ka m‚cÓbu procesa nodroin‚anai
izmantoana. ir nepiecieami: materi‚li praktisko nodarbÓbu veikanai ñ

68% gadÓjumos, m‚cÓbu gr‚matas ñ 75%, audio un
video ieraksti ñ 65%, prezent‚cijas digit‚l‚ veid‚ ñ

50%, didaktiskais materi‚ls ñ 38%. Vizu‚l‚ inform‚cija
palÓdz izprast m‚cÓbu materi‚lu, aktualizÁ atmiÚu un emocio-

n‚lo dom‚anu, palÓdz noturÁt interesi un uzmanÓbu.
M‚cÓbu vides Bezdarbnieki uzskata, ka m‚cÓbu telpai j‚b˚t ar atbilsto-
raksturojums pie- o telpu aprÓkojumu: ar galdiem un krÁsliem ñ 100%
auguo izglÓtÓb‚. gadÓjumos, ar apkuri ñ 60%, ar apgaismojumu ñ 78%,

ar ventil‚ciju ñ 58%, ar audio un video iek‚rt‚m ñ 65%,
ar datoriem ñ 53%, ar projektoru ñ 45%.

Pas‚kumi bez- Atbalsta informatÓvus pas‚kumus pirms m‚cÓb‚m ñ 68%.
darbniekiem pirms MÁrÌis ñ izprast m‚cÓbas programmu, nosacÓjumus un
m‚cÓb‚m. iespÁjas.

VÁlme m‚cÓties svevalodas ñ 70% no kopÁja respondentu
skaita, jo ir mÁrÌis mainÓt dzÓves vietu, ceÔot, saÚemt
darba vietu starptautiskaj‚s organiz‚cij‚s, k‚ arÓ ‚rzemÁs.
UzÚÁmÁjdarbÓbas prasme ñ 43%, digit‚l‚ ñ 38%, komu-
nik‚cijas ñ 33%, prasme m‚cÓties ñ 25%, latvieu valo-
das prasme, person‚m, kur‚m dzimt‚ valoda ir krievu
vai cita ñ 23%.

Bezdarbnieku Ópa- SvarÓguma hierarhij‚ ‚das ÓpaÓbas: uzÚÁmÓba ñ 83%,
Óbas izglÓtÓbas atbildÓba ñ 75%, mÁrÌtiecÓba un spÁja dom‚t un analizÁt
saÚemanai. inform‚ciju ñ 73%, disciplinÁtÓba ñ 60%, izturÓba ñ 53%,

patst‚vÓba ñ 50%.
IzglÓtÓbas saÚem- Bezmaksas apm‚cÓba ñ 73% gadÓjumos, jauno zin‚anu
anas motÓvi. saÚemana ñ 75%, Valsts stipendijas saÚemana ñ 68%,

paizaugsme ñ 63%, interese izglÓtoties ñ 40%, patÓk
m‚cÓties ñ 43%, komunicÁt ar citiem bezdarbniekiem ñ
30%. Liel‚k‚ daÔa no bezdarbniekiem m‚c‚s ar pilnu
atdevi, apmeklÁjot visas nodarbÓbas, lai maksim‚li iz-
mantotu laiku savai paizaugsmei.
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1 2
–ÌÁrÔi izglÓtÓbas Transporta pakalpojumi ñ 23%, izglÓtÓbas iest‚des att‚-
saÚemanai. lums ñ 18%, Ïimenes locekÔu apr˚pe ñ 15%, vecums ñ

13%, neatbilstoa izglÓtÓba ñ 10%, veselÓbas st‚voklis un
inform‚cijas tr˚kums par iespÁjam m‚cÓties ñ 8%. Kat-
ram bezdarbniekam varÁtu b˚t individu‚lie ÌÁrÔi izglÓ-
tÓbas saÚemanai. J‚palÓdz atrisin‚t bezdarbnieku indi-
vidu‚l‚s problÁmas, sadarbojoties ar cit‚m instit˚cij‚m.

Bezdarbnieku Bezdarbnieku pamatprasmju novÁrtÁjums ñ saziÚa dzim-
pamatprasmes. taj‚ valod‚ ñ 88%, saziÚa svevalod‚s un soci‚l‚s, un

pilsonisk‚s prasmes ñ 55%, m‚cÓan‚s prasme ñ 45 %,
matem‚tikas, kult˚ras izpratne ñ 43%, dabas zinÓbas un
tehnoloÏijas prasme ñ 35%, painiciatÓva un uzÚÁmÁj-
darbÓba ñ 35%. Bezdarbnieki var veltÓt laiku izglÓtÓbai:
lÓdz diviem mÁneiem 10%, lÓdz 6 mÁneiem ñ 23%, lÓdz
1 gadam ñ 27%, lÓdz 4 gadiem ñ 40%.

PozÓcijas, kuras BrÓvais laiks m‚cÓties, nauda, vÁlÁan‚s m‚cÓties, darbs,
nepiecieamas intereses, m˚˛izglÓtÓbas motiv‚cija, izturÓba, drosme,
bezdarbniekam, uzÚÁmÓba, ticÓba, gribasspÁks, m‚cÓbu iest‚des atraan‚s
lai izglÓtotos. tuvu dzÓvesvietai, iespÁja m‚cÓties nekl‚tienÁ, veselÓbas

st‚voklis, studiju ilgums, pasniedzÁju profesionalit‚tes
lÓmenis, motiv‚cija, ceÔa nauda, bÁrna pieskatÓanas
pakalpojums studiju laik‚ ‚rpus bÁrnud‚rza, inform‚-
cija, izglÓtÓbas aktualit‚te, stipendija.

PilotpÁtÓjuma rezult‚ti liecina par individu‚l‚s karjeras konsultanta
konsult‚ciju nepiecieamÓbu (63%), lai pieÚemtu lÁmumu par piedalÓanos
NVA nodarbin‚tÓbu veicinoos pas‚kumos, kuri aktivizÁ bezdarbniekus,
stimulÁ izstr‚d‚t jauno dzÓves stratÁÏiju, apmainÓties ar inform‚ciju par
iespÁj‚m iek‚rtoties darb‚ un izglÓtoanas iespÁjam.

Bezdarbnieki atzinÓgi vÁrtÁ iespÁjas izglÓtoties, dominÁ paizaugsmes
motÓvs, materi‚l‚ ieinteresetÓba, jauno zin‚anu saÚemana un interese
iesaistÓties izglÓtÓbas proces‚. 23% gadÓjumos bezdarbnieki var veltÓt laiku
izglÓtoanai lÓdz 6 mÁneiem un 27% ñ lÓdz vienam gadam. 40% gadÓjumos
bezdarbniekiem ir vÁlÁanas saÚemt augst‚ko izglÓtÓbu, bet NVA prog-
ramma ir apturÁta.

 Bezdarbnieki ir prasÓgi m‚cÓbu vides sak‚rtoanai. IzglÓtÓbas iest‚des
att‚lums un naudas lÓdzekÔu tr˚kums transporta pakalpojumu apmaksai
ir pamata problÁmas izglÓtÓbas saÚemanai. M‚cÓbu proces‚ bezdarb-
niekiem ir aktu‚la vizu‚l‚ inform‚cija. Bezdarbnieki dod priekroku
praktiskaj‚m nodarbÓb‚m. Visvair‚k bezdarbnieki vÁlas uzlabot sve-
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valodu prasmes (70%), kas daÔÁji var liecin‚t par pl‚noanu aizbraukt
‚rzemÁs. UzÚÁmÓba un atbildÓba ir raksturÓgas bezdarbnieku ÓpaÓbas, lai
iesaistÓtos izglÓtojoajos pas‚kumos un apg˚tu jaunas zin‚anas.

Secin‚jumi

AnalizÁjot personÓbas teorijas par pieauguo motÓviem un motiv‚ciju,
var secin‚t, ka pieauguiem cilvÁkiem vienmÁr pietiek enerÏijas izglÓtoties.
EnerÏijas lÓmenis cilvÁka dzÓves mÁrÌu realizÁanai ir augst‚ks, nek‚ vien-
k‚ri izdzÓvoanai (Ádiens un miegs).

PÁc NVA statistiskiem datiem, pÁc apm‚cÓbas kursu pabeiganas tikai
34,6% no kopÁj‚ apm‚cÓbas kursu pabeiguo skaita iek‚rtojas darb‚.
Tas nozÓmÁ, ka iek‚rtoan‚s darb‚ ne vienmÁr ir motÓvs izglÓtoanai.

Atteikan‚s no veciem pieradumiem uzlabo cilvÁka dzÓves kvalit‚ti.
Bezdarbniekiem ir individu‚li un unik‚li motÓvi izglÓtoanai. IepriekÁjas
pieredzes paplain‚an‚s un transform‚cija veicina izmaiÚas cilvÁka
kognitÓvaj‚ sfÁr‚. Terapeitisk‚ vai atbalsta grupas darba rezult‚t‚ motÓvi,
kuri nav apzin‚ti parasti aktualizÁjas.

PilotÁtÓjuma rezult‚t‚ tika noteikti motÓvi bezdarbnieku izglÓtoanai:
bezmaksas apm‚cÓba, stipendijas saÚemana, jaunas profesijas saÚemana,
iepriekÁj‚s pieredzes izmantoana, iespÁja komunicÁt grup‚, paiz-
augsme, attÓstÓba. Statistiskie dati liecina, ka bezdarbnieki ar augst‚ko
izglÓtÓbu aktÓv‚k piedal‚s NVA programm‚s. Aptaujas rezult‚ti liecina,
ka bezdarbnieku svarÓg‚kie motÓvi ir: jauno zin‚anu saÚemana ñ 75%,
bezmaksas apm‚cÓba ñ 73%, stipendijas saÚemana ñ 68%, attÓstÓba ñ
63%, interese m‚cÓties ñ 43%, komunik‚cija ar citiem bezdarbniekiem ñ
30%. Bezdarbnieku motÓvi izglÓtoanai sakrÓt ar motÓviem pieauguo per-
sonu izglÓtoanai, kuri tika noteikti teorÁtisk‚s literat˚ras izpÁtes rezult‚t‚.

MotÓvu apzin‚an‚s padara izglÓtÓbu par vÁrtÓbu. Bezdarbniekiem ir
aktu‚ls bezmaksas izglÓtÓbas un stipendijas saÚemanas motÓvs, svarÓga
ir transporta pakalpojumu nodroin‚ana un izglÓtÓbas iest‚des atraan‚s
vieta. Bezdarbnieki dod priekroku personÓgiem kontaktiem komu-
nik‚cijai ar karjeras konsultantu un psihologu, izsaka vÁlmi apmeklÁt
atbalsta grupu, inform‚ciju par izglÓtoanas iespÁjam vÁlas saÚemt indi-
vidu‚li. Jaunie sakari, komunik‚cija pozitÓvi ietekmÁ dzÓves krÓzes p‚rva-
rÁanu ñ darba zaudÁanu. PilotpÁtijuma rezult‚ti liecina par ÌÁrÔiem
izglÓtoan‚: att‚lums lÓdz izglÓtÓbas iest‚dei, transporta tr˚kums, Ïimenes
locekÔu apr˚pe. PaizglÓtoan‚s motÓvs attÓst‚s izglÓtÓbas rezult‚t‚. NVA
speci‚listiem ir nepiecieams motivÁt un sagatavot bezdarbniekus iekÔau-
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anai izglÓtojoajos pas‚kumos. J‚attÓsta pakalpojumi: atbalsta un motiv‚-
cijas grupas, soci‚lais darbs, soci‚l‚s rehabilit‚cijas programmas, karjeras
konsult‚cijas.
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Motives of Education of the Unemployed

Summary

Evaluating cognition of A. Maslov, G. Allport, J. Dewey, I. Iljin about aims
and motives of education and analyzing pilot project results it can be concluded
that motives of education are individual and unique. Individual work of specialists
with the unemployed and group work are necessary to help to study motives
and correlate them with education aims.

Results of the pilot research give evidence that only 58% of the total number
of the unemployed plan to use practically the knowledge gained within the
framework of SEA educational measures. It shows that finding a situation is not
the main motif of education.

The most important motives are: education free of charge and grant, selfñ
development, getting information, interest to study and communicate with others,
professional development, acquisition of modern technologies etc.

Motives ñ impulses that fill in for habits to change behaviour and quality of
life. Habits should be changed, inter alia, bad ones. Every person, who does not
have a desire to study, needs a stimulus for changing behaviour or a change
stimulus. Specialists can provide help for the unemployed: study motives, under-
stand and define aims, choose an effective life strategy.

Characteristics of the unemployed that help to involve into the study process:
responsibility, making decisions, purposefulness, selfñindependence, ability to
perceive and analyse the information, discipline, endurance, bravery, willpower,
belief, motivation of continuous education. Motives help to realize aims of the
education. It is necessary to work out a social rehabilitation program before
starting studies in order to help the unemployed to solve crisis of the unem-
ployment, studying educational motives and working out an effective life strategy.

Key words: unemployment, unemployed, motives, motivation, education,
educating measures.
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Evita Lipe (Latvija)

DISOCI¬CIJAS SAISTŒBA AR VARDARBŒBU ñ
TEOR«TISKIE ASPEKTI

Latvij‚ lÓdz im ir maz pÁtÓts par disoci‚cijas cÁloÚiem, izpausmi un t‚s saistÓbu
ar vardarbÓbu, t‚pÁc raksta mÁrÌis bija analizÁt citu valstu pÁtÓjumus aj‚ jom‚.
Raksta uzdevumi bija atrast starptautiskajos pÁtÓjumos inform‚ciju par disoci‚-
cijas cÁloÚiem, k‚ arÓ zin‚tnieku secin‚jumus par disoci‚cijas un to simptomu
norisi nozieguma izdarÓanas laik‚.

PÁc teorÁtisk‚ apskata veikanas var secin‚t, ka disoci‚cijas cÁloÚi ir piedzÓ-
vot‚ vardarbÓba bÁrnÓb‚ un disoci‚cija ir aizsardzÓbas meh‚nisms, lai pasarg‚tu
psihi no piedzÓvot‚s traumas.

PÁtÓjumi apliecina, ka disoci‚cija kopum‚ un t‚s simptomi ir saistÓti ar vardar-
bÓgu uzvedÓbu, lÓdz ar to speci‚listiem ir j‚b˚t zin‚an‚m par disoci‚cijas simpto-
miem un pazÓmÁm, lai savlaicÓgi varÁtu novÁrst vardarbÓbu.

AtslÁgas v‚rdi: disoci‚cija, disociatÓvie simptomi, trauma, noziedznieki, var-
darbÓba.

Diagnostiskaj‚ un statistiskaj‚ psihisko traucÁjumu rokasgr‚mat‚
(DSMñIVñTR; APA, 2000) disoci‚cija ir definÁta, k‚ nespÁja integrÁt
apziÚas st‚vokÔus, identit‚ti vai atmiÚas procesus. MinÁtie fenomeni tiek
apl˚koti, k‚ disociatÓvi, un parasti tie ir saistÓti ar subjektÓvo pieredzi vai
novÁrojumiem, bet tiem nav tieas saistÓbas ar atkarÓbu (alkohola, nar-
kotiku vai medikamentu) vai ‚rstniecÓbas laik‚ lietoto medikamentu
ietekmi (DSMñIV, APA, 2000).

Kaut arÓ disoci‚cija ir sastopama pla‚ diapazon‚ ñ no ìnorm‚l‚sî
disoci‚cijas (piemÁram, dienas sapÚi) lÓdz ìpatoloÏiskaiî disoci‚cijai (pie-
mÁram, amnÁzijas, derealiz‚cijas vai depersonaliz‚cijas pieredze), abu
disoci‚ciju formas ir kvalitatÓvi atÌirÓgas (Waller, Putnam, Carlson 1996;
Waller, Ross 1997). ìNorm‚l‚î disoci‚cija ietver ÓslaicÓgus disociatÓvos
st‚vokÔus, bet nevis past‚vÓgas disociatÓv‚s ÓpaÓbas (Kruger, Mace 2002).

Disoci‚cijas etioloÏija

Harveijs un Braients (Harvey, Bryant 2002) uzskata, ka disociatÓv‚s
reakcijas ir aizsardzÓba pret traumatisku pieredzi, kas, vai nu samazina
kaitÓgo inform‚ciju par notikuma kodÁanu, vai veicina kognitÓvu izvai-
rÓanos, lai emocion‚li spÁcÓgas un mokoas atmiÚas neiespiestos apziÚ‚.
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Liel‚koties disoci‚cija ir pÁtÓta saistÓb‚ ar bÁrnÓb‚ piedzÓvoto var-
darbÓbu. PÁtÓjumi liecina, ka disociatÓvie simptomi novÁrojami cilvÁkiem,
kuri bÁrnÓb‚ p‚rcietui seksu‚lo un fizisko vardarbÓbu (Tezcan et al. 2003;
van der Hart, Bolt, van der Kolk 2005). Pieauguie liecina par daÔÁj‚m
atmiÚ‚m vai amnÁziju, kura iespÁjams saistÓta ar disoci‚ciju bÁrnÓb‚, kas
varb˚t bÁrnÓb‚ p‚rciestas vardarbÓbas sekas (Briere et al. 1994).

Disoci‚cija izpau˛as spÁcÓg‚k, ja ir bijuas vair‚kas traumas un/vai
t‚s ir ilgstoas un da˛‚da veida (Chu, Dill 1990; Lipschitz et al. 1996).

Ilgstoas seksu‚las izmantoanas upura depersonaliz‚cijas pieredze
var atkl‚ties, k‚ atbildes reakcija past‚vÓgi distancÁjoties, kas palÓdz p‚r-
varÁt traumu (Porter et al. 2001;. van Ijzendoorn, Schuengel 1996).

Fridrihs un viÚa kolÁÏi (Friedrich et al. 2001) konstatÁja, ka pusaud˛u
dzimumnoziedznieku grup‚s fizisk‚s vardarbÓbas pieredzes dati ar diso-
ci‚ciju un bez disoci‚cijas korelÁja ar disoci‚ciju, tomÁr traumas veidos
netika atrasta atÌirÓba. Noziedznieku izlases pÁtÓjum‚ (Cima et al. 2001)
tika atkl‚tas spÁcÓgas disoci‚cijas pazÓmes un v‚jas funkcijas front‚laj‚
daiv‚, kas ir disociatÓvo simptomu un bÁrnÓb‚ piedzÓvoto traumu sekas.

Vair‚ki ‚rsti, kuri str‚d‚ tiesu jom‚ novÁrojui, ka da˛i noziedznieki
cie no traumas, kas radusies viÚu noziedzÓgo nodarÓjumu rezult‚t‚ (Krup-
pa 1991). Stons (Stone 1992) nor‚da, ka likump‚rk‚pÁjiem amnÁzija
bie˛‚k konstatÁta vardarbÓgos noziegumos, it Ópai slepkavÓbu gadÓjum‚,
un tiem var b˚t psiholoÏiskas traumas cÁlonis, kas saistÓts ar vardarbÓbu.

Disoci‚cija noziedznieku izlasÁs

Vair‚kos pÁtÓjumos atkl‚ts, ka vardarbÓgu un citu noziedznieku izlasÁs
ir vÁrojamas disoci‚cijas izpausmes (Campbell 2000; Carrion, Steiner
2000; Friedrich et al. 2001). PataloÏisk‚s disoci‚cijas lÓmenis noziedznieku
izlasÁs ir no 9,5 lÓdz 49.0% (Moskowitz 2004).

Stains (Stein 2000) cietuma slimnÓc‚ no 54 ieslodzÓtajiem 14 noteica
disoci‚ciju. Noziedznieku psihiatrisk‚ vÁsture bija ilgstoa, bet disociatÓvo
traucÁjumu diagnoze iepriek nevienam nebija uzst‚dÓta.

CilvÁkiem ar disociatÓviem identit‚tes traucÁjumiem ir liel‚ks agresÓvas
uzvedÓbas risks, t‚pÁc var prognozÁt vardarbÓgu uzvedÓbu (Moskowitz
2004).

Snovs un viÚa kolÁÏi (Snow, Beckman, Brack 1996) pÁtÓjum‚ secina,
ka ieslodzÓtie bie˛‚k nek‚ sabiedrÓba kopum‚ piedzÓvo disociatÓvo pieredzi.

Dorotija Otnova Levis (Lewis 1998) gr‚mat‚ ìVainÓgs dÁÔ nepr‚taî
(Guilty by Reason of Insanity) uzsver, ka vardarbÓga nozieguma pamat‚
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ir disoci‚cija. –‚da veida pÁtÓjumi tika veikti promocijas darbos vair‚k‚s
valstÓs (Campbell 2000; Cuartas 2002; Stein 2000), k‚ arÓ divos p‚rskatos
par disoci‚cijas un vardarbÓbas saistÓbu klÓnisk‚s izlasÁs (Kluft 1994;
Porteus, Taintor 2000). Ir publicÁti vair‚ki pÁtÓjumi, kas noziedznieku
izlasÁs atkl‚j, ka disoci‚cija dominÁ (Campbell 2000; Carrion, Steiner
2000; Friedrich et al. 2001; Simoneti 2000; Stein 2000).

Grehems (Graham 1993) atkl‚ja, ka dzimumnoziedznieku izlasÁ Diso-
ciatÓv‚s pieredzes skalas (DES) rezult‚ti ir augst‚ki nek‚ citu noziedznieku
izlasÁ un kontrolgrup‚. Grehems (Graham 1996) konstatÁja arÓ, ka dzi-
mumnoziedzniekiem, kuri bÁrnÓb‚ cietui no fiziskas vardarbÓbas, ir
augst‚ks disoci‚cijas lÓmenis nek‚ tiem, kuri nebija cietui. ArÓ Vards
(Ward 1995), izmantojot DisociatÓv‚s Pieredze Skalu (DES), konstatÁja
disoci‚cija un vecums, kad tikusi p‚rdzÓvota seksu‚la vardarbÓba, un sek-
su‚l‚s vardarbÓbas incidentu skaits korelÁ ieslodzÓto vÓrieu un sievieu
izlasÁs.

Bekers-BlÓzs un Freids (Becker-Blease, Freyd 2007) izvirza hipotÁzi,
ka dzimumnoziedznieku disoci‚cija ir saistÓta ar nozieguma izdarÓanu.
Pirmk‚rt, t‚ ir fant‚zijas absorbcija, jo dzimumnoziedzniekiem bie˛i ir
raksturÓgas spilgtas un intentÓvas seksu‚l‚s fant‚zijas, k‚ rezult‚t‚ tiek
izdarÓts noziegums. Otrk‚rt, t‚ ir depersonaliz‚cija un derealiz‚cija, jo
dzimumnoziedznieki savus upurus bie˛i objektivizÁ k‚ nere‚las b˚tnes,
kas neizj˚t s‚pes. Da˛reiz viÚiem ir j˚tas, tomÁr viÚi it k‚ vÁro savu
darbÓbu ‚rpus sava ÌermeÚa, vai viÚi it k‚ redz pasauli izkropÔot‚ veid‚,
piemÁram, k‚ migl‚ tÓtu. Trek‚rt, t‚ ir mainÓt‚ identit‚te, jo dzimum-
noziedznieki cit‚ kontekst‚ uzvedas atÌirÓgi, piemÁram, Dennis Raders,
kur izdarÓja 10 seksu‚li motivÁtas slepkavÓbas, tika raksturots (Robinson
2005): ìViÚ bija Ïimenes cilvÁks, skautu lÓderis un m‚cÓt‚js, bet visu
laiku dzÓvoja dubultu dzÓvi, un turÁja noslÁpum‚ savus nodarÓjumus no
sievas un bÁrniemî. Pats Raders attaisnoj‚s ar ìpersonÓbas dalÓanosî.

PersonÓbas dalÓan‚s ir apziÚas un atmiÚas atdalÓan‚s vienai no otras,
kas ir liel‚kais disoci‚cijas komponents (Putnam 1997). Tas ir iekÔauts
DisociatÓvas pieredzes skalas (Bernstein, Putnam 1986) apgalvojum‚:
ìDa˛i cilvÁki ievÁro, ka viÚi rÓkojas atÌirÓgi da˛‚d‚s situ‚cij‚s, ka viÚiem
Ìiet it k‚ viÚi b˚tu divi da˛‚di cilvÁki.î

Bekers-BlÓzs un Freids (Becker-Blease, Freyd 2007) apgalvo, ka diso-
ci‚cija ir meh‚nisms, ar kuru dzimumnoziedznieki iespÁjams spÁj ignorÁt,
aizmirst vai noliegt savu nodarÓjumu. Disoci‚ciju viÚi izmanto, lai tur-
pin‚tu vardarbÓbu, kas saistÓta ar intesÓv‚m deviant‚m fant‚zij‚m, dehu-
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manizÁjot upurus. Ikdienas dzÓvÁ viÚi uzvedas soci‚li pieÚemami, t‚dÁÔ
sabiedrÓba nespÁj noticÁt, ka tie ir vainÓgi dzimumnoziegumos.

DisociatÓvo simptomu saistÓba noziedzÓgiem nodarÓjumiem

Diagnostiskaj‚ un statistiskaj‚ psihisko traucÁjumu rokasgr‚mat‚
(DSMñIVñTR) ir nosaukti pieci disociatÓvie simptomi: 1) disociatÓv‚ am-
nÁzija; 2) disociatÓv‚ f˚ga; 3) depersonaliz‚cijas traucÁjumi; 4) disociatÓvi
identit‚tes traucÁjumi; 5) nespecifiski disociatÓvi traucÁjumi (APA, 1994).

 DisociatÓv‚ amnÁzija ir ìatmiÚas zudums specifisk‚ un nozÓmÓg‚
laika posm‚ (Steinberg, 1994). Starptautisk‚s statistisk‚s slimÓbu un vese-
lÓbas problÁmu klasifik‚cijas 10. redakcij‚ (ICDñ10) disociatÓvo amnÁziju
apraksta, ka t‚s galven‚ pazÓme ir atmiÚas zudums (par nozÓmÓgiem nese-
niem notikumiem), kas nav saistÓts ar organiskiem psihiskiem traucÁju-
miem, un ir p‚r‚k smags, lai to varÁtu izskaidrot ar aizm‚rÓbu vai nogurumu.

Liel‚kaj‚ pÁtÓjumu daÔ‚ atkl‚ts, ka disociatÓv‚ amnÁzija ir saistÓta ar
spÁcÓgu emociju uzliesmojumu. Da˛os pÁtÓjumos tiek secin‚ts, ka amnÁziju
nozieguma laik‚ izraisa noziedznieku disociatÓv‚ reakcija (Porter, Birt,
Yuille, Herve 2001).

Depersonaliz‚cija ir past‚vÓga vai atk‚rtota saj˚ta par atdalÓtÓbu, it
k‚ pats b˚tu ‚rÁjs novÁrot‚js saviem garÓgajiem vai ÌermeÚa procesiem
(DSMñ4, 1994). DepersonalizÁti indivÓdi var izjust, ka viÚi dzÓvo sapnÓ
vai film‚, ka viÚi nav re‚li vai ir mirui. –Ó nereali‚tes izj˚ta var arÓ iekÔaut
citas saj˚tas, piemÁra, ka indivÓds ir atdalÓjies no sava ÌermeÚa vai atse-
viÌ‚m ÌermeÚa daÔ‚m, k‚ izpausme ir indivÓda nekontrolÁtas vai autono-
mas darbÓbas (Steinberg 1994).

DepersonalizÁti indivÓdi, aprakstot atÌirtÓbas pazÓmes, lieto izteikumu
ìit k‚î, indivÓds testÁ realit‚ti un netic, ka simptomi ataino re‚lu atÌirtÓbu
no sevis vai ÌermeÚa.

Melojs (Meloy 1988) apl˚kojot psihop‚tus ir aprakstÓjis deperso-
naliz‚cijas gadÓjumus vardarbÓgu epizo˛u laik‚. VÓriei, kuri ir bijui var-
darbÓgi pret sav‚m partnerÁm, vardarbÓbas laik‚ ir izjutui depersona-
liz‚ciju (Cuartas 2002; Simoneti et al., 2000). –‚da pieredze iekÔauj arÓ
varm‚kas vai upura Ìietamo apmÁru vai att‚lumu un izj˚tas ìk‚ds vÁroî
izmaiÚas (Simoneti et al. 2000). VÓriei, kuriem ir disociatÓv‚ pieredze, ir
vardarbÓg‚ki nek‚ vÓriei ar nelielu disociatÓvo pieredzi vai bez t‚s (Cuartas
2002; Simoneti et al. 2000).

DisociatÓvie indentit‚tes traucÁjumi saistÓti ar neskaidr‚m subjektÓv‚m
izj˚t‚m par savu identit‚ti. IndivÓdi, kuri piedzÓvo identit‚tes traucÁjumus
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mÁdz liecin‚t par iekÁju konfliktu starp sevi un ìcitu personu sevÓî, kas
cÓn‚s, lai p‚rÚemtu uzvedÓbas vadÓbu. DisociatÓvos identit‚tes traucÁ-
jumus, iepriek sauktus par multiplas personÓbas traucÁjumiem, raksturo
k‚ divu vai vair‚ku atseviÌu personÓbu esamÓba, kuras atk‚rtoti p‚rÚem
kontroli p‚r indivÓda uzvedÓbu un ir saistÓtas ar nespÁju atcerÁties nozÓmÓgu
personÓgo inform‚ciju, kas nav izskaidrojama ar aizm‚rÓbu. PsihoanalÓ-
tiskaj‚ literat˚r‚ disoci‚cija tiek aprakstÓta, k‚ aizsardzÓbas meh‚nisms
(Cameron 1963). Disoci‚cija ir dabiska aizsardzÓba, t‚s uzdevums ir veici-
n‚t indivÓda spÁju pieÚemt, p‚rciest un asimilÁt traumu (Dorahy, Lewis,
Millar, Gee 2003).

Levis ar saviem kolÁÏiem (Lewis et al. 1997) pÁtÓjum‚ novÁrtÁjot 12
slepkavas konstatÁja savstarpÁju sakarÓbu starp bÁrnÓb‚ piedzÓvoto vardar-
bÓbu un disociatÓvajiem identit‚tes traucÁjumiem. MinÁtie autori skaidro,
ka o traucÁjumu rezult‚t‚ tika izdarÓtas slepkavÓbas.

Nobeigums un secin‚jumi

Noziedznieki, kuri izmanto disoci‚ciju nozieguma izdarÓanas laik‚,
pirmk‚rt, izmanto disoci‚ciju, lai lab‚k p‚rvarÁtu savu bÁrnÓbas viktimi-
z‚ciju. Tas var izskaidrot, k‚ ie noziedznieki vardarbÓbas laik‚ pret k‚du
spÁj p‚rvarÁt savas atmiÚas un ignorÁt j˚tas, kas saist‚s ar pag‚tnÁ izjusto
vardarbÓbu laik‚, kad viÚi paveic. SaskaÚ‚ ar o hipotÁzi Bekers-BlÓzs un
Freids (Becker-Blease, Freyd 2007) atkl‚ja cieu saistÓbu starp disoci‚ciju
viktimiz‚cijas laik‚ un disoci‚ciju nozieguma izdarÓanas laik‚.

Zin‚tnieki apauba psihop‚tu apgalvojumus. Pirmk‚rt, psihop‚tiem
nav izteiktu spÁcÓgu negatÓvo emociju, otrk‚rt, viÚi ir tendÁti uz patolo-
Ïisku meloanu un simul‚ciju (Porter, Yuille 1995). T‚dÁÔ nav iespÁjams
saistÓt disociatÓvo amnÁziju ar noteiktu vardarbÓbas veidu, jo tas ir j‚pÁta
da˛‚dos vardarbÓbas posmos, Úemot vÁr‚ likump‚rk‚pÁja psihopatoloÏiju.

PÁc apl˚kotajiem zin‚tniskiem pÁtÓjumiem var secin‚t, ka disociatÓvos
simptomus, piemÁram, depersonaliz‚cija un derealiz‚cija noziedznieki
izmanto, lai objektivizÁtu cietuo vai ieturÁtu distanci ar upuri. Savuk‚rt
disociatÓv‚ amnÁzija norisin‚s spÁcÓgu emociju iespaid‚.

AnalizÁjot pÁtÓjumus, var secin‚t, ka pÁtÓjumos par disoci‚cijas saistÓbu
ar vardarbÓbas veidiem eksistÁ statistiskas atÌirÓbas. Tas izskaidrojams,
jo zin‚tnieki da˛‚d‚s izlasÁs izmanto da˛‚dus instrumentus. PÁtÓjumi par
disoci‚cijas saistÓbu ar vardarbÓbu ir pietiekami daudz, lai apstiprin‚tu
o sakarÓbu, bet nav pietiekami daudz pÁtÓjumu par konkrÁt‚ disociatÓv‚
simptoma saistÓbu ar vardarbÓbas izdarÓanu.
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TeorÁtiskaj‚ p‚rskat‚ par disoci‚ciju un vardarbÓbu, kas jau ir iepriek
atkl‚ta vair‚kos pÁtÓjumos Moskovics (Moskowitz 2004) secina, ka pÁtÓ-
jumi j‚veic ar p‚rdom‚tu dizainu, liel‚ku izlasi, lai apstiprin‚tu disoci‚-
cijas augsto lÓmeni un disociatÓvos traucÁjumus noziedznieku izlasÁs. Mos-
kovics iesaka, ka pÁtÓjumos vajadzÁtu iekÔaut inform‚ciju par ieslodzÓto
noziegumu un t‚ krimin‚lo vÁsturi, lai konstatÁtu, vai disoci‚cija un diso-
ciatÓvie traucÁjumi ar vardarbÓbu ir cie‚k saistÓti nek‚ citiem nozieguma
veidiem.

“emot vÁr‚, ka disoci‚ciju ir vardarbÓbas riska faktors cietumu un
izglÓtÓbas iest‚˛u darbiniekus j‚informÁ par disociatÓvajiem simptomiem.
Œpai pievÁrot uzmanÓbu t‚m riska grup‚m, kur‚s iekÔauti cietuie no
vardarbÓbas bÁrnÓb‚. T‚ var b˚t gan bÁrnu vec‚ku grupa, kura iekÔauj
vec‚kus, kas ir potenci‚lie varm‚kas pret saviem bÁrniem, gan bÁrni,
kuriem var veidoties disoci‚cijas simptomi un viÚi var kÔ˚t vardarbÓgi
pret vienaud˛iem vai izaugot k‚ pieauguie. Savuk‚rt psihologiem un
psihoterapeitiem ir j‚prot savlaicÓgi noteikt disoci‚cijas simptomus un
pied‚v‚t attiecÓgu ‚rstÁanu.
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Dissociation Relationship to Violence ñ Theoretical Aspects

Summary

In Latvia so far there is little research on the causes and manifestations of
dissociation and their relationship to violence, so the aim of the article was to
analyze the research of other countries in this field. The tasks of the article were
to find in the international researches information about the causes of dissociation,
as well as the scientific conclusions on the dissociation and the progress of
symptoms during the commission of crimes.

After the theoretical review carried out it can be concluded that the dis-
sociation causes are childhood experience of violence and dissociation is a defense
mechanism to protect the psyche from the experienced trauma.

The studies have shown that the dissociation in whole and its symptoms are
related to the violent behaviour, so the professionals must have knowledge of
the features and symptoms of dissociation, in order to duly prevent violence.

Key words: dissociation, dissociative symptoms, trauma, criminals, violence.
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VALSTS POLICIJAS DARBINIEKU TIESISK¬S APZI“AS,
AGRESIJAS UN EMOCION¬L¬S DISREGUL¬CIJAS ŒPATNŒBAS

Tiesisk‚s apziÚas lÓmenis nosaka indivÓdu visp‚rÁjo attieksmi pret tiesÓbu
normu ievÁroanu un likuma interpret‚ciju ikdienas dzÓvÁ. Vair‚ki pÁtÓjumi nor‚-
da, ka darbs policij‚ nereti veicina tiesisk‚s un mor‚l‚s apziÚas deform‚ciju,
paaugstina naidÓgumu, cinisma un profesion‚l‚s izdeganas lÓmeni, kas nereti
izpau˛as emocion‚l‚s pakontroles tr˚kuma un agresÓv‚ uzvedÓb‚ attiecÓb‚ pret
citiem tiesÓbu subjektiem.

PÁtÓjuma mÁrÌis ir izpÁtÓt Latvijas policijas darbinieku (N=201) tiesisk‚s ap-
ziÚas, agresijas un afekta regul‚cijas traucÁjumu ÓpatnÓbas da˛‚d‚s policijas darbi-
nieku respondentu grup‚s. PÁtÓjumam tika izvirzÓti vair‚ki jaut‚jumi: 1) K‚di ir
VP darbinieku agresijas, emociju disregul‚cija un tiesisk‚s apziÚas veidu vidÁjie
r‚dÓt‚ji 2) Vai past‚v statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas agresijas, tiesisk‚s apziÚas
veidu un afekta regul‚cijas traucÁjumu r‚dÓt‚jos starp da˛‚d‚m respondentu
grup‚m?

PÁtÓjuma rezult‚ti par‚dÓja, ka VP darbiniekiem kopum‚ raksturÓga pozitÓva
attieksme pret likumu un tiesiskaj‚ apziÚ‚ dominÁ tiesiskais re‚lisms, kas nor‚da
uz augstu likumu zin‚anu respekta lÓmeni, tomÁr jo ilgsto‚k VP darbinieki
str‚d‚ stresa un ekstrem‚los apst‚kÔos, jo vair‚k viÚi ir pakÔauti tiesisk‚s apziÚas
deform‚cijas riskam, emocion‚l‚s pakontroles tr˚kumam un agresijas izpaus-
mÁm, visi ie r‚dÓt‚ji nor‚da uz profesion‚l‚s izdeganas sindromu, kas var vei-
cin‚t arÓ pretlikumÓgu uzvedÓbas veidu izvÁli un bezapzinÓgu pieeju savu pien‚-
kumu veikan‚.

AtslÁgas v‚rdi: tiesisk‚ apziÚa, agresija, emocion‚l‚ disregul‚cija, policijas
darbinieki.

Tiesisk‚s apziÚas jÁdziens un b˚tÓba

Tiesisk‚ apziÚa nosaka indivÓda spÁju dzÓvot saskaÚ‚ ar tiesiskaj‚m
norm‚m. Vair‚ki autori (Echate, Guede, Castro 1994; Hewstone, Jaspars,
Lalljee 1982; Moscovici 1987; Tapp, Levine 1977; Tabone, Pardine,
Salzano 1992; Thurstone 1927; Wagne 1995; Wiegand 1993) definÁ tie-
sisko apziÚu k‚ psiholoÏisko un soci‚li tiesisko nost‚dÚu sistÁmu attiecÓb‚
pret tiesÓbsarg‚jo‚s sistÁmas elementiem. Citi zin‚tnieki (Ратинов, Еф-

ремова 1998; Гулевич, Голынчик 2003) uzskata, ka tiesisk‚ apziÚa ir
sare˛ÏÓts veidojums, kas pau˛ indivÓdu attieksmi pret jebkuriem objektiem
vai par‚dÓb‚m, kas saistÓti ar tiesÓbu sfÁru, respektÓvi, tiesisk‚s apziÚas
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pÁtÓjumi ietver sevÓ vair‚kus virzienus, piemÁram, attieksmes un priek-
status pret likumu, noziegumiem, noziedzniekiem, sodu, tiesÓbsarg‚joo
instit˚ciju darbiniekiem, k‚ arÓ jÁdzieniem, kas atspoguÔo mor‚li tiesisk‚s
normas un vÁrtÓbas (piemÁram, taisnÓgums). Da˛i pÁtnieki (Пастушеня

2012) uzsver, ka past‚v divi tiesisk‚s apziÚas veidi ñ individu‚l‚ un sabied-
risk‚ tiesisk‚ apziÚa. Individu‚lo tiesisko apziÚu veido personÓbas psiholo-
Ïisk‚s ÓpatnÓbas, kas determinÁ indivÓda tiesisk‚s uzvedÓbas virzÓbu ñ
likumpaklausÓg‚ vai pretlikumÓg‚ virzien‚. Sabiedrisk‚ tiesisk‚ apziÚa
ietver katra soci‚l‚s grupas dalÓbnieka individu‚lo tiesisko apziÚu, vien-
laicÓgi izpau˛oties k‚ soci‚li psiholoÏisks fenomens, kas ietekmÁ sabied-
rÓbas locekÔu individu‚l‚s tiesisk‚s apziÚas veidoanos. T‚pÁc individu‚lie
tiesiskie priekstati veidojas ne tikai personÓg‚ tiesisk‚s k‚rtÓbas, nozie-
dzÓbas un citu tiesisko aspektu novÁrtÁjuma rezult‚t‚, bet arÓ balstoties
uz citu cilvÁku priekstatiem par zin‚an‚m.

AnalizÁjot tiesisk‚s apziÚas pÁtÓjumus tiesÓbsarg‚joo iest‚˛u darbi-
nieku vid˚, tika konstatÁts, ka liel‚k‚ daÔa o pÁtÓjumu koncentrÁjas Krie-
vijas autoru (Ратинов, Ефремова 1998; Гулевич, Голынчик 2003; Безно-

сов 2006) darbos, turkl‚t tiesisk‚ apziÚa k‚ visp‚rÁjs fenomens Rietumu
literat˚r‚ netiek analizÁts. P‚rsvar‚ tiesisk‚s apziÚas pÁtÓjumi tiek skatÓti
k‚da viena komponenta izpÁtes kontekst‚, piemÁram, afektÓv‚ attieksmÁ
pret noziedznieku (Vrij, Dingermans 1996; Ortet-Fabregat, Perez, Lewis
1993), attieksmÁ pret mÓtiem par izvaroanu (Krahe 1991; Tabone, Par-
dine, Salzano 1992), bailÁs no noziegumiem (Warr 1992), likuma funkciju
un izpildes novÁrtÁjum‚ (Staerkle, Clemence, Doise 1998; Diaz-Veizades
et. al. 1995) u.c., kas par‚da o pÁtÓjumu saÌeltÓbu un fragment‚ru pieeju
tiesisk‚s apziÚas jÁdzienam.

Viens no virzieniem, kur tiek izmantots arÓ aj‚ pÁtÓjum‚, balst‚s uz
Tapa un Levina (Tapp, Kohlberg 1971; Tapp, Levine 1977) kognitÓvo
tiesisk‚s attÓstÓbas modeli, kas ietver trÓs tiesisk‚s attÓstÓbas lÓmeÚus:
1. LikumpaklausÓbas lÓmenis ñ indivÓds uzskata, ka galven‚ likuma funk-

cija ir noziegumu novÁrana to aizlieganas rezult‚t‚, likumi tiek
uztverti k‚ augst‚kst‚voi, t‚pÁc cilvÁkam nav aubu to pareizÓb‚.
Tiek uzskatÓts, ka cilvÁki pilda likumu prasÓbas t‚pÁc, ka izvair‚s no
soda un pakÔaujas varai.

2. Likumatbalsta lÓmenis ñ aj‚ lÓmenÓ atrodas cilvÁki, kuri uzskata, ka
noteikumi nepiecieami, lai uzturÁtu t‚s sabiedrÓbas strukt˚ru, kuras
daÔa ir viÚi pai. –ie indivÓdi uzskata, ka likumi ir vienoan‚s rezult‚ts
starp cilvÁkiem, kuri pakÔaujas likumiem konformisma ietekmÁ un
vÁlmÁ attaisnot apk‚rtÁjo gaidas.
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3. Likumveidoanas lÓmenis ñ aj‚ lÓmenÓ cilvÁks attaisno savu uzvedÓbu
balstoties uz mor‚lo normu sistÁmu, saistot to ar past‚voajiem liku-
miem. ViÚu interese nevis pai likumi, bet gan visp‚rÁjie tiesÓbu sistÁ-
mas pamat‚ esoie principi. –o principu neatbilstÓba mor‚laj‚m norm‚m
noved indivÓdu pie nepaklausÓbas likumiem un vÁlmes tos izmainÓt.

P‚reja uz treo lÓmeni notiek likumu apg˚anas un ievÁroanas rezul-
t‚t‚. Tiem, kuri atrodas pirmaj‚ lÓmenÓ, jÁdzieni ìmor‚leî un ìlikumsî
ir apvienoti vien‚ veselum‚, treaj‚ lÓmenÓ veidojas personÓba, kura ir
pilnÓb‚ apguvusi likumu normas, kas atbilst mor‚les norm‚m.

TomÁr vair‚ki citi pÁtÓjumi (Cohn, White 1990) atkl‚ja, ka uzvedÓbai
ir liel‚ka ietekme uz tiesisk‚s attÓstÓbas lÓmeni, nek‚ tiesisk‚s attÓstÓbas
lÓmenim uz uzvedÓbu, turkl‚t uzvedÓba liel‚k‚ mÁr‚ atkarÓga nevis no
tiesisk‚s attÓstÓbas lÓmeÚa (visp‚rÁj‚ attieksme pret likumu), bet gan no
attieksmes pret atseviÌiem noziegumu un sodu veidiem. Turkl‚t vair‚ki
pÁtÓjumi atkl‚ja, ka darbs tiesÓbsarg‚joaj‚ iest‚dÁs uzliek noteiktu spie-
dogu uz o indivÓdu tiesisko apziÚu. PiemÁram, pÁtÓjumi (Miller, Snyder
1971; Баранов 1991, 1997; Грошев 1994; Купленский 1996) atkl‚ja, ka
ieklietu iest‚˛u darbiniekiem raksturÓgs aizdomÓgums, cinisms, nosodoa
attieksme, nepietiekams likumdoanas zin‚anu lÓmenis, likumÓbas izj˚tas
tr˚kums, personÓgo vajadzÓbu p‚rsvars p‚r likuma prasÓb‚m, orient‚cija
uz vadÓbas viedokli, ticÓba iespÁjai izvairÓties no atbildÓbas, zems pavÁr-
tÁjums un vÁlme paapliecin‚ties, varas izmantoana egoistisku mÁrÌu
sasnieganai u.c. Turkl‚t viens no tiesisk‚s apziÚas deform‚cijas iemesliem
tiek minÁts ñ bie˛a vardarbÓbas un spÁka izmantoana policijas darb‚.

ParalÁli tiesisk‚s attÓstÓbas lÓmeÚa izpÁtei, aj‚ pÁtÓjum‚ tiek skatÓti
arÓ tiesisk‚s apziÚas veidi, kas m˚suspr‚t ir b˚tisks prieknosacÓjums agre-
sijas vadÓanai un emocion‚l‚s kontroles nozÓmei policista ikdienas dar-
bÓb‚.

AtkarÓb‚ no indivÓda zin‚anu apjoma (kognitÓv‚ komponente) par
tiesÓb‚m, j˚tu virzÓbas un intensit‚tes (afektÓv‚ komponente), tiesiskas
vai pretlikumÓgas uzvedÓbas (uzvedÓbas komponente), k‚ arÓ tiesÓbu visp‚-
rÁj‚s nozÓmÓbas novÁrtÁjuma, Beznosovs (Безносов, 2006) izdalÓja vair‚-
kus tiesisk‚s apziÚas veidus (ide‚lisms, re‚lisms, konformisms, fetiisms,
infantilisms, skepticisms, cinisms un nihilisms), izstr‚d‚jot metodiku
ìAttieksme pret tiesÓb‚mî, lÓdzÓga pieeja tika izmantota arÓ citu autoru
darbos (piem., Трушков 1995).

Autors (Безносов 2006) konstatÁja, ka tiesisko re‚lismu k‚ adekv‚tu
tiesisk‚s apziÚas formu ietekmÁ t‚di faktori k‚ likumu zin‚ana, perso-
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nÓbas iezÓmes, vÁrtÓbu un b‚zes p‚rliecÓbu sistÁma. CilvÁki, kas ieguvui
speci‚lu juridisko izglÓtÓbu, k‚ arÓ past‚vÓgi str‚d‚ ieklietu sistÁm‚, aug-
st‚k‚ mÁr‚ pau˛ tiesisko re‚lismu k‚ pozitÓvu attieksmi pret tiesÓb‚m,
nek‚ cilvÁki, kuriem juridisk‚s izglÓtÓbas nav. ArÓ Tapa un Levina pÁtÓjumi
atkl‚ja pieredzes pozitÓvo ietekmi uz tiesisko attÓstÓbu (Tapp, Kohlberg
1971; Tapp, Levine 1977), pÁtot zvÁrin‚tos pirms tiesas sÁdes un pÁc
piedalÓan‚s tiesas sÁdÁ un lÁmuma pasludin‚anas, tika konstatÁts, ka
piedalÓan‚s tiesas sÁdÁ izmaina cilvÁku priekstatus par likuma b˚tÓbu
un funkcij‚m, respektÓvi, paaugstina indivÓdu tiesisk‚s attÓstÓbas lÓmeni,
pie tam k‚ b˚tisk‚kais aspekts pieÚemot lÁmumu (Гулевич, Голынчик

2003).
PozitÓva attieksme pret tiesÓb‚m (tiesiskais re‚lisms, ide‚lisms, konfor-

misms), pÁc Beznosova pÁtÓjuma rezult‚tiem, veidojas balstoties uz t‚du
p‚rliecÓbu b‚zes k‚ ticÓba apk‚rtÁj‚s pasaules taisnÓgumam, p‚rliecÓba
par savu ìEsî, ticÓba veiksmei, spÁja kontrolÁt gan savu personÓgo uzve-
dÓbu, gan notikumus. Savuk‚rt tie cilvÁki, kuri netic apk‚rtÁjo labestÓbai
un pasaules labvÁlÓbai ir tendÁti paust tiesisko nihilismu.

Afekta regul‚cija, agresija un naidÓgums

Termins ìafekta regul‚cijas traucÁjumiî tiek izmantots termina ìemo-
ciju regul‚cijas traucÁjumuî viet‚, lai uzsvÁrtu impulsivit‚tes aspektu,
kas izpau˛as gr˚tÓb‚s regulÁt spÁcÓgas emocijas, piemÁram, dusmas. Gross
(Gross 1998) mÁÏinot noteikt, atÌirÓbu starp iepriek minÁtajiem termi-
niem definÁja, ka afekta regul‚cija ir nozÓmÓg‚ks termins, un tas iekÔauj
stresa p‚rvarÁanas, aizsardzÓbas, garast‚vokÔa un emociju regul‚ciju.
Emocion‚l‚ regul‚cija attiecas uz spÁju modulÁt vai kontrolÁt saj˚tu un
impulsu intensit‚ti un ekspresiju, k‚ arÓ adaptÁjot Ópai spÁcÓgas emocijas
(Cicchetti et al. 1991).

–ifrins un –naiders (Shiffrin, Schneider 1977) secina, ka afekts var nori-
sin‚ties divos lÓmeÚos: a) autom‚tiskais lÓmenis, kas norit neapzin‚ti; b) kon-
trolÁtais lÓmenis, iekÔaujot apzin‚tas stratÁÏijas. Da˛os pÁtÓjumos afekta
regul‚cijas termins tiek izmantots diezgan plai, piemÁram, papildus iek-
Ôaujot taj‚ stresa p‚rvarÁanu un psiholoÏisko aizsardzÓbu (Gross, Thompson
2007).

B˚tiska nozÓme ir tam, ka afekta regul‚cijas procesi ietver gan afekta
regul‚ciju, gan uzvedÓbas regul‚ciju afekta ietekmÁ (Campos, Campos,
Barrett 1989; Carver, Lawrence, Scheier 1996).
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CilvÁkiem, kuriem ir afekta regul‚cijas traucÁjumi jeb afekta disre-
gul‚cija ir tendence sak‚pin‚t jebkuru stresa situ‚ciju, viÚi strauji uzbudi-
n‚s, kas izraisa ekstrÁmas reakcijas, piemÁram, sevis ievainoanu, narko-
tiku lietoanu, Áanas traucÁjumus un kompulsÓvu seksu‚lu aktivit‚ti,
mÁÏinot valdÓt emocijas (Luxenberg, Spinazzola, van der Kolk 2001).

IndivÓdiem, kuriem ir afekta regul‚cijas traucÁjumi piemÓt suicid‚las
tieksmes (Zlotnik, Donaldson, Spirito, Pearlstein 1997), impulsu kontroles
problÁmas (Herpertz, Gretzer, Steinmeyer, Muehlbauer et al. 1997) un
vielu atkarÓbas (Grilo, Martino, Walker, Becker, Edell, McGlashan 1997),
k‚ arÓ gr˚tÓbas kontrolÁt seksu‚los impulsus (Feliti et al. 1998). ViÚiem
bie˛i rodas gr˚tÓbas izpaust vai kontrolÁt dusmas (Chemtob et al., 1997).

Aizenberga ar kolÁÏiem (Eisenberg et al., 1996; Eisenberg, Cumber-
land, Spinrad 1998) veica pÁtÓjumus par emp‚tijas attÓstÓbu afekta disregu-
l‚cijas ietekmÁ. Zin‚tnieki secin‚ja, ka v‚ja afekta regul‚cija kavÁ emp‚-
tijas attÓstÓbu tas saistÓts, galvenok‚rt ar afekta disregul‚cijas un agresijas
negatÓvu ietekmi uz emp‚tiju.

Personas darbÓbu impulsu intensit‚ti var pastiprin‚t emocion‚lie st‚-
vokÔi, piemÁram, depresija vai dusmas. Barats (Barratt 1993) uzsver, ka
spÁcÓga, emocion‚la uzbudin‚juma vai dusmu uzliesmojuma ietekmÁ vei-
dojas impulsÓva agresija. T‚ savuk‚rt nor‚da, ka paregul‚cija ir proble-
m‚tiska un korelÁ ar visp‚rÁjiem likuma p‚rk‚pumiem un vardarbÓgiem
nodarÓjumiem, jo tiek traucÁta spÁja pl‚not, risin‚t problÁmas un regulÁt
impulsus (Pulkkinen, Virtanen, Klinteberg, Magnusson 2000).

Hermans un van der Kolks (Herman, van der Kolks 1987), k‚ arÓ
neatkarÓgi no viÚiem Pelcovitcs un kolÁÏi (Pelcovitz et al. 1997) atainoja
sindromu, balstÓtu uz simptomiem saistÓb‚ ar PTSD, kuru nosauca par
EkstrÁm‚ stresa sindromu (van der Kolks et al. 1993), kuru Hermans
(Herman, 1992) nosauca arÓ par Komplekso PTSD. EkstrÁm‚ stresa trau-
cÁjumiem pamat‚ ir raksturÓga trauma, kas iekÔauj starppersonu da˛‚dus
traumatiskos notikumus vai notikumus ilgsto‚ laika posm‚. MinÁt‚s
diagnozes traucÁjumi konstatÁjami se‚s funkcionÁanas sfÁr‚s: 1) afekta
un impulsu regul‚cij‚; 2) uzmanÓb‚ vai apziÚ‚; 3) paizpratnÁ; 4) attiecÓb‚s
ar citiem; 5) somatiz‚cij‚; 6) vÁrtÓbu sistÁm‚ (Luxenberg, Spinazzola,
van der Kolk 2001).

Otrs formulÁjums ar lÓdzÓgu traucÁjumu etioloÏiju un simptomu grupu
ir nosaukts par ìizmainÓto pakapacit‚tiî, ko pirmo reizi formulÁja
Makkans un Perlmans (MacCann, Pearlman 1990). –is konstrukts ietver
traucÁjumus identit‚tÁ, afekta regul‚cij‚ un citur, kas par‚da, ka veik-
smÓga starppersonu darbÓba ietver to, cik liel‚ mÁr‚ cilvÁks spÁj paveikt
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trÓs uzdevumus: a) nodroin‚t personas identit‚tes saj˚tu un sevis apzin‚-
anos, kas ir relatÓvi stabila afektu, situ‚ciju un mijiedarbÓbu ar citiem
cilvÁkiem laik‚; b) panes un kontrolÁ spÁcÓgas (Ópai negatÓvas) emocijas,
neizmantojot izvairÓan‚s stratÁÏijas, piemÁram, disoci‚ciju, vielu Ôaun-
pr‚tÓgu izmantoanu, vai ‚rÁja spiediena samazin‚anas darbÓbas, un
c) izveido un nodroina jÁgpilnas attiecÓbas ar citiem cilvÁkiem, ko nav
traucÁjuas neatbilstoas projekcijas, p‚rmÁrÓgas bailes no atst‚anas,
vai darbÓbas, kas apzin‚ti vai netÓi apstrÓd vai apg‚˛ norm‚lu saistÓbu
starp sevi un citiem (Briere 2002; McCann, Pearlman 1990).

Policijas darbs ir saistÓts stresu (Dowler 2005; Hackett, Violanti 2003),
var izraisÓt izdeganu, veselÓbas problÁmas un agresiju pret sevi (piemÁram,
pan‚vÓbas) vai pret citiem, piemÁram, ar verb‚lu vai fizisku agresiju
(Ainsworth 2002; Thompson et al. 2005). Izdegana un agresÓva uzvedÓba
ietekmÁ labsaj˚tu un emocion‚lo stabilit‚ti policijas darbiniekiem, sama-
zina policijas pakalpojumu kvalit‚ti un attiecÓbas ar iedzÓvot‚jiem, k‚
arÓ negatÓvi ietekmÁ policijas tÁlu. Policisti bie˛i ir atk‚rtoti pakÔauti kritis-
kiem gadÓjumiem (ar dienestu saistÓtiem traumatiskiem notikumiem), kas
var paaugstin‚t risku pÁctraumatiskajiem stresa traucÁjumiem. PÁctrau-
matisko stresa traucÁjumu izplatÓba aj‚ popul‚cij‚ sv‚rst‚s no 7 % lÓdz
19 %, un pÁctraumatiskie stresa simptomi atst‚j negatÓvu ietekmi uz
fizisko un garÓgo veselÓbu, k‚ rezult‚t‚ slikt‚ku psihosoci‚lo un profe-
sion‚lo darbÓbu.

PÁtÓjuma mÁrÌis

PÁtÓjuma mÁrÌis ir izpÁtÓt Latvijas policijas darbinieku tiesisk‚s apzi-
Úas, agresijas un afekta regul‚cijas traucÁjumu ÓpatnÓbas da˛‚d‚s respon-
dentu grup‚s. PÁtÓjumam tika izvirzÓti vair‚ki jaut‚jumi: 1) K‚di ir VP
darbinieku agresijas, emociju disregul‚cija un tiesisk‚s apziÚas veidu vidÁ-
jie r‚dÓt‚ji 2) Vai past‚v statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas agresijas, tiesisk‚s
apziÚas veidu un afekta regul‚cijas traucÁjumu r‚dÓt‚jos starp da˛‚d‚m
respondentu grup‚m?

Metode

DalÓbnieki

PÁtÓjum‚ piedalÓj‚s Valsts policijas darbinieki (N=201), vecum‚ no
18 lÓdz 50 gadiem (M= 31), no tiem 112 vÓriei un 89 sievietes ar izdienu
VP no 1 lÓdz 25 gadiem (M=8). 59 respondentiem dienests ñ krimi-
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n‚lpolicij‚ (29%); 138 respondentiem (69%) k‚rtÓbas policij‚ un 4 respon-
dentiem (2%) atbalsta dienest‚. PÁc izglÓtÓbas lÓmeÚa ñ vidÁj‚ 18 respon-
dentiem (9%); vidÁj‚ speci‚l‚ vai arodskola 44 respondentiem (22%); 1.
lÓmeÚa augst‚k‚ 33 respondentiem (16,5%); bakalaura gr‚ds 73 respon-
dentiem (36,5%); maÏistra gr‚ds 32 respondentiem (16%).

Proced˚ra un instrument‚rijs

PÁtÓjuma tika veikts laik‚ no 2013. gada maija lÓdz 2013. gada decem-
brim vis‚ Latvijas teritorij‚, kopum‚ iesaistot vair‚k par 200 Valsts poli-
cijas darbiniekus.

Respondentiem tika l˚gts aizpildÓt aptauju, kura sast‚vÁja no 3 blo-
kiem: 1. Soci‚ldemogr‚fiskie dati, kas ietvÁra jaut‚jumus par vecumu,
dzimumu, izdienu, amatu; 2. Agresijas un emocion‚l‚s regul‚cijas noteik-
anas daÔa, kas ietvÁra Bass un Pery Agresijas aptauju (Aggression Ques-
tionnaire, Buss, Perry 1992, Latvijas versija Gaitniece-Put‚ne 2008) (agre-
sijas un naidÓguma indeksa noteikanai) un IzmainÓt‚s pakapacit‚tes
aptauju (Briere 2000; Latvijas versija Lipe, “esterova 2013); 3. Tiesisk‚s
apziÚas veidu izpÁtes daÔa, izmantojot Beznosova aptauju ìAttieksme
pret tiesÓb‚mî (Beznosov, 2006; Latvijas versija “esterova 2013).

Rezult‚ti

Atbildot uz 1. pÁtÓjum‚ izvirzÓto jaut‚jumu ñ k‚di ir VP darbinieku
agresijas, emociju disregul‚cija un tiesisk‚s apziÚas veidu vidÁjie r‚dÓt‚ji,
tika konstatÁts, ka policijas darbiniekiem kopum‚ visaugst‚kie vidÁjie
rezult‚ti ir NaidÓguma un Fizisk‚s agresijas skal‚s, k‚ arÓ Starppersonisko
konfliktu skal‚ (skat. 1. tabulu), kas var liecin‚t par VP darbinieku augsto
stresa lÓmeni un nespÁju tikt gal‚ ar profesion‚l‚s izdeganas cÁloÚiem.
Augstie r‚dÓt‚ji starppersonisko konfliktu skal‚ liecina, ka VP darbinieki
aktualizÁ past‚vo‚s problÁmas sav‚s attiecÓb‚s ar citiem cilvÁkiem, kas
var negatÓvi ietekmÁt ne tikai attiecÓbas ar tuviniekiem, bet arÓ saskarsmi
ar darbabiedriem, cietuajiem, likump‚rk‚pÁjiem vai iedzÓvot‚jiem ko-
pum‚, kas savuk‚rt var traucÁt pozitÓva policijas tÁla veidoanos sabied-
rÓb‚.
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1. tabula
VP darbinieku vidÁjie r‚dÓt‚ji emociju disregul‚cijas un agresijas skal‚s

Starpper- Emociju Dusmu NaidÓ-
sonisko disregu- Fizisk‚ Verb‚l‚ apak- guma

konfliktu l‚cijas agresija agresija skala apak-
skala skala skala

Normal Mean 17,3266 15,0402 18,5373 13,2786 18,1791 19,2700
Parametersa,b

Std. 4,25676 5,00388 5,01795 2,40250 4,18781 3,93631
Deviation

Kolmogorov-
1,336 2,126 1,318 1,466 1,050 1,364

Smirnov Z
Asymp. Sig.

,056 ,000 ,062 ,027 ,221 ,048
(2-tailed)

AnalizÁjot VP darbinieku tiesisk‚s apziÚas veidu vidÁjos r‚dÓt‚jus,
tika konstatÁts, ka VP darbiniekiem kopum‚ raksturÓgs tiesiskais re‚lisms,
savuk‚rt vismaz‚k izteikts tiesiskais fetiisms. Ieg˚tie rezult‚ti Ôauj secin‚t,
ka VP darbiniekiem raksturÓgas zin‚anas tiesÓbu sfÁr‚, pozitÓva un cienÓga
attieksme pret likumu, k‚ arÓ gatavÓba sekot likuma norm‚m. Likums
tiek izvÁrtÁts racion‚li, nevis k‚ mistiski maÏisks spÁks.

2. tabula
VP darbinieku vidÁjie r‚dÓt‚ji tiesisk‚s apziÚas veidos

Kolmo- Asymp.
Mean SD gorov- Sig.

Smirnov Z (2-tailed)

Tiesiskais re‚lisms 3,7711 3,18863 1,428 ,034
Tiesiskais skepticisms -2,0200 3,26079 1,450 ,030
Tiesiskais konformisms -,5628 3,10829 1,484 ,024
Tiesiskais cinisms -3,8010 3,24965 1,651 ,009
Tiesiskais fetiisms -3,9385 3,46057 1,121 ,162
Tiesiskais infantilisms -3,8945 3,42361 1,417 ,036
Tiesiskais ide‚lisms -1,9141 3,02573 1,510 ,021
Tiesiskais nihilisms -1,9347 3,55771 1,197 ,114

Atbildot uz 2. pÁtÓjum‚ izvirzÓto jaut‚jumu ñ vai past‚v statistiski
nozÓmÓgas atÌirÓbas agresijas, tiesisk‚s apziÚas veidu un afekta regul‚cijas
traucÁjumu r‚dÓt‚jos starp atÌirÓg‚m respondentu grup‚m, tika konsta-
tÁtas vair‚kas statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas.
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PÁtÓjuma rezult‚ti par‚dÓja, ka past‚v statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas
fizisk‚s agresijas skal‚ pÁc izglÓtÓbas lÓmeÚa (skat. 3. tab.), jo augst‚ks
izglÓtÓbas lÓmenis, jo zem‚ki ir fizisk‚s agresijas r‚dÓt‚ji, visaugst‚kie fizis-
k‚s agresijas r‚dÓt‚ji konstatÁti respondentu grup‚ ar vidÁjo speci‚lo vai
arodizglÓtÓbu.

3. tabula
Respondentu izglÓtÓbas ietekme uz fizisk‚s agresijas r‚dÓt‚jiem

(ANOVA)

IzglÓtÓbas CilvÁku VidÁjais
p ñ nozÓ-

R‚dÓt‚js lÓmenis skaits r‚dÓt‚js
F-kritÁrijs mÓbas

lÓmenis
vidÁj‚ 18 20,0000 2,483 ,045
vidÁj‚ speci‚l‚

44 20,2500
Fizisk‚ vai arodizglÓtÓba
agresija 1. lÓmeÚa

33 17,7273augst‚k‚
bakalaura gr‚ds 73 18,0548

maÏistra gr‚ds 32 17,4688

* - 5% nozÓmÓbas lÓmenis
** - 1% nozÓmÓbas lÓmenis

AnalizÁjot izglÓtÓbas ietekmi uz tiesisk‚s apziÚas veidiem, statistiski
nozÓmÓgas atÌirÓbas tika konstatÁtas tikai tiesisk‚ infantilisma un tiesisk‚
nihilisma r‚dÓt‚jos (skat. 4. tab.). Vismaz‚k tiesiskais infantilisms un nihi-
lisms raksturÓgs respondentiem ar bakalaura un maÏistra gr‚du, savuk‚rt
augst‚ki r‚dÓt‚ji ir grup‚ ar vidÁjo izglÓtÓbu.

4. tabula
Respondentu izglÓtÓbas ietekme uz tiesisk‚s apziÚas veidiem

(ANOVA)

IzglÓtÓbas CilvÁku VidÁjais
p ñ nozÓ-

R‚dÓt‚js lÓmenis skaits r‚dÓt‚js
F-kritÁrijs mÓbas

lÓmenis
1 2 3 4 5 6

vidÁj‚ 17 -2,2941 3,293 ,012

Tiesiskais
vidÁj‚ speci‚l‚

infantilisms
vai arodskola 43 -3,1395

1. lÓmeÚa augst‚k‚ 33 -3,2727
bakalaura gr‚ds 73 -4,8082
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1 2 3 4 5 6
maÏistra gr‚ds 32 -4,3438
vidÁj‚ 18 -,5000 3,343 ,011

Tiesiskais vidÁj‚ speci‚l‚
44 -1,1136nihilisms vai arodskola

1. lÓmeÚa augst‚k‚ 33 -1,0909
bakalaura gr‚ds 72 -2,6944
maÏistra gr‚ds 31 -2,9032

* - 5% nozÓmÓbas lÓmenis
** - 1% nozÓmÓbas lÓmenis

PÁtÓjuma rezult‚ti atkl‚ja arÓ statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas (pÁc Krus-
kola-Vallisa c2) starp respondentiem ar atÌirÓgu izdienu fizisk‚s agresijas
(p=.030) novÁrtÁjum‚ un tiesisk‚ nihilisma (p=.028) r‚dÓt‚jos. Visze-
m‚kais fizisk‚s agresijas lÓmenis raksturÓgs respondentiem ar izdienu lÓdz
5 gadiem, savuk‚rt respondentiem ar liel‚ku izdienu raksturÓgs augst‚ks
fizisk‚s agresijas lÓmenis, lÓdzÓgi rezult‚ti konstatÁti arÓ tiesisk‚ nihilisma
r‚dÓtajos, jo augst‚ks izdienas st‚˛s, jo izteikt‚ks ir tiesiskais nihilisms.
Statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas konstatÁtas arÓ emociju disregul‚cijas
(p=.040) un nestabilit‚tes (p=.043) r‚dÓt‚jos, jo liel‚ks ir izdienas st‚˛s
jo augst‚ki ir emocion‚l‚s disregul‚cijas un nestabilit‚tes r‚dÓt‚ji.

AnalizÁjot rezult‚tus respondentu grup‚s pÁc dienesta statistiski nozÓ-
mÓgas atÌirÓbas (pÁc Kruskola-Vallisa c2) konstatÁtas tikai tiesisk‚s apzi-
Úas veidos, respektÓvi, tiesisk‚ infantilisma (p=.039) un nihilisma (p=.047)
r‚dÓt‚jos. Respondentiem k‚rtÓbas policij‚ ir augst‚ki tiesisk‚ infantilisma
un nihilisma r‚dÓt‚ji, tomÁr ie rezult‚ti varÁtu b˚t pretrunÓgi, Úemot
vÁr‚ respondentu skaitu katr‚ grup‚, dominÁjoais respondentu skaits ir
tiei k‚rtÓbas policijas darbinieki.

Secin‚jumi un ieteikumi

� VP darbiniekiem kopum‚ raksturÓga pozitÓva attieksme pret likumu
un tiesiskaj‚ apziÚ‚ dominÁ tiesiskais re‚lisms, kas nor‚da uz augstu
likumu zin‚anu respekta lÓmeni.

� Kopum‚ rezult‚ti nor‚da uz to, ka jo augst‚ks izglÓtÓbas lÓmenis, jo
lab‚k iespÁjams, ir apg˚tas un izprastas tiesisk‚s normas un ie respon-
denti ir maz‚k pakÔauti tiesisk‚s apziÚas deform‚cijas riskam.

� Rezult‚ti Ôauj secin‚t, ka, jo ilgsto‚k VP darbinieki str‚d‚ stresa un
ekstrem‚los apst‚kÔos, jo vair‚k viÚi ir pakÔauti tiesisk‚s apziÚas
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deform‚cijas riskam, emocion‚l‚s pakontroles tr˚kumam un agre-
sijas izpausmÁm, visi ie r‚dÓt‚ji nor‚da uz profesion‚l‚s izdeganas
sindromu, kas var veicin‚t arÓ pretlikumÓgu uzvedÓbas veidu izvÁli un
bezapzinÓgu pieeju savu pien‚kumu veikan‚.

� “emot vÁr‚ to, ka k‚rtÓbnieku grup‚ augst‚k izteikts tiesisk‚ konfor-
misma lÓmenis atÌirÓb‚ no vec‚ko inspektoru grupas, savuk‚rt tie-
sisk‚ infantilisma r‚dÓt‚ji vismaz‚k izpau˛as prieknieku un vec‚ko
inspektoru respondentu grup‚s, var secin‚t, ka paaugstin‚ts tiesisk‚
konformisma lÓmenis varÁtu tikt izskaidrots ar k‚rtÓbas policijas darbi-
nieku form‚l‚ku pieeju likumu izpildei, respektÓvi, pakÔauanos li-
kuma burtam bez Ópaas intereses un nozÓmÓbas vÁrtÁjuma.

� Ieg˚tie rezult‚ti liecina, ka VP j‚aktualizÁ stresa vadÓanas un emocio-
n‚l‚s, profesion‚l‚s izdeganas riska novÁranas pas‚kumus, Ópai
pievÁrot uzmanÓbu darbiniekiem ar izdienu virs 10 gadiem, iespÁjams,
b˚tu noderÓgi stresa vadÓanas un paregul‚cijas paÚÁmienu apg˚anas
apm‚cÓbas, k‚ arÓ atk‚rtota psiholoÏisk‚ testÁana ik pÁc 5 gadiem
ar atbilsto‚m aptauj‚m.

� Balstoties uz to, ka izglÓtÓbas lÓmenim ir b˚tiska pozitÓva ietekme uz
tiesisk‚s apziÚas un agresijas lÓmeni, darbinieki ar augst‚ku izglÓtÓbu
par‚da zem‚kus tiesisk‚s apziÚas deform‚cijas un agresijas r‚dÓt‚jus,
b˚tu nepiecieams veicin‚t VP darbinieku motiv‚ciju izglÓtÓbas lÓmeÚa
paaugstin‚anai.
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Психология и право. № 1.

Peculiarities of State Police Officersí Legal Cognition,
Aggression and Emotional Dysregulation

Summary

The level of legal cognition determines individualsí general attitude towards
observance of legal norms and interpretation of laws in everyday life. Several
researches indicate that work in the police frequently fosters deformation of
legal and moral cognition, increases hostility, the level of cynicism and professional
burnout that often is expressed as a lack of emotional self-control and aggressive
behaviour towards other legal subjects.

The aim of the research is to study the peculiarities of Latvian police officersí
(N=201) legal cognition, aggression and disorders of affect regulation in various
respondent groups of police officers. Several questions were raised for the research:
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1) What are the average figures of SP officersí aggression, emotional dysregulation
and forms of legal cognition? 2) Are there any statistically significant differences
in figures of aggression, forms of legal cognition and disorders of affect regulation
between various groups of respondents?

The results of the research showed that SP officers generally are characterised
by positive attitude towards the law and legal realism dominates in their legal
cognition, that indicates high level of respect towards legislative knowledge;
however, the longer SP officers work in stressful and extreme conditions, the
more they are subjected to the risk of legal cognition deformation, lack of emo-
tional self-control and aggression, all these indicators point at professional
burnout syndrome that can also facilitate the choice of illegal behaviour and
irresponsible attitude towards own duties.

Key words: legal cognition, aggression, emotional dysregulation, police
officers.
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GENDER DIFFERENCES IN EXPLANATIONS
FOR INFIDELITY OF LATVIAN RESIDENTS

Both sexes can be unfaithful to their partner. As men as women can also
suffer greatly from a partnerís infidelity. Infidelity is a common phenomenon in
marital and romantic relations, which is poorly understood and is expressed by
many ways in any cultural context. However, the womanís infidelity and manís
infidelity are perceived and explained in a different way in many cultures. In
Latvian culture, like in the many other cultures the public opinion is more tolerant
to menís infidelity than to the womenís one. In this study we suggest that, because
infidelity entails somewhat different consequences for men and women, men
and women display different explanations concerning their own and partnerís
infidelity. The current research focuses on causal explanations and verbal res-
ponses concerning infidelity in romantic relationships presented by Latvian men
and women (N=1083). The results demonstrate the significant differences in
explanations for infidelity provided by representatives of both sexes.

Key words: Explanations for Infidelity, Gender Differences, Manís Infidelity,
Womanís Infidelity.

Infidelity itself is rather complicated multifaceted and significant social
issue. In the context of a dyadic relationship, infidelity could be defined
as a partnerís violation of norms regulating the level of emotional or
physical intimacy with people outside the relationship. It can suddenly
strike a relationship at any stage of its development no matter whether it
is dating or marital and have a number of deleterious effects on the indi-
viduals involved (Buss 2000; Shackelford, Todd, LeBlanc, Drass 2000;
Shackelford, Buss, Bennet 2002; Sch¸tzwohl 2005; Nguyen, Stocks,
Zillmer 2008; Cramer, Lipinski, Meteer, Houska 2008; Miller, Maner
2008). Infidelity is the leading cause of divorce (Amato, Previti 2003),
and is one of the most frequently cited factors leading to marital disrup-
tion, which inflict emotional damage in trust, cause social embarrassment,
ìhostility, angerî, depression, and suicidal feelings (Sweeny, Horwitz
2001). Damage from infidelity is done to both the person who cheated in
ìgrief, guilt, paralysis, and difficult choicesî and a betrayed partner who
has left with damage in ìphysiological, psychological, spiritual, and rela-
tionalî areas (Scheinkman 2005). Also, if the person who did the cheating
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also initiates the divorce than it is even more painful and depressing
(Allen, Atkins, Baucom, Snyder, Gordon, Glass 2005).

In fact, many therapists, report that more than oneñhalf of their
couples report some form of infidelity currently or in the past. These
cases present difficult challenges for both therapists and clients alike,
and specific issues associated with treating infidelity need to be managed
(Weeks, Gambescia, Jenkins 2003).

Therapists working with infidelity problem distinguish several factors
to work successfully with couples presenting themselves for treatment.
These are as follows: (a) Type of extramarital relationship; (b) The perso-
nality make up of the offending spouse; (c) The spousesí perceptions of
the marriage and the assumptions each spouse has about his/her partnerís
commitment to remaining married; and (d) Circumstances and complaints
during the marriage such as alcoholism or hypoactive sexual desire
(Bagarozzi 2006).

There are many different methodological and technical problems in
understanding infidelity. Atkins, Baucom, Jacobson (2001) note, that
when the relationship between potential predictors and infidelity is not
assessed in a single model, important issues such as interactions among
predictors, multicollinearity, and the combined influence of multiple pre-
dictors cannot be assessed.

Gender has been the most commonly studied variable in the context of
infidelity. The typical finding mentioned in a number of studies has been
that more men than women have engaged in infidelity (Allen, et al. 2005;
Klein 2007). According to estimates, infidelity or relationships outside
of a primary marital or dating dyad occur fairly often. A study conducted
in 53 countries with nearly 17,000 participants found 63% of men and
45% of women reported that while in a romantic relationship, they had
engaged in sex with another partner (Schmitt et al. 2004). These figures
may vary from culture to culture, but it is suggested that the differences
between the sexes in rates of infidelity may be decreasing (Atkins 2001).

Several studies (Schmitt, Buss 2000; Shackelford, Besser, Goetz 2008)
proposed that there are some unfaithful personality predictors for men
and women. Buss (2000) proposed that high narcissism, low conscien-
tiousness and high psychotism proved to be solid predictors for marital
infidelity. In the same time such personality predictors as emotional insta-
bility and quarrelsomeness often drive their partners into the arms of
others. Shackelford and colleagues (2008) note, that there is surprising
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lack of robust and rigorous research on this topic. However, there was a
proposed support for a causal model according to which people with
particularly disagreeable spouses (i.e., those low on Agreeableness) and
particularly unreliable spouses (i.e., those low on Conscientiousness) are
less satisfied with their marriage, leading them to estimate a higher
probability of becoming extramaritally involved in the next year. Low
conscientiousness and low agreeableness share the common component
of impulsivity and inability to delay gratification and are robust predictors
of infidelities. These findings suggest that a personality style marked by
impulsivity, low dependability, and low reliability in general carries over
into the sexual sphere.

Evolutionary theory in general suggests that males are more repro-
ductively successful when they have as many as sexual partners as possible,
thus increasing the number of offspring carrying their genes. Females, on
the other hand, do not increase their number of offspring by mating with
many males during the same period: they can have only one pregnancy
every nine months. In accordance with the parental investment model,
women risk more than men in a sexual encounter (Trivers 1972), therefore
females are highly invested in their offspring and want to select mates
who will help provide them and their children with resources necessary
for survival. Because of these differences, evolutionary psychologists sug-
gest that males tend to be more sexually promiscuous and females are
mere likely to want stability, commitment, and connection in their rela-
tionships (Cavendish 2009).

Besides, it is considered that men, at any point in time, will find more
women acceptable for sexual relations, because men have lower standards
than women, then they may perceive a wider range of women acceptable
for sexual relations; therefore, they may have a higher availability of
alternatives (Taloe 2009).

According to doubleñshot theory or twoñforñone hypothesis main-
tains that when men hear of a womanís sexual infidelity, they assume
that the woman is in love with the outside partner (Harris, Christenfeld
1996; Whitty, Quigley 2008). Conversely, when women hear of a man
being in love with another woman, they assume that with emotional
involvement already in place, the man must also be having sex the other
woman. In both of these cases, it is assumed that if the one form of
infidelity is present, the other one will be as well, so there is betrayal
twice over, hence the name ìdoubleñshotî. This is based on stereotypes
of women being unwilling to have sex without emotional attachment
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and men being interested in sex regardless of the presence of an emotional
bond (Taloe 2009).

Some recent studies confirm sex differences in responses towards
partnerís infidelity. Miller, Maner (2008) consider, that men and women
display different emotional and behavioural reactions aimed at reducing
the costs of infidelity. In response to partner infidelity, men display greater
feelings of anger and a greater propensity for violence (particularly toward
the male interloper), whereas women display greater feelings of sadness
and a greater inclination toward seeking out sources of compensatory
social affiliation (particularly from existing friendships). However the
differences between males and females in responses towards partnerís
infidelity are still remains controversial. Harris (2003) proposed that there
are no sex differences in the types of jealousy that will be more upsetting.

The number of studies (Mongeau, Halle, Alles 1994; Hall, Fincham
2006) considers that attributions and accounts following sexual infidelity
might also reflect sex differences. Mongeau, Halle, Alles (1994) propose,
that although the traditional sexual double standard dictates that pre-
marital sex is more acceptable for males than it is for females, it is likely
that attributions about sexual infidelity will be influenced by the sex of
the infidel and the sex of participant; however, the exact nature of this
relationship is difficult to predict. The traditional double standard would
result in main effects (i.e., female infidels evaluated more negatively than
mail infidels). The modern double standard, on other hand, would result
in interaction effects (i.e., females being rated more negatively by males
and vice versa).

Consistent with the modern standard, the female infidel was perceived
as acting more intentionally, than the male infidel, however, only by
males. Participants perceived infidels of the opposite sex as acting more
intentionally than their own sex (Mongeau, Halle, Alles 1994).

Causal explanations following infidelity may substantially increase
or reduce the effect of traumatic emotions for a betrayed partner and
feeling of guilt for betrayer depending on way how partners explain the
infidelity for themselves. In this study we proposed, that existing double
standard when both sexes are expecting stricter morality from the opposite
sex and in result may display different evaluation criterions for causal
explanations for inñgroup and outñgroup infidelity. Therefore, it is sug-
gested that men and women are tended to overestimate the importance
of some infidelity reasons for the representatives of the opposite sex.
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Method

Participants

The sample consisted of 1083 Latvian residents (367 males, 33.9%;
716 females, 66.1%). The mean age was 26.90 (SD = 10.15) ranging
from 18 to 56. The most of the sample (at least 76%) were fullñtime or
partñtime undergraduates and postgraduates from various Latvian
Colleges and Universities who volunteered to participate in partial ful-
fillment of a research requirement. The rest of participants were people
of different education and occupation living in Latvian cities and coun-
tryside. 468 participants (43%) indicated Latvian language as a mother
tongue, 605 participants (55.9%) indicated Russian language as a mother
tongue, and only 10 participants (0.9%) indicated the other languages
as their mother tongues. 606 participants (56%) were single; 278 parti-
cipants (25.7%) were married, 156 participants (14.4%) were in dating
relationships; and 43 participants 3.9% were either widowed or divorced
by the moment. It is important, that 108 participants (10%) reported
that they have never had any romantic relationship with other person.
The rest of participants reported about one or several romantic relations
with other persons.

Procedure

The participants were asked to indicate their demographic details
such as sex, age, marital status, etc. All participants were asked to fill out
the Infidelity Questionnaire (INFQ) consisted of 24 items, which they
had to asses with 5ñpoint scale to indicate the importance of a given
cause (1 = not important at all, 5 = very important).

Instrumentation

The modified Infidelity Questionnaire (INFQ) developed by Yeniçeri
& Kˆkdemir (2006) was used in this study. It was adapted for Latvian
and Russian sample. The modification of this questionnaire allowed
combining INFQñW and INFQñM forms into one form used by both
sexes in order to get responses concerning as to causal explanations for
possible infidelity reasons of the respondentsí gender group (i.e. inñgroup
causal explanations for infidelity) and the partnerís gender group (i.e.
outñgroup causal explanations for infidelity). The 24 items of the ques-
tionnaire are divided into six components: (a) legitimacy, which implies
the effect of ìrevengeî. This component seems to state that the partner
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in the relationship deserves to be cheated; (b) seduction, which implies the
effect of a ìthird personî; (c) normalization, which underlines concept
that infidelity is a normal act; (d) sexuality, referring to the quality of the
sexual relationship between a person and his or her partner; (e) social
background, describing the cultural peculiarities and circumstances in
which the relationship with partner was established; and (f) sensation
seeking, corresponding to personís activity in seeking for sensual experience.

Design

This study used a 2 (sex of participant: male, female) ◊ 2 (inñgroup
attributions and outñgroup attributions) independent groups factorial
design.

Results

Two comparisons between gender groups with INFQ components
were made within the context of the given study. Both of them were
done with parametric Independent Samples tñtest. The Mean (M) and
Standard Deviation (SD) values of each INFQ component corresponding
to each gender group are represented in the Table 1 and Table 2.

Table 1
Comparison between gender groups with INFQ components

explaining womenís infidelity

Component Alpha tñtest
Females Males

(M) (SD) (M) (SD)
Legitimacy (revenge) .74 4,825** 15,89 3,572 14,79 3,504
Seduction (third .68 ñ9,114** 10,88 3,393 12,89 3,514
person)
Normalization .62 ñ10,882** 9,68 3,275 12,04 3,585
(normal act)
Sexuality (quality .63 ñ,099 13,56 3,274 13,58 3,097
of relationship)
Social Background .54 ñ2,520* 12,04 3,252 12,57 3,425
(cultural peculiarities)
Sensation Seeking
(seeking for sensual .66 ñ4,004** 12,67 3,455 13,55 3,346
experience)

* p>.05
** p>.01
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The results of the first comparison indicated the significant differences
in five of six INFQ components except ëSexualityí explaining possible
reasons for the womenís infidelity. The only INFQ component which
was significantly higher rated by female participants than by male parti-
cipants was ëLegitimacyí, expressing the revenge motives inducing infide-
lity. The rest of INFQ components explaining the female infidelity such
as ëSeductioní, ëNormalizationí, ëSocial Backgroundí and ëSensation See-
kingí were significantly higher rated by male participants than by female
participants. It means that male participants in general are tended exagge-
rating the influence of the ìthird personî, ìcultural peculiaritiesî and
womenís ìseeking for sensual experienceî on womenís infidelity and
underestimate the influence of the ìeffect of revengeî. The male parti-
cipants also tended overestimating the womenís concept on infidelity as
ìa normal actî.

Table 2
Comparison between gender groups with INFQ components

explaining menís infidelity

Component Alpha tñtest
Females Males

(M) (SD) (M) (SD)
Legitimacy (revenge) .72 4,827** 16,07 3,319 15,02 3,488
Seduction (third

.67 1,942 14,24 3,377 13,80 3,695person)
Normalization

.61 1,517 11,54 3,560 11,19 3,815(normal act)
Sexuality (quality

.59 5,316** 16,03 2,947 14,99 3,202of relationship)
Social Background

.56 2,082* 13,20 3,371 12,74 3,545(cultural peculiarities)
Sensation Seeking
(seeking for sensual .65 3,875** 15,02 3,195 14,20 3,383
experience)

* p>.05
** p>.01

The results of the second comparison indicated the significant dif-
ferences in four of six INFQ components except ëSeductioní and ëNor-
malizationí explaining possible reasons for the menís infidelity. In the
second comparison, the situation is opposite; the female participants are
tended exaggerating the influence of possible menís infidelity reasons
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related to ërevengeí, ëquality of the relationshipí, ëseeking for sensual expe-
rienceí and ëcultural peculiaritiesí.

This proved the suggestion that female participants in general as well
as the male participants are tended to overestimate the importance of
some infidelity causes for the representatives of the opposite sex.

Discussion

This study aimed to determine the gender differences in causal expla-
nations for infidelity of Latvian residents for men and women. The study
was focused on participantsí perception of possible reasons explaining
menís and womenís infidelity. The modified Infidelity Questionnaire
(INFQ), which was used in this study, consisted of six components indi-
cating the possible motives inducing infidelity of both sexes. The main
objective of the given study has been achieved. As it was expected, the
representatives of both sexes in general are tended reporting much more
value to items indicating possible reasons of infidelity evaluating the outñ
group explanations for infidelity and much less value to items representing
causal explanations for inñgroup infidelity. It means that in spite of the
fact, that in Latvia, like in the many other societies the public opinion is
more tolerant to the menís infidelity than to the womenís one the existence
of double standard present in evaluating the possible infidelity causes.
The received results are partly consistent with Yeniçeri & Kˆkdemir
(2006) research, which was held among Turkish University students.

The important exception emerged in this study was male participantsí
underestimating of items referring to the effect of revenge as an important
womenís infidelity predictor. This fact could be in some way related with
Mongeau, Halle, & Alles, (1994) research on attributions and accounts
following infidelity.

The current study has several limitations, which should be taken into
consideration in the future research. One limitation pertains to the sample,
which was chosen from a single culture and a relatively restricted age
range. Though the age of the participants was ranging from 18 to 56, the
most of participants were undergraduate and postgraduate students of
Latvian Colleges and Universities. In this aspect the participants can hardly
represent the Latvian society in general. It is possible that the current
studies missed some important reasons of infidelity that might be more
likely to occur in older persons, who might be more experienced in the
domains of perceiving and committing infidelity.
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The methodological limitation of this study is related with an instru-
ment, which was originally designed in the other cultural environment.
It is supposed, that the act of infidelity which was performed by the real
participant, his/her partner or imagined person is conscious, realized act.
However, analyzing the verbal responses of the most of participants,
following this study, there emerged many other possible reasons of infi-
delity, out of INFQ items.

Therefore, the promising direction of future work for better under-
standing the problem could be developing of the instrument, which will
include the other important infidelity predictors for men and women
suitable for any cultural environments revealing the new aspects of the
explanation for human infidelity.
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Dzimumu atÌirÓbas Latvijas iedzÓvot‚ju neuzticÓbas skaidrojum‚

Kopsavilkums

Abi dzimumi var b˚t neuzticÓgi savam partnerim. Gan vÓriei, gan sievietes
var ciest no partnera neuzticÓbas. NeuzticÓba ir izplatÓts fenomens laulÓb‚ un
romantisk‚s attiecÓb‚s, tas ir Ôoti maz izprasts un tiek izpausts da˛‚dos veidos
jebkuras kult˚ras kontekst‚. TomÁr sievietes neuzticÓba un vÓriea neuzticÓba
daudz‚s kult˚r‚s tiek uztverta un skaidrota da˛‚dos veidos. Latvieu kult˚r‚,
lÓdzÓgi k‚ daudz‚s cit‚s kult˚r‚s, sabiedrÓbas viedoklis ir tolerant‚ks pret vÓrieu
neuzticÓbu nek‚ pret sievieu. –aj‚ pÁtÓjum‚ mÁs pieÚemam, ka t‚ k‚ neuzticÓba
izraisa da˛‚das sekas vÓrieiem un sievietÁm, t‚pÁc vÓriei un sievietes izvÁlas
atÌirÓgus skaidrojumus savai un partnera neuzticÓbai. Dotais pÁtÓjums koncen-
trÁjas uz cÁloÚu skaidrojumu un verb‚lo reakciju uz neuzticÓbu romantisk‚s attie-
cÓb‚s, ko pau˛ vÓriei un sievietes Latvij‚ (N=1083). Rezult‚ti par‚da b˚tiskas
atÌirÓbas neuzticÓbas skaidrojum‚ starp abu dzimumu p‚rst‚vjiem.

AtslÁgas v‚rdi: neuzticÓbas skaidrojums, dzimumu atÌirÓbas, vÓriea neuz-
ticÓba, sievietes neuzticÓba.
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ХОЛОКОСТ КАК ИСТОРИЧЕСКАЯ ТРАВМА
В СОЦИАЛЬНОЙ ПАМЯТИ ЖИТЕЛЕЙ ЛАТВИИ

Холокост в данной работе рассматривается как историческая и культур-

ная травма для всех слоев латвийского общества: жертв, убийц, наблюдате-

лей, – а также как база для создания пространства общей исторической па-

мяти в Латвии. Цель работы – исследование социальных представлений о

Холокосте у представителей русской и латышской этнических групп населе-

ния Латвии. Особое внимание уделяется понятиям «Латвия», «Сопротивление»,

«спасатели». В результате исследования не было обнаружено значительных

различий между представителями русской и латышской групп населения.

Наиболее выраженной составляющей представлений является когнитивный

компонент. Эмоциональная окраска представлений положительная, состра-

дательная, поведенческий компонент слабо выражен; никаких особенный

действий или источников информации упомянуто не было. Представления

не содержат понятие «Латвия» как место геноцида и информацию о движе-

нии Сопротивления или спасателях, что могло бы быть базой для проработ-

ки исторической травмы.

Ключевые слова: Социальные представления, социальная память, исто-

рическая травмы, Холокост, Латвия.

Социальная травма – это коллективный ответ на то, что испыты-

вается как угроза коллективной идентичности и социальному порядку.

Коллективный ответ на угрозу социальному порядку – отчуждение и

дезинтеграция. Как конструкт социальной памяти, социальная трав-

ма является следствием событий прошлого, которые не могут быть

интегрированы в групповую идентичность. В дополнении к этому, от

социальной травмы могут страдать те индивиды, которые не имели

непосредственного отношения к травматизирующему событию. Со-

циальная травма зачастую вызывает отсроченный эффект: должен

пройти латентный период, спустя который травма может быть про-

говорена и осмысленна в публичных дебатах. Эти дебаты предусмат-

ривают наличие отстраненной третьей стороны, не вовлеченной в

диалог ни как жертва, ни как агрессор (Giesen 2001).

Как предполагает Александр (Alexander 2004), «социальная травма

возникает, когда члены группы чувствуют, что подвергаются чудо-

вищному воздействию, оставляющему несмываемый знак на груп-
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повом сознании и на групповой памяти, а также меняющему в буду-

щем их групповую идентичность основательно и бесповоротно».

Смелзер (Smelser 2004) добавляет, что для того, чтобы событие рас-

сматривалось как культурная травма, память о нем должна быть пред-

ставлена как всепоглощающая, травмирующая и пугающая как в

культуре, так и в индивидуальной идентичности членов группы.

Историческая и социальная память – важнейший компонент

процессов формирования государства и нации. Существует значи-

тельный корпус литературы о значимости исторического нарратива

для построения идентичности и достижения социального согласия

(Anderson 1991, Eley, Suny 1996, Jedlicki 1999, Rorlich 1999, Spillman

1997). Существует множество исследований, утверждающих, что кол-

лективная память о рабстве сформировала сегодняшние межрасовые

отношения в США (Hoetink 1973, Woessner, and Kelly-Woessner 2006.

Другие ученые (Maier 1988, Schrafstetter 2003) находят следы памяти

о Холокосте в современной мировой политике. Недавние исследова-

ния (Davis 2007; Telhami, Barnett 2002) на Ближнем Востоке показали,

что разные взгляды на историю региона могут вызвать политическое

насилие и помешать разрешению конфликтов. Воспроизведение кол-

лективных воспоминаний очень важно и, в то же время, очень чув-

ствительно к несогласию в обществе. Общее понимание прошлого

дает членам общества ощущение осмысленности настоящего и пред-

сказуемости будущего. Устойчивость социальной памяти, в свою оче-

редь, зависит от процесса передачи информации от одного поколения

к другому. Драматические события могут прервать передачу истори-

ческих нарративов и мифов от родителей к детям.

В настоящее время Латвийское государство пытается построить,

в соответствии с европейскими тенденциями, общее пространство

исторической памяти для всех жителей страны, интегрируя, таким

образом, все части населения.

Накануне войны евреи Латвии составляли важную и довольно

значимую часть населения (около 93500 человек по переписи 1935 года)

(Dribins 2002). Евреи жили во всех регионах Латвии, были интегри-

рованы в социальную, экономическую и политическую жизнь страны.

Поэтому тем или иным образом Холокост затронул практически каж-

дого жителя Латвии: самих евреев, их нееврейских соседей или кол-

лег, коллаборационистов, спасателей, тех, кто оказывал евреям разо-

вую помощь, тех, кто воспользовался ситуацией и завладел еврейским
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имуществом и т.д. Холокост стал значимой культурной травмой для

населения Латвии.

Роль памяти не только в реконструкции прошлых событий, па-

мять также выполняет важную роль в формировании коллективной

идентичности и легитимизации действий группы. Еще более важно

то, что коллективная память может включать события, которые – по

географическим или временным причинам – не присутствуют в опыте

группы, а попали туда в результате культурной трансмиссии. Но даже

в случае событий, перенесенных непосредственно индивидом, их

реконструкция может быть нарушена из–за групповых норм или кол-

лективных нарративов. Это особенно верно для травматических или

крайне эмоционально насыщенных событий. (Alexander 2004;

LaCapra 2001; Shortt, Pennebaker 1992)

Хирш и Смит (Hirsch, Smith 2002) утверждают, что «культурная

память – это всегда опровержение требования власти. Что помнит

культура и что она выбирает забыть, непосредственно связано с про-

блемами власти и гегемонии».

Как утверждает Коннертон (Connerton 1989) в своей классической

работе о социальной памяти, коллективные воспоминания зависят

от того, что он называл «акт передачи» – длительный набор процессов,

благодаря которым индивиды и группы конструируют свои идентич-

ности и чувство принадлежности к группе, воспроизводя общие, хотя

зачастую и противоречивые, нормы, условия и задачи. Несмотря на

то, что индивидуальные нарративы являются важным источником

информации, они не принадлежат индивиду, а являются социальны-

ми конструктами. Как настаивает Халбвах (Halbwachs 1992), «люди

обычно приобретают свои воспоминания в обществе. Там же, в об-

ществе, они воспроизводят, узнают и локализуют свои воспомина-

ния»».

Социальная память – это последовательность сложных, посто-

янно изменяющихся процессов, динамический комплекс прошлого

и будущего, запоминания и забывания, как в результате изменений

внутри групп и этносов, так и изменения возраста. Она фрагментар-

на и меняется как благодаря воздействиям внешней среды, так и при

передаче от поколения к поколению. Все действия памяти – это акты

творчества, представления и интерпретации.

С момента публикации фундаментально работы Халбваха

(Halbwachs 1950) о социальной памяти, социальные психологи (Liu,
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Hilton 2005; Misztal 2003) считают, что воспоминания индивидов фор-

мируются и определяются социальными представлениями о про-

шлом, разделенными внутри их группы.

Метод

В ходе этого исследования были опрошены 96 представителей

русской части и 129 представителей латышской части населения Лат-

вии, что приблизительно сопоставимо с процентом этих групп по

стране. Респонденты проживали в Риге и в двух других регионах: Лат-

галия (восточная часть) и Курземе (западная часть). Возраст и пол

респондентов в опросе не учитывался.

Респондентам предлагался бланк опроса, на котором они долж-

ны были написать все ассоциации к слову «Холокост». Их ответы

были распределены в соответствии со следующими категориями:

Холокост (определение), география (с подкатегорями «Латвия», «Гер-

мания», «»другое»), методы Холокоста, символы Холокоста, другие

жертвы (не – евреи), спасатели, отношение к Холокосту, сопротив-

ление.

Результаты

Нам удалось выявить три компонента представлений о Холокос-

те: когнитивный, эмоциональный и поведенческий, – и описать их,

руководствуясь этой моделью.

Как показывают данные, самыми распостраненными оказались

категории, имеющие отношение к знаниям о Холокосте, т.е. к ког-

нитивной сфере. Это как определение Холокоста (есть 44% и 40% от

общего числа ответов у латышей и русских соответственно), так и

методы и символы Холокоста. В качестве символов Холокоста рес-

понденты обеих групп называют могилы, трупы, Гитлер, кладбища,

кровь, фотографии, жертвы, неубранные кладбища, поезд, Анна

Франк, Хрустальная ночь, газенваген, скелет, проволока, звезда Да-

вида, рвы, лай собак, звук сирен, прожекторы, проволока. В катего-

рии «методы Холокоста» фигурируют газовые камеры, концлагеря,

гетто, массовое убийство, унижение людей, медицинские экспери-

менты, посыпание трупов солью, сжигание синагог.

Латвия и латвийские реалии занимают крайне малое место в от-

ветах – 2.8% от общего числа ассоциаций в группе латышей и 3.3% –

в группе русских респондентов. Среди таковых сарай в Злэках, где
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сожгли евреев (в действительности же, в 1944 г. там были сожжены

крестьяне, помогавшие партизанам), кладбище в Лудзе, расстрел в

Погулянке (район г. Даугавпилса), кладбище в Прейли. Упоминают-

ся также Рижское гетто, командир отряда коллаборационистов-убийц

Виктор Арайс (2 раза), Румбула и Бикирниеки (места массовых рас-

стрелов в Риге), концлагерь Саласпилс, памятник у Латгальского

рынка на месте сожженной Хоральной синагоги, шуцманы, трижды

упоминается слово «Латвия», один раз «латыши» как спасатели. Дваж-

ды упоминаются имена спасшихся: Элла Медалье и Фрида Михельсон

(в одном и том же опроснике). В одном из опросников одновремен-

но используются единица из категории «Латвия», единица из катего-

рии «Спасатели» и единица из категории «Германия» – «Холокост –

массовое убийство евреев, когда на территории Латвии находились

военные силы Германии. Как евреи бросали свои дома и убегали от

военных сил. Как латыши, зная о смертельной опасности, прятали

евреев в своих домах».

Несмотря на то, что мы не проводили сегментацию выборки по

возрасту, эти ответы (за исключением сарая в Злэках) встречаются в

опросниках молодого поколения (19–24 года).

Категория «Сопротивление» не встречается в ответах ни одной

из групп. Понятия из категории «спасатели» встречаются 2 раза у рус-

ских и 6 раз у латышей, что составляет 0.5% и 0.8% от общего числа

ответов соответственно.

Спасатели в латышской группе упоминаются 6 раз у 3.8% рес-

пондентов. Из них – 3 раза Жанис Липке как самый известный спа-

сатель (1 раз в контексте «образцы человечности и героизма, как

Жанис Липке, которые не боялись спасать жизни евреям»), 1 раз «ла-

тыши, зная о смертельной опасности, прятали евреев в своих домах»,

1 раз «дед соседей, помогавший евреям», 1 раз «люди, которые помо-

гали». В русской группе категория «спасатели» встречается трижды у

3% опрошенных. Два раза упоминается Жанис Липке, один – «люди,

спасавшие евреев».

Категория «коллаборационисты» не выделялась отдельно, но она

упоминается 5 раз в других категориях: убийство Г. Цукурса (1 раз,

латыш), расстрельная команда В. Арайса (2 раза, латыши, 1 раз –

русский), шуцманы (1 раз, латышка).

Респонденты обеих групп демонстрировали ярко выраженное

негативное отношение к Холокосту и сострадательное – и его жерт-

вам, используя слова: жестокость, ужас, несправедливость, слезы,
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крики, отчаяние, холодное, злое, сырость, негативные ассоциации,

жестокость, злость, неуважение. Частота использования – 19% от

общего числа ответов в русской группе и 23% в латышской.

Под поведенческим компонентом мы подразумеваем действия,

связанные с либо мемориализацией Холокоста, либо с получением

знаний о нем. Это может быть посещение памятных мест, участие в

их уборке или ремонте, упоминание дней памяти жертв, прочитан-

ных книг, просмотренных кинофильмов, посещенных музеев. Мы

предполагаем, что такие действия могли бы компенсировать психо-

логическую травму Холокоста.

Как показывают результаты исследования, ни русские, ни латыш-

ские респонденты не демонстрируют активного отношения к собы-

тиям недавней истории.

Крайне скудны упоминаемые источники информации: учебник

(1 раз), спектакль «Дни портных в Силмачах» (1 раз), фильм «Дитя

человека» о жизни в Латгалии перед войной, фильмы «Пианист»,

«Жизнь прекрасна», «Список Шиндлера» (по 1 разу). Однажды упо-

минается история о том, как соседский дед спасал евреев. Ни разу не

называется ни одна книга воспоминаний переживших Холокост, ко-

торые были изданы в Латвии за последние годы в достаточном коли-

честве. Также не упоминаются в качестве источников семейный опыт,

соседи, жизнь городков и т.д. Это тем более странно, что значитель-

ная часть респондентов – студенты, частью – студенты историчес-

ких факультетов. Отсутствуют также упоминания о посещенных па-

мятных местах или музеях как в Латвии, так и за рубежом.

Заключение

В первую очередь нужно отметить отсутствие значительных раз-

личий между результатами исследования в группе латышей и русских.

В ядре представлений о Холокосте у латышей и русских, проживаю-

щих в Латвии – самые общие ассоциации. «жестокость, ужас, страх»

из категории «отношение» и «война, смерть, уничтожение» из кате-

гории «общее определение». Мы также можем утверждать о состра-

дательной эмоциональной направленности представлений, принятой

в любом цивилизованном обществе.

В то же время можно говорить о низкой осведомленности, об от-

сутствии развернутого понятия «Холокост» в исторической памяти.

Крайне ограниченное количество географических названий, имен
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спасателей, выживших, источников информации говорит нам о низ-

ком уровне знаний респондентов, что, на наш взгляд, является пре-

пятствием для работы с психологической травмой и создания общего

пространства памяти.

Представления о Холокосте практически не связаны с Латвией

ни у латышей, ни у русских. Среди источников ни разу не указыва-

ются источники локальные, латвийские. Ни разу не упоминается тема

Сопротивления, несмотря на то, что в качестве источника информа-

ции встречается фильм «Пианист», где центральная тема – восстание

в Варшавском гетто. Минимально используется категория «спасате-

ли», из реальных людей упоминается только Жанис Липке, самый

известный спасатель евреев.

Для проработки исторической травмы и для создания общего

пространства коллективной памяти необходимы положительные

образы, которыми могли бы стать образы борцов с нацизмом, как ев-

реев в Сопротивлении, так и спасателей. Отсутствие их в социальных

представлениях затрудняет эти два процесса.

Итого, можно утверждать, что жители Латвии не связывают по-

нятие Холокоста со своей страной, мало о нем знают и не совершают

активных действий, направленных на сохранение памяти и получе-

ние информации о нем. Тем не менее, они выказывают сочувствен-

ное отношение к жертвам и отрицательное – к Холокосту.
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Holocaust as an Historical Trauma in Social Memory
of the Society of Latvia

Summary

The Holocaust in the present study is described as a historical and cultural
trauma for each group of Latvian society, as descendants of victims, perpetuators,
and bystanders, and also as a basis for generalized historical memory in Latvian
society. 96 Russian respondents and 129 Latvians participated in associative
research of social memory and representations about the Holocaust. Results
were categorized in the following categories: cognitive (definition of the Holo-
caust, methods, other information), emotional (attitudes, symbols), and beha-
vioral one (books read, films seen, memorials and museums mentioned or attended
etc.). Connection of the representations to Latvia and overlapping topics as colla-
borators, Righteous and Resistance were also described. First of all, no significant
changes were found in both groups. As the result cognitive component became a
core of representations. Emotional component was positive and emphasizing.
Behavior component was minimally expressed; no special sources or activities
were mentioned. Representations were generalized without connection to Latvia
as a place of the genocide. Representations do not contain information on Resis-
tance or Righteous which could help to build nonñtraumatic attitude to the
event. The results will be used in further research.

Key words: Social representations, social memory, historical trauma, Holo-
caust, Latvia.
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ETNISKO STEREOTIPU ŒPATNŒBAS JAUNIE–IEM
NO MONO UN MULTIKULT¤RAS ÃIMEN«M

–Ó pÁtÓjuma mÁrÌis ir izpÁtÓt jaunieu no mono un multikult˚ras ÏimenÁm
etnisko stereotipu ÓpatnÓbas. PetÓjumam tika izvirzÓts jaut‚jums: k‚das ir etnisko
auto un heterostereotipu ÓpatnÓbas jaunieiem no mono un multikult˚ras Ïime-
nÁm? PÁtÓjum‚ piedalÓj‚s 344 jauniei no Latgales un Vidzemes reÏioniem, no
kuriem 126 jauniei no latvieu monokult˚ras Ïimenes, 110 jauniei no krievu
monokult˚ras Ïimenes un 108 jauniei no multikult˚ras Ïimenes. PÁtÓjuma
rezult‚ti par‚dÓja, ka latvieu monokult˚ra ÏimeÚu jaunieu un krievu monokul-
t˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotipi ir pozitÓv‚ki nek‚ hetereostereotipi. Krievu
monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotipa ÓpatnÓba ir t‚da, ka viÚi savas
etnisk‚s grupas p‚rst‚vjus uzskata par vair‚k sabiedriskiem, atjautÓgiem un sati-
cÓgiem un maz‚k dzÁlÓgiem un agresÓviem, nek‚ viÚus novÁrtÁ citu grupu p‚rst‚vji.
Taj‚ pa‚ laik‚ viÚi ir maz‚k temperamentÓgi un uzb‚zÓgi, k‚ arÓ maz‚k aktÓvi.
Savuk‚rt latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jauniei savas etnisk‚s grupas p‚rst‚vjus
uzskata par vair‚k aspr‚tÓgiem un maz‚k liekulÓgiem, augstpr‚tÓgiem un ietie-
pÓgiem, nek‚ viÚus novÁrtÁ citu grupu p‚rst‚vji. VienlaicÓgi viÚi ir vair‚k akur‚ti,
aktÓvi un agresÓvi un maz‚k uzb‚zÓgi, ekonomiski un dzÁlÓgi. Multikult˚ras ÏimeÚu
jaunieu etnisko stereotipu izteiktÓba statistiski nozÓmÓgi atÌiras no monokult˚ras
ÏimeÚu jaunieu etnisko stereotipu izteiktÓbas. Pie tam, vairum‚ gadÓjumu multi-
kult˚ras ÏimeÚu jaunieu etniskie stereotipi ir tuv‚ki krievu monokult˚ras ÏimeÚu
jaunieu stereotipam.

AtslÁgas v‚rdi: etniskie stereotipi, monokult˚ras Ïimenes, multikult˚ras
Ïimenes, jauniei, latviei, krievi.

VÁsturiski ir izveidojies t‚, ka Latvija sava Ïeogr‚fisk‚ un politisk‚
izvietojuma dÁÔ ir daudznacion‚la valsts ar unik‚lu soci‚li politisku struk-
t˚ru un kult˚ru.

Kult˚ra k‚ cilvÁkdarbÓbas joma ir saistÓta ar cilvÁka paizpausmi,
viÚa subjektivit‚ti, katrai soci‚lajai grupai raksturÓgo dzÓves stilu, kas
netiek nodots mantojum‚, bet katrs grupas loceklis to veido pats, izzina
izglÓtÓbas, paizglÓtÓbas procesos un citas inform‚cijas ietekmÁ. Jebkur‚
sabiedrÓb‚ personÓba veidojas socializ‚cijas un inkultur‚cijas proces‚.
Kult˚ras transmisijas procesu ietekmÁ indivÓds visas dzÓves garum‚ apg˚st
savas etnisk‚s grupas kult˚ru. Taj‚ pa‚ laik‚ viÚ visu laiku saskaras ar
citu etnisko grupu, citu kult˚ru p‚rst‚vjiem. Da˛‚du etnisko grupu
savstarpÁj‚s mijiedarbÓbas proces‚ notiek savstarpÁj‚ ietekmÁan‚s. ArÓ
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tas, vai ir mijiedarbÓbas pieredze ar citu etnisko grupu p‚rst‚vjiem vai
t‚das nav, ietekmÁ priekstatus un attieksmi gan pret savu vai sveu etnisko
grupu, gan arÓ starpgrupu mijiedarbÓbas procesu.

M˚sdienu Latvij‚ par monokult˚ras vides eksistÁanu var run‚t tikai
individu‚li psiholoÏiskaj‚ un mikrosoci‚laj‚ lÓmenÓ (Ïimene, referent‚
grupa). Par monokult˚ras Ïimeni sauc t‚du Ïimeni, kur‚ ikdienas
saskarsmÁ izmanto vienu dzimto valodu, tiek ievÁrotas vienas etnisk‚s
grupas kult˚ras un reliÏisk‚s tradÓcijas, referento vidi veido vienas etnisk‚s
grupas p‚rst‚vji.

Multikult˚ras vidÁ konkrÁt‚ soci‚laj‚ telp‚ kop‚ eksistÁ un mijie-
darbojas daudzveidÓgas, vienlÓdzÓgas un lÓdztiesÓgas kult˚ras, kas paredz
arÓ pozitÓvu personÓbas attieksmi pret o daudzveidÓbu (Гайсина 2003).
Œstens multikultur‚lisms, pÁc Berija uzskatiem, izpau˛as abpusÁj‚ vÁlmÁ
pÁc integr‚cijas (Berry 2002). Mikrosoci‚laj‚ lÓmenÓ par multikultur‚lu
Ïimeni sauc t‚du Ïimeni, kur‚ ikdienas saskarsmÁ izmanto divas valodas,
tiek ievÁrotas divu etnisko grupu kult˚ras un reliÏisk‚s tradÓcijas, referento
vidi veido da˛‚du etnisko grupu p‚rst‚vji. Latvij‚ multikult˚ras vide
mikrosoci‚laj‚ lÓmenÓ p‚rsvar‚ ir vÁrojama lielaj‚s pilsÁt‚s un pierobe˛u
reÏionos, Ópai LatgalÁ.

IndivÓda apzin‚an‚s par piederÓbu grupai notiek, pirmk‚rt, caur t‚-
diem grupu raksturojoiem elementiem k‚ grupas intereses, vajadzÓbas,
normas, vÁrtÓbas, mÁrÌi, uzskati. Tas nozÓmÁ, ka tiek apzin‚ts soci‚l‚s
kopÓbas fakts ar citiem konkrÁt‚s soci‚l‚s grupas locekÔiem, kas arÓ Ôauj
identificÁties ar grupu. Identit‚tes jÁdzienu pÁtÓja t‚di zin‚tnieki k‚ «rik-
sons (Эриксон 1996), Marsia (Marsia 1980), Duaza (Doise 1998), Anto-
nova (Антонова 1996), MaleiËuk (Малейчук 2001), Toplina (Толпина

2004), Cote, Levine (Cote, Levine 2002), Straiker un Burks (Stryker,
Burke 2000), Leri, Tangni (Leary, Tangney 2003). Etnisk‚ identit‚te ir
soci‚l‚s identit‚tes sast‚vdaÔa (Moscovici, 1997; Phinney 1993; Postmes,
Haslam, Swaab 2005).

Etnisk‚ identit‚te ir ne tikai noteiktu grupas priekstatu pieÚemana,
lÓdzÓgs dom‚anas veids un etnisk‚s j˚tas, t‚ vÁl arÓ paredz attiecÓbu sistÁ-
mas un darbÓbas veidoanu da˛‚dos starpetniskos kontaktos. Ar t‚s palÓ-
dzÓbu cilvÁks nosaka savu vietu multikult˚ras sabiedrÓb‚ un apg˚st uzve-
dÓbas veidus sav‚ grup‚ un ‚rpus t‚s (Аринушкина, 2004).

Etnisk‚s identit‚tes sasnieganu nosaka da˛‚da veida etnosoci‚l‚s
dominantes, kuras tiek ieg˚tas personÓbas socializ‚cijas proces‚. T‚s,
savuk‚rt, veidojas inkultur‚cijas proces‚, kad tiek apg˚tas citu tautu
kult˚ra, iepazÓta vÁsture.
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Etnisk‚s identit‚tes saturu veido da˛‚di etnosoci‚lie priekstati, kurus
t‚d‚ vai cit‚d‚ veid‚ pieÚem savas etnisk‚s grupas locekÔi. –ie priekstati
veidojas iekkult˚ras socializ‚cijas proces‚ un mijiedarbÓb‚ ar cit‚m tau-
t‚m. Liela daÔa o priekstatu ir kopÁj‚s vÁstures, kult˚ras, tradÓciju, izcel-
smes vietas un valstiskuma apzin‚an‚s rezult‚ts. Etnosoci‚lajos priek-
statos atspoguÔojas tie viedokÔi, p‚rliecÓbas, ticÓbas, idejas, kuras izpaud‚s
mÓtos, leÏend‚s, vÁsturiskos nost‚stos, dom‚anas un uzvedÓbas ikdienas
form‚s. Centr‚lo vietu etnosoci‚lo priekstatu vid˚ ieÚem savas un citu
etnisko grupu tÁli. –o zin‚anu kopums saista konkrÁt‚s etnisk‚s grupas
locekÔus un atÌir to no cit‚m etniskaj‚m grup‚m.

Starpetnisk‚s mijiedarbÓbas sfÁr‚ specifiska vieta ir problÁm‚m, kas
saistÓtas ar etnisk‚s stereotipiz‚cijas, etnisko aizspriedumu un etnisko
p‚rliecÓbu problÁm‚m, kas ir ksenofobijas un nacion‚lisma iemesli (Зве-

рева 2010). –o problÁmu izpÁtes aktualit‚ti nosaka fakts, ka etnisko stereo-
tipu meh‚nismu un veidoan‚s ÓpatnÓbu soci‚li psiholoÏisk‚s nozÓmes
izpÁte ir svarÓga, lai varÁtu praktiski risin‚t starpetnisko attiecÓbu regulÁ-
anas jaut‚jumus, prognozÁt to attÓstÓbu gan daudznacion‚l‚ valstÓ, gan
arÓ starp da˛‚du etnisko kopienu p‚rst‚vjiem mazaj‚s grup‚s.

œoti liela nozÓme soci‚laj‚m nost‚dnÁm ir soci‚laj‚ percepcij‚ un
soci‚lo attiecÓbu veidoan‚. PsiholoÏij‚ soci‚l‚s nost‚dnes (attitude) plai
pÁtÓja: Tomass, ZnaÚeckis, –ahters (Shachter, Singer 1962), Zimbardo
(Zimbardo, Leippe 1991), Varela, Festingers, Asmolovs (Асмолов, 2004).

Identit‚te fiksÁ savas grupas ÓpatnÓbu apzin‚anos, t‚s atÌirÓbu no
cit‚m grup‚m. Bie˛i vien citu grupu tÁls tiek vienk‚rots, ko ietekmÁ
starpetnisk‚s attiecÓbas, kas arÓ nosaka Ópau nost‚dni pret citu grupu
locekÔiem. SvarÓga nozÓme ir iepriekÁj‚s saskarsmes pieredzei ar cit‚m
etniskaj‚m grup‚m. TÁls, kas veidojas pÁc Óm nost‚dnÁm, rada etnisko
stereotipu, tos pÁtÓja daudzi autori (Aboud 1987; Gardner, Kirby, Gor-
sope, Villamin 1972; Helms, Carter 1990; Герасимова 2001; Enesco,
Navarro, Paradela 2005; Koshmanova, Hapon 2007; Guéguen 2008;
Lee, Bichard, Irey, Walt, Carlson 2009; Ridanp, Pasanen 2009; Armenta,
Brian 2010; Дробижева 2010; Conley, Rabinowitz, Rabow 2010; Lu,
Nicholson-Crotty 2010; Stevens, Gorgoz 2010). Stereotips ir paraugs,
trafarets, kam seko bez dom‚anas un ko lieto, kad tr˚kst savas ierosmes,
savu domu. Bie˛i vien etnisk‚ stereotipa raanos ietekmÁ ierobe˛ot‚ starp-
personisk‚ saskarsme: da˛u citas etnisk‚s grupas p‚rst‚vju individu‚l‚s
ÓpatnÓbas tiek p‚rnestas uz visiem grupas locekÔiem. –‚di izveidotie stereo-
tipi ietekmÁ etnisko simp‚tiju vai antip‚tiju veidoan‚s procesu n‚kotnÁ.
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Etniskais stereotips veido to psiholoÏisko zin‚anu sistÁmas daÔu par
pasauli, kura atspoguÔo atÌirÓbas starp taut‚m. Pamatojoties uz diho-
tomiju ìMÁs ñ ViÚiî, t‚ strukt˚r‚ tiek izdalÓti divi pamatkomponenti.
Tas ir autostereotips ñ atributÓvo pazÓmju kopums par esoaj‚m un iedo-
m‚taj‚m savas etnisk‚s grupas specifiskaj‚m ÓpaÓb‚m un heterostereotips ñ
atributÓvo pazÓmju kopums par cit‚m etniskaj‚m grup‚m (Хотинец 2000).

Da˛‚dos pÁtÓjumos tika pier‚dÓts, ka mijiedarbÓbas pieredze ar etnis-
k‚s autogrupas p‚rst‚vjiem ietekmÁ etnisko auto un heterostereotipu
saturu un izpausmi (Селезнева 2011).

Jaunieu no mono un multikult˚ras Ïimenes etnisko stereotipu izpÁte,
no vienas puses, Ôaus novÁrtÁt etnokult˚ras vides ÓpatnÓbu ietekmi uz
etnisko stereotipu veidoanos Latvijas jaunieiem, un, no otras puses,
sniegs iespÁju novÁrtÁt un prognozÁt starpetnisk‚s mijiedarbÓbas ÓpatnÓbas
jaunieiem, kuri pieder pie da˛‚d‚m etniskaj‚m grup‚m.

PÁtÓjuma teorÁtiskais pamatojums

Starptautiskie nost‚dÚu veidojumi (stereotipi, aizspriedumi, p‚r-
liecÓbas) ir etnisk‚s identit‚tes soci‚li perceptÓvie fenomeni. T‚s p‚rsvar‚
ir soci‚l‚s konstrukcijas, jo to saturs p‚rsvar‚ veidojas ì‚rpusÁî. TaËu
tad, kad starpetniskie nost‚dÚu veidojumi nokÔ˚st lielu cilvÁku grupu
rÓcÓb‚, tie ieg˚st nosacÓti patst‚vÓgu statusu.

Starpetniskajos nost‚dÚu veidojumos ir ietverta emocion‚li vÁrtÁjo‚
attieksme pret da˛‚d‚m etniskaj‚m grup‚m, un tie raksturo gatavÓbu
atbilstoajai uzvedÓbas reakcijai starpetniskaj‚ saskarsmÁ. –ie veidojumi
ir tuvi re‚lajai uzvedÓbai, kas noteica to lielo popularit‚ti psihologu un
sociologu vid˚. Etniskajiem tÁliem ir svarÓga nozÓme starpetnisk‚s mijie-
darbÓbas interpret‚cij‚ (Brenick, Killen, Lee-Kim 2010). Œpai nozÓmÓgi
tie kÔ˚st nenoteikt‚s vai konfliktsitu‚cij‚s, jo t‚s ir vair‚k emocion‚las.
SaistÓb‚ ar etniskajiem tÁliem puses tiecas pieÌirt ìsavuî nozÓmi esoajiem
notikumiem, viÚi pÁc saviem ieskatiem interpretÁ citas puses motÓvus un
darbÓbas. –‚das interpret‚cijas var p‚rvÁrsties nopietn‚s, da˛reiz ñ pat
nep‚rvaram‚s barjer‚s starpetnisko domstarpÓbu un konfliktu noregu-
lÁan‚.

Starpetnisko nost‚dÚu vid˚ centr‚l‚ vieta ir etniskajiem stereotipiem.
Pirmo reizi terminu ìsoci‚lais stereotipsî 1922. gad‚ lietoja Lipmans,
analizÁjot ietekmi, ko rada eso‚s zin‚anas par priekmetu uz t‚ uztveri
un novÁrtÁjumu tie‚ kontakta laik‚. SaskaÚ‚ ar Lipmana uzskatiem,
stereotipi ir sak‚rtotas, shematiskas kult˚ras determinÁtas pasaules
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ìainasî cilvÁka ìgalv‚î, kas ekonomÁ viÚa p˚les sare˛ÏÓtu soci‚lo objektu
uztverÁ un sarg‚ viÚa vÁrtÓbas, pozÓcijas un tiesÓbas.

Kop tiem laikiem tika pied‚v‚tas daudzas konkrÁtas soci‚l‚ stereo-
tipa definÓcijas. AtkarÓb‚ no autora teorÁtisk‚s orient‚cijas, pirmaj‚ pl‚n‚
tiek izvirzÓti Ós soci‚li psiholoÏisk‚s par‚dÓbas atbilstoie aspekti. Pie-
mÁram, –ibutanijs soci‚lo stereotipu definÁ k‚ ìpopul‚ru jÁdzienu, kur
apzÓmÁ aptuvenu cilvÁku grupÁjumu ar k‚du viegli atpazÓstamu pazÓmi,
ko uztur plai izplatÓti priekstati par o cilvÁku ÓpaÓb‚mî.

KognitÓvie psihologi stereotipu definÁ k‚ blakusproduktu dabiskajai
cilvÁka kognitÓvajai spÁjai kategorizÁt iekÁjo un ‚rÁjo pasauli. Amora
un Del-Boka definÁ stereotipu k‚ ÏeneralizÁtu un visp‚rpieÚemtu grupas
priekstatu par citas grupas p‚rst‚vju personÓbas atrib˚tiem. Kanahara
definÁ stereotipu k‚ priekstatu par personu grupu (Lee, Bichard, Irey,
Walt, Carlson 2009).

Tad˛urijs ar soci‚lo stereotipu izprot ìuztvero‚ subjekta tieksmi
‚tri un viegli uztveramo cilvÁku iekÔaut noteikt‚s kategorij‚s atkarÓb‚ no
dzimuma, vecuma, etnisk‚s piederÓbas, tautÓbas, profesijas, t‚dÁj‚di pie-
Ìirot tam ÓpaÓbas, kuras tiek uzskatÓtas par tipisk‚m Ós kategorijas
cilvÁkiemî (Солдатова 1999). PÁc Duaza uzskatiem, stereotipiz‚cija ir
process, kad da˛‚di vienas un t‚s pa‚s grupas locekÔi tiek raksturoti
lÓdzÓgi, pietiekami nepazinoties iespÁjam‚s atÌirÓbas starp tiem.

Ted˛fels apkopoja galvenos secin‚jumus soci‚lo stereotipu izpÁtes
jom‚ ‚d‚s atziÚ‚s:
1. CilvÁki ir gatavi viegli un ‚tri raksturot plaas grupas (vai ìsoci‚l‚s

kategorijasî) ar neidentificÁt‚m, rupj‚m un neobjektÓv‚m pazÓmÁm.
2. –‚da kategoriz‚cija tiecas palikt pilnÓgi stabila ilg‚ laika period‚.
3. Soci‚lie stereotipi kaut k‚d‚ mÁr‚ var mainÓties saistÓb‚ ar soci‚laj‚m,

politiskaj‚m vai ekonomiskaj‚m izmaiÚ‚m, taËu is process notiek
Ôoti lÁni.

4. Soci‚lie stereotipi kÔ˚st izteikt‚ki un naidÓg‚ki, ja starp grup‚m pieaug
soci‚l‚ spriedze.

5. Tie tiek apg˚ti jau agr‚ bÁrnÓb‚, un bÁrni tos izmanto jau ilgi pirms
tam, k‚ rodas skaidrs priekstats par grup‚m, kur‚m ir piederÓgi.

6. Soci‚lie stereotipi nerada lielu problÁmu, ja grupu attiecÓbas nav nai-
dÓgas, taËu spriedzes un konfliktu gadÓjumos tos ir Ôoti gr˚ti p‚rvaldÓt
un modificÁt.

S‚kot jau ar pirmajiem pÁtÓjumiem, stereotipi zin‚tniekus galvenok‚rt
interesÁja negatÓv‚ starpetnisko attiecÓbu kontekst‚, kad soci‚l‚s mijie-
darbÓbas galven‚s formas bija s‚ncensÓba, konflikti, diskrimin‚cija. T‚pÁc
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pÁtnieku attieksme pret etniskajiem stereotipiem p‚rsvar‚ ir negatÓva.
ViÚi praktiski vai nu pieÚÁma etniskos aizspriedumus, vai arÓ izdalÓja tos
k‚ kognitÓvos komponentus.

VÁl viens t‚das pieejas iemesls etniskajiem stereotipiem slÁpjas paos
etniskajos stereotipos. Starpetniskajiem nost‚dÚu veidojumiem ir rakstu-
rÓga aprobe˛otÓba, nekritiska uztvere un bie˛i vien ñ kognitÓv‚ satura
izkropÔojums. Kaut arÓ tie veidojas soci‚l‚s percepcijas proces‚ un pilda
ìrealit‚tes reprezent‚cijasî funkciju, Ó reprezent‚cija bie˛i ir neprecÓza.

M˚sdienu etnisko stereotipu pÁtÓjumos dominÁ ìnevÁrtÁjo‚î pieeja.
Stereotipus s‚ka apskatÓt nevis k‚ labus vai sliktus, bet gan k‚ dabiskus
un likumsakarÓgus paapziÚas elementus.

Stereotips ietekmÁ reakcijas novirzi uz stereotipa pusi, neatkarÓgi vai
tas ir labs vai slikts, saistÓb‚ ar etnisk‚s identit‚tes izteiktÓbu (Armenta
2010).

Etniskajos stereotipos, t‚pat k‚ starpetniskaj‚s nost‚dnÁs kopum‚,
ir svarÓga nevis to kognitÓv‚ satura patiesÓba un nepatiesÓba, bet gan p‚r-
liecÓba par atbilstoaj‚m zin‚an‚m un to emocion‚lo pildÓjumu (Ши-

хирев 1999). Starpetnisko nost‚dÚu cieo saikni ar etnisk‚s paapziÚas
emocion‚lo sfÁru uzsver liel‚k‚ daÔa zin‚tnieku. Veidojoties etnokult˚ras
kontaktu pierobe˛as zon‚, starpetnisk‚s nost‚dnes nostiprina emocion‚li
vÁrtÁjoo attieksmi pret savu etnisko grupu, pret cit‚m etniskaj‚m grup‚m
un pret atseviÌiem to p‚rst‚vjiem.

 LÓ un viÚa kolÁÏi koled˛as studentu vid˚ pÁtÓja televÓzij‚ translÁto
stereotipu par da˛‚du etnisko grupu p‚rst‚vju ietekmi uz priekstatiem
par Óm etniskaj‚m grup‚m. Izmantojot personÓbas Lielo Piecinieku, tika
pier‚dÓta studentu priekstatu novirze uz televÓzijas stereotipu pusi (Lee,
Bichard, Irey Walt, Carlson 2009).

Tiei t‚pÁc starpetnisk‚s nost‚dnes kÔ˚st ìneobjektÓvasî, ìaizsprie-
dumainasî vistie‚kaj‚ Ó v‚rda nozÓmÁ. Par nost‚dÚu diferenci‚cijas
galveno kritÁriju var uzskatÓt emocion‚l‚s pies‚tin‚tÓbas lÓmeni, to ìpozi-
tÓvismuî vai ìnegatÓvismuî. Nost‚dÚu afektÓv‚s uzl‚des lÓmenis saistÓts
ar starpetnisk‚s mijiedarbÓbas ìnormasî psiholoÏisko izpratni. T‚s kri-
tÁrijs ir pozitÓv‚ etnisk‚ identit‚te, kura oblig‚ti paredz citu etnisko grupu
pietiekami labvÁlÓgus tÁlus, ja savas grupas tÁls ir pozitÓv‚ks.

VÁl viens nost‚dÚu veidojumu diferenci‚cijas pamatojums ir to saturs.
Etnisko nost‚dÚu empÓrisko pÁtÓjumu rezult‚ti kopum‚ pozitÓvu starp-
etnisko attiecÓbu kontekst‚ par‚dÓja, ka to satura galvenais balsts ir tradi-
cion‚l‚ etnisk‚ kult˚ra. Tiei ‚du starpetnisko nost‚dni sauc par etnisko
stereotipu, bet to aktualiz‚cija etnisk‚ tÁla strukt˚r‚ tiek uzskatÓta par
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norm‚lu starpetnisk‚s saskarsmes komponentu. Etniskie stereotipi galve-
nok‚rt ir ìkult˚rasî veidojumi. Tie b˚s dabiski un neizbÁgami tik ilgi,
kamÁr past‚vÁs tautas un etnisk‚s grupas. Augst‚kminÁtais liek saistÓt
etnisko stereotipu ar t‚d‚m etniskaj‚m nost‚dnÁm k‚ aizspriedums un
dziÔa p‚rliecÓba un uzskatÓt tos par pamatjÁdzieniem.

IzskatÓsim etnisk‚ tÁla strukt˚ru, izmantojot etnisk‚ stereotipa pie-
mÁru. T‚ saturu pamat‚ veido dabisk‚s valodas semantiskie elementi ñ
verb‚l‚s nozÓmes. Liel‚koties t‚s ir visp‚rcilvÁcisk‚s ÓpaÓbas, ar kur‚m
var raksturot jebkuru cilvÁku k‚ cilvÁku sugas p‚rst‚vi. Protams, stereo-
tipa verbaliz‚cija nav vienÓg‚ t‚ past‚vÁanas forma. Etniskos stereotipus
pÁta ne tikai ar tradicion‚lajiem abstraktajiem raksturojumiem, bet arÓ
ar vizu‚laj‚m, uzvedÓbas vai kr‚su asoci‚cij‚m (Simpson, Yinger, 1965).
Etniskos stereotipus pÁta da˛‚dos lingvistiskajos lÓmeÚos: fonÁtiskaj‚,
sintaktiskaj‚, diskursÓvaj‚, ideom‚tiskaj‚ (Lukens, 1979).

Starpetnisko attiecÓbu izpÁtÁ visoptim‚l‚kais ir tradicion‚lais soci‚lo
nost‚dÚu pÁtÓjumos izmantotais lingvosemantiskais lÓmenis. –aj‚ rakurs‚
etniskais stereotips ir verb‚la pazÓmju apkopota sistÁma, kurai ir sava
noturÓga strukt˚ra. PÁtnieki, kuri ar pazÓmÁm, raksturojumiem un Ópa-
Ób‚m mÁÏina empÓriski atkl‚t etniskos stereotipus, p‚rliecin‚s par to, ka
nav iespÁjams tos adekv‚ti interpretÁt atseviÌu etnofolismu vai atbilstou
dabisk‚s valodas izteikumu lÓmenÓ.

T‚pat k‚ jebkurus stereotipu veidus, arÓ etniskos stereotipus pÁc b˚tÓ-
bas var sadalÓt autostereotipos (apraksta savu grupu) un heterostereotipos
(apraksta citu etnisko grupu). Autostereotipu ÓpatnÓba ir etnisk‚s kopienas
vÁlme to satur‚ iekÔaut sava etnosa ide‚lu ÓpaÓbas. PiemÁram, grupas ar
augst‚ku statusu ekonomiskaj‚ sfÁr‚ raksturo sevi k‚ kompetent‚kas un
sasnieguas ekonomiskos pan‚kumus, bet grupas ar zem‚ku statusu ñ
k‚ t‚dus, kas atÌiras ar labsirdÓbu, sirsnÓbu, hum‚nismu utt.

Heterostereotipa pamat‚ ir t‚da etnisko stereotipu ÓpaÓba k‚ antro-
postereotipiz‚cija, t.i., stereotipu nosaka indivÓda ‚rÁjais veidols. ¬rÁjais
izskats tie‚m bie˛i ir svarÓga pazÓme, kas sniedz inform‚ciju par subjektu
etnisko piederÓbu. PazÓmÁm, no kur‚m veidojas ‚rÁjais veidols un uzve-
dÓba, var b˚t informatÓva nozÓme un t‚s var pildÓt regulatÓvu funkciju
(Conley, Rabinowitz, Rabow 2010). Heterostereotipos ikdienas apziÚas
lÓmenÓ atbilstoas etnisk‚s kopienas p‚rst‚vju ‚rÁjais veidos visbie˛‚k ir
saistÓts ar noteikt‚m cilvÁka psiholoÏiskaj‚m ÓpaÓb‚m. Pamatojoties uz
iem stereotipiem, neizbÁgami veidojas atbilstoi uzvedÓbas un saskarsmes
tipi starp cilvÁkiem.

Starp autostereotipiem un heterostereotipiem ir vair‚kas atÌirÓbas.
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Heterostereotipi pÁc satura ir vair‚k ìhomogÁni un monolÓtiî (Jasin-
skaja-Lahti 2000), bet autostereotipi ir daudzveidÓg‚ki un kompleks‚ki.
–o starpÓbu nosaka inform‚cijas deficÓts pirmaj‚ gadÓjum‚ un detalizÁtas
zin‚anas ñ otraj‚. T‚pÁc, liel‚koties, izejas uzvedÓbai starpgrupu kon-
tekst‚ ir maz‚k brÓvÓbas pak‚pju nek‚ iekgrupas uzvedÓbai.

Etniskais stereotips veido to psiholoÏisko zin‚anu sistÁmas daÔu par
pasauli, kura atspoguÔo atÌirÓbas starp taut‚m. Pamatojoties uz dihotomiju
ìMÁs ñ ViÚiî, t‚ strukt˚r‚ var izdalÓt divus pamatkomponentus. T‚s ir
autosterotips ñ atributÓvo pazÓmju kopums par esoaj‚m vai iedom‚taj‚m
savas etnisk‚s grupas specifiskaj‚m pazÓmÁm, un heterosterotips ir atribu-
tÓvo pazÓmju kopums par cit‚m etniskaj‚m grup‚m. UzvÁrsim, ka autoste-
reotips un heterostereotips nav autonomas vienÓbas, bet struktur‚li sav-
starpÁji saistÓti viengabalaini personÓbas vai grupas paapziÚas veidojumi.

Klasisk‚ alternatÓva ìMÁs ñ ViÚiî ir apkopots pretstatÓjums. Etniskais
stereotips atspoguÔo nevis divas, bet daudz vair‚k etnisko realit‚u. AtÌi-
rÓgo heterostereotipu skaits etnisk‚ stereotipa strukt˚r‚ ir atkarÓgs gan
no starpetnisko attiecÓbu vÁstures, gan arÓ no tie‚s etnokontaktu vides
ÓpatnÓb‚m. Autosterotipu skaits variÁjas arÓ no stereotipa Ópanieka etno-
kult˚ras marginalit‚tes.

Starpetnisko attiecÓbu kontekst‚ atrib˚cijas par‚d‚s vai nu faktisk‚s
pieredzes rezult‚t‚, vai arÓ pamatojoties uz etnosoci‚lo kategoriz‚ciju.
Par stereotipu veidoan‚s pamatu kÔ˚st kult˚ras atÌirÓbas, kuras ir viegli
uztveramas uzvedÓbas lÓmenÓ starpkult˚ras mijiedarbÓbas lÓmenÓ (Enesco,
Navarro, Paradela 2005). Ikdienas dzÓvÁ etnokult˚ras atÌirÓbas par‚d‚s
pietiekami skaidri: valoda, ‚rÁjais veidols, da˛‚du dzÓves situ‚ciju regla-
mentÁana ar tradÓcij‚m un para˛‚m, da˛as uzvedÓbas ÓpatnÓbas. Etnokul-
t˚ras atÌirÓbas apraksto‚s atrib˚cijas (pieÌirt‚s pazÓmes) semantiski
ir tuvas un savstarpÁji saistÓtas. T‚s veidojas par oriÏin‚liem, noturÓgiem
kompleksiem un veido gan auto, gan arÓ heterostereotipu kodolu. Tie ir
prototipiskais etnisk‚ stereotipa pamats, un tiem ir centrbÁdzes spÁks.
KognitÓvaj‚ lÓmenÓ pildot sistÁmveidojoo funkciju, tie organizÁ specifisku
semantisko lauku un apk‚rt sev grupÁ p‚rÁj‚s atbrib˚cijas. Pamatojoties
uz stereotipiskajiem kodoliem, veidojas etnointegrÁjoie (autostereotips)
un etnodiferencÁjoie atributÓvie kompleksi (heterostereotips). Sakar‚ ar
to etnisko stereotipu var uzskatÓt par viengabalainas identificÁjoas mat-
ricas ìetnokult˚rasî sast‚vdaÔu. Problem‚tisk‚s etnokontaktu situ‚cij‚s,
kad etniskums p‚rvÁras par vienu no identifik‚cijas matricas pamat-
kategorij‚m, etniskais stereotips kÔ˚st par dominÁjoo vÁrtÁjoo sistÁmu,
kas organizÁ soci‚lo uztveri.



103

V. RaËevskis � Etnisko stereotipu ÓpatnÓbas jaunieiem no mono un multikult˚ras..

Daudzi pÁtnieki uzskata, ka viens no svarÓg‚kajiem stereotipa rakstu-
rojumiem ir noturÓba. Liel‚ mÁr‚ to nosaka paa stereotipa meh‚nismi,
kuri, no vienas puses, nodroina stereotipa saglab‚anos un norobe˛o no
pretrunÓgas inform‚cijas, bet, no otras puses, uzkr‚j iespÁjamo izmaiÚu
potenci‚lu. Bez kopÁj‚m (izdal‚maj‚m) atrib˚cij‚m ñ priekstatiem,
etniskaj‚ paapziÚ‚ ir atrodami arÓ ìnepareizieî raksturojumi. Tiei ‚das
atrib˚cijas, kuru pamat‚ ir personÓg‚ subjektÓv‚ pieredze, veido tie‚
etnisk‚ stereotipa strukt˚rkomponenta ñ ìkontrstereotipaî ñ saturu. Ja
auto un heterostereotipa saturu var saistÓt ar starpgrupu attiecÓbu pieredzes
koncentr‚ciju (kult˚ras, ideoloÏisko un vÁsturisko projekciju), tad kontr-
stereotips ir starpgrupu attiecÓbu personÓbas projekcija, kas atspoguÔo
apg˚tajai grupas pieredzei pretrunÓgus priv‚tus etnisko situ‚ciju modeÔus.

Rudmana un Felana pÁtÓjumos (Phelan, Rudman 2010) tika pier‚dÓts,
ka kontrstereotipisk‚ uzvedÓba rada atgriezenisku reakciju ñ stereotipa
atbalstu. PiemÁram, balto reperu novÁrtÁjum‚ afroamerik‚Úi izr‚da aiz-
spriedumus, jo repu uzskata par afroamerik‚Úu kult˚ras daÔu, kas nav
raksturÓga baltajiem, un viÚu etniskais stereotips nostiprin‚s.

Etnisk‚ stereotipa strukt˚r‚ ir atrib˚ciju grupa, kuru saista nevis ar
visu etnisko grupu kopum‚, bet gan ar atseviÌiem ìnetipiskiemî p‚rst‚v-
jiem. Ikdienas apziÚas lÓmenÓ Ós atrib˚cijas integrÁjas ìkontrstereotip‚î
pÁc principa ìizslÁgana no noteikumiemî. Tas it k‚ aizÁno auto un hete-
rostereotipus un apstiprina to ticamÓbu. Kontrstereotips ir ìnetipiskuî
gadÓjumu rezervu‚rs, kuri kr‚jas lÓdz zin‚mai robe˛ai, nejaucot divu
pamatkomponentu lÓdzsvaru. Lielas ìkontrstereotipaî kompensatoru Ópa-
Óbas Ópai spilgti par‚d‚s t‚dos iekÁjos lÓdzsvarotos veidojumos k‚ stereo-
tips un aizspriedums. PÁc Ó darba autora uzskata, tas ir ìiekÁjsî izskaid-
rojums ‚du veidojumu apbrÓnojamajai noturÓbai.

Taj‚ pa‚ laik‚ tiei kontrstereotip‚, kur ìieslÁdzasî personÓbas lÓmenÓ,
ir ietvertas starpetnisko nost‚dÚu izmaiÚas kopum‚ (Солдатова 1999).
–o strukt˚ru veidojo‚s atrib˚cijas vienmÁr ir konkrÁt‚kas un daudzveidÓ-
g‚kas nek‚ auto vai heterostereotipa atrib˚cijas. AtkarÓb‚ no t‚, cik liel‚
daudzum‚ uzkr‚jas heterostereotipisk‚s pazÓmes un pieaug afektÓv‚ sprie-
dze, kontrstereotips sasniedz kritisko lÓmeni un spÁj ietekmÁt visa nost‚dÚu
veidojuma kvalitatÓvu p‚rveidoanos. Starpetnisk‚s nost‚dnes strukt˚ras
lÓdzsvara izmaiÚas nosaka t‚s transform‚cijas vektorus, piemÁram, no
stereotipa caur p‚rliecÓbu uz aizspriedumu. P‚rliecÓbas k‚ starpetnisk‚s
nost‚dnes veidot‚jformas strukt˚ra ir nenoturÓga tiei t‚pÁc, ka palielin‚s
kontrstereotipa Ópatsvars. –aj‚ gadÓjum‚ tam vairs nav tikai izÚÁmumu
ìabsorbentaî emocion‚l‚ nozÓmÓba, kas ietekmÁ visa stereotipa strukt˚ru.
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SvarÓgi ir apskatÓt atrib˚cijas, kas veido etnisk‚ stereotipa saturu, no
t‚ aspekta, cik adekv‚ti tiek atspoguÔota faktisk‚ uzvedÓba. SalÓdzinot ar
etnokult˚ras atrib˚cij‚m, kuras veido stereotipa kodolu un kur‚m ir
stingri uzvedÓbas ekvivalenti, visp‚rcilvÁcisk‚s atrib˚cijas auto un hete-
rostereotipos maz‚k adekv‚ti apraksta savas vai citu etnisko grupu p‚r-
st‚vju iespÁjamo uzvedÓbu. TaËu arÓ o atrib˚ciju vid˚ var izdalÓt stingru
uzvedÓbas referentu grupu. Tie ir raksturojumi, kuri ir viegli novÁrojami:
muzik‚ls, nek‚rtÓgs, rupj u.c. T‚s apraksta uzvedÓbu pietiekami vienno-
zÓmÓgi. SaskaÚ‚ ar Rotbarta un D˛ona hipotÁzi, tiei ‚di raksturojumi
visviegl‚k main‚s, ja saduras ar pretrunÓgu inform‚ciju (Rothbart, John
1985).

TomÁr ikdienas dzÓvÁ bie˛i sastopamas situ‚cijas, kad dalÓbnieku uzve-
dÓba tiek izskaidrota visda˛‚d‚kaj‚ veid‚. Interpret‚cijas nosaka emo-
cion‚li vÁrtÁjo‚ attieksme un etnosoci‚lais konteksts. PiemÁram, vienu
un to pau uzvedÓbu, atkarÓb‚ no t‚, vai konkrÁt‚s kult˚ras ikdienas
praksÁ to nosoda vai atbalsta, var aprakstÓt ar semantiski tuv‚m, taËu
emocion‚li pretÁj‚m ikdienas valodas verb‚laj‚m nozÓmÁm. T‚di
atrib˚ciju p‚ri ir afektÓvi pretÁji, taËu pÁc nozÓmes ir gandrÓz vien‚di, un
tie veido lielu visp‚rcilvÁcisko pazÓmju grupu paapziÚas strukt˚r‚. –‚dus
p‚rus mÁs saucam par ìatrib˚cij‚m ñ vilkaËiemî, bet to darbÓbas atri-
butÓvo meh‚nismu ñ par ìemocion‚lo inversijuî (no latÓÚu valodas
inversio ñ p‚rvietoana). Par ìatrib˚cijas ñ vilkaËaî p‚ra piemÁru var
minÁt situ‚ciju, kad, pÁc viesu uzÚemanas vienas un t‚s paas darbÓbas,
vienu un to pau saimnieci atkarÓb‚ no attieksmes nosauc vai nu par
ìskopuî, vai par ìtaupÓguî (Стефаненко 2000).

SaistÓb‚ ar etnokontaktu situ‚ciju divas pÁc afektÓv‚s spriedzes pre-
tÁjas atrib˚cijas, kuras veido ìvilkaciî, tiek izskatÓtas k‚ attaisnojos vai
nosodos iespÁjam‚s uzvedÓbas verb‚lais ekvivalents. Pie tam, attaisno-
jo‚s atrib˚cijas bie˛‚k saista ar savu etnisko grupu. Atbilstoi starpetnisko
attiecÓbu autostereotipam galvenok‚rt ir ìattaisnojosî raksturs, bet hete-
reostereotipam ñ ìnosodosî.

Uztveres pretÁj‚ fokus‚ Ós negatÓv‚s atrib˚cijas, savuk‚rt, var aiz-
vietot ar ìattaisnojouî pozitÓvo ekvivalentu. TomÁr is process norit
daudz lÁn‚k. Rotbarts un D˛ons atkl‚ja augstu korel‚ciju starp rakstu-
rojuma zÓmi un piemÁru skaitu, kas nepiecieami t‚s apstiprin‚jumam
vai noliegumam. Izr‚dÓj‚s, ka jo negatÓv‚ks ir raksturojums, jo maz‚k
argumentu vajadzÓgs t‚ apstiprin‚jumam un vair‚k, lai to uzlabotu vai
mainÓtu (Rothbart, John 1985). T‚dÁj‚di pozitÓv‚s ìattaisnojo‚sî atri-
b˚cijas, ja reiz t‚s bija aktualizÁtas k‚ daÔa no stereotipa, izmainÓt ir
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daudz gr˚t‚k, jo ir vajadzÓgi daudzi pier‚dÓjumi, lai apstiprin‚tu to neat-
bilstÓbu objektam.

Kaut arÓ stereotipu veidojo‚s atrib˚cijas p‚rsvar‚ ir pozitÓvas, tas
nenozÓmÁ, ka pozitÓv‚s ìvilkaËuî ÓpaÓbas piemÓt tikai autostereotipam,
bet negatÓv‚s ietvertas heterostereotip‚. ìVilkacisî ir vienots, taj‚ pozi-
tÓvais un negatÓvais ir ìsalÓmÁtsî kop‚. Tas eksistÁ gan autostereotip‚,
gan heterostereotip‚ ñ tikai viens to t‚ poliem atrodas latent‚ st‚voklÓ.
PiemÁram, ìvilkaËaî negatÓv‚ pola aktualiz‚cija heterostereotip‚ ìdzÁî
pozitÓv‚s atrib˚cijas.

Etniskais stereotips k‚ etnisko paapziÚu regulÁjos elements pilda
t‚s funkcijas: izzinoo, komunikatÓvo un pozitÓv‚s etnisk‚s identit‚tes
aizsardzÓbas funkciju.

Etnisk‚ stereotipa izzino‚ funkcija plai tika pÁtÓta kognitÓv‚s pieejas
kontekst‚, kad etnisko stereotipu pÁtÓja k‚ jÁdzienu, konceptu, apko-
pojumu veidoan‚s procesu (Hamilton, Gifford 1976; Rothbart, Fulero,
Jensen, Howard, Birrel 1978; Vinacke 1957), k‚ kategoriz‚cijas procesu
(Allport, 1954; Harding, Proshansky, Kutner, Chein 1969; Secord,
Backman 1964; Simpson, Yinger 1965; Tajfel 1981). Rezult‚t‚ noskaid-
roj‚s, ka stereotips padara vienk‚r‚ku starpetnisko deferenci‚ciju,
ìtaupaî uztveri etnokontaktu situ‚cij‚s. Nostr‚d‚ vÁsturisk‚ un personÓg‚
pieredze, kas Ôauj operÁt ar inform‚ciju par cilvÁkiem tikpat vienk‚ri k‚
ar cit‚m objektu kategorij‚m. Nav ne teorÁtisko, ne empÓrisko iemeslu,
lai pieÔautu, ka apkopojumu veidoan‚s par etnisk‚m grup‚m radik‚li
atÌiras no apkopojumu veidoan‚s par cit‚m objektu kategorij‚m. Ste-
reotipiz‚cija starpgrupu kontekst‚ ir t‚ds pats dom‚anas procesa ìÓssa-
vienojumaî rezult‚ts.

Etniskais stereotips ir ne tikai noteikt‚ veid‚ noformÁta inform‚cijas
sistÁma, to izmanto arÓ apkopoanai. Veidojoties kult˚ras kontaktu pie-
robe˛as zon‚, pamatojoties uz etnisko priekstatu sistÁmu par iedom‚-
taj‚m un esoaj‚m savas un citu grupu pazÓmÁm, stereotips psiholoÏiski
nostiprina attieksmi pret savu etnisko grupu, attiecÓbas starp etniskaj‚m
grup‚m un, protams, arÓ attieksmi pret atseviÌiem p‚rst‚vjiem. T‚pÁc
etnisk‚ stereotipa funkcionÁanas zona bez izzino‚s sfÁras ietver arÓ
komunikatÓvo.

Pamatojoties uz etnisk‚ stereotipa k‚ pazÓmju ñ priekstatu sistÁmas
aktualiz‚ciju, var prognozÁt otras puses uzvedÓbu un, atbilstoi prognozei,
veidot psiholoÏisko komunikatÓvo distanci, kas re‚li reglamentÁ starpet-
nisk‚s saskarsmes procesu (Lu, Nicholson-Crotty 2010). Etnisko ste-
reotipu var izmantot par savas rÓcÓbas un darbÓbas realiz‚cijas lÓdzekli
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starpetnisk‚s saskarsmes situ‚cij‚s. Soci‚l‚s percepcijas lÓmenÓ tas izpau-
˛as attiecÓbu izskaidroan‚ ñ attaisnoan‚ (no savas grupas intereu pozÓ-
cij‚m) starp etniskaj‚m grup‚m, konkrÁtu etnokontaktu situ‚ciju vai savu
uzvedÓbu saistÓb‚ ar citu etnisko grupu p‚rst‚vjiem (Hamilton 1981; Tajfel
1981). NegatÓv‚s emocion‚l‚s spriedzes koncentr‚cija aizspriedum‚ no-
saka to iracionalit‚ti, kas ir raksturÓga t‚ regulatÓvajai funkcijai starpetnis-
kaj‚s attiecÓb‚s. Da˛i pÁtnieki stereotipus sauc par ìiespÁjam‚s uzvedÓbas
paredzÁjumuî (Levine, Campbell 1972). Augst‚kminÁtais paredz etnisko
stereotipu apskatÓt k‚ veidojo‚s intences (vÁlmes) izdarÓt k‚das darbÓbas
etnokontakta situ‚cij‚ un, protams, k‚ kognitÓvi emocion‚lo starpkult˚ru
komunikatÓv‚s uzvedÓbas regulÁanas pamatu.

Tre‚ etnisk‚ stereotipa funkcija ir pozitÓv‚s etnisk‚s identit‚tes
nostiprin‚ana un uzvedÓba (Tajfel 1978; Tajfel 1981). Katras veselas
etnisk‚s kult˚ras socializ‚cijas sistÁm‚ ir ietverts t‚s p‚rst‚vju audzi-
n‚anas meh‚nisms, lai veidotu viÚos ne tikai cieÚu pret cit‚m kult˚r‚m,
bet arÓ izdalÓt dzimt‚s etnokult˚ras vÁrtÓbu priekrocÓbas. Zin‚ms, ka
daudzas tautas jaunaj‚ paaudzÁ jau kop agras bÁrnÓbas veido pozitÓv‚kas
nost‚dnes pret savas kult˚ras vÁrtÓb‚m. Tie ir ne tikai etnisk‚s kult˚ras
elementi, bet arÓ svarÓg‚kie psiholoÏiskie apst‚kÔi, kas Ôauj etnisko kopienu
saglab‚t k‚ viengabalainu un neatk‚rtojamu objektu. AtspoguÔojot
cilvÁku vÁlmi saglab‚t un nostiprin‚t pozitÓvo etnisko identit‚ti, etnis-
kajam stereotipam ir svarÓga soci‚la loma k‚ etnisk‚s grupas konsoli-
d‚cijas un fiks‚cijas faktoram.

Etniskie stereotipi ir kognitÓvie instrumenti, kas uztur optim‚lu etnisko
robe˛u p‚rk‚panu. Optim‚lais nozÓme to, ka etnisko robe˛u stiprumam,
no vienas puses, nav j‚b˚t maz‚kam par to, kas vajadzÓgs grupas k‚
patst‚vÓga un viengabalaina etnokult˚ras veidojuma saglab‚anai. No
otras puse, tam nav j‚b˚t liel‚kam par to, kas vajadzÓgs, lai nebeigtos
mijiedarbÓba un apmaiÚa starp da˛‚d‚m taut‚m. Etnisko stereotipu notu-
rÓba liecina par to, ka kognitÓvaj‚ lÓmenÓ past‚v noteikta atÌirÓbu kon-
stante starp grup‚m. Kult˚ru unifik‚cija tehnoloÏiskaj‚ lÓmenÓ rada pretÁ-
jus procesus psiholoÏiskaj‚ lÓmenÓ. Ne velti atÌirÓgums kÔ˚st par m˚sdienu
pasaules svarÓg‚ko vÁrtÓbu. Kult˚ras atÌirÓbu deficÓts aktivizÁ etnisko
stereotipu sistÁmu.

Etnisko stereotipu visu funkciju izpausmes notiek starpetnisko attie-
cÓbu kontekst‚, un to nosaka etnisk‚ ìvair‚kumaî un ìmaz‚kumaî sadzÓ-
voanas ÓpatnÓbas sistÁm‚ ìvara ñ pakÔautÓbaî, soci‚lo labumu un dabas
resursu sadalÁ, etnisko grupu statusa raksturojumi, to mÁrÌi un mijiedar-
bÓbas apst‚kÔi utt.
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Etnisk‚ stereotipa aktualiz‚cija etnokontaktu situ‚cij‚ paredz priek-
statu veidoanos par etnisko grupu ì‚rÁj‚mî ÓpatnÓb‚m.

Izlases raksturojums

PÁtÓjuma tika izveidotas eksperiment‚l‚s grupas. To veidoan‚ izman-
toti ‚di kritÁriji: respondenta deklarÁt‚ etnisk‚ identit‚te; respondenta
vec‚ku etnisk‚ identit‚te; dzimt‚ valoda; ÏimenÁ izmantot‚ valoda; res-
pondenta referento vidi. Rezult‚t‚ tika izveidotas ‚das grupas: 1) jauniei
ar latvieu etnisko identit‚ti, dzimt‚ valoda ir latvieu valoda, abi vec‚ki
ir latviei, ÏimenÁ run‚ latviski, kopj sava etnosa tradÓcijas, referento
vidi veido vienas etnisk‚s grupas p‚rst‚vji ñ t‚ bija jaunieu grupa no
latvieu monokult˚ras ÏimenÁm; 2) jauniei ar krievu etnisko identit‚ti,
dzimt‚ valoda ir krievu valoda, abi vec‚ki ir krievi, ÏimenÁ run‚ krieviski,
kopj sava etnosa tradÓcijas, referento vidi veido vienas etnisk‚s grupas
p‚rst‚vji ñ t‚ bija jaunieu grupa no krievu monokult˚ras ÏimenÁm; 3) jau-
niei ar latvieu, krievu, poÔu, baltkrievu vai citu etnisko identit‚ti, dzimt‚
valoda ir latvieu, krievu, poÔu vai cita valoda, vec‚kiem ir da˛‚da konsta-
tÁt‚ etnisk‚ identit‚te, ÏimenÁ run‚ div‚s valod‚s, kopj divu etnosu tradÓ-
cijas, referento vidi veido da˛‚du etnisko grupu p‚rst‚vji ñ t‚ bija jaunieu
grupa no multikult˚ras ÏimenÁm.

Monokult˚ras Ïimene ir t‚da, kur‚ ikdienas saskarsmÁ izmanto vienu
dzimto valodu, tiek ievÁrotas vienas etnisk‚s grupas reliÏisk‚s un kult˚ras
tradÓcijas, referento vidi veido vienas etnisk‚s grupas p‚rst‚vji. Multikul-
t˚ras Ïimene ir t‚da, kur‚ ikdienas saskarsmÁ netiek izmantota viena
dzimt‚ valoda, piemÁram, ÏimenÁ run‚ krievu un latvieu valod‚s, tiek
ievÁrotas divu vai vair‚ku etnisko grupu reliÏisk‚s un kult˚ras tradÓcijas,
referento vidi veido da˛‚du etnisko grupu p‚rst‚vji. Lai izveidotu izlasi,
anket‚s tika iekÔauti jaut‚jumi par jaunieu valodas, etniskam j˚tam,
referento vidi, reliÏiskaj‚m un kult˚ras tradÓcij‚m ÏimenÁ.

Balstoties uz Latvijas soci‚l-demogr‚fiskajiem datiem, atlase tika vei-
dota Latgales un Vidzemes reÏionos. LatgalÁ vÁsturiski ir izveidojusies
multikult˚ras mikrosoci‚la vide un dzÓvo liels procents krievu valod‚
run‚joo iedzÓvot‚ju (pÁc LR Centr‚l‚s statistikas p‚rvaldes datiem lat-
vieu ñ 44.1%, krievu ñ 38.8%; DaugavpilÓ pÁc LR Centr‚l‚s statistikas
p‚rvaldes datiem latvieu ñ 18%, krievu ñ 51.8%), bet VidzemÁ, Ópai
lauku teritorij‚ eksistÁ latvieu monokult˚ras mikrosoci‚la vide (pÁc LR
Centr‚l‚s statistikas p‚rvaldes datiem latvieu ñ 85.3%, krievu ñ 9.7%).

PÁtÓjums notika Latgales un Vidzemes reÏionos, taj‚ piedalÓj‚s 344
respondenti (skat. 1. tabulu).
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1. tabula
Respondentu sadalÓjums grup‚s atkarÓb‚ no piederÓbas

noteiktam kult˚rvides veidam

PiederÓba grupai Bie˛ums %
Latvieu monokult˚ras Ïimenes 126 36,6
Krievu monokult˚ras Ïimenes 110 32,0
Multikult˚ras Ïimenes 108 31,4
Summa 344 100,0

PÁtÓjuma organiz‚cija un metodes

Lai pÁtÓtu etniskos stereotipus tika izmantota metodika ìKellija reper-
tu‚ra re˛Ïiî. Pateicoties repertu‚ra re˛Ïu tehnikai, tika ieg˚ti dati par
respondentu personÓbas identit‚tes ÓpatnÓb‚m un vienlaicÓgi varÁja no-
skaidrot, k‚das identifik‚cijas viÚi izmanto etniski nosacÓtu objektu
salÓdzin‚anai.

Metodikas galven‚ ideja: cilvÁks ‚rÁj‚s pasaules par‚dÓbas uztver un
interpretÁ pÁc savas konstruktu ñ parametru sistÁmas, kas Ôauj arÓ savstar-
pÁji salÓdzin‚t cilvÁkus un notikumus. Katrs konstrukts ir bipol‚ra skala.

PÁc Kellija, konstruktu sistÁmas nozÓme ir saistÓta ar to, ka Ôauj prog-
nozÁt n‚kotnes notikumu cik vien iespÁjams precÓzi. RespektÓvi, konstruk-
tÓv‚ sistÁma main‚s tad, ja ar t‚s palÓdzÓbu vairs nevar pareizi un konsek-
venti prognozÁt esoos notikumus. IzmaiÚas m˚su konstruktÓvaj‚ sistÁm‚
notiek tad, kad mÁs sastopamies ar jaun‚m vai nezin‚m‚m par‚dÓb‚m,
kas vairs nav saskaÚojamas ar m˚su iepriekÁjo konstruktu sistÁmu. PÁc
Kellija, cilvÁka pieredze ir viÚa dzÓves p‚rveide, kuru pamat‚ ir konstruktu
izvÁrtÁjums esoo notikumu iespaid‚. TaËu past‚v arÓ stabili konstrukti,
kurus Ópai neiespaido un nemaina esoie apst‚kÔi ñ tie ir stereotipi. Izana-
lizÁjot konstruktu sistÁmu, var izdalÓt gan individu‚los, gan soci‚los grupas
priekstatus. M˚su gadÓjum‚ var pÁtÓt auto vai heterostereotipus jau-
nieiem no mono vai multikult˚ras ÏimenÁm.

Re˛Ïu repertu‚ra sarakst‚ bija iekÔauti da˛‚du etnisko grupu p‚r-
st‚vju nosaukumi, kuri tika atlasÓti pÁc iespÁjamÓbas principa ñ cik bie˛i
var rasties etnokontakta situ‚cijas ar o etnisko grupu p‚rst‚vjiem. Pir-
maj‚ grup‚ tika iekÔauti to etnisko grupu p‚rst‚vji, kuri dzÓvo Latvij‚ un
tie‚ etnokontakta situ‚cij‚: latviei, latgaliei, krievi, poÔi, baltkrievi,
ukraiÚi, romi, ebreji, lietuviei, igauÚi. Otro grupu veidoja to etnisko
grupu p‚rst‚vji, kuri reti dzÓvo Latvij‚, vai arÓ dzÓvo valstÓs, ar kur‚m
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Latvijai nav kopÓgu robe˛u, lÓdz ar to, etnokontaktu situ‚cija ir iespÁjama
Ôoti reti: amerik‚Úi, angÔi, v‚ciei, gruzÓni.

SalÓdzin‚juma tri‚des tika veidotas, Úemot vÁr‚ etnokontaktu situ-
‚cijas iespÁjamÓbu. Tri‚dÁ tika iekÔauti vai nu to etnisko grupu p‚rst‚vji,
kuri ir etnokontaktu situ‚cij‚, vai arÓ divu etnokontakt‚ esoo grupu un
tre‚s ìt‚l‚î loka grupas p‚rst‚vji, vai arÓ divu grupu ar zemu etnokon-
taktu iespÁju un vienas grupas, kas atrodas etnokontaktu situ‚cij‚, un
visbeidzot ñ p‚rst‚vji, no trim grup‚m, kas visas ir bijuas no ìt‚l‚î
mijiedarbÓbas loka.

T‚dÁj‚di pÁc Kellija re˛Ïu aizpildÓanas varÁja ieg˚t ne tikai datus
par respondentu identifik‚cijas ÓpatnÓb‚m, bet arÓ par tiem konstruktiem,
ar kuru palÓdzÓbu viÚi atrada objektu atÌirÓg‚s pazÓmes. LÓdz ar to tika
ieg˚ta inform‚cija, lai varÁtu izpÁtÓt soci‚lo attiecÓbu uztveres un ìpasaules
soci‚l‚s ainasî ÓpatnÓbas respondentiem, kuri atrodas mono vai multi-
kult˚ras mikrosoci‚l‚ vidÁ.

AtlasÓtie konstrukti tika iedoti ekspertu grupai kontentanalÓzes veik-
anai. Eksperti ÚÁma vÁr‚, ka kontentanalÓzes b˚tÓba ir semantisko vienÓbu
(m˚su gadÓjum‚ tie ir konstrukti) satura izpÁte un klasifik‚cija. Visbie˛‚k
sastopamie ar etnisko grupu saistÓtie konstrukti veido priekstatu par
soci‚l‚ stereotipa pamatu. T‚dÁj‚di ar kontentanalÓzes palÓdzÓbu tiek izda-
lÓti ar savu etnisko grupu saistÓtie etniskie stereotipi ñ autostereotipi un
ar cit‚m etniskaj‚m grup‚m saistÓtie stereotipi ñ heterostereotipi.

T‚l‚k, lai izpÁtÓtu etnisko stereotipu izpausmes ÓpatnÓbas jaunieiem
no mono un multikult˚ras ÏimenÁm, respondentiem tika pied‚v‚ts novÁrtÁ-
juma re˛Ïis, kur‚ bija j‚novÁrtÁ katrs person‚˛s pÁc katra konstrukta.
ŒpaÓbas tika atlasÓtas no to personÓgo raksturojumu masÓva, kurus visbie˛‚k
piedÁvÁ savas un citu etnisko grupu p‚rst‚vjiem un kuri soci‚li psiholoÏis-
kajos pÁtÓjumos tika izdalÓti k‚ stereotipi (Солдатова 2000; Кинунен

2009; Tajfel 1981; Zhang 2010).
Lai noteiktu, kuras no ÓpaÓb‚m, kas veido jaunieu no mono un mul-

tikult˚ras ÏimenÁm auto un heterostereotipus, veidos to savstarpÁj‚s atÌi-
rÓbas, tika izmantota diskriminantu analÓze. –Ó metode Ôauj izdalÓt tos
notikumus, kuri Ôauj pÁc diskriminantu mainÓgo nozÓmÁm katru objektu
saÌirot, pieskaitÓt noteiktai klasei. M˚su gadÓjum‚ par diskriminantu
mainÓgajiem bija noteiktas personÓbas stereotipisk‚s ÓpaÓbas, kas bija
izdalÓtas kontentanalÓzes gait‚. Par neatkarÓgo mainÓgo tika noteikta pie-
derÓba latvieu monokult˚ras ÏimenÁm, krievu monokult˚ras ÏimenÁm
vai multikult˚ras ÏimenÁm.

Diskriminantu analÓze sniedz atbildes uz diviem jaut‚jumiem:
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1. Cik liel‚ mÁr‚ vienu neatkarÓg‚ mainÓg‚ klasi var atÌirt no citas?
2. Kuri mainÓgie ir nozÓmÓg‚ki klau atÌirÓbas konstatÁanai. Tas viss

Ôauj uzzin‚t to, pÁc k‚d‚m ÓpaÓb‚m jauniei no mono un multikul-
t˚ras ÏimenÁm viens otru atÌir.

T‚l‚k, izmantojot viena faktora dispersijas analÓzi ANOVA katram
izdalÓtajam konstruktam, var izpÁtÓt un noteikt auto un heterostereotipu
izpausmes ÓpatnÓbas jaunieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm.

PÁtijumu rezult‚ti un to analÓze

Pamatojoties uz speci‚li izdalÓto etnisko grupu p‚rst‚vju trijnieku
salÓdzin‚jumu, tika izdalÓti Ó salÓdzin‚juma pamatkonstrukti. Ar kontent-
analÓzes palÓdzÓbu izdalÓtie konstrukti jaunieiem no mono un multikul-
t˚ras ÏimenÁm tika apvienoti grup‚s, un tika veikta to satura kvantitatÓv‚
un kvalitatÓv‚ analÓze.

Lai izpÁtÓtu auto un heterostereotipu ÓpatnÓbas, tika izstr‚d‚ts otrs ñ
vÁrtÁjumu repertu‚ra re˛Ïis. Repertu‚ra sarakst‚ tika ietverts jau minÁtais
etnisko grupu saraksts un papildus tika pievienoti person‚˛i ìEsî un
ìIde‚lsî. –ie person‚˛i Ôauj analizÁt to, cik liel‚ mÁr‚ auto un heteroste-
reotipi sakrÓt ar sevis un ide‚l‚ tÁla uztveri jaunieiem no pÁtÓtaj‚m gru-
p‚m. Par vÁrtÁjoajiem konstruktiem tika pied‚v‚tas 12 pozitÓvas un 12
negatÓvas personÓbas ÓpaÓbas, kuras visbie˛‚k tika minÁtas auto un hete-
rostereotipos iepriekÁj‚ pÁtÓjuma posm‚.

2. tabula
Visbie˛‚k minÁtie pozitÓvie un negatÓvie konstrukti, kuri tika ieg˚ti

kontentanalÓzes rezult‚t‚ (n=344)

PozitÓvie konstrukti Bie˛ums NegatÓvie konstrukti Bie˛ums
1 2 3 4 5

 1 AktÓvs 146 AgresÓvs 124
 2 Diplom‚tisks 115 ViltÓgs 97
 3 Sabiedrisks 112 V‚j raksturs 93
 4 Akur‚ts 104 Uzb‚zÓgs 88
 5 ApÌÁrÓgs 99 SpÓtÓgs 79
 6 Aspr‚tÓgs 93 BailÓgs 77
 7 Uzst‚jÓgs 87 LiekulÓgs 71
 8 Lepns 85 ¬tras dabas 69
 9 UzmanÓgs 77 Skops 63
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1 2 3 4 5
10 Piek‚pÓgs 56 Augstpr‚tÓgs 58
11 TemperamentÓgs 56 DzÁlÓgs 43
12 Ekonomisks 44 Nek‚rtÓgs 37

Veiksim etnisko auto un heterostereotipu izpausmes analÓzi jaunieiem
no mono un multikult˚ras ÏimenÁm. Lai novÁrtÁtu esoos auto un hete-
rostereotipus, tika izmantots attieksmes koeficients pret etnisko grupu,
kuru aprÁÌin‚ja, k‚ pozitÓvo un negatÓvo stereotipu novÁrtÁjumu summu
da˛‚dÓbas attiecÓbu pret stereotipu summu. Sakar‚ ar to, ka multikult˚ras
ÏimeÚu jaunieu grup‚ tika minÁti da˛‚di izvÁlÁt‚s etnisk‚s grupas vari-
anti, bet otr‚ grupa tika uzskatÓta par savÁjo, tad aj‚ gadÓjum‚ var run‚t
nevis par auto un heterostereotipiem, bet gan par krievu un latvieu etnisko
grupu saistÓtajiem stereotipiem.

SalÓdzin‚sim to etnisko stereotipu izteiktÓbu un virzÓbu, kuri ir saistÓti
ar latvieu un krievu etnisko grupu jaunieiem no mono un multikult˚ras
ÏimenÁm, izmantojot viena faktora dispersiju analÓzi ANOVA.

Tika konstatÁtas statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas ìtipiska krievaî
uztverÁ jaunieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm F=63,178,
p=0,000<0,001.

Jaunieiem no latvieu monokult˚ras ÏimenÁm attieksmes indekss
pret krievu etnisko grupu, kas raksturo ar krievu etnisko grupu saistÓto
heterostereotipu, ir faktiski neitr‚ls pret negatÓv‚s uztveres tendenci. T‚tad
krievu negatÓv‚s ÓpaÓbas tiek novÁrtÁtas augst‚k par pozitÓvaj‚m, kas
liecina par saspringtu krievu etnisk‚s grupas p‚rst‚vju uztveri.

Jaunieiem no krievu monokult˚ras ÏimenÁm attieksmes indekss pret
savu etnisko grupu ir pozitÓvs, taËu nav augsts. T‚tad autostereotipa pozi-
tÓvo ÓpaÓbu novÁrtÁjums ir augst‚ks nek‚ negatÓvo ÓpaÓbu novÁrtÁjums,
taËu savas grupas idealiz‚cija nenotiek.

Jaunieiem no multikult˚ras ÏimenÁm attieksmes indekss pret krievu
etnisko grupu ir tuv‚ks krievu autostereotipam nek‚ latvieu hetero-
stereotipam. T‚tad multikult˚ras ÏimeÚu jauniei uztver krievus pozitÓv‚k
nek‚ jauniei no latvieu monokult˚ras ÏimenÁm.

Tika konstatÁtas nozÓmÓgas atÌirÓbas ìtipiska latvieaî uztverÁ jau-
nieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm F=20,273, p=0,000<0,001.

Jaunieiem no latvieu monokult˚ras ÏimenÁm attieksmes indekss
pret savu etnisko grupu ir pozitÓvs, taËu nav augsts, lÓdzÓgi k‚ krieviem.
T‚tad autostereotipa pozitÓvo ÓpaÓbu novÁrtÁjums ir augst‚ks k‚ negatÓvo
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ÓpaÓbu novÁrtÁjums, lai gan attieksme pret savu etnisko grupu ir pietie-
kami kritiska. Jauniei redz gan savas pozitÓv‚s, gan arÓ negatÓv‚s ÓpaÓbas.

Jaunieiem no krievu monokult˚ras ÏimenÁm attieksmes indekss pret
latvieu etnisko grupu ir gandrÓz neitr‚ls ar v‚ju pozitÓvas uztveres ten-
denci. T‚tad heterostereotipa pozitÓvo ÓpaÓbu novÁrtÁjums ir gandrÓz
vien‚ds ar negatÓvo ÓpaÓbu novÁrtÁjumu.

Jaunieiem no multikult˚ras ÏimenÁm attieksmes indekss pret latvieu
etnisko grupu ir tuv‚ks krievu heterostereotipam, taËu t‚ vidÁj‚ izteiktÓba
ir tuv‚ka nullei, t.i., neitr‚la.

Lai noteiktu, k‚das auto un heterostereotipos ietvert‚s ÓpaÓbas jau-
nieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm veido savstarpÁj‚s atÌirÓbas,
veiksim datu diskriminantu analÓzi.

N‚kamaj‚ posm‚ tiek analizÁti tie auto un heterostereotipi, kas ir
saistÓti ar ìtipiska latvieaî uztveri jaunieiem no mono un multikult˚ras
ÏimenÁm, kas Ôauj atkl‚t t‚s stereotipisk‚s ÓpaÓbas, kuras veido pÁtÓto
grupu p‚rst‚vju auto un heterostereotipus.

Katra diskriminant‚ mainÓg‚ secÓg‚ analÓze atkl‚j, ka novÁrtÁjot ìti-
pisku latvietiî pÁc pied‚v‚tajiem konstruktiem, 10 konstruktos no tiem
bija atÌirÓgais jaunieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm: aspr‚tÓgs,
ietiepÓgs, akur‚ts, augstpr‚tÓgs, dzÁlÓgs, agresÓvs, uzb‚zÓgs, ekonomisks,
aktÓvs, liekulÓgs.

Pirm‚ kanonisk‚ funkcija paredz 77,6% atÌirÓbu starp grup‚m un
to veido ‚das ÓpaÓbas: aspr‚tÓgs (r=ñ0,632), liekulÓgs (r=0,475), augst-
pr‚tÓgs (r=0,451), ietiepÓgs (r=0,357). Otr‚ kanonisk‚ funkcija paredz
22,4% atÌirÓbu starp grup‚m un to veido ‚das ÓpaÓbas: akur‚ts
(r=0,469), aktÓvs (r=0,465), uzb‚zÓgs (r=ñ0,380), dzÁlÓgs (r=ñ0,326), agresÓvs
(r=0,271), ekonomisks (r=ñ0,236). Iekav‚s nor‚dÓta korel‚cijas koefi-
cienta nozÓme ar ieg˚to kanonisko funkciju. Citiem v‚rdiem sakot, jaunie-
iem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm izpau˛as ‚das auto un hetero-
stereotipu likumsakarÓbas.

Latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autosterotipa novÁrtÁjuma
kanonisko funkciju centroÓds ir izvietots kanonisko funkciju telp‚ (ñ1,032;
0,107). T‚tad viÚi savas etnisk‚s grupas p‚rst‚vjus uzskata par vair‚k
aspr‚tÓgiem un maz‚k liekulÓgiem, augstpr‚tÓgiem un ietiepÓgiem nek‚
citu grupu p‚rst‚vjus. Taj‚ pa‚ laik‚ viÚi ir vair‚k akur‚ti, aktÓvi un
agresÓvi un maz‚k uzb‚zÓgi, ekonomiski un dzÁlÓgi.

ìTipiska latvieaî heterostereotipa kanonisko funkciju centroÓds
krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieiem ir izvietots kanonisko funkciju
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telpas pozitÓvaj‚ pol‚ (0,787; 0,462). T‚tad viÚu heterostereotip‚ ìtipisks
latvietisî izskat‚s maz‚k aspr‚tÓgs un vair‚k liekulÓgs, augstpr‚tÓgs un
ietiepÓgs nek‚ latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotip‚ un
multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotip‚. Taj‚ pa‚ laik‚ krievu
monokult˚ras ÏimeÚu jauniei ìtipisku latvietiî vÁrtÁ k‚ vair‚k akur‚tu,
aktÓvu, agresÓvu un maz‚k uzb‚zÓgu, dzÁlÓgu un ekonomisku par citu
pÁtÓto grupu p‚rst‚vjiem.

ìTipiska latvieaî heterostereotipa kanonisko funkciju centroÓds
multikult˚ras ÏimeÚu jaunieiem ir izvietots kanonisko funkciju telp‚
(0,406; ñ0,600). T‚tad viÚu stereotip‚ ìtipisks latvietisî ir maz‚k aspr‚-
tÓgs un vair‚k liekulÓgs, augstpr‚tÓgs un ietiepÓgs nek‚ latvieu monokul-
t˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotip‚ un krievu monokult˚ras ÏimeÚu
jaunieu heterostereotip‚. Taj‚ pa‚ laik‚ multikult˚ras ÏimeÚu jauniei
ìtipisku latvietiî uzskata par maz‚k akur‚tu, aktÓvu, agresÓvu un vair‚k
uzb‚zÓgu, dzÁlÓgu un ekonomisku nek‚ citu pÁtÓto grupu p‚rst‚vji.

Latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotips pirmaj‚ kano-
niskaj‚ funkcij‚ atÌiras no krievu monokult˚ras ÏimeÚu un multikult˚ras
ÏimeÚu jaunieu heterostereotipiem, bet otraj‚ kanoniskaj‚ funkcij‚ ir
tuv‚ks krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotipam.

T‚l‚k analizÁsim mono un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu auto un
heterostereotipus, izmatojot viena faktora dispersiju analÓzi ANOVA.

3. tabul‚ ir redzams, ka ìtipiska latvieaî novÁrtÁjum‚ mono un
multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu vid˚ tika konstatÁtas statistiski nozÓmÓgas
atÌirÓbas 1% nozÓmÓbas lÓmenÓ 7 no 10 konstruktiem: uzm‚cÓgs, augst-
pr‚tÓgs, liekulÓgs, aktÓvs, aspr‚tÓgs, ietiepÓgs un akur‚ts. Divos konstruktos ñ
dzÁlÓgs un agresÓvs ñ statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas bija 5% nozÓmÓbas
lÓmenÓ. ìTipiska latvieaî novÁrtÁjums pÁc ÓpaÓbas ekonomisks neatÌiras
jaunieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm (F=2,137, p=0,12).

SalÓdzinot konstrukta uzm‚cÓgs novÁrtÁjumu jaunieiem no mono
un multikult˚ras ÏimenÁm, var konstatÁt, ka ir statistiski nozÓmÓgas atÌi-
rÓbas visu pÁtÓto grupu vid˚. Visaugst‚k pÁc Ós ÓpaÓbas ìtipisku latvietiî
novÁrtÁ jauniei no multikult˚ras ÏimenÁm. Viszem‚kais ÓpaÓbas uzm‚-
cÓgs vÁrtÁjums ir latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotip‚.
T‚tad multikult˚ras ÏimeÚu jauniei ìtipisku latvietiî uzskata par vair‚k
uzm‚cÓgu nek‚ citu grupu jauniei. Krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
ìtipiska latvieaî vÁrtÁjums pÁc Ós ÓpaÓbas arÓ ir augst‚ks par autoste-
reotipu, taËu zem‚ks par multikult˚ras jaunieu vÁrtÁjumu.
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3. tabula
Konstruktu salÓdzin‚jums, kuri veido ìtipiska latvieaî novÁrtÁjuma

mono un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu auto un heterostereotipu atÌirÓbas

BrÓvÓbas VidÁjais p ñ
Konstrukts

MainÓguma Kvadr‚tu
lÓmeÚu kvadr‚ts

Fiera F
nozÓmÓbasavots summa SS

skaits df MS
kritÁrijs

lÓmenis

1 2 3 4 5 6 7
uzm‚cÓgs starpgrupu 23,467 2 11,734 16,527** ,000

grupas
241,390 340 ,710iekÁjais

kopÁjais 264,857 342
augstpr‚tÓgs starpgrupu 33,074 2 16,537 22,697** ,000

grupas
247,719 340 ,729iekÁjais

kopÁjais 280,793 342
liekulÓgs starpgrupu 40,063 2 20,031 27,362** ,000

grupas
248,905 340 ,732iekÁjais

kopÁjais 288,968 342
aktÓvs starpgrupu 11,161 2 5,580 7,662** ,001

grupas
247,632 340 ,728iekÁjais

kopÁjais 258,793 342
aspr‚tÓgs starpgrupu 52,768 2 26,384 44,080** ,000

grupas
203,506 340 ,599iekÁjais

kopÁjais 256,274 342
dzÁlÓgs starpgrupu 7,599 2 3,800 4,530* ,011

grupas
iekÁjais

285,153 340 ,839

kopÁjais 292,752 342
agresÓvs starpgrupu 5,104 2 2,552 3,661* ,027

grupas
237,007 340 ,697iekÁjais

kopÁjais 242,111 342
ekonomisks starpgrupu 2,487 2 1,244 2,137 ,120

grupas
197,834 340 ,582iekÁjais

kopÁjais 200,321 342
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1 2 3 4 5 6 7
ietiepÓgs starpgrupu 23,743 2 11,872 16,476** ,000

grupas
244,980 340 ,721iekÁjais

kopÁjais 268,723 342
akur‚ts starpgrupu 11,484 2 5,742 8,511** ,000

grupas
229,373 340 ,675iekÁjais

kopÁjais 240,857 342

* ñ 5% nozÓmÓbas lÓmenis
** ñ 1% nozÓmÓbas lÓmenis

Latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotipa vÁrtÁjums kon-
struktam ìaktÓvsî faktiski sakrÓt ar krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
vÁrtÁjumu, bet ir krietni augst‚ks par multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu vÁr-
tÁjumu. T‚tad multikult˚ras ÏimeÚu jauniei ìtipisku latvietiî uzskata
par pasÓv‚ku nek‚ pai latviei.

Latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieiem konstrukt‚ aspr‚tÓgs auto-
stereotipa vÁrtÁjums statistiski nozÓmÓgi atÌiras no krievu monokult˚ras
ÏimeÚu un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotipu novÁrtÁjuma.
T‚tad jauniei no latvieu monokult˚ras ÏimenÁm uzskata, ka ìtipisks
latvietisî ir aspr‚tÓg‚ks nek‚ citu pÁtÓto grupu p‚rst‚vji.

N‚kam‚ konstrukta ñ dzÁlÓgs ñ novÁrtÁjum‚ latvieu monokult˚ras
ÏimeÚu jaunieu autostereotips un krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
heterostereotips faktiski sakrÓt, bet ir krietni zem‚ks par multikult˚ras
ÏimeÚu jaunieu vÁrtÁjumu. T‚tad jauniei no multikult˚ras ÏimenÁm
ìtipisku latvietiî uzskata par dzÁlÓg‚ku nek‚ pai latviei un krievi.

Konstrukt‚ agresÓvs latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autoste-
reotipa vÁrtÁjums un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotipa
vÁrtÁjums arÓ faktiski sakrÓt, bet ir b˚tiski zem‚ks nek‚ krievu monokul-
t˚ras ÏimeÚu jaunieu vÁrtÁjums (skat. 5. attÁlu), jo tika konstatÁtas statis-
tiski nozÓmÓgas atÌirÓbas 5% nozÓmÓbas lÓmenÓ. T‚tad krievi uzskata
latvieus par agresÓv‚kiem nek‚ pai latviei un jauniei no multikult˚ras
ÏimenÁm. Multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotips ir tuv‚ks lat-
vieu autostereotipam nek‚ krievu heterostereotipam.

Konstrukt‚ ietiepÓgs latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autoste-
reotips statistiski nozÓmÓgi atÌiras no krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
heterostereotipiem. T‚tad latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jauniei uztver
ìtipisku latvietiî k‚ maz‚k ietiepÓgu nek‚ citu pÁtÓto grupu p‚rst‚vji.
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Konstrukt‚ akur‚ts visaugst‚kais ìtipiska latvieaî vÁrtÁjums ir krie-
vu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotip‚, bet viszem‚kais vÁrtÁ-
jums ir multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotip‚. T‚tad krievi ìti-
pisku latvietiî uzskata par akur‚t‚ku nek‚ pai latviei un multikult˚ras
ÏimeÚu jauniei.

Kopum‚ latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotips ir
pozitÓv‚ks nek‚ krievu monokult˚ras un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu
heterostereotipi. ViÚu priekstatos ìtipisks latvietisî ir maz‚k uzm‚cÓgs,
augstpr‚tÓgs, liekulÓgs, dzÁlÓgs, agresÓvs un ietiepÓgs, k‚ arÓ ir aktÓv‚ks un
aspr‚tÓg‚ks nek‚ citu pÁtÓto grupu p‚rst‚vju priekstatos. Multikult˚ras
ÏimeÚu jaunieu heterostereotipi ir kritisk‚ki nek‚ krievu monokult˚ras
ÏimeÚu jaunieu heterostereotipi.

T‚l‚k tiks analizÁtas auto un heterostereotipu ÓpatnÓbas, kas saistÓtas
ar ìtipiska krievaî uztveri jaunieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm.
Tas Ôaus atkl‚t stereotipisk‚s ÓpaÓbas pÁtÓto grupu p‚rst‚vju auto un
heterostereotipos.

Katra diskriminant‚ mainÓg‚ secÓg‚ analÓze atkl‚j to, ka novÁrtÁjot
ìtipisku krievuî pÁc pied‚v‚tajiem konsturktiem, mono un multikult˚ras
ÏimeÚu jaunieu priekstati atÌiras 8 konstruktos: sabiedrisks, dzÁlÓgs,
apÌÁrÓgs, agresÓvs, saticÓgs, temperamentÓgs, aktÓvs, uzb‚zÓgs.

Pirm‚ kanonisk‚ funkcija paredz 87,5% atÌirÓbu starp grup‚m un
t‚s veido ‚das ÓpaÓbas: sabiedrisks (r=0,594), atjautÓgs (r=0,516), dzÁlÓgs
(r=0,441), agresÓvs (r=ñ,0390). Otr‚ kanonisk‚ funkcija paredz 12,5%
atÌirÓbu starp grup‚m un t‚s veido ‚das ÓpaÓbas: temperamentÓgs
(r=0,570), uzb‚zÓgs (r=0,460), aktÓvs (r=ñ0,384). Iekav‚s ir nor‚dÓta kore-
l‚cijas koeficienta nozÓme ar ieg˚to kanonisko funkciju. Citiem v‚rdiem
sakot, jaunieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm tika novÁrotas
‚das likumsakarÓbas auto un heterostereotipos.

Krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotipa novÁrtÁjuma
kanonisko funkciju centroÓds atrodas kanonisko funkciju telp‚ (0,691;
p=ñ0,425). T‚tad viÚi savas etnisk‚s grupas p‚rst‚vjus uzskata par vair‚k
sabiedriskiem, atjautÓgiem un saticÓgiem un maz‚k dzÁlÓgiem un agresÓviem
nek‚ viÚu novÁrtÁ citu grupu p‚rst‚vji. Taj‚ pa‚ laik‚ arÓ uzskata sevi
par vair‚k uzb‚zÓgiem un temperamentÓgiem, k‚ arÓ maz‚k aktÓviem.

Latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu ìtipisk‚ krievaî hetero-
stereotipa kanonisko funkciju centroÓds atrodas kanonisko funkciju telp‚
ar koordin‚tÁm (ñ1,199; 0). Heterostereotip‚ ìtipisks krievsî ir maz‚k
sabiedrisks, atjautÓgs un saticÓgs un ir dzÁlÓg‚ks un agresÓv‚ks nek‚ krievu
monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotip‚ un multikult˚ras ÏimeÚu
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jaunieu heterostereotip‚. Otr‚ kanonisk‚s funkcijas koordin‚te ir 0, un
tas nozÓmÁ, ka o funkciju veidojoo konstruktu novÁrtÁjumi viens otru
lÓdzsvaro un neviens no poliem nav izteikts. Latvieu monokult˚ras Ïime-
Úu jaunieu ìtipisk‚ krievaî novÁrtÁjums pÁc konstruktiem temperamen-
tÓgs, uzb‚zÓgs, aktÓvs atrodas starp o konstruktu vÁrtÁjumiem jaunieiem
no krievu monokult˚ras ÏimenÁm un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu hete-
rostereotip‚.

Multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu ìtipisk‚ krievaî heterostereotipa
kanonisko funkciju centroÓds atrodas kanonisko funkciju telpas pozitÓvaj‚
pol‚ (0,69; 0,437). T‚tad viÚu heterostereotip‚ ìtipisks krievsî ir vair‚k
sabiedrisks, atjautÓgs un saticÓgs, k‚ arÓ maz‚k dzÁlÓgs un agresÓvs nek‚
latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotip‚. Taj‚ pa‚ laik‚
pirm‚s kanonisk‚s funkcijas nozÓmes jaunieiem gandrÓz sakrÓt, t.i., viÚu
vÁrtÁjumi ir lÓdzÓgi. Otr‚s kanonisk‚s funkcijas nozÓme atkl‚j, ka ìtipisks
krievsî tiek vÁrtÁts k‚ vair‚k temperamentÓgs, uzb‚zÓgs un maz‚k aktÓvs
nek‚ citu pÁtÓto grupu p‚rst‚vji.

Krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotips pÁc pirm‚s
kanonisk‚s funkcijas atÌiras no latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
heterostereotipa un ir tuvs multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereo-
tipam. PÁc otr‚s kanonisk‚s funkcijas atÌirÓbas ir vÁrojamas visu triju
grupu vÁrtÁjumos.

T‚l‚k analizÁsim mono un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu auto un
heterostereotipu ÓpatnÓbas, izmantojot viena faktora dispersiju analÓzi
ANOVA.

4. tabul‚ redzams, ka ìtipiska krievaî vÁrtÁjum‚ jaunieiem no mono
un multikult˚ras ÏimenÁm ir vÁrojamas statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas
1% nozÓmÓbas lÓmenÓ visos 8 konstruktos: uzb‚zÓgs, sabiedrisks, aktÓvs,
saticÓgs, dzÁlÓgs, agresÓvs, atjautÓgs un temperamentÓgs.

SalÓdzinot konstrukta uzb‚zÓgs vÁrtÁjumu jaunieiem no mono un
multikult˚ras ÏimenÁm, j‚uzsver, ka ir konstatÁtas statistiski nozÓmÓgas
atÌirÓbas 5% nozÓmÓbas lÓmenÓ krievu monokult˚ras ÏimeÚu p‚rst‚vjiem,
latvieu monokult˚ras ÏimeÚu p‚rst‚vjiem un multikult˚ras ÏimeÚu p‚r-
st‚vjiem. Visaugst‚ko vÁrtÁjumu ìtipiskam krievamî pÁc Ós ÓpaÓbas
sniedz jauniei no latvieu monokult˚ras ÏimenÁm. Viszem‚kais ÓpaÓbas
uzb‚zÓgs vÁrtÁjums ir krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieiem autoste-
reotip‚. T‚tad jauniei no latvieu monokult˚ras un multikult˚ras Ïime-
nÁm ìtipisku krievuî uzskata par uzb‚zÓg‚ku nek‚ krievu monokult˚ras
ÏimeÚu jauniei.
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4. tabula
Konstruktu salÓdzin‚jums, kuri veido ìtipiska krievaî novÁrtÁjuma mono
un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu auto un heterostereotipu atÌirÓbas

BrÓvÓbas VidÁjais p ñ
Konstrukts

MainÓguma Kvadr‚tu
lÓmeÚu kvadr‚ts

Fiera F
nozÓmÓbasavots summa SS

skaits df MS
kritÁrijs

lÓmenis

uzb‚zÓgs starpgrupu 18,208 2 9,104 10,091** ,000
grupas

306,725 340 ,902iekÁjais
kopÁjais 324,933 342

sabiedrisks starpgrupu 59,419 2 29,709 52,014** ,000
grupas

194,202 340 ,571iekÁjais
kopÁjais 253,621 342

aktÓvs starpgrupu 41,435 2 20,717 20,848** ,000
grupas

337,866 340 ,994iekÁjais
kopÁjais 379,300 342

saticÓgs starpgrupu 39,723 2 19,861 28,207** ,000
grupas

239,408 340 ,704iekÁjais
kopÁjais 279,131 342

dzÁlÓgs starpgrupu 42,276 2 21,138 26,682** ,000
grupas

269,351 340 ,792iekÁjais
kopÁjais 311,627 342

agresÓvs starpgrupu 36,298 2 18,149 22,206** ,000
grupas

277,883 340 ,817iekÁjais
kopÁjais 314,181 342

apÌÁrÓga starpgrupu 54,299 2 27,149 39,728** ,000
grupas

232,349 340 ,683iekÁjais
kopÁjais 286,647 342

tempera- starpgrupu 10,554 2 5,277 6,853** ,001
mentÓgs grupas

261,039 339 ,770iekÁjais
kopÁjais 271,594 341

* ñ 5% nozÓmÓbas lÓmenis
** ñ 1% nozÓmÓbas lÓmenis
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Konstrukta sabiedrisks vÁrtÁjums krievu monokult˚ras ÏimeÚu jau-
nieu autostereotip‚ un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterosterotip‚
statistiski nozÓmÓgi atÌiras no latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
heterostereotipa vÁrtÁjuma. T‚tad latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jauniei
uzskata ìtipisku krievuî par maz‚k sabiedrisku nek‚ citu pÁtÓto grupu
p‚rst‚vji.

N‚kamais vÁrtÁtais konstrukts ñ aktÓvs. Latvieu monokult˚ras Ïi-
meÚu jaunieu heterostereotip‚ ir viszem‚kais novÁrtÁjums im konstruk-
tam un tas statistiski nozÓmÓgi atÌiras no multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu
heterostereotipa un krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotipa.

T‚tad latviei uzskata ìtipisku krievuî par maz‚k aktÓvu nek‚ pai
krievi un multikult˚ras ÏimeÚu jauniei. Pie tam, multikult˚ras ÏimeÚu
jaunieu heterostereotips ir tuv‚ks krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
autostereotipam nek‚ latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu heteroste-
reotipam.

Konstrukta saticÓgs krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autoste-
reotipa vÁrtÁjum‚ un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotipa vÁr-
tÁjum‚ ir statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas no latvieu monokult˚ras ÏimeÚu
jaunieu hetereostereotipa vÁrtÁjum‚. T‚tad latvieu monokult˚ras
ÏimeÚu jauniei ìtipisku krievuî uztver par maz‚k saticÓgu nek‚ citu
pÁtÓto grupu p‚rst‚vji.

SalÓdzinot mono un multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu vÁrtÁjumus kon-
struktam dzÁlÓgs, j‚uzsver, ka statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas konstatÁtas
latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu vÁrtÁjumos un krievu monokul-
t˚ras ÏimeÚu jaunieu vÁrtÁjumos. Visaugst‚ko novÁrtÁjumu aj‚ ÓpaÓb‚
ìtipiskam krievamî sniedz latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jauniei. Visze-
m‚kais Ós ÓpaÓbas novÁrtÁjums ir krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
autostereotip‚. T‚tad latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jauniei ìtipisku
krievuî uzskata par vair‚k dzÁlÓgu nek‚ jauniei no krievu monokult˚ras
un multikult˚ras ÏimenÁm.

Konstrukt‚ agresÓvs augst‚kais novÁrtÁjums ìtipiskam krievamî ir
no latvieu monokult˚ras ÏimeÚu p‚rst‚vjiem, bet viszem‚kais novÁr-
tÁjums ñ no multikult˚ras ÏimeÚu jaunieiem. T‚tad heterostereotipi ir
atÌirÓgi. Latviei krievus uztver k‚ vair‚k agresÓvus nek‚ multikult˚ras
ÏimeÚu jauniei un arÓ nek‚ pai krievi uztver sevi.

Konstrukta atjautÓgs latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu novÁr-
tÁjums ir viszem‚kais un statistiski nozÓmÓgi atÌiras no multikult˚ras
ÏimeÚu jaunieu heterostereotipa un krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
autostereotipa. T‚tad latviei ìtipisku krievuî uzskata par maz‚k apÌÁ-
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rÓgu nek‚ pai krievi un multikult˚ras ÏimeÚu p‚rst‚vji. Pie tam, multikul-
t˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotips ir tuv‚ks krievu monokult˚ras
ÏimeÚu jaunieu autstereotipam nek‚ latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jau-
nieu heterostereotipam.

Kostrukt‚ temperamentÓgs ìtipisku krievuî visaugst‚k novÁrtÁ jau-
niei no multikult˚ras ÏimenÁm, bet viszem‚k ñ pai jauniei no krievu
monokult˚ras ÏimenÁm. T‚tad heterostereotip‚ ir augst‚ks Ós ÓpaÓbas
novÁrtÁjums nek‚ autostereotip‚.

Kopum‚ krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotips ir pozi-
tÓv‚ks nek‚ latvieu monokult˚ras ÏimeÚu un multikult˚ras ÏimeÚu
jaunieu heterostereotipi. Bez tam, multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu hete-
rostereotips ir pozitÓv‚ks nek‚ latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
heterostereotips.

PÁc veikt‚s analÓzes var secin‚t, ka etniskie stereotipi jaunieiem no
mono un multikult˚ras ÏimenÁm ir atÌirÓgi, un to satur‚ un izteiktÓbas
lÓmenÓ ir vÁrojamas noteiktas ÓpatnÓbas.

Secin‚jumi

Atbildot uz pÁtÓjuma jaut‚jumu: ìK‚das ir etnisko auto un heteroste-
reotipu ÓpatnÓbas jaunieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm?î, var
secin‚t:
� Pamatojoties uz metodikas ìKellija repertu‚ra re˛Ïiî rezult‚tu analÓzi,

tika ieg˚ti 12 pozitÓv‚s un 12 negatÓv‚s stereotipisk‚s ÓpaÓbas, kuras
visbie˛‚k izmanto starpetniskajos salÓdzin‚jumos: aktÓvs, aspr‚tÓgs,
uzst‚jÓgs, lepns, uzm‚cÓgs, saticÓgs, temperamentÓgs, ekonomisks, agre-
sÓvs, viltÓgs, uzb‚zÓgs, ietiepÓgs, bailÓgs, liekulÓgs, karstasinÓgs, skops,
augstpr‚tÓgs, dzÁlÓgs, nek‚rtÓgs.

� Attieksmes analÓzÁ pret savu grupu koeficients tika aprÁÌin‚ts k‚
pozitÓvo un negatÓvo stereotipu novÁrtÁjumu summas da˛‚dÓbu attie-
cÓba pret to summu, un tas par‚da, ka latvieu (0,18) un krievu (0,2)
autostereotipam ir pozitÓva tendence. T‚tad savas etnisk‚s grupas
pozitÓvo ÓpaÓbu novÁrtÁjums ir augst‚ks nek‚ negatÓvo ÓpaÓbu novÁr-
tÁjums, kas liecina par pozitÓviem autostereotipiem.

� Latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu (ñ0,07) un krievu mono-
kult˚ras ÏimeÚu jaunieu (0,05) heterostereotipu kopÁj‚ izteiktÓba ir
tuva nullei, t‚tad gandrÓz neitr‚la. Tas liecina par pietiekami objektÓvu
abu grupu uztveri un par to, ka vienam pret otru praktiski nav aiz-
spriedumu.
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� Multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu attieksmes vidÁjie koeficienti pret
krievu (0,17) etnisko grupu un latvieu (0,035) etnisko grupu ir tuv‚ki
krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu vidÁjam koeficientam.

� Tika konstatÁtas statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas ìtipiska latvieaî
uztverÁ jaunieiem no monokult˚ras un multikult˚ras ÏimenÁm par
‚d‚m stereotipiskaj‚m ÓpaÓb‚m: aspr‚tÓgs (F=44,08, p=0,000), ietie-
pÓgs (F=16,476, p=0,000), akur‚ts (F=8,511, p=0,000), iedomÓgs
(F=22,697, p=0,000), dzÁlÓgs (F=4,53, p=0,011), agresÓvs (F=3,661,
p=0,027), uzb‚zÓgs (F=16,527, p=0,000), aktÓvs (F=7,662, p=0,001),
liekulÓgs (F=27,362, p=0,000).

� Tika konstatÁtas statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas ìtipiska krievaî
uztverÁ jaunieiem no mono un multikult˚ras ÏimenÁm pÁc ‚d‚m
ÓpaÓb‚m: sabiedrisks (F=52,014, p=0,000), dzÁlÓgs (F=26,682,
p=0,000), atjautÓgs (F=39,728, p=0,000), agresÓvs (F=22,206,
p=0,000), saticÓgs (F=28,207, p=0,000), temperamentÓgs (F=6,853,
p=0,001), aktÓvs (F=20,848, p=0,000), uzb‚zÓgs (F=10,091, p=0,000).

� Latvieu monokult˚ra ÏimeÚu jaunieu un krievu monokult˚ras
ÏimeÚu jaunieu autostereotipi ir pozitÓv‚ki nek‚ hetereostereotipi.

� Krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotipa ÓpatnÓba ir t‚da,
ka viÚi savas etnisk‚s grupas p‚rst‚vjus uzskata par vair‚k sabied-
riskiem, atjautÓgiem un saticÓgiem un maz‚k dzÁlÓgiem un agresÓviem,
nek‚ viÚus novÁrtÁ citu grupu p‚rst‚vji. Taj‚ pa‚ laik‚ viÚi ir maz‚k
temperamentÓgi un uzb‚zÓgi, k‚ arÓ maz‚k aktÓvi.

� Latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu autostereotipa ÓpatnÓba ir
t‚da, ka viÚi savas etnisk‚s grupas p‚rst‚vjus uzskata par vair‚k
aspr‚tÓgiem un maz‚k liekulÓgiem, augstpr‚tÓgiem un ietiepÓgiem, nek‚
viÚus novÁrtÁ citu grupu p‚rst‚vji. Taj‚ pa‚ laik‚ viÚi ir vair‚k aku-
r‚ti, aktÓvi un agresÓvi un maz‚k uzb‚zÓgi, ekonomiski un dzÁlÓgi.

� Krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotipa ÓpatnÓba ir
t‚da, ka viÚi latvieu etnisk‚s grupas p‚rst‚vjus uzskata par maz‚k
aspr‚tÓgiem un vair‚k liekulÓgiem, augstpr‚tÓgiem un ietiepÓgiem nek‚
viÚus novÁrtÁ citu grupu p‚rst‚vji. Taj‚ pa‚ laik‚ viÚi latvieus
uzskata par vair‚k akur‚tiem, aktÓviem, agresÓviem un maz‚k uzb‚-
zÓgiem.

� Latvieu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu heterostereotipa ÓpatnÓba ir
t‚da, ka viÚi krievu etnisk‚s grupas p‚rst‚vjus uzskata par maz‚k
sabiedriskiem, atjautÓgiem un saticÓgiem un vair‚k dzÁlÓgiem un agre-
sÓviem nek‚ viÚus novÁrtÁ citu grupu p‚rst‚vji.



122

Soci‚l‚s zin‚tnes reÏion‚lajai attÓstÓbai 2012 / 2013 � PsiholoÏijas aktualit‚tes

� Multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu etnisko stereotipu izteiktÓba statistiski
nozÓmÓgi atÌiras no monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu etnisko stereotipu
izteiktÓbas. Pie tam, vairum‚ gadÓjumu multikult˚ras ÏimeÚu jaunieu
etniskie stereotipi ir tuv‚ki krievu monokult˚ras ÏimeÚu jaunieu
stereotipam.

Bibliogr‚fija

Aboud, F. E. (1987). The development of ethnic selfñidentification and attitudes.
Childrenís ethnic socialization: Pluralism and development. Newbury Park,.
P. 32ñ55.

Armenta, Brian E. (2010). Stereotype Boost and Stereotype Threat Effects: The
Moderating Role of Ethnic Identification. Cultural Diversity & Ethnic Mino-
rity Psychology, Jan, Vol. 16 Issue 1, p. 94ñ98.

Bandura, A. (2002). Social Cognitive Theory in Cultural Context. Applied
Psychology Volume 51, Issue 2, p. 269ñ290.

Vince, J., (2002). Which vary more in repertory grid data: constructs or elements?
Journal of Constructivist Psycholy, 15, 305ñ314.

Berry, J.W. (1993). Ethnic identity in plural society. Edited by Bernal M.E.,
Knight G. P. Ethnic identity: formation and transmission among Hispanics and
other minorities, Published by State University of NY Albany., P. 271ñ276.

Berry, J. W., Poortinga, Y. H., Segall, M. H., Dasen, P. R. (2002). Crossñcultural
psychology: Research and applications. New York: Cambridge University Press.

Brenick, A., Killen, M., Lee-Kim, J. (2010). Social Understanding in Young Israeliñ
Jewish, IsraeliñPalestinian, Palestinian, and Jordanian Children: Moral
Judgments and Stereotypes. Early Education and Development, 21ñ6,
p. 886ñ911.

Brubaker, R., Cooper, F. (2000). ìBeyond ëIdentityí.î Theory and Society, 29, 1ñ47.
Conley, T. D., Rabinowitz, J. L., Rabow, J. (2010). Gordon Gekkos, Frat Boys

and Nice Guys: The Content, Dimensions, and Structural Determinants of
Multiple Ethnic Minority Groupsí Stereotypes About White Men. Analyses
of Social Issues & Public Policy, Dec, Vol. 10 Issue 1, p. 69ñ96.

Cote, J. E., Levine. Ch.(2002). Identity Formation, Agency, and Culture. New
Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Doise, W. (1998). Social representations in personal identity. Social identity:
International perspective. S. Worchel, J.F. Morales, D. Paez, J. Deñ schamps
(eds.). N. Y.: Sage Publ., P. 13ñ25.

Enesco, I., Navarro, A., Paradela, I. (2005). Stereotypes and Beliefs about Different
Ethnic Groups in Spain: A Study with Spanish and Latin American Children
Living in Madrid. Journal of Applied Developmental Psychology: an
international lifespan journal, vol. 26, p. 638ñ659.



123

V. RaËevskis � Etnisko stereotipu ÓpatnÓbas jaunieiem no mono un multikult˚ras..

Gardner, R. C.; Kirby, D. M.; Gorsope, F. H.; Villamin, A. C. (1972). Ethnic
stereotypes: an alternative assessment technique, the stereotype defferential.
Journal of Social Psychology, Vol. 87 Issue 2, p. 259ñ267.

Guéguen, N. (2008). Helping on the Web: Ethnic Stereotypes and ComputerñMe-
diated Communication. Research Journal of Social Sciences, Vol. 3., p. 1ñ3.

Harter, S.L., Erbes, C.R., Hart, C.C. (2004). Content analysis of the personal
constructs of female sexual abuse survivors elicited through repertory grid
technique. Journal of Constructivist Psychology, Volume 17, Number 1,
pp. 27ñ43.

Helms, J. E., Carter, R. T. (1990). Development of the White Racial Identity
Attitude Inventory, In J. E. Helms (Ed,), Black and White racial identity:
Theory, research, and practice (pp. 67ñ80). Westport, CT: Greenwood.

Juang, L. P., Nguyen, H.H. (2010). Ethnic Identity Among ChineseñAmerican
Youth: The Role of Family Obligation and Community Factors on Ethnic
Engagement, Clarity, and Pride. Identity: An International Journal of Theory
and Research, Vol. 10, Issue 1, p. 20ñ38.

Kelly, G. (1955). The Psychology of Personal Constructs New York: W W Norton.
Koshmanova, T., Hapon, N. (2007). Exploratory Study of Changing Ethnic

Stereotypes of the Ukrainian Teacher Candidates towards Peaceful Attitudes.
Journal of Peace Education, Vol. 4, p. 75ñ93.

Lee, M. J., Bichard, Sh. L., Irey, M. S., Walt, H. M., Carlson, A. J. (2009).
Television Viewing and Ethnic Stereotypes: Do College Students Form Stereo-
typical Perceptions of Ethnic Groups as a Result of Heavy Television
Consumption? Howard Journal of Communications, Vol. 20, Issue 1, p. 95ñ
110.

Lu, L., Nicholson-Crotty, S. (2010). Reassessing the Impact of Hispanic Stereo-
types on White Americansí Immigration Preferences Reassessing the Impact
of Hispanic Stereotypes on White Americansí Immigration Preferences Impact
of Hispanic Stereotypes on Whitesí Immigration Preferences. Social Science
Quarterly, Vol. 91, Issue 5, p. 1312ñ1328.

Marsia, J. (1980). Identity in adolescence. Handbook of Adolescence psychology.
N.Y., p. 159ñ187.

Moscovici, S. (1997). Social Representations Theory and Social Constructionism.
Pieejams: http://psyberlink.flogiston.ru/internet/bits/mosc1.htm

Peaget, J. (1966). Childrenís implicit and explicit ethnic group attitudes, ethnic
group identification, and selfñesteem International Journal of Behavioral
Development, September 1, 2007, 31: 514ñ525.

Phinney, J., Baldelomar, O. (2006). The conceptualization and measurement of
ethnic identity development: Exploration, commitment, and statuses. Un-
published manuscript. Pieejams: www.lifespanresilience.human.cornell. edu/
.../Phinney.Ong.2007.pdf (2009.23.08.)



124

Soci‚l‚s zin‚tnes reÏion‚lajai attÓstÓbai 2012 / 2013 � PsiholoÏijas aktualit‚tes

Reyna, C. (2008). Ian Is Intelligent but Leshaun Is Lazy: Antecedents and Con-
sequences of Attributional Stereotypes in the Classroom. European Journal
of Psychology of Education, Vol. 23, p. 439ñ458.

Ridanp, J., Pasanen, A. (2009). From the Bronx to the Wilderness: InariñSami
Rap, Language Revitalisation and Contested Ethnic Stereotypes. Studies In
Ethnicity & Nationalism, Vol. 9, Issue 2, p. 213ñ230.

Roberts, R. E., Phinney, J. S., Masse, L. C., Chen, Y. R., Roberts, C. R., Romero,
A. (1999). The structure of ethnic identity of young adolescents from diverse
ethnocultural groups. Journal of Early Adolescence, 19 (3), p. 301ñ322.

Stevens, P. A. J., Gorgoz, R. (2010). Exploring the importance of institutional
contexts for the development of ethnic stereotypes: a comparison of schools in
Belgium and England. Ethnic & Racial Studies, Vol. 33, Issue 8, p. 1350ñ1371.

Taifel,H. (1982). Social psychology of intergroup relations. Annual Review of
Psychology, Vol. 33, p. 1 ñ 39.

Taifel, H., Turner, J.C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict.
W.G. Austin, S. Worchel (eds.). The social psychology of intergroup relations.
Monterey.

Tajfel, H., Turner, J. (1986). The social identity theory of intergroup behavior.
In S. Worchel & W. Austin (Eds.), Psychology of intergroup relations (pp. 7ñ
24). Chicago: NelsonñHall. Pieejams: www.stanford.edu/~apadilla/Padilla
Perez03a.pdf (2009.17.04.)

Timberlake, J. M., Estes, S.B. (2007). Do racial and ethnic stereotypes depend
on the sex of target group members? Evidence from a SurveyñBased Expe-
riment. Sociological Quarterly, Vol. 48, Issue 3, p. 399 ñ 433.

Turner, J.C. (1987). Rediscovering the social group: A self ñ categorization theory.
Oxford: Next year.

Woolf, K., Cave, J., Greenhalgh, T., Dacre, J. (2008). Ethnic stereotypes and the
underachievement of UK medical students from ethnic minorities: qualitative
study. British Medical Journal (International Edition), Vol. 337, Issue 7670,
p. 611ñ615

Zhang, Q. (2010). Asian Americans Beyond the Model Minority Stereotype:
The Nerdy and the Left Out. Journal of International &  Intercultural
Communication, Vol. 3, Issue 1, p. 20ñ37.

Аринушкина, Н.С. (2004). Об определении и типах идентичности. Мир Пси-

хологии: Научно-методический журнал Академии Педагогических и Соци-

альных наук, № 2 (38), c. 48–53.

Асмолов, А. (2004). По ту сторону бессознательного. М.: Смысл.

Баранова, Т.С. (1993). Теоретические модели социальной идентификации

личности. Социальная идентификация личности. Под ред. В.А. Ядова. М.:

Институт социологии РАН, c. 35–46.

Барт, Ф. (2006). Этнические группы и социальные границы. Социальная

организация культурных различий / Сб. ст. М.: Новое издательство.



125

V. RaËevskis � Etnisko stereotipu ÓpatnÓbas jaunieiem no mono un multikult˚ras..

Герасимова, М. Г. (2001). Этническая толерантность и этнические стереоти-

пы подростков. – В кн.: Россия: трансформирующееся общество. М.: КА-

НОН–пресс–Ц.

Грушевицкая, Т.Г., Попков, В.Д., Садохин, А.П. (2003). Основы межкультур-

ной коммуникации. М.: Юнити–Дана.

Гулевич, О.А., Онучин, А.Н. (2002). Основные направления изучения эф-

фектов межгруппового восприятия. Вопросы психологии, №3, 132–145.

Гусева, О.Ю. (2003). Особенности развития этнической идентичности в про-

цессе межкультурного взаимодействия и в ситуации моноэтнической

среды. Журнал прикладной психологии, № 6, c. 38–43.

Дробижева, Л. М. (2010). Идентичность и этнические установки русских в

своей и иноэтнической среде. Социологические исследования, № 12, с. 49.

Зверева, М.А. (2010). Психологические особенности взаимосвязи этничес-

ких автостереотипов и этнической идентичности в подростковом воз-

расте. Электронный журнал PSYEDU.ru. №3, Pieejams: http://psyjournals.

ru/psyedu_ru/2010/n3/Zvereva.shtml

Левкович, В.П., Кузмицкаите, Л.Д. (1992). Формирование этнического со-

знания подростка в семье. Психологический журнал, Т. 13, № 6, c. 35–42.

Микляева, А. В., Румянцева, П. В. (2008). Социальная идентичность личнос-

ти: содержание, структура, механизмы формирования: Монография.

СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, c. 8–47.

Московичи, С. (1995). Социальные представления: исторический взгляд.

Психологический журнал, № 2, c. 3–14.

Райе, Ф. (2000). Психология подросткового и юношеского возраста. СПб:

Питер. Селезнева, Д.В. (2011). Этнические стереотипы русских и япон-

ских студентов. Практическая этнопсихология: актуальные проблемы и

перспективы развития. c. 98–99.

Солдатова, Г. У. (1998). Психология межэтнической напряженности. M.:

Cмысл.

Стефаненко, Т.Г., Шлягина, Е.И., Ениколопов, С.Н. (1993). Методы этноп-

сихологического исследования. М.: Изд-во МГУ.

Хотинец, Ю.В. (2001). К вопросу об основных подходах к изучению этнично-

сти в зарубежной и отечественной науке. Мир психологии, № 4, c. 135–146.



126

Soci‚l‚s zin‚tnes reÏion‚lajai attÓstÓbai 2012 / 2013 � PsiholoÏijas aktualit‚tes

Peculiarities of Ethnical Stereotypes of the Youth
from Mono and Multicultural Families

Summary

The aim of this research is to study the peculiarities of ethnical stereotypes
of the youth from mono and multicultural families. For the research a question
was raised: what are the peculiarities of ethnical auto and hetero stereotypes of
the youth from mono and multicultural families? 344 youths from Latgale and
Vidzeme regions took part in the research, out of which 126 ñ youths from
Latvian monocultural families, 110 ñ youths from Russian monocultural families
and 108 youths from multicultural families.

The results of the research showed that auto stereotypes of youths from
Latvian monocultural families and Russian monocultural families are more posi-
tive than hetero stereotypes. The peculiarity of youths from Russian monocultural
families is that they see the representatives of their ethnical group more social,
witty, and easy to get on with and less caustic and aggressive then they are
assessed by representatives of other groups. In the same time, they are less tempe-
ramental and intrusive, as well as less active. In turn, youths from Latvian mono-
cultural families find the representatives of their ethnical group smarter and less
hypocritical, arrogant and stubborn then they are assessed by the representatives
of other groups. In the same time they are more accurate, active and aggressive
and less intrusive, economical and caustic. Manifestation of ethnical stereotypes
of the youth from multicultural families statistically significantly differs from
manifestation ethnical stereotypes of the youth from monocultural families. In
addition, in the most cases ethnical stereotypes of the youth from multicultural
families are closer to stereotypes of youths from Russian monocultural families.

Key words: ethnical stereotypes, monocultural families, multicultural families,
youth, Latvians, Russians.
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FEATURES OF COPING BEHAVIOR
IN ADOLESCENCE AND YOUNG ADULTHOOD

The paper discusses the concept of coping. It presents the review of studies
of different approaches to the typology of coping strategies through which coping
behavior is regulated. The age aspects of coping strategies and coping behavior
in adolescence and young adulthood are considered. Analysis of coping with
adverse life events in each age period indicates that in ontogeny one or the other
coping method has no equivalent weight. The purpose of the research is to identify
the individual psychological resources of the modern teenagers and young people,
which defines features of his or her coping with adverse life events. Further
perspectives for the empirical research of the features of coping behavior (or
coping) in the two age groups are outlined.

Key words: coping behavior, coping strategies, adolescence, young adult-
hood.

In recent years the phenomena of coping behaviour acquired the worl-
dwide interest which was resulted in a number of publications dedicated
to researches of the given phenomena. The urgency of these problems is
indisputable, since with the increasing number of frustrating, stressful
situations in contemporary everyñday life there is a need for a detailed,
through examination of strategies of resolution and removal of threats
of the various subjective difficulties faced by a person.

The fundamental theory in this field of psychological knowledge is
the theory of stress and coping developed by Lazarus. In the context of
this theory, the concept of ìcopingî is regarded as the activity of persona-
lity to maintain or preserve the balance between the demands of the envi-
ronment and the resources that satisfy these requirements (Lazarus 1984).

In the ontogenesis, a particular way of coping does not have the
equivalent weight. In the process of overcoming the difficulties of life in
every age period a person can both get a new experience, to expand the
range of behavioural repertoire, and to show the inadequacy of behaviour
and reduce his or her own adaptive capacity.

The present paper suggests a theoretical research of coping behaviour
of a person in periods of life, where there is an active development and
the formation of coping style taking place. We are talking about adoles-
cence and young adulthood.
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The changing social situation of individual development is largely
left an adolescent ìface to faceî with difficult life circumstances. In todayís
world, not every adult can cope with the increasing number of economic,
political, physical and other threats, not to mention the difficulties of the
younger generation, whose social experience is immeasurably small and
not always filled with experience of adults. Teens feel themselves parti-
cularly unprotected and vulnerable as they are developing coping skills,
skills to resolve difficult situations in terms of deficit circumstances.
Nevertheless, it is during adolescence where an active form of individual
style of coping behaviour occurs (Kryukova 2005). The development of
theoretical framework of coping in the process of its formation allows to
find out the source of adolescentsí abilities, to identify a set of necessary
and sufficient resources for development of adaptive coping, as well as
adverse factors that can lead to maladaptive patterns of coping.

Adolescence is the critical period between childhood and adulthood,
which is characterized by qualitative changes. Personality at this moment
is going through, according to E. Spranger, awareness of his or her identity,
the discovery of ìSelfî, the emergence of reflection (Spranger, 1928; cit.
by Obuhova, 1999).

With the transition to adolescence there is a recession of dependence
on adults. Sense of maturity that appears in adolescence, is expressed in
the manifestation of the independent behaviour in familiar, everyday
situations, decision of which does not give the teen too much difficulty.
However, social support does not lose its role ñ if in primary school age
children receive support from adults, then, beginning from the young
adolescence, they receive support from peers. Taking the support from
peers, teenagers form a ìfieldî for developing communication skills. Social
support of peers provides an adolescent with mental health, the realization
that he or she is valued, and that he or she is a member of a social network
with the mutual obligations that allow effectively cope with stressors. In
communication with peers it is easier for teenager to satisfy his or her higher
needs in selfñaffirmation, partnership, provision ñ receiving support.

Adolescence are puzzled finding ways to meet several needs, including:
the need for security, which appears in belonging to a group, the need for
independence, the need for affection and the need to develop the ìSelfî.
Expansion of aid recipients, the inclusion of peers into the list allows
them to find the objects of identification. In connection with the change
of the dominant activity (from learning to intimate personal commu-
nication), the amount of communication with peers begins to exceed
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communication with adults. Recourse for support to a coeval may satisfy
the need for communication with peers. Expanding the number of assis-
tants increases adaptability of the adolescent and facilitates the process
of socialization, his/her entry into the big society.

In addition to the above, the period of maturation is characterized
by a particular contradictory, and increasingly growing demands of the
social environment reinforce emotional stress accompanied by mani-
festations of various conflicts and crisis situations, which in turn contri-
butes to increased growth of irrational behaviors. Herewith adolescence
is characterized not only by particularly sensitivity to stresses that entails
various manifestations of maladjustment, but, as mentioned above, by
sensitivity in the development of style (way) of coping behavior.

A period of youth is saturated with reflections on the possibilities of
the potential implementation of the resources and personal selfñreali-
zation, attempts to understand the place in society, awareness of the
meaning of the proposed or implemented life program. It is also characte-
rized by the need to take decisions on significant personal and professional
issues in the situation of many choices. All of these conditions have put a
person in a situation of motivational conflict, where the psychological
comfort would depend on the individual opportunity to cope with the
alarming, inconsistent with the usual ideas and information about the
self, important people and events.

Of particular importance for the harmonious development of the
personality of adolescent and youth on the stage of entry into adult life is
the development of constructive coping strategies, their balance on cogni-
tive, emotional and behavioural levels.

During these periods, adaptive coping mechanisms or mechanisms
of nonñcoping with difficulties are being formed. Coping strategies encom-
pass different orientations of a person. To cope with the situation, indivi-
duals either attack others, or try to get support from them, or run away
from the situation, or set themselves apart from the problem, or confer a
positive value to the situation, or focus on their emotional state and
behaviour (the desire to keep their feelings and escape of such mistakes
in future), or, finally, focus on solving the problem. In general, these
strategies are mutually exclusive, but sometimes complement each other.
Researches show that one in two people in difficult situations uses multiple
strategies simultaneously.

Heim (Heim 1988) divided coping strategies into 3 main groups accor-
ding to a degree of their adaptive capacity: adaptive ñ constructive, rela-
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tively adaptive ñ relatively constructive, and nonñadaptive ñ not con-
structive.

Adaptive coping is a behavior aimed at the analysis of the difficulties
encountered and possible ways out of them, increase of selfñesteem and
selfñcontrol, a greater awareness of selfñworth as a person, belief in the
existence of his/her own resources to overcome difficult situations, emo-
tional state with an active attitude towards difficulties. This is a behavior
in which a person enters into partnership with significant (more expe-
rienced) people, seeks support in the immediate social environment or
offers help to loved ones to overcome difficulties.

Maladaptive coping is a passive form of behaviour with the rejection
of overcoming difficulties due to lack of belief in oneís own abilities and
intellectual resources with deliberate underestimation of troubles; depres-
sed emotional state, a state of hopelessness, obedience and avoidance the
other senses, the experience of anger and laying the blame on oneself and
others; passivity, privacy, peace, isolation, desire to get away from the
active interpersonal contacts, refusal to solve the problems.

Relatively constructive ñ relatively adaptive coping behaviours depend
on the significance and severity of the situation. These forms of behaviour
are designed to assess the difficulties in comparison with the other, giving
special meaning to overcome them, faith in God and perseverance in the
faith when faced with difficult problems; a behaviour that is directed
either to the release of tension, emotional acting out, or to the transfer of
responsibility to resolve difficulties to others; the behaviour characterized
by the desire for a temporary departure from the solutions of problems
with alcohol and drugs; immersion in a favourite activity, the journey,
the performance of the deepest wishes.

The task of coping behaviour is either to overcome the difficulties, or
to reduce their adverse consequences, or to avoid these difficulties, or
simply tolerate, or even ignore their presence. When the situation is asses-
sed as a man driven, an individual uses a strategy aimed at solving the
problem. If the situation seems to be unchangeable, then he/she is likely
to choose a strategy for managing emotional reactions.

Psychologists point out that a growing person should be provided
with certain psychological means to resolve the age crises. In working
with adolescence to overcome ageñrelated and psychological situations
many practical psychologists focus on the development of social skills,
creating a high level of ìI can.î
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One of the theorists of cognitive direction in psychology A. Beck
pointed out on the insufficiency of social skills and learning errors as
reasons for ineffective behavior in a given situation. This direction is
connected with adolescence socialization and difficulties overcoming due
to social skills, especially communication (Beck 2011).

But there is another view, considering that for the personal deve-
lopment it is more important to help adolescence to feel ìoffî from society,
from the existing forms of collectivity, that such a ìdeparture from the
external functioning, selfñabsorption is a necessary phase of personal
development.î The awareness of the isolation helps a person to maintain
his/her independent integrity (Kryukova 2005).

Thus, in each age period a human has some internal resources to
optimally cope with lifeís difficulties, but these resources can often remain
unclaimed, if not deliberately focus on their identification and deve-
lopment (Sirota, Jaltonskij 1994).

Internal resource of adolescence helping to cope with lifeís difficulties,
is in part similar to the children, and is associated with the flexibility of
thinking, behaviour and emotional response. This is manifested in the
rapid development of new standards, mastery of skills, switching attention
from one situation to another, in an emotional flexibility and protection
work of the imagination. However, it is impossible to overestimate the
importance of internal resources of adolescence. The value of the external
factors of coping with difficult life situations for adolescence is much
higher than that of the inner factors. It is the social and emotional support
of important people that is an important factor in coping with difficult
situations in the adolescence.

And also in the period of youth, as the beginning of entering into
adulthood, the most important resource in coping behaviour is the ability
to selfñawareness of the psychological reality, the adoption of this reality,
the understanding of oneís own capabilities and limitations in various
areas of life.

Thus, it is important to understand what can be considered as an
additional resource of coping of adolescence and youth, contributing to
the search for effective solutions of problems and more productive and
plastic coping (Ababkov, Perre 2004).

Studies on adolescent coping are often accompanied by a number of
methodological difficulties. Highlighting this age group as a special,
researchers, however, use the same theoretical foundations and approaches
as in the study of coping in older age groups. Although it is clear that
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coping behavior in the adolescent group is of particular characteristics
and requires different approaches of the study. This is due to the dynamics
and instability of psychology in this age period. More often it is not
considered that adolescence are just learning ways to cope with psycho-
logical difficulties of life. In these circumstances, to consider coping as a
kind of a stable model is not feasible. It is advisable to assume that the
process of mastering coping behaviour, ìlearningî selfñovercoming diffi-
culties in adolescents is determined by a different set of resources than in
adults. Comparing adolescent and adult in a difficult situation, you can
see that the latter has much bigger baggage of social and intellectual
experience. And if adults coping is largely a selection of already available
ways of their overcoming social experience, then for an adolescent it is
largely a kind of ìcreativity.î

In the researches based on the transactional model of coping developed
by Lazarus-Folkman (Lazarus, Folkman 1984) evidences that childrenís
reactions to stressful events evolve along with the development of children
were obtained (Knapp, Stark, and Spirito 1991). Australian authors Fry-
denberg and Lewis constantly received such ageñrelated changes in the
choice of coping strategies in researches, conducted with the application
of the instrument ACS (Adolescent Coping Scale). The research results
demonstrated the growing importance of situational and contextual deter-
minants of coping (Frydenberg, Lewis 2004). Certain stressors are closely
linked to specific periods of development. Growing up, teenagers rely
more on internal forms of coping and less use such specific active coping
as discussion with parents. Social support from peers increases steadily
between 12 and 19 years. All these and similar researches have shown
that during childhood, individuals gain direct and immediate acting style
of coping through learning and observation. Less obvious and more
sophisticated ways of coping can be learned in adolescence, when the
metañcognitive skills are becoming an integral part of the system of selfñ
regulation (Boekaertis 2002).

It can be said that young people changing with age and maturity
acquisition, become more aware of the changes around them and in them-
selves. Their developing capacity for selfñreflection portends a better selfñ
understanding (Znakov 2003) and structural changes in coping behavior
in the future.

In conclusion we would like to outline the future prospects: Since
this work is a theoretical research of coping behavior in adolescence and
young adulthood, so in terms of further research the empirical study of
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the characteristics of coping in these two age groups is of particular inte-
rest. This research shows the promise of the development of theoretical
models of adolescents and young adults coping behaviors taking into
account the diversity of resources and the prevalence of some of them.
The researched model of the interaction of coping behavior and complex
of personal and social resources can enrich the understanding of the
psychological preconditions for the formation of productive coping
strategies of adolescents and young adults, and can be used in researches
of a variety of behavioural problems in these age groups. Also, the results
of empirical studies can provide the opportunity to plan a focused strategy
of adolescents support; researched patterns of coping, the use of internal
and external resources can be widely applied in the practice of
psychological counseling and can be the basis for the development of
psychoprophylactic programs.
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Stresa p‚rvarÁanas uzvedÓbas ÓpatnÓbas pusaud˛iem un jaunieiem

Kopsavilkums

Rakst‚ tiek izskatÓts stresa p‚rvarÁanas (kopinga) jÁdziens. Iesniegts pÁtÓjumu
p‚rskats par da˛‚d‚m pieejam stresa p‚rvarÁanas stratÁÏiju, kas regulÁ stresa
p‚rvarÁanas uzvedÓbu, tipoloÏijai. IzskatÓti stresa p‚rvarÁanas stratÁÏijas un
stresa p‚rvarÁanas uzvedÓbas vecuma aspekti pusaud˛u un jaunieu vecum‚.
DzÓves gr˚tÓbu p‚rvarÁanas analÓze katr‚ vecuma period‚ nor‚da, ka da˛‚diem
stresa p‚rvarÁanas veidiem ontoÏenÁzÁ nav vien‚das nozÓmes. PÁtÓjuma mÁrÌis
ir atkl‚t m˚sdienu pusaud˛a un jauniea psiholoÏiskos resursus, kas nosaka
viÚa nelabvÁlÓgu dzÓves notikumu p‚rvarÁanas uzvedÓbas ÓpatnÓbas. Tiek iezÓ-
mÁtas o divu vecumposmu empÓriska stresa p‚rvarÁanas uzvedÓbas (kopinga)
ÓpatnÓbu pÁtÓjuma turpm‚k‚s perspektÓvas.

AtslÁgas v‚rdi: stresa p‚rvarÁanas uzvedÓba, stresa p‚rvarÁanas stratÁÏijas,
pusaud˛u un jaunieu vecums.
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Anna Strazda (Latvija)

LAULŒBAS P¬RK¬PUMU KAUZ¬LO ATRIB¤CIJU ŒPATNŒBAS
SIEVIET«M UN VŒRIE–IEM

Latvijas statistika r‚da, ka neskatoties uz pozitÓv‚m izmaiÚ‚m noslÁgto lau-
lÓbu skait‚, pÁdÁjo gadu laik‚ ir novÁrojama tendence uz stabilu laulÓbas Ìiranu
palielin‚jumu. Dati liecina, ka 2003. gad‚ no noslÁgtaj‚m laulÓb‚m puse tika
Ìirtas, bet 2011. gad‚ is skaitlis palielin‚s par tredaÔu. PÁtÓjumi liecina, ka
pusÁ gadÓjum‚ Ìiran‚s da˛‚d‚s kult˚r‚s notiek tiei partneru neuzticÓbas dÁÔ.
PÁc sava stresa intensit‚tes neuzticÓba tiek pielÓdzin‚ta vardarbÓbai ÏimenÁ vai
ilgstoam partnera alkoholismam. Soci‚l‚s psiholoÏijas teorija uzsver, ka cilvÁkam
ir tieksme meklÁt izskaidrojumu notikumiem, kuriem ir negatÓva nozÓme vai arÓ
netipisk‚m situ‚cij‚m, un k‚ vienu no ‚d‚m situ‚cij‚m cilvÁka dzÓvÁ var minÁt
laulÓbas p‚rk‚pumu. –Ó pÁtÓjuma mÁrÌis ir izpÁtÓt laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚lo
atrib˚ciju saturu un ÓpatnÓbas sievietÁm un vÓrieiem, atkl‚jot p‚rk‚pumu satura
izpratni un atributÓvo procesu ÓpatnÓbas attiecÓb‚ uz savu un citu grupu. PÁtÓjuma
gait‚ tika p‚rbaudÓti divi pÁtÓjuma jaut‚jumi: 1) k‚ds ir laulÓbas p‚rk‚pumu
kauz‚lo atrib˚ciju saturs sievietÁm un vÓrieiem; 2) vai past‚v atÌirÓbas starp
sievieu un vÓrieu laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚laj‚m atrib˚cij‚m? PÁtÓjum‚ tika
pielietota kvantitatÓv‚ INFQ aptauja un kvalitatÓv‚ kontentanalÓzes metode. PÁtÓ-
juma rezult‚ti liecina, ka laulÓbas p‚rk‚puma izskaidroan‚ respondenti izmanto
objektvÁrsto un iekÁjo atrib˚ciju, tomÁr kvalitatÓv‚s analÓzes dati uzr‚da vair‚kas
nozÓmÓgas atÌirÓbas starp dzimumiem laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚lo atrib˚ciju
satur‚.

AtslÁgas v‚rdi: laulÓbas p‚rk‚pums, kauz‚l‚s atrib˚cijas, dzimumatÌirÓbas.

Pirmie, kas veic ‚rlaulÓbas uzvedÓbas pÁtÓjumus ir zin‚tnieki Alfreds
Kinsijs, Vardells Pomerojs un Klaids Martins 1948. gad‚ (Kinsey, Pome-
roy, Martin 1948). PÁtÓjuma rezult‚ti liecin‚ja, ka ap 50 % vÓrieu uzr‚-
dÓja, ka viÚiem ir bijui ‚rlaulÓbu sakari ar neprecÁt‚m sievietÁm. PÁtÓjuma
dati atkl‚ja, ka laulÓbas p‚rk‚pana bie˛‚k sastopama starp jaun‚kiem
vÓrieiem, augst‚ki laulÓbas p‚rk‚pumu r‚dÓt‚ji ir zem‚kos soc‚li-ekono-
miskajos sabiedrÓbas sl‚Úos, maz‚k ir sastopamas reliÏiskaj‚s un lauku
popul‚cij‚s (Kinsey, Pomeroy, Martin 1948).

1953. gad‚ ie pai zin‚tnieki veica lÓdzÓgu pÁtÓjumu, taËu oreiz fo-
kus‚ bija sievietes seksu‚l‚ uzvedÓba. PÁtÓjuma dati liecin‚ja, ka 26 %
sievieu ir bijui ‚rlaulÓbas dzimumsakari (Kinsey, Pomeroy, Martin, Geb-
hard 1953).
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Kop t‚ laika bija veikti ‚rk‚rtÓgi daudzi pÁtÓjumi da˛‚d‚s pasaules
valstÓs saistÓb‚ ar minÁto problÁmloku; pÁtÓjumi r‚da, ka vÓriei p‚rk‚pj
laulÓbu 35ñ75 % gadÓjumu, bet sievietes 20ñ69 % gadÓjumu, kas liecina,
ka vÓriei bie˛‚k ielai˛as ‚rlaulÓbas sakaros (Habben 2000). TaËu pÁtÓjumi,
kuros laulÓbas p‚rk‚panas izpratne tiek definÁta ne tikai ar seksu‚laj‚m
darbÓb‚m, bet paplaina to ar emocion‚liem p‚rdzÓvojumiem, iemÓlÁanos,
intimit‚ti u.c. par‚da, ka 40 % gadÓjumu respondenti uzskata, ka ir p‚r-
k‚pui laulÓbu, kaut arÓ ìnekad nav mÓlÁjuies ar citu personuî (Glass,
Wright 1985).

MaikoviËs, veicot starpkult˚tu pÁtÓjumu par amerik‚Úu un jap‚Úu
sievietÁm, atkl‚ja, ka atÌirÓbas par‚d‚s ne p‚rk‚pumu bie˛umos, bet
attieksmÁ pret pau laulÓbas neuzticÓbu. KonservatÓvaj‚ jap‚Úu sabiedrÓb‚
attieksme bija noraido‚ka, atÌirÓb‚ no liber‚l‚s Amerikas (Maykovich
1976). Turkl‚t atÔaujo‚ka attieksme pret ‚rlaulÓbas sakariem ir vÓrieiem,
salÓdzin‚jum‚ ar sievietÁm; jaun‚kiem cilvÁkiem, salÓdzin‚jum‚ ar vec‚-
kiem; izglÓtotiem indivÓdiem no vidÁjiem vai labkl‚jÓg‚kiem soci‚lajiem
sl‚Úiem; nereliÏisk‚m un pilsÁtas kopien‚m (Buunk, Bakker 1995; Sprecher,
Regan, McKinney 1998). PÁt‚mie uzskata, seksu‚li-emocion‚l‚s attiecÓbas
ir nepieÚemamas, salÓdzin‚jum‚ ar citiem ‚rlaulÓbas attiecÓbu veidiem,
piemÁram, seksu‚l‚s attiecÓbas vai emocion‚l‚ pieÌeran‚s bez fiziska
kontakta (Glass,Wright 1985).

T‚ k‚ pats laulÓbas p‚rk‚puma fenomens ir gan starpdisciplin‚rs,
gan daudzdimension‚ls, arÓ tipoloÏija nav vienota. Literat˚r‚ var sastapt:
vienas nakts sakarus, ilglaicÓgas attiecÓbas, flirtÁanu un dziÔu pieÌeranos,
emocion‚los sakarus un seksu‚l‚s dÁkas, on-line sakari, attiecÓbas darb‚,
seksu‚l‚s darbÓbas u.c. (Zare 2011). TomÁr visp‚rpieÚemtais un popul‚-
r‚kais iedalÓjums ir ‚ds: fizisks laulÓbas p‚rk‚pums, emocion‚lie sakari
un kombinÁtie laulÓbas p‚rk‚puma veidi (Glass, Wright 1992).

Habbens (Habben 2000) sav‚ teoriju p‚rskat‚ izveido laulÓbas p‚rk‚-
pumu tipoloÏiju. ViÚ secina, ka laulÓbas p‚rk‚pumu var sadalÓt pÁc attie-
cÓbu ilguma: ÓslaicÓgas ñ ilglaicÓgas (Leigh 1985; Pittman 1989), pÁc attie-
cÓbu veida: seksu‚l‚s ñ emocion‚l‚s (Glass, Wright 1992), pÁc partnera
iesaistÓan‚s pak‚pes: partneris zina/nezina par partnera paralÁlaj‚m
attiecÓb‚m (Brown 1991; Lustermann 1997; Lawson 1988), pÁc kompen-
s‚cijas veida: emocion‚lais ñ fiziskais, pÁc lÁmuma pieÚemanas pak‚pes:
impulsÓvs, neapzin‚ts ñ izvÁrtÁts lÁmums (Pittman 1989; Кубер 1969, k‚
minÁts Лысова 2003).

Var Ìist, ka laulÓbas p‚rk‚pumam tradicion‚li ir spont‚ns raksturs,
bet analizÁjot to detaÔ‚s, ir redzams, ka seksu‚lajam scen‚rijam vienmÁr
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ir divi aspekti: ‚rÁjais (starppersonu, kontekstu‚lais, kas paredz gatavÓbu
uz seksu‚lo aktivit‚ti, labvÁlÓgu situ‚ciju) un iekÁjais (fiziskais st‚voklis,
motiv‚cija). –ie iekÁjie uzvedÓbas scen‚riji balst‚s uz indivÓda vÁrtÓbu
sistÁmu par laulÓbu un Ïimeni (Лысова 2003).

Starp svarÓg‚kajiem faktoriem, kas ietekmÁ ‚rlaulÓbas uzvedÓbu, pÁt-
nieki min attiecÓbu kvalit‚ti, ko bie˛i vien raksturo neapmierin‚tÓba vai
izj˚ta, ka laulÓba ir nelaimÓga, neveiksmÓga. PÁtÓjumi liecina, ka vÓriei
izmanto neapmierin‚tÓbu ar laulÓbu k‚ attaisnojumu savai uzvedÓbai, bet
sievietes to uzskata par svarÓgu faktoru, kas ietekmÁ sievietes iesaistÓanos
‚rlaulÓbas sakar‚, it Ópai meklÁjot emocion‚los p‚rdzÓvojumus. Intere-
sants ir fakts, ka neapmierin‚tÓba ar laulÓbu var b˚t gan iemesls ‚rlaulÓbas
attiecÓb‚m, gan sekas (Buunk, Bakker 1995).

K‚ atseviÌs faktors tiek definÁta seksu‚l‚ neapmierin‚tÓba, kas ir
mijattiecÓb‚s ar kopÁjo attiecÓbu kvalit‚tes novÁrtÁjumu ñ paaugstinoties
konfliktiem, krÓzÁm, vajadzÓb‚m, krÓtas vÁlme pÁc tuvÓbas un interese
par seksu (Лысова 2003). Gan antropologi, gan sociologi, gan psihologi
ir non‚kui pie viennozÓmÓga secin‚juma, ka seksualit‚tes fizioloÏiskajam
komponentam ir liela nozÓme ‚rlaulÓbas seksu‚l‚s uzvedÓbas interpret‚cij‚.
VÓrietis ir vair‚k tendÁts uz seksu‚lo daudzveidÓbu, kas paaugstina viÚa
reproduktÓvo veiksmi, bet sagaida no partneres uzticÓbu, kas izslÁdz cita
vÓriea apaugÔoanas iespÁjas. Savuk‚rt sievietes ir ieinteresÁtas viena
vÓriea uzmanÓbas saglab‚an‚, lai nodroin‚t vÓriea resursu piesaisti
sev un saviem pÁcn‚cÁjiem (Schackelford, Buss 1997).

Citi zin‚tnieki uzsver, ka svarÓg‚kais faktors ir pirmslaulÓbas pieredze.
Sievietes, kur‚m nav bijis pirmslaulÓbas sekss, nav tendÁtas laulÓbas laik‚
meklÁt ‚rlaulÓbas sakarus. Turkl‚t paai seksu‚lai pieredzei k‚ t‚dai ir
liela nozÓme. Ja ‚rlaulÓbas sekss ir bijis veiksmÓgs, tas pats par sevi tiek
uztverts k‚ faktors, kas veicina iesaistÓanos arÓ citos ‚rlaulÓbas sakaros.
ArÓ citu cilvÁku ‚rlaulÓbas pieredze var kalpot par paraugu, kas veicina
atdarin‚anu (Atwaters 1982).

K‚ papildus faktori tiek izdalÓti: bailes b˚t noraidÓtam, zems pa-
vÁrtÁjums, negatÓvs ÌermeÚa tÁls, bailes no neveiksmes, ìnovÁrot‚jaî
efekts, seksualit‚tes represija, nere‚listisk‚s gaidas, pretestÓba izmaiÚ‚m
un jaunin‚jumiem, nepatika pret partneri, laul‚to konflikts. –ie faktori
ir iekÁjie, bet tiek projicÁti uz laul‚to partneri, saasinoties k‚dai seksu‚lai
problÁmai, kompens‚cijai tiek meklÁts jauns partneris (Лысова 2003).

Genders un dzimums tiek izdalÓts k‚ viens no atslÁgas faktoriem, kas
ietekmÁ laulÓbas p‚rk‚pumus; tas iekÔauj sevÓ lomu sadali, varas un resursu
sadalÓjumu ÏimenÁ (Лысова 2003). SalÓdzinot ar gendera piederÓbu, t‚di
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soci‚li demogr‚fiskie r‚dÓt‚ji, k‚ vecums, izglÓtÓbas un ien‚kumu lÓmenis,
politiskie vai reliÏiskie uzskati, maz‚k‚ mÁr‚ ietekmÁ ‚rlaulÓbas aktivit‚ti
(Scakelford, Buss 1997).

K‚ tika noskaidrots, neuzticÓbas kontekst‚ dzimums ir bijis arÓ visvai-
r‚k pÁtÓtais mainÓgais lielums (Ruza, Ruza 2010). Agr‚kie pÁtÓjumi liecina
par ievÁrojamu dzimuma faktora ietekmi. Regresijas analÓze, kur‚ tika
izmantots ìlaulÓbas p‚rk‚pumu sakaruî absol˚tais skaitlis k‚ atkarÓgais
mainÓgais un vecums un dzimums k‚ neatkarÓgais mainÓgais, par‚dÓja
dzimuma k‚ sakaru skaita prognozÁjo‚ faktora noteicoo lomu (Lawson,
Samson 1988, k‚ minÁts Ruza, Ruza 2010).

Var apgalvot, ka past‚v da˛as konstantas genderu atÌirÓbas saistÓb‚
ar laulÓbas p‚rk‚pumiem, kuras pier‚da daudzi empÓriski pÁtÓjumi, pie-
mÁram, vÓriei bie˛‚k par sievietÁm ielai˛as ‚rlaulÓbas dÁk‚s vai viÚiem ir
vair‚k partneru (Blaumstein, Schwartz 1983). VÓriei izr‚da liel‚ku interesi
un vÁlÁanos st‚ties ‚rlaulÓbas sakaros, liel‚ku aktivit‚ti ‚rlaulÓbas par-
tneru meklÁjumos un zem‚ku nosodÓjuma lÓmeni par laulÓbas p‚rk‚pumu,
salÓdzin‚jum‚ ar sievietÁm (Oliver, Hyde 1993; Buunk, Backer 1995);
vÓrieu attieksme pret seksu ‚rpus laulÓbas nav tik aizspriedumaina (Liber-
man 1988; Thompson 1984). VÓrieu aktÓv‚ ‚rlaulÓbas uzvedÓba tiek
saistÓta ar polig‚m‚s dabas ÓpatnÓb‚m, kas ietekmÁ sabiedrÓb‚ valdoos
uzskatus par norm‚m vÓriea un sievietes lomas izpratnÁ (Prins, Buunk,
Van Yperen 1993). Daudzk‚rt zin‚tnieki to skaidro ar vÓrieu testosterona
lÓmeni, kas stimulÁ seksu‚lo interesi, citi izskaidro ‚du aktivit‚ti ar evolu-
cion‚ri-bioloÏisko teoriju, kas paredz, ka iesaistoties dzimumattiecÓb‚s
ar da˛‚d‚m sievietÁm, vÓriei nodroina iespÁjami liel‚ko pÁcn‚cÁju skaitu.
Sievietes ir ieinteresÁtas vien‚ partnerÓ, nodroinot sevi un savus pÁcn‚cÁjus
ar izdzÓvoanai nepiecieamajiem resursiem (Munsch 2012).

SaskaÚ‚ ar atrib˚cijas teorijas pamatprincipiem, cilvÁks vienmÁr mÁ-
Ïina izskaidrot, k‚pÁc pasaulÁ notiek noteiktas par‚dÓbas. T‚ k‚ kauz‚l‚s
atrib˚cijas jÁdziens ir saistÓts ar pasaules izzin‚anu, it Ópai atributÓvo
procesu iedarbina netipiskas situ‚cijas, negatÓvas ar turpm‚k‚m nozÓmÓ-
g‚m sek‚m. Personai ir svarÓgi izprast cÁloÚus ‚d‚m situ‚cij‚m, lai
n‚kotnÁ b˚tu iespÁjams no t‚m izvairÓties, t‚d‚ veid‚ kontrolÁjot apst‚k-
Ôus, kuros indivÓds non‚k (Winer 1986, k‚ minÁts Kleine 2007). K‚ viena
no ‚d‚m netipisk‚m, negaidÓt‚m un negatÓv‚m situ‚cij‚m kalpo laulÓbas
p‚rk‚pana, kas ÏimenÁ tiek p‚rdzÓvota k‚ smags stress un p‚rbaudÓjums.

Kauz‚lo atrib˚ciju pÁtÓjumi ir nozÓmÓga soci‚l‚s psiholoÏijas joma;
daudzos literat˚ras avotos atrib˚cija tiek izcelt‚ k‚ soci‚lpsiholoÏijas
pamatproblem‚tika. SvarÓg‚kie atrib˚cijas pÁtÓjuma loki ir starppersonu
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atrib˚cija, pauztveres atrib˚cija un visp‚rÁj‚s atributÓv‚ procesa likum-
sakarÓbas. UzvedÓbas cÁloÚu piedÁvÁana ne vienmÁr ir precÓza, un notiek
k‚ soci‚l‚ objekta ìraksturojumsî izejot no da˛‚d‚m attiecÓb‚m ar citiem
objektiem; lÓdz ar to var run‚t par vienas inform‚cijas izdalÓanu par
k‚du soci‚lo objektu no citas. Krievu literat˚ras avotos ir sastopams
termins ìsoci‚l‚ izdalÓanaî (Юревич 2006).

Pirmo vienk‚r‚ko atrib˚cijas teoriju izstr‚d‚ja Haiders (Heider) ñ
rÓcÓbas analÓzes pieeju, kur‚ Haiders nosauc cilvÁkus par ìnaiviem zin‚t-
niekiemî. Sav‚ teorijas pamat‚ Haiders izvirza pieÚÁmumu, ka cilvÁks
meklÁ izskaidrojumu apk‚rtÁj‚s vides notikumiem, lai paredzÁt un kon-
trolÁt ‚das rÓcÓbas atk‚rtoanos n‚kotnÁ. CÁloÚus Haiders iedala pÁc to
ìkauz‚l‚ lokusaî jeb centra iek vai ‚rpus indivÓda. Savos kauzalit‚tes
izskaidrojumos Haiders pievÁras atbildÓbas lÓmeÚa apzin‚anai par k‚das
noteiktas uzvedÓbas cÁloÚiem. PÁc atbildÓbas lÓmeÚa Haiders izdala: aso-
ci‚ciju ñ atbildÓbu par rÓcÓbu, kur‚ pats indivÓda nav cÁloniski iesaistÓts,
kauz‚lo atbildÓbu jeb rÓcÓbu, kur‚ indivÓds ir iesaistÓts, bet negrasÓj‚s to
darÓt, paredzamÓbu ñ uzvedÓbu, kuras sekas indivÓds varÁja paredzÁt, un
attaisnojamu uzvedÓbu ñ uzvedÓbas veidu, par kuru indivÓds ir atbildÓgs,
bet t‚ ir attaisnojama ar apst‚kÔiem (Kleine 2007).

Vainers izskaidro atrib˚cijas, izmantojot kauz‚l‚s dimensijas: lokus,
stabilit‚te, vad‚mÓba un glob‚ls/specifisks. T‚ lokus nor‚da, k‚di faktori
tiek izvÁlÁti skaidrojumam ñ iekÁjie vai ‚rÁjie; stabilit‚te variÁ no stabila
(nevariatÓva) uz nestabilo (variatÓvo); vad‚mÓba nor‚da uz apzin‚t‚s ietek-
mes lÓmeni p‚r notikumu (Weiner 1985, k‚ minÁts Graham, Weiner 1987).
Turkl‚t savu pÁtÓjumu rezult‚ta Vainers non‚ca pie secin‚juma, ka atrib˚-
cijas process nenotiek past‚vÓgi, bet gan Ó atributÓv‚ dom‚ana ir spon-
t‚na, un t‚s galvenie faktori ir: negaidÓti notikumi un situ‚cijas, kad mÁrÌis
netika sasniegts (Hewstone, Fincham 2001).

Viena no popul‚r‚kaj‚m atrib˚ciju teorij‚m ir Harolda Kellija kau-
z‚l‚s atrib˚cijas teorija (Kovari‚cijas modelis). T‚ tiek uzskatÓta par nor-
matÓvo, kas demonstrÁ, k‚ indivÓdam b˚tu j‚izdara pareiza un korekta
atrib˚cija (Hewstone, Fincham 2001). Kellijs izveido trÓsdimension‚lo
modeli. ViÚ izdala trÓs tipisk‚kos izskaidrojumu veidus, kurus izmanto
cilvÁki, lai saprast citu un savas uzvedÓbas cÁloÚus: uz subjektu virzÓta, uz
objektu virzÓta un uz apst‚kÔiem virzÓta. –ie trÓs elementi veido ìkauz‚lo
telpuî, kuru raksturo ìvalidit‚tes kritÁrijiî: lÓdzÓba, atÌirÓba un atbilstÓba.
PÁc iem kritÁrijiem Kellijs pied‚v‚ da˛‚das kombin‚cijas, kuras precÓzi
nor‚da uz noteiktu atrib˚cijas veidu, kura b˚tu adekv‚ta noteikta noti-
kuma vai uzvedÓbas skaidrojum‚ (Андреева 1997). T‚dÁj‚di, ja par‚d‚s
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izmaiÚas divos objektos, Ós izmaiÚas tiek uztvertas k‚ cÁloÚsakarÓbas.
TaËu, kaut arÓ izmaÚu re‚lie cÁloÚi var b˚t vair‚ki, cilvÁks izvÁl‚s parasti
k‚du vienu, un Ó izvÁle nav apzin‚ta, bet gan to ietekmÁ t‚di faktori, k‚
Ó brÓ˛a priorit‚tes vai pieejam‚ inform‚cija, kas izpau˛as k‚ konfigur‚cijas
princips (Андриенко, Сластенин 2004).

Organizacion‚laj‚s zin‚tnÁs daudzu nianu izpratnei darba attiecÓb‚s
tiek izmantota divvÁrtÓg‚s atrib˚cijas teorija relational (dyadic) attribu-
tion ñ t.i. attiecÓbu atrib˚cija, kauz‚l‚s atrib˚cijas veids, kur nav klasifi-
cÁjams k‚ iekÁj‚ vai ‚rÁja atrib˚cija, un nav arÓ minÁto atrib˚cijas veidu
kombin‚cija, bet gan atrib˚cijas veids, kas tie‚ veid‚ izriet no divu partne-
ru interakcijas, to nevar reducÁt uz viena partnera uzvedÓbu vai personÓbas
ÓpaÓb‚m (Eberly, Holley, Johnson, Mitchell 2011).

Run‚jot par atrib˚cijas kÔ˚d‚m, t‚s var iedalÓt divos lielos blokos:
fundament‚l‚s (kognitÓv‚s) un motiv‚cijas (jeb vajadzÓbu) deform‚cijas.
Motiv‚cijas kÔ˚das saist‚s ar paapziÚu un vÁlmi saglab‚t sevi pozitÓv‚k‚
veidol‚, izvÁrtÁjot savu un citu uzvedÓbu. Fundament‚l‚s kÔ˚das saist‚s
ar informÁtÓbas lÓmeni par notikumu vai uzvedÓbu un kognitÓvajiem pro-
cesiem atrib˚ciju veidoan‚. SvarÓg‚kais, ka izmantojot atrib˚cijas kÔ˚das
teorijas var pau kauz‚l‚s atrib˚cijas procesu aprakstÓt daudz pilnÓg‚k nek‚
to var izdarÓt normatÓv‚s teorijas kompleks‚ (Hewstone,Fincham 2001).

Atrib˚ciju teorijas ietveros ìkÔ˚daî (bias, error) netiek saprasta k‚
atk‚pe no normatÓv‚ modeÔa vai arÓ atÌirÓba no pieÚemt‚ kritÁrija vai
lieluma, tai ir visai relatÓva nozÓme; ìkÔ˚daî tiek izprasta drÓz‚k k‚ defor-
m‚cija vai aizspriedums (Fiske, Taylor 1991, k‚ minÁts Hewstone,
Fincham 2001). KÔ˚daina atrib˚cija ietekmÁ cilvÁka attieksmi pret atri-
b˚cijas objektu, kas savuk‚rt var iespaidot faktisko rÓcÓbu, kas ir vÁrsta
pret o objektu. T‚, piemÁram, cilvÁki, kas izskaidro nabadzÓbu un bez-
darbu ar dispozicion‚liem cÁloÚiem (ìViÚ ir nabadzÓgs, jo ir slinksî),
izvÁl‚s piekrist politikai, kas nav emp‚tiska un aktÓva attiecÓb‚ pret tr˚cÓgo
iedzÓvot‚ju sl‚ni, viÚi pretojas jebk‚dai palÓdzÓbas snieganai minÁtai
soci‚lajai grupai (Feather 1983; Furnham 1982; Pandey et. al. 1982;
Wagstaff 1983; Zucker, Weiner 1993, k‚ minÁts Майерс 2002).

Izprotot laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚l‚s atrib˚cijas, var izveidot objek-
tÓvus, re‚listiskus priekstatus par laulÓbas p‚rk‚puma ÓpatnÓb‚m katram
dzimumam, kas Ôauj krÓzÁ non‚kuajiem partneriem, nezaudÁjot sevi
zemaj‚ pavÁrtÁjum‚ un depresij‚, saglab‚t laulÓbu un partneri, izvairoties
no liek‚s agresijas, formÁjot adekv‚tu taktiku par savu uzvedÓbu, lai pie-
Úemt pareizo lÁmumu par turpm‚ko attiecÓbu attÓstÓbu (Васильева,

Хмарук 1999).
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PÁtÓjuma mÁrÌis

PÁtÓjuma mÁrÌis ir izpÁtÓt sievieu un vÓrieu laulÓbas p‚rk‚puma kau-
z‚lo atrib˚ciju saturu un ÓpatnÓbas. PÁtÓjuma gait‚ tika p‚rbaudÓti vair‚ki
pÁtÓjuma jaut‚jumi: 1)k‚ds ir laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚lo atrib˚ciju
saturs sievietÁm un vÓrieiem; 2) vai past‚v atÌirÓbas starp sievieu un
vÓrieu laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚laj‚m atrib˚cij‚m, izvÁrtÁjot sava dzi-
muma un cita dzimuma grupas laulÓbas p‚rk‚pumu iemeslus, vai par‚d‚s
atributÓvo procesu kÔ˚das.

Metode

DalÓbnieki

PÁtÓjum‚ piedalÓj‚s 90 respondenti (51 sieviete un 39 vÓriei), vecum‚
no 19ñ63 gadiem esoi vai neesoi attiecÓb‚s no da˛‚d‚m Latvijas pil-
sÁt‚m: RÓga, Daugavpils, Ventspils, Kr‚slava, Bauska un Jelgava, kuri ir
nodarbin‚ti da˛‚d‚s sfÁr‚s, ar atÌirÓgu izglÓtÓbas lÓmeni. PÁc vecuma
sievieu grupa tika sadalÓta ‚d‚s vecuma grup‚s: 31% vecum‚ no 19
lÓdz 30 gadiem, 49% no 30 lÓdz 50 gadiem un 20% vecum‚ virs 50 gadiem.
VidÁjais sievieu grupas vecums ir 37,7 gadi, minim‚lais vecums ir 19,
bet maksim‚lais 60 gadi. VÓrieu grupas vidÁjais vecums ir 38,3 gadi,
minim‚lais vecums ir 20, maksim‚lais 63, ‚d‚s vecuma grup‚s: 30% no
20ñ30 gadi, 46% vecumposm‚ 30ñ50 gadiem, 23% vecumposma grup‚
virs 50 gadiem. PÁc c2 (c2=38,43, a=0,589>0,05) pÁc vecuma kritÁrija
grupas ir ekvivalentas. Tika noskaidrots, ka 14% sievieu obrÓd neatrodas
attiecÓb‚s, 37% sievieu grupas respondentu ir romantisk‚s attiecÓbas,
laulÓb‚ atrodas 49% sievieu. No vÓrieu grupas respondentiem 23%
obrÓd nav attiecÓbu, 21% atrodas romantiskaj‚s attiecÓb‚s, 56% no vÓrie-
iem atrodas laulÓb‚. PÁc attiecÓbu veida sadalÓjuma (c2=3,383,
a=0,184>0,05) grupas ir ekvivalentas.

Proced˚ra

AnketÁana liel‚koties norisin‚j‚s distancÁti. Aptaujas tika nos˚tÓtas
pa e-pastu, k‚ arÓ tika sameklÁti respondenti da˛‚dos interneta forumos.
Da˛‚s organiz‚cij‚s aptaujas respondentiem tika iesniegtas personÓgi, res-
pondenti piedalÓj‚s anketÁan‚ grup‚s (5ñ10 cilvÁki). Respondenti tika
informÁti par pÁtÓjuma mÁrÌi un par datu anonimit‚ti un konfidencialit‚ti.
Diem˛Ál atsaucÓba no respondentu puses tiek novÁrtÁta k‚ zema ñ daudzi
attiec‚s piedalÓties, uzzinot par pÁtÓjuma mÁrÌi, citi atteic‚s pÁc iepazÓan‚s
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ar aptauju. J‚atzÓmÁ, ka tÁmas specifika, neskatoties uz brÓviem valdoiem
sabiedrÓb‚ uzskatiem, joproj‚m paliek par nevÁlamu apsprieanai, it Ópai
tas tiek attiecin‚ts uz vÓrieiem.

Instrument‚rijs

PÁtÓjuma kvantitatÓvaj‚ daÔ‚ tika izmantota metodikas ìLaulÓbu p‚r-
k‚pumu aptauja INFQî (Infidelity Questionary), kuru 2006. gad‚ izstr‚-
d‚ja Zuhal Yenecery un Dogan Kokdemir, Latvijas adaptÁtais variants
(Ru˛a, Ru˛a 2010). Aptauja sast‚v no 24 verb‚liem apgalvojumiem, kurus
respondentam ir j‚novÁrtÁ pÁc Likerta skalas no 1 (ìpavisam nenozÓmÓgs
iemelsî) lÓdz 5 (ìÔoti svarÓgs iemeslsî). MinÁtie apgalvojumi faktoranalÓzes
rezult‚t‚ tika apvienoti se‚s iespÁjamo laulÓbas p‚rk‚pumu iemeslu gru-
p‚s jeb skal‚s: leÏitimit‚te (likumÓba), k‚rdin‚jums, normaliz‚cija, seksua-
lit‚te, soci‚l‚ vide, jaunu izj˚tu meklÁana.

KvalitatÓvaj‚ daÔ‚ respondentiem bija j‚atbild uz trÓs atvÁrtiem jaut‚-
jumiem: ìFormulÁjiet saviem v‚rdiem, kas ir laulÓbas p‚rk‚pums. Uzrak-
stiet trÓs svarÓg‚kos iemeslus, k‚pÁc sieviete kr‚pj savu partneri. Uzrakstiet
trÓs svarÓg‚kos iemeslus, k‚pÁc vÓriei kr‚pj savu partneri.î KvalitatÓv‚s
daÔas datu analÓzei pielietota kontentanalÓze, salÓdzin‚anai tika izmantots
PÓrsona neparametriskais c2.

Rezult‚ti

Lai p‚rbaudÓt pirmo pÁtÓjuma jaut‚jumu, k‚ds ir laulÓbas p‚rk‚pumu
saturs sievietÁm un vÓrieiem, tika veikta kvalitatÓv‚s pÁtÓjumu daÔas datu
kontentanalÓze.

1. tabula
Jaut‚juma ìKas ir laulÓbas p‚rk‚pana?î respondentu verb‚lo atbil˛u

kontentanalÓze un salÓdzin‚jums starp grup‚m pÁc ccccc2

VÓriei Sievietes
Kategorija (n=39) (n=51) ccccc2 aaaaa

f f (%) f f (%)
Seksu‚lais aspekts 12 31 20 35 0,145 0,806
Emocion‚lais aspekts 7 18 12 21 0,092 0,806
Mor‚lais aspekts 9 23 15 26 2,399 0,301
AttiecÓbu aspekts 6 15 10 18 0,053 0,818

Past‚v statistiski nozÓmÓga atÌirÓba, ja *a<0,05 **a<0,01
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Rezult‚ti liecina, ka gan sievietes, gan vÓriei skata laulÓbas p‚rk‚pumu
prim‚ri k‚ fizisko vai seksu‚lo kontaktu ar citu personu, kas tiek uztverta
k‚ nodevÓba un cieanas, taËu abu grupu respondenti uzsver arÓ emocio-
n‚l‚ p‚rdzÓvojuma nozÓmi un uzskata, ka laulÓbas p‚rk‚pums ir ciei
saistÓts ar attiecÓbu turpm‚ko attÓstÓbu (p‚rtraukanu, jaunu attiecÓbu
uzs‚kanu u.c.). Starp grup‚m laulÓbas p‚rk‚puma definÁan‚ atÌirÓbas
nepar‚d‚s.

2. tabula
Respondentu verb‚lo atbil˛u kontentanalÓzes rezult‚ti par laulÓbas
p‚rk‚pumu iemesliem (2. un 3. jaut‚jums) un salÓdzin‚jums pÁc ccccc2

Sievietes VÓriei
ccccc2 aaaaaKategorijas

f f (%) f f (%)
Neapmierin‚tÓba
ar partneri

67 24 45 17  3,905 0,053

Neapmierin‚tÓba
ar attiecÓb‚m

44 16 37 14  0,421 0,547

PersonÓgie iemesli 38 14 20 8  5,086* 0,026
AtriebÓba 33 12 13 5  8,225** 0,004
Iemesli cit‚ person‚ 22 8 22 8  0,145 0,751
Stimul‚cija 21 8 38 14  6,964** 0,008
Seksu‚l‚ neapmie-
rin‚tÓba

20 7 31 12  3,593* 0,042

Soci‚l‚ vide 11 4 4 2  2,923 0,087
Apst‚kÔi 9 3 15 6  2,009 0,156
K‚rdin‚jums 9 3 22 8  6,745** 0,009
Normaliz‚cija 0 0 16 6 17,703** 0,000

Past‚v statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas, ja *a<0,05 **a<0,01

Rezult‚tu analÓze r‚da, ka par prim‚ro iemelsu laulÓbas p‚rk‚pumiem
gan sievietes, gan vÓriei uzskata neapmierin‚tÓbu ar partneri un/vai attie-
cÓb‚m. Tam seko sievieu neuzticÓbas personÓgie iemesli (finanses, nauda,
vÁlme dibin‚t jaunas attiecÓbas, paapliecin‚an‚s, vÁlme justies jaunai
un iek‚rotai u.c.) un atriebÓba (par kr‚panu vai aizvainojumiem un sliktu
attieksmi). Abu o kategoriju novÁrtÁjum‚ past‚v statistiski nozÓmÓgas
atÌirÓbas (ìpersonÓgie iemesliî c2=5,086 a=0,026<0,05; ìatriebÓbaî
c2=8,225 a=0,004<0,01), un tie tiek novÁrtÁti k‚ izteikt‚ki sievietÁm,
salÓdzin‚jum‚ ar vÓrieiem. Savuk‚rt vÓrieu laulÓbas p‚rk‚puma iemesli,
tiek saistÓti ar stimul‚ciju un seksu‚lo neapmierin‚tÓbu (vÁlmi pÁc daudz-
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veidÓbas, jaunaj‚m izj˚t‚m, baudas un asu izj˚tu meklÁjumi u.tml.). –Ós kate-
gorijas tiek novÁrtÁtas k‚ izteikt‚kas vÓrieiem un Ós atÌirÓbas ir statistiski
nozÓmÓgas (ìstimul‚cijaî c2=6,964 a=0,008<0,01; ìseksu‚l‚ neapmie-
rin‚tÓbaî c2=3,594 a=0,042<0,05). Turkl‚t statistiski nozÓmÓgas atÌi-
rÓbas par‚d‚s kategorijas ìk‚rdin‚jumsî novÁrtÁjum‚ (sievietÁm f=9, 3%;
vÓrieiem f=22, 8%), tas ir izteikt‚ks vÓrieu neuzticÓbas iemesls (c2=6,745
a=0,009<0,01.) Kategorija ìnormaliz‚cijaî (polig‚ma daba, norm‚la
uzvedÓba u.tml.) par‚d‚s tikai attiecÓb‚ uz vÓrieu grupu un nav attieci-
n‚ma pret sievietÁm visp‚r (c2=17,703 a=0,000<0,01).

LÓdz ar to var teikt, ka prim‚rie iemesli par laulÓbas p‚rk‚pumu gan
vÓrieiem, gan sievietÁm tiek iznesti uz ìne-subjektÓvoî lÓmeni jeb iemesli
tiek meklÁti partnerÓ vai attiecÓb‚s. Tikai tad seko iemesli, kurus var definÁt
k‚ iekÁj‚s atrib˚cijas izpausmes ñ vÓrieiem t‚s saist‚s ar paapliecin‚-
anos, vÁlmju pÁc daudzveidÓbas, brÓvÓbas realiz‚ciju, godk‚ri, bet sie-
vietÁm ar finansi‚l‚ st‚vokÔa uzlaboanu, jaunu attiecÓbu uzs‚kanu, vÁlmi
justies jaunai u.c. ZÓmÓgi ir tas, ka vismaz‚k‚ nozÓme ir ‚rÁj‚s atrib˚cijas
izpausmei, piemÁram, apst‚kÔiem un soci‚l‚s vides faktoriem, normali-
z‚cija vai pavedin‚anas momentam.

Lai atbildÁtu uz otro pÁtÓjuma jaut‚jumu: vai past‚v atÌirÓba starp
sievieu un vÓrieu laulÓbas p‚rk‚pumu iemesliem, tika izmantota ìLau-
lÓbas p‚rk‚pumu aptauja INFQî, kvantitatÓvajiem datiem tika piemÁrota
statistisk‚ kriteri‚l‚ analÓze.

3. tabula
Grupu salÓdzin‚jums par sievieu (S) un vÓrieu (V)

laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚laj‚m atrib˚cij‚m pÁc tñStj˚denta kr.
neatkarÓgaj‚m izlasÁm

  INFQ skalas
Sievietes VÓriei

  par sievietÁm
(S), n=51 (S), n=39 F aaaaa (F) t aaaaa (t)
M SD M SD

LeÏitimit‚te 16,00 3,00 15,44 2,95 0,021 0,884 0,890 0,376
Seksualit‚te 13,63 3,16 13,41 3,21 0,001 0,976 0,321 0,749
Jaunas izj˚tas 12,00 4,09 12,54 3,69 0,249 0,619 ñ0,645 0,521
Soci‚l‚ vide 10,88 3,62 10,95 3,62 0,125 0,724 ñ0,086 0,932
K‚rdin‚jums 10,10 3,25 10,77 3,88 2,102 0,151 ñ0,892 0,375
Normaliz‚cija 9,22 3,25 10,56 3,34 0,190 0,664 ñ1,929 0,057
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3. tabulas turpin‚jums

  INFQ skalas
Sievietes VÓriei

 par vÓrieiem
 (V), n=51  (V), n=39 F aaaaa (F) t aaaaa (t)
M SD M SD

LeÏitimit‚te 16,29 3,15 15,08 4,35 5,484* 0,021 1,476 0,145
Seksualit‚te 16,06 2,72 14,54 3,85 3,187 0,078 2,196* 0,031
Jaunas izj˚tas 14,96 3,54 13,46 4,10 2,076 0,153 1,857 0,067
K‚rdin‚jums 13,59 3,38 12,44 4,14 2,884 0,093 1,455 0,149
Soci‚l‚ vide 12,24 3,63 10,44 3,38 1,018 0,316 2,411* 0,018
Normaliz‚cija 11,06 3,53 10,23 3,59 0,243 0,623 1,095 0,276

Past‚v statistiski nozÓmÓga atÌirÓba, ja * a<0,05 **a<0,01

AprÁÌini par‚da, ka starp sievieu un vÓrieu grupu vidÁjiem nepast‚v
statistiski nozÓmÓgu atÌirÓbu nevien‚ no sievieu laulÓbas p‚rk‚pumu
aptaujas skal‚m, t.i. sievietes un vÓriei vien‚di novÁrtÁ sievieu laulÓbas
p‚rk‚pumu iemeslus un to nozÓmi.

Savuk‚rt izvÁrtÁjot apgalvojumus, attiecÓb‚ uz vÓrieiem, par‚d‚s
atÌirÓbas skalas ìseksualit‚teî un ìsoci‚l‚ videî novÁrtÁjumos. Tas tiek
interpretÁts ar vÓrieu paaugstin‚to seksu‚lo aktivit‚ti un sievieu tieksmi
pievÁrsties soci‚l‚s vides faktoriem, piemÁram, audzin‚anai vai iepriek-
Ájai pieredzei, vÁrtÁjot laulÓbas p‚rk‚pumus iemeslus.

4. tabula
Respondentu laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚lo atrib˚ciju

salÓdzin‚jums par savu un citu grupu pÁc tñStj˚denta kr.
atkarÓg‚m izlasÁm

Siev. (n=51) Sievietes Sievietes (S/V)
par savu un (S)  (V) SD t aaaaa
citu grupu M M M atÌir.
LeÏitimit‚te 16,00 16,29 ñ0,29 2,700 ñ0,778 0,440
Seksualit‚te 13,63 16,06 ñ2,43 3,055 ñ5,684** 0,000
Jaunas izj˚tas 12,00 14,96 ñ2,96 3,376 ñ6,263** 0,000
Soci‚l‚ vide 10,88 12,24 ñ1,35 2,938 ñ3,288** 0,002
K‚rdin‚jums 10,10 13,59 ñ3,49 3,489 ñ7,143** 0,000
Normaliz‚cija 9,22 11,06 ñ1,84 2,887 ñ4,559** 0,000
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4. tabulas turpin‚jums

VÓr. (n=39) VÓriei VÓriei (S/V)
par savu un (S)  (V) SD t aaaaa
citu grupu M M M atÌir.
LeÏitimit‚te 15,44 15,08 0,359 2,805 ñ0,778 0,44
Seksualit‚te 13,41 14,54 ñ1,128 2,821 ñ2,498* 0,017
Jaunas izj˚tas 12,54 13,46 ñ0,923 4,17 ñ1,382 0,175
Soci‚l‚ vide 10,95 10,44 0,513 2,349 1,363 0,181
K‚rdin‚jums 10,77 12,44 ñ1,667 3,231 ñ3,222** 0,003
Normaliz‚cija 10,56 10,23 0,333 2,399 0,868 0,391

Past‚v statistiski nozÓmÓga atÌirÓba, ja *a<0,05 **a<0,01

Dati liecina, ka novÁrtÁjot savas un citas grupas laulÓbas p‚rk‚pumu
kauz‚l‚s atrib˚cijas, sievietes demonstrÁ kras‚kas atÌirÓbas.
Pirmaj‚ un vienÓgaj‚ skal‚ ìleÏitimit‚teî atÌirÓbas nepar‚d‚s ñ sievietes
uzskata, ka likumÓbas princips jeb loÏisk‚s sekas par nepietiekamu uzma-
nÓbu no partnera puses, vienaldzÓbu un attiecÓbu bezjÁdzÓbas apzin‚anos
ir vienlÓdz svarÓgs iemesls meklÁt attiecÓbas ‚rpus laulÓbas gan sievietÁm,
gan vÓrieiem. Skala ìseksualit‚teî r‚da, ka sievietes ab‚m grup‚m to
izvirza k‚ otro svarÓg‚ko iemeslu, bet vÓrieu rezult‚ts ir augst‚ks, kas
nozÓmÁ, ka ar seksu‚lo attiecÓbu kvalit‚ti saistÓtie iemesli sievieu skatÓjum‚
vÓrieiem ir nozÓmÓg‚ki,(t=5,684, a=0,000<0,01). No vidÁj‚m vÁrtÓb‚m
var secin‚t, ka pÁc sievieu dom‚m seksualit‚te un leÏitimit‚te vÓrieiem
ir vienlÓdz svarÓgi iemesli, jo amplit˚da starp skalu pozÓcij‚m ir maza.
AtÌirÓba par‚d‚s arÓ skal‚ ìjaunu izj˚tu meklÁjumiî (t=6,263
a=0,000<0,01). Ceturtaj‚ viet‚ sievietes nost‚da sievietÁm soci‚l‚s vides
faktorus (M=10,88), kurus vÓrieiem piedÁvÁ k‚ piekto (M=12,24), bet
vÓrieiem ceturtaj‚ viet‚ n‚k k‚rdin‚jums (M=13,59), kas ir izvietots piek-
taj‚ pozÓcij‚ sievieu grupai (M=10,10). Starp Óm skal‚m past‚v statistiski
nozÓmÓgas atÌirÓbas (ìsoci‚l‚ videî t=3,288 a=0,002<0,01; ìk‚rdi-
n‚jumsî t=7,143 a=0,000<0,01). –Ós atÌirÓbas tiek interpretÁtas ar sie-
vieu tieksmi savas grupas laulÓbas p‚rk‚pumus skaidrot liel‚k‚ mÁr‚ ar
audzin‚anas un soci‚l‚s vides ÓpatnÓb‚m, bet vÓrieu grupas laulÓbas
p‚rk‚pumu ar ìrakstura v‚jÓbuî, t.i. vieglu pakÔauanos apst‚kÔiem vai
citai personai (fundament‚l‚s atrib˚cijas kÔ˚das iezÓmes ñ sava negatÓv‚
pieredze tiek izskaidrota ar ‚rÁjo atrib˚ciju, bet otras personas negatÓvai
rÓcÓbai tiek piedÁvÁta iekÁj‚). Sievietes atÌirÓgi novÁrtÁ iemeslus ìnorma-
liz‚cijaî. VÓrieu rezult‚ts ir zÓmÓgi augst‚ks (t=4,559 a=0,000<0,01).
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VÓriei novÁrtÁjot savu un citu grupu, neuzr‚da t‚das krasas atÌirÓbas
par laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚laj‚m atrib˚cij‚m k‚ sievietes, statistiski
nozÓmÓgas atÌirÓbas par‚d‚s tikai div‚s skal‚s: seksualit‚te un k‚rdin‚-
jums. Par svarÓg‚kiem iemesliem gan savai grupai, gan citai grupai vÓriei
piedÁvÁ leÏitimit‚tes skalu. Tas pilnÓb‚ saskan ar sievieu grupas rezul-
t‚tiem. Un aj‚ pozÓcij‚ nek‚das atÌirÓbas nepar‚d‚s. Otraj‚ viet‚ vÓriei
deklarÁ ìseksualit‚tiî. TomÁr neskatoties uz vien‚do pozÓciju, vÓriei nor‚-
da, ka Ós skalas iemesli ir nozÓmÓg‚ki vÓrieiem (M=14,54), nek‚ sievietÁm
(M=13,41), ai atÌirÓbai ir statistiski nozÓmÓgs raksturs. Statistiski nozÓ-
mÓgas atÌirÓbas par‚d‚s skal‚ ìk‚rdin‚jumsî. VÓriei Ós grupas iemeslus
savai grupai izvirza ceturtaj‚ viet‚ (M=12,44), bet sievietÁm piektaj‚
viet‚ (M=10,77), savuk‚rt sievietÁm ceturtaj‚ viet‚ tiek nost‚dÓti ìsoci‚l‚s
videsî iemesli (M=10,95), kas vÓrieu grupai novirz‚s piektaj‚ pozÓcij‚.
–aj‚ gadÓjum‚, atÌirÓb‚ no sievieu grupas rezult‚tiem, kur o skalu pozÓ-
cijas par‚da statistiski nozÓmÓgas atÌirÓbas gan ìsoci‚laj‚ vidÁî, gan
ìk‚rdin‚jum‚î, vÓriei liel‚ku nozÓmi pieÌir tiei skalai ìk‚rdin‚jumsî,
nor‚dot to k‚ nozÓmÓg‚ku, salÓdzin‚jum‚ ar sievieu laulÓbas p‚rk‚pumu
iemesliem (t=3,222 a=0,003<0,01). T‚dÁj‚di var secin‚t, ka vÓriei uz-
skata, ka laulÓbas p‚rk‚pumu iemesli, kas saistÓti ar citas personas vilin‚-
jumu vai pakÔauanos labvÁlÓgiem apst‚kÔiem ir izteikt‚ka vÓrieiem, nek‚
sievietÁm.

Diskusija

PÁtÓjuma mÁrÌis bija atkl‚t laulÓbas p‚rk‚pumu saturu un ÓpatnÓbas
sievietÁm un vÓrieiem. –im nol˚kam tika organizÁts kvalitatÓvi-kvan-
titatÓvs pÁtÓjums, kur‚ tika iesaistÓti 90 respondenti no da˛‚d‚m Latvijas
pilsÁt‚m. PÁtÓjum‚ tika p‚rbaudÓti divi jaut‚jumi: k‚ds ir laulÓbas p‚rk‚-
pumu kauz‚lo atrib˚ciju saturs sievietÁm un vÓrieiem; un vai past‚v atÌi-
rÓba starp sievieu un vÓrieu laulÓbas p‚rk‚pumu kauz‚lo atrib˚ciju?

Run‚jot par laulÓbas p‚rk‚puma jÁdziena izpratni, ir redzams, ka
gan sievietes, gan vÓriei skata laulÓbas p‚rk‚pumu prim‚ri k‚ fizisko vai
seksu‚lo kontaktu ar citu personu, kas tiek uztverta k‚ nodevÓba un cie-
anas, taËu abu grupu respondenti uzsver arÓ emocion‚l‚ p‚rdzÓvojuma
nozÓmi un uzskata, ka laulÓbas p‚rk‚pums ir ciei saistÓts ar attiecÓbu
turpm‚ko attÓstÓbu (p‚rtraukanu, jaunu attiecÓbu uzs‚kanu u.c.). Tas
uzsver seksu‚l‚s ekskluzivit‚tes nozÓmi p‚ra attiecÓb‚s un saist‚s laulÓbas
monog‚mijas principu neievÁroanu (Zare 2011), satur sevÓ Tompsona
pied‚v‚tos kritÁrijus: uzvedÓbu, attiecÓbas un atkl‚anu (Лагонда 2007).
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–‚ds uzskats saskan arÓ ar Glasas un Vraitas emocion‚lo un seksu‚l‚s
neuzticÓbas tipoloÏiju (Glass, Wright 1988).

Dati liecina, prim‚rie laulÓbas p‚rk‚pumu vÁrtÁjumi tiek saistÓti ar
objektvÁrsto vai attiecÓbu atrib˚ciju, kas ir svarÓgs atzinums, jo pier‚da,
ka cilvÁki neuzÚemas personÓgo atbildÓbu par notikumu, bet attaisno to
ar neapmierin‚jumu attiecÓb‚s vai ar partneri.

Pirmaj‚ viet‚ abu grupu respondenti nost‚da likumÓbas faktorus. –Ó
iemelsu grupa ìleÏitimiz‚cijaî nor‚da uz likumsakarÓgu laulÓbas p‚rk‚-
puma par‚dÓanos, ja partneris investÁ vair‚k, nek‚ ieg˚st (ìnepietiekama
partnera uzmanÓbaî, ìvienaldzÓbaî u.c.), t‚tad nostr‚d‚ kompens‚cijas
meh‚nisms: partneris meklÁ ‚rpus attiecÓb‚m to, ko neieg˚st esoaj‚s vai
arÓ meklÁ jaunu attiecÓbu dibin‚anas iespÁju, ja izprot esoo attiecÓbu
bezjÁdzÓbu. KontentanalÓzes dati par‚da, ka sievietes un vÓriei izskaidro
vÓrieu laulÓbas p‚rk‚pumus bie˛‚ko iemeslu minot neapmierin‚tÓbu ar
partneri (uzmanÓbas tr˚kums, vÁsums, vienaldzÓba, nesakopts ‚rÁjais
izskats u.c.) vai neapmierin‚tÓbu ar attiecÓb‚m (nav kopÁjo intereu, gar-
laicÓba, konflikti, savstarpÁj‚ nesapratne u.c.). MinÁt‚s atziÚas saskan ar
Kubera pied‚v‚to teoriju par frustr‚cijas kompens‚ciju, kuru izj˚tot cil-
vÁks k‚ vienu no iespÁjamiem stresa mazin‚anas veidiem izvÁl‚s ‚rlau-
lÓbas attiecÓbas (Cuber 1969, k‚ minÁts Habben 2000).

Ieg˚tie dati uzskat‚mi par‚da, ka teorÁtiÌu atziÚas par ìdubultstan-
dartaî past‚vÁanu (Васильева, Хмарук 1999) m˚sdien‚s nav tik stingri,
un ir tendence uz t‚ izlÓdzin‚anos, bet atÌirÓbas joproj‚m past‚v. VÓriei
un sievietes laulÓbas p‚rk‚pumu iemeslus pÁc nozÓmÓbas ran˛Á praktiski
identiski. Tas savuk‚rt saskan ar m˚sdienu zin‚tnieku veiktajiem pÁtÓ-
jumiem par atÌirÓgo soci‚lo parametru izlÓdzin‚anos starp grup‚m:
stereotipi, attieksmes un priekstatu maiÚa laulÓbas p‚rk‚pumu novÁr-
tÁjum‚ (Barta, Kiene 2005; Burdette, Ellison, Sherkat, Gore 2007, k‚
minÁts Ru˛a, Ru˛a 2010). KvalitatÓv‚s pÁtÓjuma daÔas dati pastiprina o
pieÚÁmumu, jo uzskat‚mi par‚da, ka svarÓg‚ko un bie˛‚ko iemeslu iz-
pratnÁ sievietes un vÓriei ir vienispr‚tis, nianses par‚d‚s mazsvarÓg‚ko
iemelsu uzskaitÓjum‚. Tostarp kategorij‚ ìnormaliz‚cijaî, kura ir aktu‚la
k‚ vÓrieu p‚rk‚pumu faktors, bet nepar‚d‚s attiecÓb‚ pret sievietÁm,
kas Ôauj secin‚t, ka atÌirÓbas tomÁr nav izlÓdzin‚ju‚s pilnÓb‚.

LaulÓbas p‚rk‚pums tradicion‚li tiek saistÓts ar seksu‚laj‚m attie-
cÓb‚m, jo to simboliskaj‚ nozÓme seksu‚l‚s attiecÓbas sasaist‚s ar dziÔiem
emocion‚liem p‚rdzÓvojumiem (Лагонда 2007; Лысова 2003), ko pier‚da
empÓriski ieg˚tie dati ñ k‚ otrais svarÓg‚kais iemesls (sievietÁm) un viens
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no pirmajiem svarÓg‚kajiem iemesliem (vÓrieiem) tiek minÁti tiei ar sek-
su‚lo attiecÓbu kvalit‚ti saistÓtie iemesli.

KontenatanlÓzes rezult‚t‚ tika noskaidrots, ka kategorijai ìneapmieri-
n‚tÓba ar partneriî par‚d‚s satura atÌirÓbas: starp sievieu neuzticÓbas
iemesliem par‚d‚s t‚ds faktors, k‚ ìpartnera alkoholismsî, kas nor‚da uz
sabiedrÓb‚ past‚voo problÁmu saistÓb‚ ar vÓrieu alkoholismu, kas grau-
joi ietekmÁ p‚ra attiecÓbas un t‚dÁj‚di nor‚da, ka citas attiecÓbas sievietes
izvÁl‚s k‚ atrisin‚jumu sare˛ÏÓtajai situ‚cijai esoaj‚s. Caur ‚du rÓcÓbu
ir novÁrojama tendence bÁgt no gr˚tÓb‚m, kas rodas ikdien‚, kad Ïimene
kÔ˚st lÓdzÓga ìtukai ligzdaiî, kura ir nepiecieama droÓbas nodroin‚a-
nai, bet emocion‚li ir neapmierinoa (Brown 1991, k‚ minÁts Habben 2000).

Savuk‚rt starp vÓrieu iemesliem par‚d‚s aspekts: neapmierinos sie-
vietes ‚rÁjais tÁls (nekopj savu ‚rieni, izskat‚s nepievilcÓga), kas par‚da,
ka vÓriei liel‚k‚ mÁr‚ pieÌir nozÓmi sievietes ‚rienei un uzskata to par
nozÓmÓgu faktoru neuzticÓbai. Tas saskan datiem, ka vÓriei novÁrtÁjot
savas grupas laulÓbas p‚rk‚pumu iemeslus, faktoru ìk‚rdin‚jumsî (citas
sievietes skaistums, pievilcÓba) novÁrtÁ augst‚k salÓdzin‚jum‚ ar Ó faktora
ietekmi uz sievietÁm.

Kategorija ìpersonÓgie iemesliî lÓdzÓgi par‚da saturisk‚s atÌirÓbas.
T‚, sievietÁm, Ó kategorija iekÔauj t‚dus iemeslus k‚ finansi‚l‚s labkl‚jÓbas
uzlaboana, materi‚lais aspekts, kas nor‚da, ka sabiedrÓbas uzskatos sie-
viete meklÁ sav‚ partnerÓ materi‚lu atbalstu (apgalvojumi, ka ìesoajam
partnerim ir nepietiekams naudasî) un no Ó skatupunkta, joproj‚m tiek
uztverts, ka tiei vÓrietis ir ìavotsî, kas var sniegt materi‚lu stabilit‚ti. Bet
vÓrieu ìpersonÓgie iemesliî iekÔauj sevÓ parealiz‚cijas iespÁju un iespÁju
apmierin‚t sava ìegoî vÁlmes (godk‚re, azarts, paapliecin‚an‚s u.c.).

LÓdzÓgi k‚ iepriek aprakstÓtais, arÓ ìkategorijaî apst‚kÔi atkl‚j atÌi-
rÓbas. Sievieu laulÓbas p‚rk‚pumu iemesli no Ó viedokÔa ir meklÁjami
ìkontroles zudum‚ alkohola ietekmÁî, kas ir pies‚tin‚t‚kais faktors starp
p‚rÁjiem, bet starp vÓrieu Ós grupas iemesliem, ir redzami arÓ citi ñ par-
tneres promb˚tne, gadÓjums, apst‚kÔu sagadÓan‚s u.c. To var izskaidrot
ar sabiedrÓbas uzskatiem, ka vÓriei salÓdzin‚jum‚ ar sievietÁm viegl‚k
pakÔaujas apst‚kÔu ietekmei un to ir daudz vair‚k, kas nor‚da uz vÓriea
seksu‚li aktÓvo dabu, t.i. pie labvÁlÓgiem apst‚kÔiem izmantot iespÁju,
sievieu uzvedÓbai tas nav raksturÓgs.

Interesants fakts, kas tiek atkl‚ts kategorij‚ ìnormaliz‚cijaî, kas skata
laulÓbas neuzticÓbu k‚ normatÓvo par‚dÓbu; sabiedrÓbas acÓs Ós kategorijas
iemesli ir attiecin‚mi tikai uz vÓrieiem. T‚d‚ veid‚ ir redzams, ka neska-
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toties uz plao iemeslu kl‚stu, ar kuriem tiek attaisnota neuzticÓba, vÓrieu
‚rlaulÓbas uzvedÓba ir pieÚemam‚ka, nek‚ sievietes, jo t‚ ir pretrun‚ ar
viÚas dabu.

AnalizÁjot sievieu un vÓrieu savas un citas grupas laulÓbas p‚rk‚pu-
mu kauz‚l‚s atrib˚cijas, tika noskaidrots, ka gan sievietes, gan vÓriei pri-
m‚ros iemeslus laulÓbas neuzticÓbai savai un citai grupai vÁrtÁ vien‚di ñ
leÏitimit‚te, neapmierin‚tÓba ar attiecÓb‚m, neapmierin‚tÓba ar partneri,
seksu‚ls nepamierin‚jums.

Sievietes salÓdzinot kauz‚l‚s atrib˚cijas par savu un citu grupu, vis‚s
skal‚s uzr‚da zÓmÓgi augst‚kus datus par vÓrieiem, kas liecina, ka sievieu
uzskatos dominÁ atziÚa, ka vÓriei ir tendÁti liel‚k‚ mÁr‚ staties ‚rlaulÓbas
sakaros aprakstÓto iemelsu dÁÔ, nek‚ sievietes. Rezult‚ti akcentÁ sievieu
uzskatus par augst‚ku vÓrieu ‚rlaulÓbas aktivit‚ti kopum‚ (Allen et al.
2005; Klein 2007; Blaumstein, Schwartz 1983; Liberman 1988; Thompson
1984 u.c.).

VÓriei salÓdzinot savu un citu grupu, savas grupas novÁrtÁjum‚ pieÌir
liel‚ku nozÓmi tikai seksu‚liem un soci‚l‚s vides faktoriem. Tas saskan ar
zin‚tnieku atziÚ‚m par augst‚ku seksu‚l‚s aktivit‚tes lÓmeni vÓrieiem
gan no bioloÏisk‚s, evolucion‚r‚s un vÁsturisk‚s pieejas viedokÔa, gan
no lomu un varas sadalÓjuma teorij‚m (Zilbergeld, 1992; Byers 1996;
Cavendish 2009; Munsch 2010; k‚ minÁts Ru˛a, Ru˛a 2010; Munsch
2012). Izteikt‚ks seksu‚lais motÓvs vÓrieiem gan pÁc sievieu, gan pÁc
vÓrieu uzskatiem saskan ar citu teorÁtiÌu atziÚ‚m par o faktu (Saunders,
Edwards 1984; Glass, Wright 1985; Atkins, Dimidjian, Jacobson 2001).

Sievieu kauz‚lo atrib˚ciju analÓze par savu un citu grupu r‚da, ka
par‚d‚s fundament‚l‚s atrib˚cijas kÔ˚das iezÓmes: sievietes izskaidrojot
sievieu laulÓbas p‚rk‚pumus, pievÁras soci‚l‚s vides un audzin‚anas
ÓpatnÓb‚m (‚rÁj‚ atrib˚cija), bet vÓrieu laulÓbas p‚rk‚pumus skaidro ar
skalu ìk‚rdin‚jumsî jeb rakstura ìv‚jÓbuî t.i. pakÔauanos apst‚kÔiem
vai cita cilvÁka ietekmei. VÁrtÁjot savu un citu grupu, vÓriei atributÓvo
procesu kÔ˚das neuzr‚da.

LÓdz ar to j‚secina, ka prim‚rie iemesli par laulÓbas p‚rk‚pumu gan
vÓrieiem, gan sievietÁm tiek iznesti uz ìneñsubjektÓvoî lÓmeni, t.i. iemesli
tiek meklÁti partnerÓ vai attiecÓb‚s. Tikai tad seko iemesli, kurus var definÁt
k‚ iekÁj‚s atrib˚cijas izpausmes ñ vÓrieiem t‚s saist‚s ar paapliecin‚-
anos, vÁlmju pÁc daudzveidÓbas, brÓvÓbas realiz‚ciju, godk‚ri, bet sievie-
tÁm ar finansi‚l‚ st‚vokÔa uzlaboanu, jaunu attiecÓbu uzs‚kanu, vÁlmi
justies jaunai u.c. ZÓmÓgi ir tas, ka vismaz‚k‚ nozÓme ir ‚rÁj‚s atrib˚cijas
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izpausmei, piemÁram, apst‚kÔiem un soci‚l‚s vides faktoriem, normali-
z‚cija vai pavedin‚anas momentam.

PÁtÓjuma mÁrÌis bija izprast meh‚nismus, k‚d‚ veid‚ cilvÁki izprot
un izskaidro neuzticÓbas iemeslus attiecÓb‚ uz savu un citu grupu, un tas
tika sasniegts, bet turpm‚kajos pÁtÓjumos b˚tu lietderÓgi izpÁtÓt atÌirÓbas,
izmantojot arÓ citus demogr‚fiskos r‚dÓt‚jus (piemÁram, vecumu, izglÓtÓbu,
attiecÓbu ilgumu u.c.) un izpÁtÓt kult˚ras atÌirÓbas.

Balstoties uz ieg˚tiem rezult‚tiem, var izstr‚d‚t korekcijas program-
mas cilvÁkiem, kas non‚kui krÓzes situ‚cij‚s, par‚dot viÚiem, ka sievieu
un vÓrieu attieksmÁ par‚d‚s gan kopÓgais, gan atÌirÓgais, past‚v objektÓvi
faktori un subjektÓvais novÁrtÁjums. CilvÁki var apzin‚ties atÌirÓbas,
kas past‚v m˚sdienu sabiedrÓb‚; izstr‚d‚t izglÓtÓbas programmas, kas
b˚tu vÁrstas uz cilvÁku izglÓtoanu savstarpÁjo attiecÓbu ÓpatnÓbu izskaid-
roan‚, lai indivÓds, st‚joties attiecÓb‚s, apzin‚tos cilvÁka b˚tÓbu un jebk‚-
das gr˚tÓbas attiecÓb‚s negrautu viÚa psihi un neradÓtu viÚa veselÓbai grau-
jo‚s sekas, lai cilvÁks varÁtu objektÓvi analizÁt notikumu un pieÚemt
pareizo lÁmumu, kas b˚tu lietderÓgs viÚam paam un viÚa Ïimenei.
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Particularities of Casual Attributions of Infidelity
among Men and Women

Summary

Latvian statistics shows that despite the positive changes in the number of
marriages in recent years, the quantity of divorces is still increasing. For example
in 2003 half of the married couples were divorced, but in 2011 this number
increased by one-third. Studies showed that half of all divorces in different cultures
results from partnerís infidelity. Level of stress caused by infidelity is compared
to the one caused by violence at home or long-lasting partnerís alcoholism. The
theory of social psychology emphasizes that people tends to explain negative
events or situations that are not typical for them. Partnerís infidelity is identified
as one these phenomena in human life. The aim of the study is to explore the
contents and characteristics of casual attributions of infidelity among men and
women, to find out the notions of infidelity and to study gender differences in
attributions about themselves and the group of the others. During the research
there were examined two questions: 1) what is the content of casual attributions
of infidelity among men and women? 2) are there any differences between casual
attributions of men and women which they use to explain reasons for infidelity
in their own and other group? The study used quantitative INFQ survey and
qualitative content analysis. The study shows that men and women in their expla-
nation of infidelity use both object ñ oriented and internal attributions, but quali-
tative data analysis specifies a number of significant gender differences in contents
of causal attributions of infidelity.

Key words: infidelity, causal attributions, gender.
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RELATION BETWEEN MORAL COMPETENCE,
MORAL FOUNDATIONS, AND SOCIAL CONSERVATISM

The aim of the study was to examine whether moral foundations mediate
the negative relation between moral reasoning and conservative political orien-
tation (e.g. see Emler, Renwick, Malone, 1983). The participants (N = 361, aged
16 to 74) completed the Moral Judgment Test (Lind, 1978, 2008), the 30ñItem
Full Version of the Moral Foundations Questionnaire (Graham, Haidt, Nosek,
2008), and an 8ñitem scale measuring social conservatism. Mediation analysis
revealed that the ëbindingí moral foundations of inñgroup loyalty, respect for
authority, and purity mediate the negative relation between moral competence
and conservatism. No such mediating role was found for the ëindividualí foun-
dations of harm avoidance and justice. These results are in line with Lindís theore-
tical prediction that if individuals have more criteria to consider when making
moral judgment (as is the case with more conservative respondents who take
into account all five moral foundations), it may hamper their performance on
moral competence measures, which are typically based on the individual foun-
dations of harm avoidance and justice. The study contributes to understanding
differences in social cognition between liberals and conservatives.

Key words: moral competence, moral foundations, political ideology.

Based on the theoretical assumptions of Piaget (Piaget 1932/1965)
and Kohlberg (Kohlberg 1968) and the findings of their empirical research,
Georg Lind (Lind 2002) has proposed the Dual-Aspect Theory of Moral
Development, according to which moral reasoning is formed by two
aspects that are inseparable in real life but are theoretically independent:
the affective aspect (moral reasoning content formed by motivation and
values, which corresponds to Kohlbergís six-stage model of moral develop-
ment) and the cognitive aspect (moral reasoning structure that is characte-
rised by consistency of moral reasoning). Lind (2002, 2003a) deemed
that, living in a modern society, an individual needs a highly developed
moral competence in order to implement his/her declared ideals and solve
moral dilemmas and conflicts in everyday life. The bigger the number of
moral values and virtues an individual considers important, the higher a
moral competence is necessary for him/her to make a decision in a moral
conflict situation.
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Cross-cultural research in the field of moral reasoning development
(see Snarey, 1985 for a review) has shown that the level of moral deve-
lopment in Eastern and traditional cultures is in general lower than in
the developed Western cultures. A number of studies (see Emler 2002,
for a review) have revealed that individuals with conservative political
orientation show lower scores on moral tests. This brings up the question
of how morality is measured and compared, and how different social
groups understand the concept of morality. Within the cognitive-rational
approach, any values that are not related to ìjustice, rights, and welfareî
(such as patriotism, authority, purity and sanctity) are considered non-
moral and relegated to the domains of social convention or personal
choice (Turiel, Hildebrandt, Wainryb 1991). However, in numerous social
groups the concept of morality is broader than the one outlined by the
cognitive-rational approach, represented in Kohlbergís model of moral
development.

An alternative perspective, which accommodates other criteria for
defining the moral domain, is social intuitionist approach (Haidt 2001,
2007). Haidt and colleagues (Haidt 2007; Haidt, Joseph 2004) have
concluded that there are five psychological systems that give rise to moral
intuition across cultures. Each system produces affective reactions of liking
or disliking when certain patterns are perceived in the social world. Cul-
tures then vary in the degree to which they construct, value, and teach
virtues based on the five intuitive foundations: harm/care, fairness/recip-
rocity, inñgroup/loyalty, authority/respect, and purity/sanctity. A number
of empirical studies (Graham, Haidt, Nosek 2009; Graham, Haidt, Nosek,
Iyer, Koleva, Ditto 2011) have shown that these five factors can be further
reduced to two factors. The first factor, formed by the harm and fairness
foundations, can be considered the factor of individualizing morality.
The second factor, formed by the loyalty, authority, and purity/sanctity
moral foundations, can be considered the factor of binding morality.
Cross-cultural studies by Graham, Haidt, and Nosek (2009) have revealed
that strongly liberal individuals evaluate the individualizing foundations
(harm/care and fairness/reciprocity) as more important in their moral
judgments, whereas the binding foundations are evaluated as relatively
unimportant. At the same time, highly conservative respondents state
that all five moral foundations are almost equally important for them.

One possible explanation for the results that individuals with con-
servative political orientation show lower scores on moral reasoning tests
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is that these tests are largely based on moral dilemmas related to the
individualizing moral foundations. For conservative respondents, when
solving the dilemmas, there are additional criteria to consider, related to
the binding moral foundations, which are not reflected in the measure-
ments and test results. Liberal respondents, for whom the individualizing
moral foundations are of stronger importance, thus show higher scores
in measurements of moral reasoning. Thus, an assumption can be made
that the importance of binding moral foundations is negatively related
to moral competence scores. According to Lind (2002), the moral com-
petence score reflects the consistency of reasoning in relation to the values
that are of importance for an individual. One may argue that it is easier
to preserve this consistency of reasoning for individuals with a lesser
number of morally important values (and thus achieve higher moral rea-
soning scores) than for individuals with a larger number of important
moral values, such as conservative individuals. Thus, one may hypothesize
that the importance of binding moral foundations is a mediator between
an individualsí political orientation, and their moral reasoning scores.

Research hypotheses:
1. Moral competence is positively related to the importance of indivi-

dualizing moral foundations and negatively related to the importance
of binding moral foundations.

2. Binding moral foundations act as a mediator in the negative rela-
tionship between social conservatism and moral competence.

Method

Participants and procedure

The sample consisted of 361 residents of Latvia, aged 16 to 74
(M=33.76, SD=11.25). Of the respondents, 72.9 % were female and
27.1 % were male. The data were collected in May-June 2010. 269 respon-
dents filled in the questionnaire electronically on the Internet, and 92
respondents filled in the questionnaire in a paperñandñpencil version,
administered by the first author of this paper.

Instruments

Moral competence was measured using Lindís Moral Judgement Test
MJT (Lind 1978, 2008), validated in the Latvian language by Malzubris
(2002). Lindís Moral Judgement Test is designed as a multiñvariate expe-
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riment (6 moral development stages x 2 dilemmas x 2 types of pro and
con arguments) of one participant (N=1). The test consists of two dilem-
mas ñ the Workersí Dilemma and the Doctorís Dilemma ñ in which the
action of the characters must be evaluated according to a Likert scale
from ñ3 to +3 depending on to what extent an individual supports or
does not support the respective action. Each dilemma has six pro argu-
ments and six con arguments in relation to the action of the storyís prota-
gonist that must also be evaluated according to a Likert scale from ñ 4 to
+4 depending on to what extent they are acceptable to the respondent.
Pro and con arguments of each dilemma correspond to the six Kohlbergian
stages of moral development. The moral judgement test measures an
individualís ability to judge controversial arguments in a discussion about
a moral problem on the basis of moral principles and orientations rather
than on the basis of other criteria, such as personal opinion or social
norms. The moral judgement test has two indices: the cognitive index
and the affective index:
� the moral competence index corresponds to the cognitive aspect of

morality and reflects a respondentís ability to judge moral arguments
according to their moral quality rather than according to the respon-
dentís agreement or disagreement with an argument. The moral com-
petence index is computed from the structure of responses by a multi-
variate analysis of variance (see Lind 1999, 2008).

� the affective aspect of morality ñ moral attitudes according to
Kohlbergís six stages ñ is expressed by stage indices that show to
what degree an individual prefers or rejects arguments of the corres-
ponding stage.

The importance of moral foundations was measured by the Moral
Foundations Questionnaire MFQñ30 created by Graham, Haidt, and
Nosek (Moral Foundations Questionnaire: 30-Item Full Version ñ MFQñ
30, Graham, Haidt, Nosek 2008). A principal component analysis confir-
medt the two-component structure, which the authors of the instrument
recognize as a psychometrically grounded option of summarizing the
results (Graham et al. 2011). The first component includes the moral
foundations of loyalty, authority, and purity, which form the binding
moral foundations subscale with 18 items, whereas the second component
includes the moral foundations of harm and fairness, which can be denoted
as the individualising moral foundations subscale with 12 items. The
Cronbachís Alpha for the individualizing moral foundations subscale was
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a=.71, and for the binding moral foundations subscale it was a=.84.
Indexes for the two subscales were calculated by summing up the responses
across the corresponding items.

A Social Conservatism Scale (Trups-Kalne, Dimdins 2011; Trups-
Kalne, Dimdins, Perepjolkina, under rewiew) was constructed to measure
political orientation. The participants were asked to indicate their opinion
about a number of social phenomena, which, in accordance with previous
research, are likely to polarize the opinions of conservatives and liberals:
abortion, homosexual marriage, prostitution, greater influence of religion
upon education, living in an unregistered marriage, pornography, change
of traditional gender roles, and the definition and protection of marriage
in the constitution. The sum of the eight issues, upon reversing the values
of the reversed items, forms the social conservatism ñ liberalism index.
High scores on the index indicate a tendency towards social conservatism
while low scores tend to indicate social liberalism.

Results

To test the 1st hypothesis, correlation coefficients were calculated
between the moral competence score on the one hand, and importance
scores for individualizing moral foundations and binding moral
foundations, on the other hand. There was no significant correlation
between the moral competence index and the importance of indivi-
dualizing moral foundations (r = ñ.10, p > .05), but there was a significant
negative correlation between the moral competence score and the impor-
tance of binding moral foundations (r = ñ.23, p < .001).

A procedure suggested by Baron and Kenny (1986) was used to test
the 2nd hypothesis (see Figure 1). The statistical significance of the mediator
effect was determined using the Sobel test.

The calculated regression models showed that social conservatism
explained 4% of the variation in the moral competence score (R2=0.04,
adjusted R2 =0.04, F (1.360) 14.13, p<0.001), while the importance of
the binding moral foundations, controlling for social conservatism, explai-
ned 5% of the variation in the moral competence score (R2=0.05, adjusted
R2 =0.05, F (1.360) 20.64, p< .001). There was no statistically significant
relationship between social conservatism and the moral competence score
in Model 2, but the importance of binding moral foundations was a
significant predictor for the moral competence score.
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Figure 1. Mediation model of social conservatism, the importance of
binding moral foundations, and moral competence with standardized

regression coefficients bbbbb (coefficients for Model 2 in parentheses)

This finding confirms an effect of complete mediation for the impor-
tance of binding moral foundations. The Sobel test (z = ñ2.66, p < .01)
also confirmed the statistical significance of the mediation model.

Discussion

According to Lind (Lind 2003), a large number of moral values and
principles require a highly developed moral competence in order for an
individual to be able to solve moral dilemmas and make balanced decisions.
Consequently, the importance of the binding moral foundations impedes
moral reasoning and makes the formation of moral judgment more dif-
ficult. An individual facing a morally sensitive situation (or moral dilemma)
may come up with several, often competing, moral intuitions (Haidt 2001);
such an internal conflict can be resolved by finding a meta-principle that
is able to induce a new intuition and a new attitude toward the existing
situation. Individuals for whom individualizing moral foundations are
important, but binding moral foundations are less important, find it easier
to cognize a meta-principle that can resolve such a moral conflict, while
preserving consistency in reasoning in the evaluation of moral arguments.

To produce higher moral competence scores, the evaluation of the
controversial arguments of Lindís Moral Judgement Test must be con-
sistent, i.e. arguments of the higher Kohlbergian stages must be given
preference irrespective of the conformity or nonconformity of these argu-
ments with a personal opinion regarding the evaluation of a dilemma
characterís action, and the arguments of the lower stages must be rejected
in a similar manner irrespective of the personal evaluation of a dilemma
characterís action. Coordinated and consistent evaluation of test argu-
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ments according to their moral quality is the basis of a high moral compe-
tence index. Respondents who consider the importance of both indivi-
dualizing as well as binding moral foundations were faced with a more
complex analytical problem and produced lower moral competence scores
in the Moral Judgement Test. Moreover, insufficient cognitive resources
or constraining circumstances (e.g. not enough time to study issues in-
depth) often influence the resolution of complicated cognitive issues. It is
possible that the conservative respondents did not try to analyze the moral
quality of the pro and con arguments included in the Moral Judgement
Test, but relied instead on an evaluation of the respective problems as
suggested by ideological prescriptions that are more easily accessible in
the memory.

If a moral dilemma is formed by a conflict between more than two
moral intuitions, then more highly developed moral competence is
necessary for the resolution of this more complicated moral conflict,
though due attention is often not paid to the development of this com-
petence in conservative and religious education. Therefore Lind (Lind
2002, 2003, 2008) emphasizes that one must not be guided by affective
aspects only ñ the mastering of moral principles and values in the moral
upbringing of a new generation, but moral competence must be developed
as well, because a one-sided emphasis on moral ideals can lead to moral
dogmatism and a tendency to solve conflicts by force, due to a lack of
development of an individualís abilities to solve the moral conflicts that
inevitably arise when living in a democratic society.
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Saikne starp mor‚lo kompetenci, mor‚les pamatiem
un soci‚lo konservatÓvismu

Kopsavilkums

PÁtÓjuma mÁrÌis ir izpÁtÓt mor‚l‚s sprieanas spÁju, mor‚les intuitÓvo pamatu,
un soci‚l‚ konservatÓvisma savstarpÁj‚s sakarÓbas. PÁtÓjuma teorÁtiskais pamats
ir kognitÓvi racion‚l‚ pieeja mor‚les psiholoÏij‚ (Linda mor‚les divu aspektu
teorija) un soci‚li intuitÓv‚ pieeja mor‚les psiholoÏij‚ (mor‚les intuitÓvo pamatu
teorija). Dotais pÁtÓjums ir teorÁtisks un empÓrisks mÁÏin‚jums izpÁtÓt abu mor‚l‚s
psiholoÏijas pieeju ñ kognitÓvi racion‚l‚s un soci‚li intuitÓv‚s ñ saskares punktus,
seviÌi tos, kas attiecas uz mor‚les kognitÓvo un afektÓvi intuitÓvo aspektu
mÁrÓjumu savstarpÁj‚m attiecÓb‚m.

PÁtÓjum‚ piedalÓj‚s 361 respondents (72,9% sievieu un 27,1% vÓrieu)
vecum‚ no 16 lÓdz 74 gadiem. Mor‚l‚s sprieanas spÁjas mÁrÓtas ar Linda Moral
Judgment Test, MJT (Lind 2000), mor‚les intuitÓvie pamati ñ ar Moral
Foundations Questionnaire: 30-Item Full Version MFQ 30 (Graham, Haidt,
Nosek 2008), bet soci‚lais konservatÓvisms ar Latvijas soci‚l‚ konservatÓvisma
skalu (DimdiÚ, Trups-Kalne 2011). PÁtÓjuma rezult‚ti apliecina, ka mor‚l‚s
sprieanas spÁjas ir negatÓvi saistÓtas ar soci‚lo konservatÓvismu, k‚ arÓ atkl‚j
saistÓbu mor‚les intuitÓvo pamatu mediatora lomu mor‚l‚s sprieanas spÁju
negatÓvaj‚ saiknÁ ar soci‚lo konservatÓvismu.

PÁtÓjuma rezult‚ti Ôauj secin‚t, ka, apl˚kojot mor‚les psiholoÏijas neskaidros
jaut‚jumus gan no kognitÓvi racion‚l‚s, gan soci‚li intuitÓv‚s pieejas pozÓcij‚m,
var non‚kt pie dziÔ‚kas indivÓda mor‚l‚s funkcionÁanas psiholoÏisko meh‚nismu
izpratnes, kas palÓdzÁtu uzlabot politisko dialogu sabiedrÓb‚ un mor‚l‚s audzin‚-
anas mÁrÌus un metodes izglÓtÓb‚.

AtslÁgas v‚rdi: mor‚l‚s sprieanas spÁjas, mor‚les intuitÓvie pamati, politisk‚
orient‚cija.
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LATVIJAS BIZNESME“U KREATIVIT¬TES IZPAUSMES
DOM¬–AN¬ UN DARBŒB¬

Ilgstoas ekonomisk‚s krÓzes apst‚kÔos ‚rk‚rtÓgi sare˛ÏÓti ir radÓt veiksmÓgu
un plaukstou biznesu. K‚ arÓ ekonomikas globaliz‚cija nosaka spÁcÓgi konku-
rÁjou vidi un rada tirgu p‚rpilnÓbu. Jaunas un oriÏin‚las idejas var kÔ˚t par
daudzu priv‚to uzÚÁmumu izdzÓvoanas avotu. T‚dÁÔ biznesa psiholoÏija ir jauns
virziens psiholoÏij‚ un biznes‚, kur pÁtniecÓba notiek tiei konkurÁtspÁjas un
jaunus problÁmu risin‚jumu jom‚.

K‚ r‚da Ambaila (Амбайл 2006) 20 gadus ilgie pÁtÓjumi, kreativit‚tes attÓs-
tÓanas rezult‚t‚ pan‚kts b˚tisks produktivit‚tes pieaugums biznes‚. Savuk‚rt
Fostere uzskata, ka vÁsturÁ vÁl nav bijis t‚ds periods, kad jaunas idejas bijuas
tik vÁrtÓgas un pieprasÓtas k‚ m˚su laikos (Фостер 2009).

–Ó raksta mÁrÌis aprakstÓt pÁtÓjuma rezult‚tus par Latvijas biznesmeÚu soci‚-
liem priekstatiem par kreativit‚ti. Raksta uzdevumi ir analizÁt literat˚ru par
kreativit‚ti un soci‚lajiem priekstatiem, par‚dÓt galvenos ieg˚tos pÁtÓjuma rezul-
t‚tus, izdarot secin‚jumus un radot idejas turpm‚kajiem zin‚tniskajiem darbiem
biznesa psiholoÏij‚. PÁtÓjuma veikanai tika izvirzÓts pÁtÓjuma jaut‚jums: K‚di ir
biznesmeÚu soci‚lie priekstati par kreativit‚ti?

PÁtÓjuma rezult‚ti par‚da, ka jÁdzienu ìkreativit‚teî biznesmeÚi visbie˛‚k
saprot k‚ teorÁtisku jÁdzienu, nesaistot to ar savu profesion‚lo darbÓbu un nesa-
skatot taj‚ praktisku pielietojumu.

AtslÁgas v‚rdi: kreativit‚te, soci‚lie priekstati, biznesa psiholoÏija.

21. gadsimta s‚kum‚ psiholoÏij‚ neiedom‚jami intensÓvi s‚k attÓstÓties
soci‚l‚s dom‚anas, soci‚l‚s izziÚas un mentalit‚tes problÁmu izpÁte.
Katrs noteiktas sabiedrÓbas piederÓgais dom‚ par soci‚lo realit‚ti kopum‚
un vienlaicÓgi paplaina savu apziÚas sfÁru, kur‚ sevi realizÁ, dibinot kon-
taktus ar p‚rÁjiem sabiedrÓbas locekÔiem, izejot sava dzÓves ceÔa etapus.
Katra cilvÁka apziÚa nodroina priekstata par realit‚ti (vispla‚kaj‚
mÁr‚) t‚s noteiktÓbu, tas izpau˛as k‚ sakarÓbas un pretrunas, kur‚m ir
tikai visp‚rÓga nozÓme un jÁga. PersonÓbas dom‚anas veids ir soci‚ls, tas
ir vÁsturisk‚s sociokultur‚l‚s realit‚tes objektÓv‚s pozÓcijas determinÁts
(Абульханова 1998, c. 76ñ78).

Viens no sabiedrÓbas dom‚anas veidiem ir soci‚lo priekstatu veido-
ana. FranËu soci‚lpsihologs MoskoviËi (Moscovici 1993; Moscovici
1984) ir izstr‚d‚jis soci‚lo priekstatu teoriju, kur uz Dirkheima indivi-
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du‚lo un kognitÓvo priekstatu teorijas pamata pier‚dÓjis, ka cilvÁks, izvÁ-
loties darbÓbas veidu, balst‚s nevis uz objektÓv‚s realit‚tes stimuliem, bet
gan uz to k‚ viÚ sev tos iedom‚jas.

PÁc MoskoviËi dom‚m soci‚lie priekstati ir ìunivers‚ls soci‚li ñ psi-
holoÏisks fenomens, kur iekÔauj sevÓ visas izziÚas formasî, kas apvieno
ìidejas, domas, tÁlus un zin‚anas, ko kopÓgi izmanto kolektÓva (kopuma)
locekÔi (Moscovici 1983, p. 98ñ125).

Ja soci‚lie priekstati ir cilvÁka spÁja uztvert, izdarÓt secin‚jumus,
saprast un atcerÁties, lai pieÌirtu jÁgu liet‚m un izskaidrot situ‚ciju, tad
jÁdzienu ñ kreativit‚te var skaidrot gan k‚ soci‚lo priekstatu, kur ietver
sevÓ cilvÁka uzkr‚t‚s zin‚anas par o jÁdzienu, gan arÓ k‚ kolektÓv‚s
bezapziÚas verbalizÁtu formu. Vispla‚kaj‚ nozÓmÁ kreativit‚te tiek
saprasta k‚ spÁja radoi darboties.

Kreativit‚te (no lat. creatio ñ radÓana) ñ t‚ ir cilvÁka spÁja radÓt
neparastas idejas, atrast oriÏin‚lus risin‚jumus, novirzÓties no tradi-
cion‚l‚m dom‚anas shÁm‚m (Ильин 2009, c. 156). Kreativit‚te ñ sistÁ-
misks (daudzpak‚pju, daudzdimension‚ls) psihisks veidojums, kur
iekÔauj ne tikai intelektu‚lo potenci‚lu, bet saistÓts arÓ ar motiv‚ciju, emo-
cij‚m, estÁtisk‚s attÓstÓbas lÓmeni, eksistenci‚lajiem un komunikatÓvajiem
parametriem, kompetenci utt. (Барышева 2006, c. 3).

Biznesa kreatvit‚tes teorijas autors Ambails (Амбайл 2006) identi-
ficÁja galven‚s kreativit‚tes sast‚vdaÔas biznes‚, kas padara uzÚÁmÁjdar-
bÓbu radou. ViÚ uzskata, ka katra cilvÁka kreativit‚ti veido trÓs sast‚v-
daÔas:
1. Kompetence ñ zin‚anu summa (visp‚rÁjo, speci‚lo, tehnisko, meto-

disko), kas piemÓt biznesmeÚiem. Zin‚anas ir intelektu‚l‚ telpa, kuru
cilvÁks izmanto, lai apg˚tu un risin‚tu problÁmas, ar kur‚m saskaras,
un, jo pla‚kas t‚s ir, jo lab‚k. Kompetence un spÁja radoi dom‚t ir
stratÁÏiska cilvÁka izejviela vai dabisks resurss. Savuk‚rt no motiv‚-
cijas faktora ir atkarÓgs tas, k‚ cilvÁki izmanto o resursu (Дерманова

2004, c 14).
2. SpÁja radoi dom‚t ñ to nosaka elastÓba un attapÓba, meklÁjot prob-

lÁmu risin‚jumus. –Ó spÁja liel‚ mÁr‚ ir atkarÓga no cilvÁka perso-
niskaj‚m ÓpaÓb‚m, bet b˚tiska ietekme ir dom‚anas un darba iera-
dumiem (Дерманова 2004, c. 13).

3. Motiv‚cija ñ iekÁj‚ ieinteresÁtÓba problÁm‚, parasti veidojot neordi-
n‚rus risin‚jumus ‚tr‚k, nek‚ piemÁrojot ‚rÁju stimul‚ciju, piemÁram,
naudas atlÓdzÓbu. T‚dej‚di b˚tiska nozÓme ir tiei iekÁjai motiv‚cijai
(Дерманова 2004, c. 12).
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Apkopojot iepriek rakstÓto, var secin‚t, ka biznes‚ kreativit‚te vei-
dojas no trÓs sast‚vdaÔ‚m: kompetences k‚ kopÁj‚ zin‚anu summas;
prasmes radoi dom‚t k‚ veikluma un atjautÓbas problÁmas risin‚juma
meklÁjumiem; motiv‚cijas k‚ iekÁj‚s ieinteresÁtÓbas problÁm‚, veidojot
neordin‚rus risin‚jumus. K‚ arÓ svarÓgi izprast kreativit‚tes nozÓmi prasmÁ
radoi dom‚t, kas ir b˚tiska cilvÁka stratÁÏisk‚ izejviela jeb dabisks resurss.
Savuk‚rt no motiv‚cijas faktora ir atkarÓgs tas, k‚ cilvÁks izmanto o resursu.

Materi‚li un metodes

Kopum‚ pÁtÓjuma gait‚ tika aptauj‚ti 120 respondenti (biznesmeÚi)
vecum‚ no 34 lÓdz 46 gadiem. Pilot‚˛as pÁtÓjum‚ piedalÓj‚s 20 respondenti,
pamata pÁtÓjum‚ ñ 100 respondenti. PÁtÓjum‚ tika izmantota: BrÓvo aso-
ci‚ciju metode (Zakri˛evska 2010). PÁtÓjuma veikanai tika izvirzÓts pÁtÓ-
juma jaut‚jums: K‚di ir biznesmeÚu soci‚lie priekstati par kreativit‚ti?
Ar Ós metodes palÓdzÓbu tika noskaidroti biznesmeÚu soci‚lie priekstati
par kreativit‚ti. Katram respondentam vajadzÁja nosaukt 3 asoci‚cijas,
kas rodas saistÓb‚ ar jÁdzienu ìkreativit‚teî.

PÁtÓjuma rezult‚tu analÓze

Pilot‚˛as pÁtÓjums. S‚kotnÁji tika veikts pilot‚˛as pÁtÓjums, kura
mÁrÌis bija pÁtÓjuma proced˚ras un metodikas p‚rbaude. Pilot‚˛as pÁtÓ-
juma izlasi veidoja 20 biznesmeÚi. Pilot‚˛as pÁtÓjuma gait‚ tika veikta
v‚rda ìkreativit‚teî asoci‚ciju klasifik‚cija, izdalot t‚s atseviÌ‚s asoci‚-
ciju grup‚s (skatÓt 1. tabulu).

Pilot‚˛as pÁtÓjuma rezult‚t‚ tika noskaidrots, ka ìasoci‚ciju laukaî
kodols v‚rdam kreativit‚te ir sinonÓms v‚rdam daiÔrade ñ radoums, par‚-
dot dot‚ asoci‚ciju lauka auro diapazonu.

1. tabula
V‚rda ìkreativit‚teî asoci‚ciju klasifik‚cija

№ Asoci‚ciju grupas
1 2
1. Asoci‚cijas, kas saistÓtas ar kaut ko jaunu un neparastu (14x).
2. Asoci‚cijas, kas ir sinonÓmi (12x).
3. Asoci‚cijas, kas pasvÓtro (akcentÁ) attiecÓgo v‚rdu k‚ sveu savai kult˚rai

(3x).
4. Asoci‚cijas, kas saistÓtas ar atÌirÓgo (1x).
5. Asoci‚cijas, kas saistÓtas ar komisko (humoru) (2x).
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1 2
6. Asoci‚cijas, kas saistÓtas ar cilvÁka s˚tÓbu (4 x).
7. Asoci‚cijas, kas saistÓtas ar m‚ksliniecisku tÁlu (3 x).
8. Asoci‚cijas, kas saistÓtas ar darbÓbu (2 x).
9. Asoci‚cijas, kas saistÓtas ar darbÓbas kvalit‚ti (4x).
10. Asoci‚cijas, kas saistÓtas ar procesu (2 x).
11. Asoci‚cijas, kas saistÓtas ar pozitÓvo (2 x).
12. Asoci‚cijas, kur‚m piemÓt fonÁtisk‚ lÓdzÓba (3 x).

Pilot‚˛as pÁtÓjuma rezult‚ti liecina par to, ka liel‚kais asoci‚ciju bie-
˛ums par kreativit‚ti saistÓts ar kaut ko jaunu, neparastu un sinonÓmiem
v‚rdam kretivit‚te.

Pilot‚˛as pÁtÓjuma rezult‚t‚ tika pilnveidota un konkretizÁta un aptau-
jas anketa.

Pamata pÁtÓjums. Pamata pÁtÓjum‚ tika veikta jÁdziena kreativit‚te
ìasoci‚ciju laukaî analÓze. PÁtÓjuma rezult‚t‚ tika noskaidrots, ka jÁdzie-
nam kreativit‚te ir zemas frekvences (ar zemu bie˛uma pak‚pi) ìasoci‚ciju
lauksî. Asoci‚cijas, kas bija saistÓtas ar visaugst‚ko bie˛umu ir apkopotas
2. tabul‚.

2. tabula
Augstas bie˛uma pak‚pes (frekvences) asoci‚cijas

  Asoci‚cijas Bie˛ums (x) Paskaidrojums
daiÔrade 12 v‚rds ñ sinonÓms
nestandarta 8 k‚ atteikan‚s no tradicion‚las dom‚anas
veiksme 7 saistÓba ar veiksmÓgu gala rezult‚tu
attapÓba 7 k‚ dom‚anas ÓpaÓba
pr‚ts 6 dom‚ana
drosme 6 kreativit‚tei nepiecieama t‚da ÓpaÓba k‚ drosme
risks 6 saistÓta ar risku, t‚ k‚ nav nek‚du garantiju, ka

radÓtais atnesÓs veiksmi vai ien‚kumus
kustÓba 5 kreatÓvas personÓbas ÓpaÓba
komunik‚cija 5 saskarsme ar cilvÁkiem

2. tabul‚ apkopotas nosaukt‚s asoci‚cijas ar visaugst‚ko bie˛uma
pak‚pi, taËu is bie˛ums nep‚rsniedz 50% robe˛u no kopÁjo asoci‚ciju
iespÁjamÓbas. PiemÁram, bie˛i pieminÁtais v‚rds ìdaiÔradeî ñ radoums
ir tikai 4% no vis‚m nosauktaj‚m asoci‚cij‚m, kas varÁtu liecin‚t to, ka
biznesmeÚiem v‚rds kreativit‚te nav pilnÓb‚ saprotams. V‚rdam kreati-
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vit‚te bie˛‚k nosaukt‚s asoci‚cijas nebija atbilstoas im jÁdzienam (pÁc
T. Ambaila biznesa kreativit‚tes teorijas), piemÁram, 6 v‚rdi ar bie˛umu
4x: elastÓba, pieredze, zin‚anas, mode, m˚sdienÓgs, iedvesma; 10 v‚rdi
ar bie˛umu 3x: rekl‚ma, ‚trums, nauda, jauns, jaunin‚jums, pozitÓvs, ideja,
fant‚zija, gudrs, spÁja izgudrot; 15 v‚rdi ar bie˛umu 2x un visvair‚k ñ
149 v‚rdi ar bie˛umu 1x.

T‚dej‚di var uzskatÓt, ka jÁdzienam kreativit‚te ir plaas, daudzveidÓ-
g‚kas asoci‚cijas un ìasociatÓv‚ v‚rdaî kodols var tikt uzskatÓts ar zemu
frekvenci. To varÁtu skaidrot ar to, ka biznesmeÚi v‚rdu kreativit‚te
nelieto ikdien‚, tas nav kÔuvis par bie˛i lietojamu un ikdieniÌi (parastu)
lietotu v‚rdu. PÁtÓjums par‚dÓja to, ka pagaid‚m biznesmeÚi vÁl nesaista
motiv‚ciju un biznesa stratÁÏiju ar kreativit‚ti k‚ darbÓbu, viÚiem nav
skaidri izteikta priekstata par to kas ir kreativit‚te.

Biznesa kreativit‚tes sast‚vdaÔas ir izstr‚d‚jis T. Ambails, t‚s ir apko-
potas un integrÁtas ar pÁtÓjuma ieg˚tajiem rezult‚tiem 3. tabul‚.

3. tabula
Biznesa kreativit‚tes sast‚vdaÔu klasifik‚cija

(pÁc Амбайл 2006)

Biznesa kreativit‚tes sast‚vdaÔas Bie˛ums
Kompetence k‚ uzkr‚to zin‚anu (kopÁjo, speci‚lo, 14 asoci‚cijas ñ 5%
tehnisko, metodisko), kas ir darbiniekam, summa
Dom‚anas stils k‚ spÁja dom‚t radoi ñ nosaka 137 asoci‚cijas ñ 46%
elastÓbu un kreativit‚ti risin‚juma meklÁjumos
IekÁj‚ motiv‚cija k‚ iekÁj‚ ieinteresÁtÓba problÁm‚ 17 asoci‚cijas ñ 6%

Visliel‚kais asoci‚ciju Ópatsvars saistÓb‚ ar v‚rdu kreativit‚te biznes-
meÚiem ir saistÓts ar dom‚anas stilu k‚ spÁju dom‚t radoi, nosakot
elastÓbu un kreativit‚ti risin‚juma meklÁjumos (137 asoci‚cijas ñ 46%)
(skat. 3. tabulu).

PÁtÓjuma rezult‚t‚ var izdarÓt secin‚jumus par to, ka asoci‚ciju dau-
dzums, kas saistÓts ar biznesa kreativit‚tes jÁdziena sast‚vdaÔ‚m pÁc
Ambaila teorijas ir Ôoti nenozÓmÓgs. Liel‚k‚ daÔa asoci‚ciju galvenok‚rt
saist‚s ar novit‚tÁm, t‚dej‚di attiecin‚mi diverÏentam dom‚anas veidam,
novÁroanas spÁjai, k‚ arÓ p‚rveidoanas spÁjai.

Turpm‚k‚ pÁtÓjuma gait‚ tika pielietojot kopsakarÓbas tabulas, PÓr-
sona c≤ kritÁrijs un tika izvirzÓtas divas hipotÁzes:
1) Nulles hipotÁze Н

о: 
PÁtÓjum‚ ieg˚tie soci‚lie priekstati no biznes-

meÚiem par jÁdzienu kreativit‚te iedalÓjums nesakrÓt ar Ambaila
izstr‚d‚t‚s kreativit‚tes teorijas iedalÓjumu (iedalÓjumu skatÓt 3. tab.)
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1. attÁls. Soci‚lo priekstatu par jÁdzienu kreativit‚te rezult‚ti
iedalÓjums pÁc T. Ambaila izstr‚d‚t‚s biznesa kreativit‚tes teorijas

1. attÁl‚ redzams, ka biznesmeÚu soci‚lie priekstati par kreativit‚ti
saistÓti, pirmk‚rt, ar spÁju radoi dom‚t ñ 46% (137 asoc.). Savuk‚rt
kompetenci, k‚ uzkr‚to pieredzi un zin‚anas, uzÚÁmÁji ar kreativit‚ti
asociÁ diezgan maz ñ 5% (14 asoc.). Kreativit‚ti saista ar motiv‚ciju
tikai 6% (17 asoc.) biznesmeÚu. 44% (132 asoc.) ñ kategorija ìCitiî,
kas arÓ tika iekÔauta asoci‚ciju analÓzes apkopojum‚, neraugoties uz to,
ka t‚m nebija nek‚da saistÓba ar biznesa kreativit‚tes jÁdziena sast‚v-
daÔ‚m.

2) “emot vÁr‚ to, ka nulles hipotÁze neapstiprin‚j‚s, k‚ n‚kam‚ tika
izvirzÓta alternatÓva hipotÁze H1: Ieg˚tajiem no biznesmeÚiem soci‚-
liem priekstatiem par jÁdzienu kreativit‚te ir statistiski nozÓmÓga
saistÓba ar T. Ambaila izstr‚d‚to biznesa kreativit‚tes teorijas ieda-
lÓjumu (iedalÓjumu skatÓt 3. tab.).

Lai p‚rbaudÓtu alternatÓvo hipotÁze H1, tika pielietota PÓrsona c≤
kritÁrija noteikanas matem‚tisk‚s statistikas metode (skatÓt 4. tab.).

4. tabula
PÓrsona KritÁrijs ccccc≤

NozÓme DivpusÁjas nozÓmes lÓmenis (rrrrr)
PÓrsona X≤ 900.0 0,466

Rezult‚ti, kas attÁloti 4. tabul‚ par‚da, ka r = 0.466 >0.05, t‚dej‚di
var secin‚t, ka alternatÓvo hipotÁze H1, neapstiprin‚s ñ soci‚liem priek-
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statiem par jÁdzienu kreativit‚te nav statistiski nozÓmÓga saistÓba ar
Ambaila izstr‚d‚to biznesa kreativit‚tes teorijas iedalÓjumu.

JÁdziena kreativit‚te analÓze ar brÓvo asoci‚ciju metodi ir par‚dÓjusi,
ka bie˛‚k jÁdzienu kreativit‚te nozÓmi biznesmeÚi nesaista ar savu uzÚÁ-
mÁjdarbÓbu, viÚiem tr˚kst zin‚anu par kreatÓva cilvÁka rakstura ÓpaÓ-
b‚m: kompetenci un iekÁjo motiv‚ciju. Soci‚lie priekstati par kreativi-
t‚ti, galvenok‚rt, ir saistÓti ar jÁdziena kreativit‚te aprakstoaj‚m ÓpaÓb‚m
un ar cilvÁka intelektu‚laj‚m spÁjam. BiznesmeÚi nenovÁrtÁ intuÓcijas un
iedvesmas lomu. Augst‚k minÁto iemeslu dÁÔ pagaid‚m biznesmeÚi vÁl
neprot radÓt apst‚kÔus kreativit‚tes izpausmÁm, Ópai darbÓb‚.

Secin‚jumi

“emot vÁr‚ to, ka biznesa psiholoÏijas joma ir Ôoti jauna gan Latvij‚,
gan arÓ pasaulÁ, ‚di pÁtÓjumi ir Ópai nozÓmÓgi, par‚dot biznesa un psiho-
loÏijas saistÓbu, integr‚ciju, sintÁzi, nepiecieamÓbu attÓstÓt uzÚÁmÁj-
darbÓbas praksi un zin‚tni.

Soci‚lo priekstatu par kreativit‚ti analÓze ar brÓvo asoci‚ciju metodi
ir par‚dÓjusi, ka bie˛‚k biznesmeÚi jÁdziena kreativit‚te nozÓmi saprot
k‚ v‚rdu, nesaistot to ar savu uzÚÁmÁjdarbÓbu un nesaskatot taj‚ praktisku
pielietojumu, biznesmeÚiem tr˚kst priekstatu par kreatÓva cilvÁka
rakstura ÓpaÓb‚m ñ par kompetenci, un iekÁj‚s motiv‚cijas nozÓmi.

SalÓdzinot pÁtÓjuma rezult‚tus ar Ambaila izstr‚d‚to biznesa kreativi-
t‚tes teoriju, var secin‚t, ka liel‚kais asoci‚ciju skaits bija par ìkreatÓv‚s
dom‚anas stiluî ñ 46% (137 asoci‚cijas), par‚dot to, ka biznesmeÚi
visbie˛‚k jÁdzienu kreativit‚te saista ar dom‚anas ÓpatnÓb‚m ñ k‚ ierastu
dom‚anas darbÓbas veidu, aizmirstot par t‚d‚m nozÓmÓg‚m biznesa krea-
tivit‚tes sast‚vdaÔ‚m k‚ kompetence (5% jeb 15 asoci‚cijas) un motiv‚cija
(6% jeb 18 asoci‚cijas).

PÁtot biznesmeÚu soci‚los priekstatus jÁdzienam kreativit‚te tika
ieg˚tas daudzas asoci‚cijas, kas nav saistÓtas ar jÁdzienu kreativit‚te ñ
44% (132 asoci‚cijas), kas liecina, ka darÓjumu cilvÁki nesaprot jÁdziena
kreativit‚te nozÓmi, t‚tad nepielieto to un neattÓsta to sav‚ biznes‚.
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The Manifestation of Creativity by Latvian Businessmen
in Thinking and in Action

Summary

Under conditions of prolonged economic crisis, it is extremely difficult to
create a successful and prosperous business. As well as the globalization of the
economy creates a strong competitive environment and market oversaturation.
New and original ideas can be a source of survival for many enterprises, the
representatives of small and middle businesses. Thus, a business psychology is a
new trend in psychology and business, where researches are conducted directly
in the sphere of competitive ability and solution of new problems.

As had been shown during 20 years of researches by T. Ambayl (Ambayl
2006), a sharp increase in productivity is the result of encouragement of creativity.
And, according to the opinion of D. Foster, a history still had not a such period,
when the idea would be so valuable and called for as in our time (Foster 2009).

The purpose of this article ñ to describe the results of researches of social
representations about the creativity which have Latvian businessmen. The objecti-
ves of this article: to analyze the literature related to creativity and social represen-
tations, to show the main results of the investigation, to make conclusions, to
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develop ideas for the further scientific research in business psychology. To conduct
the investigation the following research question was promoted: What are the
social representation of the businessmen about the creativity?

The results of investigations show that businessmen often understand the
concept of ìcreativityî as a theoretical concept, without linking it to their pro-
fessional activities and donít consider it for practical use.

Key words: Creativity, Social representations, Business Psychology.
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