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Estere Birzina (Latvija)

KOGNITIVI - BIHEIVIORALA TERAPIJA SOCIALA DIENESTA
KLIENTU DISFUNKCIONALAS DOMASANAS MAZINASANA

Raksta meérkis ir atspogulot to, ka kognitivi — biheiviorala terapija palidz
mazinat sociala dienesta klientu disfunkcionalo domasanu, veicot atseviska gadi-
juma analizi. Mérka sasniegSanai izvirziti divi uzdevumi: a) Sniegt teorétisku
apskatu par kognitivi biheivioralo terapiju un disfunkcionalo domasanu; b) Veikt
atsevisku darbibas pétijumu un gadijuma aprakstu, izmantojot kvalitativas pétnie-
cibas principus. Pétijums veikts, lai aktualizétu problému, ka sociala dienesta
psihologa palidzibu biezi ludz cilveki, kuriem, nonakot gruta dzives situacija,
pietrukst prasmju, lai spétu tikt gala ar dazadam dzives situacijam. Daudziem ir
augsts trauksmes limenis, vairak vai mazak izteikta depresija, kuru biezi rada un
uztur negativas automatiskas domas par sevi, par citiem un par situaciju. Pétijuma
aktualitate saistita ar nepiecieSsamibu izpétit kognitivi — biheivioralas terapijas
(KBT) laika esos$as izmainas klienta domasana un dzives kvalitaté. Tas nosaka
ari §1 pétijuma novitati, veicot Latvija pirmo pétijjumu par to, ka KBT palidz
mainit sociala dienesta klientu domasanu, kas savukart ietekmé ari uzvedibu un
dzives kvalitati. Galvenie secindjumi: kognitivi — biheiviorala terapija, pateicoties
daudzam labi izstradatam tehnikam ir ieteicama socialo dienestu klientiem, ku-
riem atvélétais psihologiskas palidzibas sapemsanas laiks ir saméra neilgs. Sis
gadijuma apraksts, lai ari apstiprina terapijas efektivitati konkrétai klientei, nelauj
izdarit visparigus secinajumus. Nakotné butu nepiecieSams veikt plasaku péti-
jumu, ja iespéjams, veidojot terapeitiskas (KBT) un kontroles grupas cilvékiem,
kuriem KBT gaidiSanas laika batu pieejama cita veida palidziba.

Atslegas vardi: kognitivi — biheiviorala terapija, disfunkcionala domasana,
automatiskas domas.

Ievads

Latvijas novadu socialajos dienestos maznodro$inata statusa esosSiem
cilvekiem ir iespéja sanemt psihologisko palidzibu. Lai ari situacijas ir
atskirigas, praksé var novérot, ka vairumam klientu ir negativs skatijums
gan uz sevi, gan citiem, gan ari situaciju. Daudziem konstaté depresiju
un izteiktu trauksmi. Loti biezi cilvékiem ir zems pasvértéjums un par-
lieciba par sevi ka par nepietiekosi spéjigu sev palidzet, lai uzlabotu dzives
situaciju, atrastu nodarbosanos un spétu pietiekosi labi rupéties par sevi
un saviem bérniem. Darba ar sociala dienesta klientiem batu izman-
tojamas tadas metodes, kuras palidzétu mazinat trauksmi un depresiju,
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ka ari — palidzétu attistit adekvatu pasvértéjumu. Lidz ar to, iespéjams,
Sie cilveki atkal spétu ieklauties darba tirgti un uznemtos pasi atbildibu par
savu sociali — ekonomisko situaciju un citiem dzives izaicinajumiem, un
spétu ar tiem tikt gala. Viena no iesp&jam, kas var palidzét, ir kognitivi —
biheiviorala terapija (KBT).

Darbs ar disfunkcionalas domasanas mainiSanu
kognitivi — biheivioralaja terapija

Kognitivi — biheiviorala terapija ir balstita uz kognitivu modeli, kas
izskaidro, ka disfunkcionalai domasanai ir nozimiga ietekme uz emocijam,
garastavokli, un uzvedibu (Beck 1995; Ledley, Marx, Heimberg 2010).
Disfunkcionala domasana jeb negativas automatiskas domas ir Skietami
ticamas, automatiskas, bet nav palidzosas (Beck 1976). Specifiskas kogni-
tivas tehnikas palidz terapeitam identificét automatiskas domas un to
pamata eso$as parliecibas, kas ietekmeé gan cilvéka emocijas, gan kermena
fiziologiskas reakcijas, gan ari uzvedibu (Dattilio, Hanna 2012). Primara
tehnika ir kognitiva parstrukturéSana, kas ietver disfunkcionilo domu
identificéSanu un parveidosanu par adaptivakam un situacijai atbilsto-
$akam, un patiesakam domam (Ledley, Marx, Heimberg 2010). Dattilio
un Hanna norada uz tadu KBT tehniku ka “vadita atklasana” (guided
discovery), kura palidzétu klientiem apzinaties savu disfunkcionalo doma-
$anu un pavértu iespéju nakotné tikt gala pasiem ar negribétam domam.
Ta ietver arl maciSanos no savu domasanas kladu atklasanas. Sokratiska
jautasana, savukart, palidz klientam atsaukties uz terapeita jautajumiem,
atklajot butisku informaciju, kas ir esoSo domasanas problému pamata.
Ta vieta, pieméram, lai terapeits vienkarsi teiktu, ka nakotné lietas maini-
sies, vins var pajautat: “Vai jums ir kadi pieradijumi, ka jasu situacija
nakotné varétu mainities?” Sokratisko jautajumu uzdo$ana palidz gan
noskaidrot, ko cilvéks patiesiba doma, gan ari palidz klientam saprast
vina pasa pieredzi, un terapeits spéj klientu vadit ta, lai vins pats atrod
risinajumu savam probléemam (Ledley, Marx, Heimberg 2010).

Atseviska gadijuma analize

Kliente Anna, 46 gadus veca, skirusies; dzivo kopa ar diviem bérniem —
délam 13 gadi un ir invaliditate, meitai 7 gadi. KBT sesijas kliente teica,
ka vinai ir daudz problému: reizé gan mil, gan ienist bijuso viru, esot jau
vairakus ménesus bez darba, lidz ar to nonakusi finansialas gratibas. Ir



E. Birzina - Kognitivi — bibeiviorala terapija sociala dienesta klientu disfunkcionalas..

agrak arstéjusies pie psihiatra, lietojusi medikamentus — antidepresantus.
Bijusas ari alkohola atkaribas problémas un pasnavibas méginajums. No
klientes dzives stasta zinams, ka vinas vecaki skirusies, kad Annai bijusi
pieci gadi. Par tévu kliente neko neatcergjas, bet mate teikusi, ka vins
bijis vardarbigs. Par mati sieviete stastija, ka vina vienmér bijusi aiznemta
ar majas darbiem un aprupéjusi jaunakos bérnus, bet maz uzmanibas
veltijusi Annai. Kad klientei bija 16 gadi, mate vinai iesitusi, un no ta
briza Anna atstaja majas un saka dzivot no gimenes neatkarigu dzivi.
Biezi mate klienti vainojusi par to, ka vina esot bijusi slikta meita, jo
pametusi savu mati. Virietis, ar kuru Anna bijusi precéjusies divdesmit
gadus, nesen no sievietes skiries, parmetot, ka vina esot neglita un ar
lieko svaru. Lai mazinatu emocionalas sapes, kliente pastiprinati lietojusi
alkoholu. Annai ir pamatparlieciba par sevi, ka vina ir slikta — attiecinot
uz sevi ka ir slikta gan ka mate, gan ka meita, gan ari — bijusi slikta sieva.
Ka zinams no KBT teorétiska pamatojuma, pamatparliecibas, kas parasti
aktivizéjas stresa situacijas, rosina automatiskas domas (Ledley, Marx,
Heimberg 2010).

Situacija, kas ir aktivizéja Annas depresivas pieredzes “burvju loku”
(vicious circle), bija zvans no déla skolotajas, par zéna sliktajam atzimém
dazos macibu priek§metos un par to, ka vins kopa ar citiem pusaudziem
lietojis alkoholu. Annas automatiska doma bija: “Es nespéju tikt gala.”
Bija ari novérojama raizéSanas par to, ka neviens — ne bijusais virs, ne
citi radinieki nesniedz nekadu atbalstu, kas klientei palidzetu $aja situacija.
Annas emocijas, ko vina pati spéja atpazit bija $adas: dusmas, depresija,
bezpalidziba, vainas izjuta. Sieviete ari juta fiziskas sapes sirds rajona.
Par savu uzvedibu situacija Anna teica, ka kliegusi uz délu, situsi vinam,
bet péc tam pati loti raudajusi. Klientei ari tika izskaidrots kognitivais
modelis, kurs atklaj, ka cilvéka emocijas un uzvedibu ietekmé vina pasa
notikumu uztvere. Mérki, ko Anna izvirzija KBT sesijam bija sekojosi:
spét tikt gala ar traucéjosam domam par sevis sodiSanu un vainosanu, ka
ari—nekliegt uz saviem bérniem. Terapijas uzdevumi bija sekojosi: izskaid-
rot Annai, kas ir automatiskas domas, izmantojot vinas pasas piemérus;
izskaidrot, ka domas ietekme to, ka kliente jutas; identificét automatiskas
domas, novertet tas — cik stipri sieviete tic $im domam; cik intensivas ir
jutas, kas saistitas ar konkrétam domam; ka ari — veikt problému risi-
nasanu, parbaudot, vai domas ir patiesas.

Galvenas tehnikas, kas izmantotas, lai apzinatu automatiskas domas,
ir vadita atklasana (guided discovery) un Sokratisko jautajumu uzdosana

7
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(Socratic questioning): “Kad jus pamanijat garastavokla izmainas, kas
tiesi tad notika jusu prata?”, “Ko situacija nozimé jums?”, “Ko situacija
pasaka par jums?”. KBT sesiju nosléguma posma Anna jau spéja ar tera-
peita palidzibu veikt automatisko domu pierakstu, izdarit nepiecieSamos
secinajumus, formulét jaunas, adaptivakas domas, un mazinajas negativo
emociju intensitate (skat 1. tabulu).

1. tabula
Automatisko domu pieraksts
Situacija Automatis- Emocijas Adap_t ! vaks Iznakums
kas domas ] redzéjums
Zvanija déla  Es esmu Dusmas Tas nenozimé, ka ~ Domai “slikta
skolotaja un  slikta mate (intensitate esmu slikta mate.  mate” ticu
teica, ka zéns  (Sai domai  100%). Ir daudz citu situ-  50%.
negatavojas  ticu 80%). Vainas aciju, kuras atklaj  Dusmas —
stundam, ir Es netieku  sajuta manas rupes, piem., intensitate
sliktas atzimes gala (Sai do- (intensitate gatavoju garsigu 30%.
dazos macibu mai ticu 80%). édienu, mazgaju Domai
priek§metos  80%). bérnu drébes, u.c.  “netieku gala”
un ir lietojis Saja situacija es ticu 30%.
alkoholu, esot nevaréju délu Vainas sajuta —
kompanija ar kontrolét, jo vip§ intensitate
citiem nebija majas, bet 30%.
pusaudziem. gan skola. Bija

cita situacija, kad
déls neparnaca
laika majas. Tad
es devos vinu mek-
lét. Es rupéjos un
ir situacijas, kad es
dalgji spéju tikt
gala.

KBT sesijas terapeits veica ari klientes izglitosanu, izskaidrojot, ka
pamatparlieciba par sevi ir izveidojusies un nostabilizéjusies dazadu
negativu faktoru ietekmé dzives laika — vardarbigs tévs, kritizéjosa mate
un ari kritizéjoss virs. Ar kognitivi — biheiviorala terapeita palidzibu Anna
pati spéja formulét jaunu parliecibu par sevi. Pieméram, ja es neapmekléju
savu mati parak biezi, tas nenozimé, ka esmu slikta meita. Es iespé&ju
robezas rup€jos par savu mati un ari par saviem bérniem. Tamlidziga
veida jauni formuléjumi tika atrasti par vairakam dzives situacijam, kur
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kliente ir mates un meitas, un majsaimnieces lomas. Devinu KBT sesiju
laika, iemacoties atpazit savas automatiskas domas konkrétas situacijas,
veicot domu pierakstu un analizi, kas bija regularu majas darbu sastavdala
starp sesijam, sieviete attistija daudz adaptivaku parliecibu par sevi. Jaat-
zimé, ka terapijas sesiju laika netika lietoti nekadi medikamenti, ne ari
alkohols. Kliente apmekléja ari darba meklétajiem paredzetos kursus, jo
velas klut par sertificétu aprupétaju. Terapijas beigu posma sievietei tika
piedavats daléja laika darbs, un Sobrid — pusotru gadu péc terapijas —
Anna ir ieguvusi apriupétajas sertifikatu un ir pilna laika darba attiecibas.

Diskusija

Kognitivi — biheiviorala terapija, fokusgjoties uz to, kas notiek “Seit
un tagad” un izmantojot labi izstradatas tehnikas var palidzét socialo
dienestu klientiem, kuriem ir nostabilizéjusas negativas parliecibas par
sevi. KBT gan ir kritizéta, ka ta pietieko$i nenem véra pagatnes pieredzi
cilvéka dzivé un ir parak tehniska terapija, kas maz nozimes pieskir neap-
zinatiem faktoriem un izjutam (Freeman, Dattilio1992). Tomeér, nemot
véra situaciju, kad sociala dienesta pie psihologa vérsas daudz cilveku,
veidojas rindas un klientiem ir pieejams saméra neliels terapijas sesiju
skaits, ir nepieciesams, lai terapeitiskais efekts batu sasniedzams péc iespé-
jas isaka laika posma. KBT tiesi ar to, ka ta ir strukturéta metode, saméra
vienkarsi izprotama cilvékiem ar vidusmeéra intelektualajam spejam. Tera-
pijas efektivitate ir novérojama jau péc dazam sesijam, ja vien ir izveido-
jusies laba klienta un terapeita sadrbiba. KBT ari motivé cilvéku lidzdarbo-
ties un panak nozimigas izmainas ne tikai domasana, bet ari uzvediba.
Klienti sak uzdrosinaties praktizét pozitivas lietas ikdienas situacijas,
daudzi no viniem ari atrod darba iespéjas. Protams, Sis gadijuma apraksts,
lai ari apstiprina terapijas efektivitati konkrétai klientei, nelauj izdarit
visparigus secinajumus. Nakotné butu nepieciesams veikt plasaku péti-
jumu, ja iespéjams, veidojot terapeitiskas (KBT) un kontroles grupas (sa-
nem cita veida palidzibu).
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Cognitive — Behavioral Therapy for Reducing
Dysfunctional Thinking with the Social Service Clients

Summary

Cognitive — behavioural therapy (CBT) could be useful for helping social
service’s clients, who have automatic thoughts, that are not helpful. CBT therapist
guides the client through the process of awareness of the relationship between
thinking and emotional and behavioural and physiological reactions. This paper
describes a single case, which illustrates the changes in the client’s thinking. The
main techniques, which are used, are case conceptualization, cognitive restructu-
ring, guided discovery, Socratic questioning.

Key words: cognitive — behavioural therapy; disfunctional thinking, auto-
matic thoughts.
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Linda Grabolska (Latvija), Aleksejs Ruza (Latvija)

MOTIVEJOSIE FAKTORI JAUNIESIEM
_RACIONALU LEMUMU PIENEMSANA
AR DAZADIEM NAKOTNES MIGRACIJAS NODOMIEM

Jauniba nakotnei ir ipasa nozime, jo notiek pareja uz pieauguso dzivi, prieks-
stati par nakotni un ar to saistitie lemumi ietekmés vingu turpmako dzivi. Tas
attiecas ne tikai uz profesijas, bet ari uz dzives cela un dzives veida izvéli. Dazadi
autori méginajusi aptvert iespéjamos migraciju faktorus, kas saistiti ar Latvijas
iedzivotajiem, aizbraucot uz arzemém, nesaskatot nakotnes perspektivas sava
valsti. Ta ir aktuala probléma Latvijas valstij, kad jauniesi, beidzot vidusskolu
pamet savu valsti. ST pétijuma mérkis ir izanalizét motivéjosos faktorus racionalu
lémumu pienemsana jauniesiem péc vidusskolas beigsanas ar dazadiem nakotnes
migracijas nodomiem (N=165). Pétijuma gaita tika parbauditi vairaki jautajumi:
a) kadi motivéjosie faktori racionalu [emumu pienemsana pastav jauniesiem ar
dazadiem nakotnes migracijas nodomiem; b)vai pastav atskiriba starp nakotnes
migracijas nodomiem un motivéjosiem faktoriem; c)kadas ir racionalitates pamat-
tipu kategorijas jaunieSiem mérku sasnieg$ana; d)vai pastav atskiriba péc jauniesu
racionalitates pamattipiem un nakotnes migracijas nodomiem; e)vai pastav
saistiba starp racionalitates pamattipiem un apmierinatibu ar dzives limeni Latvija
jaunie$iem, kuri paliek un migré uz arzemém.

Atslégas vardi: jauniesi, motivéjosie faktori, racionalitates pamattipi, nakot-
nes nodomi.

Socialas izzinas pétnieciba tiek novérota zinatnieku darbos, parbaudot
izzinas mehanismu atskiribas, kur tiek izceltas zinasanas, uzskati un vérti-
bas, kas ir saistiti ar attiecigo socialo spriedumu. Socialas izzinas perspek-
tiva ir palidzgjusi atklat aspektus socialas kompetences socialas informa-
cijas ikdienas konteksta. Ir svarigi atzit, ka jauniesu vecumposma izzinas
procesi ir aktuala un noteico$a paradiba (Blanchard-Fields 2002). Jauniesu
vecumposma individs nobriest, un tas ir nepieciesams, lai varétu uzsakt
patstavigas dzives gaitas, turpinat izglitoties un staties darba. Tas ir cilvéka
pasnoteiksanas periods. Personibas veidosanas un visas psihiskas attistibas
zina vissvarigaka nozime $aja posma ir jaunieSu jaunajam stavoklim
sabiedriba (Geidzs 1999). Daudzi jauniesi par loti svarigiem atzist indi-
vidualos raksturojumus: izglitibas limenis, piederiba pie gimenes, dzimtas
un profesija, ko plano iegut. Tas liecina par individualo sasniegumu svari-
gumu jauniesiem (Koroleva, Rungule, Snikere, Aleksandrovs 2008).
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Dota pétijuma teorétiskais pamats balstas uz visparéjo prieksstatu
analizi par katra individa attistibu, ko liela méra ietekmeé sociala vide, ka
ari pieredze, kas tiek iegtta konkrétas situacijas. Tadel viena un taja
pasa situacija cilvéks var veikt atskirigus attistibas celus, kur japienem
lémums par talakiem nodomiem nakotné. Konkréta bridi ir jaizdara izvéle,
ko ietekmé loti daudzi kontakti ar vecakiem, gimeni, apkartéjo vidi,
sabiedribu un ari pasam ar sevi. Péc jaunakiem pétijumiem 18-20 gadu
jauniesu vecumgrupa péc zinatnieku apgalvojumiem pastav atzinumi,
ka $ini vecumposma ir izvérsta vélme izvértét un pienemt adekvatu lému-
mu par savu nakotnes dzives modeli, prasme sakartot domas un uznemt
jaunu dzives pieredzi (Zorkaia 2009).

Péc autoru domam jauniesi pozicioné sevi socialaja telpa. Jauniesi
raksturo un novérté savu piederibu pie dazadam socialajam grupam
(Koroleva, Rungule, Snikere, Aleksandrovs 2008). Tika veikti pétijumi,
kur Sie autori atzist, ka aptuveni 60% jauniesu par loti svarigu faktoru
uzskata piederibu pie Latvijas, piederibu pie noteikta slana, piederibu
pie dzivesvietas. Piederiba dzivesvietai nozimé lokalu identitati, saistibu
ar noteiktu vietu un $is piederibas apzinasanos (Rungule 2006). Gandriz
visus jaunieSus Latvijai piesaista §imene un draugi. Tas ir jauniesiem
svarigakas grupas, un tas veido saistibu ari ar Latviju. Péc pétijumu rezul-
tatiem, ka uzsver autori (Koroleva et. al. 2007), beidzot vidéjas izglitibas
iestades pastav grupa jauniesu, kas plano turpinat macibas augstskolas,
ka apgalvo Sie autori, ka aptuveni 13% jauniesu nezina, ko daris péc
vidusskolas beigSanas, bet pastav jauniesu grupas, kas migré uz arzemém
tiesi darba meklgjumos, nesaskatot nekadas perspektivas sava valsti.

Jauniesi vélas bat arpus ierastajam tradicijam, normam un idealiem,
rast méginajumu uz kadu laiku atrast savu vidi, kamér identitates krize
nav atrisinata, jo identitate ir piederibas sajuta. (Zorkaia 2009). Masdie-
nas galvenais motivéjosais faktors migracijai uz citu valsti ir ari ekono-
miska rakstura apsvérumi, dzives limena atskiribas dazadas valstis ka
viens no ietekméjosiem faktoriem, socialo garantiju limenis, kvalitativaki
dzives apstakli, kas mudina cilvékus atstat savu valsti. Migracijas jauta-
jums ir butisks faktors, kas skar daudzas Latvijas §imenes (Apinis, Baltins,
Hirsa et. al. 2009). Jaunakos pétijumos tiek atzits, ka jaunieSiem nakotnes
planu isteno$ana svarigs taustins ir bat motivétam uz efektivu un sekmigu
macibu. Sis uzdevums nav viegls, jo pastav daudzi faktori, kas ietekmé
vinu socialo dzivi (Halawah 2011). Nakotnes perspektivas ari ir Joti atka-
rigas no sabiedribas spekiem (Moules 2012).
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Pastav vairaki iemesli, kas ietekmé gatavibu pamest Latviju, pelnit
naudu arzemes, ir nemainigi pédéjo gadu laika. Tiem ir zems novértéjums
sociala nodro§inajuma sistémas un drosibas garantijam Latvija, zems
novertéjums, izredzes atrast darbu un sanemt materialu pabalstus valsti,
ka ari daudz augstakas noveértésanas tadiem izredzes citas valstis (Indans
2007). Veicot zinatnisku pétijumu, autori apgalvo, ka izveli migrét nosaka
personibas modelis. Tiem, kas vélas parcelties uz citu valsti, médz but
augstaka darba orientacija un augstaka sasniegumu motivacija, bet zema-
ka piederibas motivacija un gimenes centralitate, neka tiem, kuri nevélas
pamest savu izcelsmes valsti. Sis personibas modelis kopa ar citiem psiho-
logiskiem faktoriem mijiedarbojas ar vides faktoriem un iesp&jam, radot
migracijas uzvedibu (Frieze, Boneva 2000). Kopuma ekonomiskie motivi
ir bijusi domingjosie faktori migrantiem, it ipasi iespéja vairak nopelnit.
Atalgojums ir domingjosais migracijas motivs visas vecuma grupas. Otrs
svarigakais iemesls ir pieredzes iegnsana. Pieredzes iegtisana un valodas
apguve nozimiga ir jaunakiem respondentiem lidz 30 gadu vecumam.
Daudzi pétijumi norada, ka masdienas migrantiem biezi domingéjosie ir
ekonomiskie motivi un raksturiga pagaidu (islaiciga) uzturésanas arvalstis.
Visbiezak ir novérojama migracija bez pastavigas dzives vietas mainas,
neraugoties uz prombutnes ilgumu — daziem ménesiem, gadu vai vaira-
kiem gadiem (Mansoor,Ouillin 2007). Jaunakie pétijumi pierada, ka jau-
niesi sajut piederibu kadai konkrétai grupai, kas turklat viniem ir saistosa
ar savu dzivesveidu, izturésanos, domasanu. Vini savas sajatas par dzives
uztveri mégina izzinat caur celosanu. Tapat aizbraucot no ierastas ikdienas
vides, liek parvertét nepieciesamibas un pienemt par savu pasreizéjo vidi
celosanu pa pasauli ka izaicinajumu (Moules 2012). Péc pétijumu datiem
Latvija ir strauji pieaudzis migrantu skaits. 2006. gada veiktas aptaujas
rezultatos ieziméjas aktualas migracijas tendences pirmajos gados péc
Latvijas pievienosanas ES (KriSjane et. al. 2007). Latvijas iedzivotaju
vida, kuri ir devusies stradat uz arvalstim, dominé gados jauni cilveki. So
tendenci ataino respondentu sniegtas zinas par radiniekiem, kuri ir devu-
Sies stradat vai macities uz arvalstim divu gadu laika kops Latvija pievie-
nojas ES. Veicot pétijumu dati liecina, ka 62 % no visiem aizbraukusajiem
ir vecuma no 15-40 gadiem. Veélésanos braukt stradat uz arvalstim par-
svara izteikusi jauniesi vecuma lidz 24 gadiem, pamatizglitibu un vidéjo
vispargjo izglitibu ieguvusie, Latgales un Zemgales regiona dzivojosie,
kvalificéti vai mazkvalificeti stradnieki. Cilveki ar augstaku socialo sta-
tusu, ar attiecigi lielakiem ienakumiem $adu vélmi izteikusi retak un nav
motiveti meklét dzivi un darbu cita valsti. Par vissvarigako iemeslu, kapéc
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vini vélas doties uz arvalstim, t.i. stradat, respondenti ir noradijusi aug-
staku atalgojumu (87,4 %). Daudzi ari uzskata, ka arvalstis ir labaki darba
apstakli un socialas garantijas. Savukart jauniesi vélas iegit jaunu pieredzi
un nodrosinat sev lielakas izaugsmes iespéjas nakotné.

Masdienu globalizacijas apstaklos paradas aizvien vairak individu,
kas labakas dzives mekléjumos apcelo visu pasauli. Uzkrajoties celo$anas
pieredzei, rodas vélme celot aizvien vairak un talak, un, tiecoties péc
arvien jaunas pieredzes un piedzivojumiem (Ellis, France 2012). Jaunakie
pétijumi apliecina, ka pastav tada cilvéku grupa, kas gatavi iegtit darba-
speka migracijas pieredzi, braucot prom no savas valsts. [zvértéjot iespgjas
veikt socialo nostaju par milestibu uz valsti, kas lielaka citas valstis, nevis
Latvija, apgalvojot, ka nav saistibu ar savu valsti, bet tiem, kas neplano
pamest savu valsti,migracijas pieredze izraisa butisku atskiribu, kur izteikt
savas patriotiskas jutas saistiba uz dzimto vietu.

Latvijas un Eiropas zinatnieki ir veikusi prognozes, un konstatéjusi,
ka ekonomiskas krizes rezultata Latvijai bus jasaskaras ar jaunu un vel
jaudigaku vilni saistiba ar cilvéku migraciju ES valstim un arpus tas (Ha-
zans, Philips 2009).

Cits iemesls aizbrauksanai, kas patiesiba izriet no pieauguso emigra-
cijas procesa, ir parcelSanas uz arzemém pie vecakiem. Daudzas gimenes
pédéjos gados dzivo skirti tadél, ka viens vai abi vecaki devusies uz arze-
mém darba gaitas, un ne visi plano atgriezties Latvija. Dazi skoléni pat
nepbeidz 12. klasi, dodas prom un turpina macibas arzemeés vai ari uzreiz
sak stradat, ka atzist zinatnieki savos pétijumos.

Masdienu pasaules darbaspéka migracija ir kluvusi globala paradiba
un ieguvusi vél nebijusu sociali ekonomisko un politisko nozimigumu
(Hatton, Williamson 2006).

Petijuma merkis

Pétijuma merkis ir noteikt Latvijas jaunieSu (N=165) motivéjosos
faktorus, kas mudina respondentus, kas beigusi vidgjo izglitibu palikt
sava vai migrét uz citu valsti, pienemot sava dzivé racionalus [emumus,
kas nosaka katra individa dzives celu. Izanalizét saistibu starp raciona-
litates pamattipiem un apmierinatibu ar dzives limeni Latvija jaunieSiem,
kas paliek un migré uz arzemeém, ka ari noteikt atskiribas starp izvélétiem
racionalitates kategorijas pamattipiem un nakotnes migracijas nodomiem.
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Metode

Dalibnieki

Pétijuma piedalijas divas grupas. Jauniesi, kas macas Rézeknes gimna-
zija (N=535), Preilu gimnazija (N=65), Aizkraukles (N=45). Pirma grupa —
90 (54,4%) jauniesi, kas beidzot vidusskolu turpina studijas, dzivot un
stradat Latvija un otra grupa — 75 (45,5%) jauniesi, kas savu nakotnes
planu realizésana izvélas pamest savu valsti, nesaskatot taja nakotnes
perspektivas.

Procediura

JauniesSiem tika piedavata aptaujas anketa ar dazadiem nakotnes mi-
gracijas nodomiem, kur péc atbilzu rezultatiem tika veikta datu apstrade
un analize, ar mérki detalizétak veidot informaciju, interpretacijai jaunie-
$iem, beidzot vidusskolu, izpétot jautajumus par nakotnes mérkiem un
nodomiem, aizpildot aptauju, kur tika ietverti jautajumi saistiba ar apmie-
rinatibu ar dzives limeni Latvija (péc 5 ballu sistémas), par svarigako
faktoru ietekmi izvéloties dzivesvietu un vélmi stradat nakotné, tika izcelti
galvenie faktori, kas ietekmé atstat vai neatstat savu valsti un kas butu
jadara, lai apturétu vai mazinatu jaunieSu migraciju uz arzemém. Otra
tika piedavata aptaujas metodika racionalitates mériSanai jaunieSiem,
nakotnes mérku, svarigu lemumu izvirziSanai (Mneun 2011).

Instrumentarijs

Lai izpétitu motivéjosos faktorus jauniesiem ar dazadiem nakotnes
migracijas nodomiem tika izmantota aptauja, kas sastav no 10 jauta-
jumiem, uz kuriem jauniesi sniedza savus atbilzu variantus. Racionalitates
pamattipu izvélétas kategorijas tika pétitas péc Iljina metodikas (Mnbun
2011). Metodika sastav no 2 dalam. Piemérota pétamo pétiSanai nakotnes
meérku, svarigu lémumu izvirziSanai. Dotas metodikas pirmaja dala res-
pondentiem jaatbild uz jautajumu ka Jus pienemat [émumus sava dzive,
atbildot uz 8 apgalvojumiem, atziméjot dota jautajuma apakspunktu.
Péc rezultatu atslégas, atbildes péc apgalvojumiem liecina par piesardzibu
lémumu pienemsana, léemumu pienemsanu atkariba no apstakliem, prag-
matismu, uzstajibu pienemto lémumu realizésana, impulsivitati lemumu
pienemsana, izlémibu, patstavigu lémumu pienemsanu, sapnainibu, neizlé-
mibu. Péc otras dalas dotiem instrukcijas noteikumiem katrs individs
atzimeé ka savu dzivi veido pats un kada katram ir viedoklis par to. Dotaja
aptauja ir 12 apgalvojumi, kur jaatbild uz noteiktu jautajumu, kas atbilst
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individa viedoklim (+) ja, un kuri (-) né. Rezultatu atsléga: legutie rezultati
attiecinati par pétamo sekojo$am ipasibam: neatkarigi no aréjiem apstak-
liem, mérktieciba, impulsivitate lEmumu pienemsana, ticksme prognozét
nakotni, pragmatisms.

Pretéji sniegtas atbildes péc punktiem liecina par pétama atgriezenisku
raksturojumu lémumu pienemsana un mérku sasniegsana, kas liecina par
atbilstoso uzvedibas modelu stratégiju. Péc Iljina metodikas racionalu
lémumu pienemsana saistiba ar nakotnes nodomiem dotas atbildes respon-
dentiem atspogulo sasniegumu motivacijas veidus: tieksmi péc veiksmes un
izvairiSanos no neveiksmes, kas tiek attiecinatas uz jauniesiem abas grupas.

Rezultati

Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautajumu: Kadi motivéjosie faktori
raciondlu lémumu pienemsana pastav jauniesiem ar dazadiem nakotnes
migracijas nodomiem, respondenti tika aptaujati péc dotas metodikas
“Aptaujas anketa jaunieSiem ar dazadiem nakotnes nodomiem”, kur péc
atbilzu rezultatiem tika veikta datu apstrade un analize, ar meérki deta-
lizetak veidot informaciju, interpretacijai jauniesiem, beidzot vidusskolu,
izpétot jautajumus par nakotnes mérkiem un nodomiem. Péc aptauja
izveidotiem jautajumiem tika veikta faktoranalize. Atbildot uz jautajumu
par apmierinatibu ar dzives limeni Latvija — 36 (21,8%) respondenti
atzinas, ka ir neapmierinati ar dzives limeni Latvija, 51 (30,9%), ka izjut
dal&ju neapmierinatibas limeni, 65 (39,4 %) jaunie$u savos prieksstatos
izteic drizak neapmierinatibu neka apmierinatibu, dzivojot sava valsti,
un daléji apmierinati ir 13 (7,9%) jaunie$u, kas raksturotu attieksmi
pret savu valsti, kura dzivo.

1. tabula
Apmierinatiba ar dzives limeni Latvija
Atbilzu biezums %
Neapmierinats 36 21,8
Dalgji neapmierinats 51 30,9
Drizak neapmierinats neka apmierinats 65 39,4
Dalgji apmierinats 13 7,9

Analizgjot aptaujas datus, ka svarigakie faktori, kas ietekmétu dzi-
vesvietu nakotné 69 (41,8%) respondenti visbiezak min iespéju atrast
labi atalgotu darbu neatkarigi no ta vai Latvija vai arzemés. Péc respon-
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dentu domam, vini butu gatavi pieciest diezgan ievérojamas neértibas, ja
vien butu labi apmaksats darbs. 49 (29,7 %) jauniesiem skiet svariga drosa
vide, ka faktors, kas nosaka nakotnes perspektivas. 44 (26,7%) respon-
denti ka noteico$o faktoru izvéloties dzivesvietu nakotné uzskata vidi,
kur dzivo vecaki, radinieki. Dala respondentu atzist, ka jut piederibu
savai dzimtajai pusei, kas saistita ar gimenes un radu loku, tapéc svarigi
batu nakotné atrasties sava izcelsmes valsti. Tikai pavisam nedaudz
respondentu (3 jeb 1,8%) apgalvo, ka, lai kada butu izvéle nakotnes
planu realizésana, apstakli ir svarigs motivs palikt vai aizbraukt uz citu
valsti.

2. tabula
Svarigako faktoru ietekme izveloties dzivesvietu
Atbilzu biezums %
Drosa vide 49 29,7
Iespéja atrast labi atalgotu darbu 69 41,8
Kur dzivo vecaki, radinieki 44 26,7
Cits 3 1,8

Analizgjot aptaujas datus un atbildot uz jautajumu - kadi faktori
ietekmé situaciju atstat o valsti, 58 (35,2%) jauniesi, kuri nevélas pamest
savu valsti, vairakkart atzist, ka vélas nakotné macities un stradat Latvija,
56 (33,9%) jauniesi abas grupas atzist, ka materialas problémas ir notei-
cosais faktors, kas mudina pamest savu valsti, nemot véra ari augstas
studiju maksas augstskolas. 44 (26,7 %) skoléni apgalvo, ka neredz nakot-
nes perspektivas $aja valsti, izprotot realo situaciju, ka Latvija pastav
augsts bezdarba limenis. 7 (4,2 %) jauniesi atzimé, ka beidzot vidusskolu
vini dodas uz arzemém apzinoties realos dzives apstaklus, ka ari dodas
uz konkréto valsti, kur dzivo, strada radi un draugi.

3. tabula
Faktori, kas ietekme situaciju atstat $o valsti
Atbilzu biezums %

Materialas p{?blemas (augstas studiju 56 33.9
maksas Latvija)

Neredzu nakotnes perspektivas $ini valsti 44 26,7
Vélos nakotné macities un stradat Latvija 58 35,2
Cits 7 4,2
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Atziméjot, kadu labumu iegust tie jauniesi, kas migré uz arzemém —
80 (48,5%) respondenti ka motivéjosos faktorus izdala labakas izaugsmes
iespéjas, jaunu pieredzi. 60 (36,4 %) respondenti apgalvo, ka aizbraucot
uz labak attistitaku valsti ir svarigi izjust vajadzibu péc stabilitates, lab-
klajibas, labakas dzives kvalitates un 25 (15,2%) jauniesi uzskata, ka
aizbraucot uz citu valsti darba atalgojums ir krietni lielaks neka Latvija.

4. tabula
Labumu iegaist tie jauniesi, kas migré uz arzemém
Atbilzu biezums %
Jauna pieredze, jaunas iespéjas 80 48,5
Labaki dzives apstakli 60 36,4
Darbfi_ atalgojums krietni lielaks neka 25 152
Latvija

Migracijas procesu iespaida jauniesi sniegusi atbildes uz to, kadi butu
negativie faktori atstajot savu valsti, kur tiek konstatéts, ka 75 (45,4%)
apgalvo, ka sava dzimtené paliek gimene, radi, draugi. Sis motivéjosais
faktors skiet viens no butiskakajiem péc respondentu raditajiem. 45
(27,3%) jauniesi uzskata par svarigu uzskata faktoru, ka Latvijas jauniesi
pamet savu valsti, nesaskatot nakotnes perspektivas, 38 (23%) respon-
dentus uztrauc, ka aizbraucot uz citu valsti var izjust svesas valsts, valodas
barjeru, savukart 7 (4,2) doma, ka ir spiesti pamest savu valsti materiala
nodrosinajuma dél, trukst naudas gimeneg, ko atzist par butisku raditaju,
kas liek pamest savu valsti.

5. tabula
Negativie faktori, kas ietekmé jaunie$us, kuri migre uz arzemem
Atbilzu biezums Procenti
Svesa valsts, svesa valoda 38 23,0
Latvijas jaunie$i pamet savu valsti 45 27,3
Paliek dzimtené tuvinieki, radi 75 45,5
Cits 7 4,2

Lai apturétu migraciju uz arzemém 110 (66,7%) jauniesi ka vienu
no svarigakajiem motivéjosiem faktoriem savas atbildés apgalvo, ka jauz-
labo valsts ekonomiska situacija valsti, 41 (24,8%) respondents doma,
ka japiedava darbs jauniesiem sava valsti un 14 (8,5 %) uzsver, ka jauzlabo
politiska iekartas sistema.
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6. tabula
Kas butu jadara, lai apturetu jaunie$u migraciju uz arzemem?
Atbilzu biezums Procenti
Jauzlabo valsts ekonomiska situacija 110 66,7
Jauzlabo valsts politiska iekarta 14 8,5
Japiedava darbs jauniesiem Latvija 41 24,8

Turpinot pétijumu bija janoskaidro vai pastav statistiski nozimiga atski-
riba starp motivéjosiem faktoriem un niakotnes nodomiem abas grupas
jauniesiem, kas paliek Latvija un, kas migré uz arzemém. Péc pétijuma iegi-
tiem rezultatiem tika konstatéts, ka respondentiem ar dazadiem nakotnes
nodomiem pastav statistiski nozimigas atskiribas, jo péc x2 kritérijiem
redzams, ka atskiribas, kas parsniedz 0.01 nozimibas limeni ir novérojamas
gandriz visos respondentu atbilzu variantos, bet atbildot uz jautajumu: “Kas
batu jadara, lai apturétu jauniesu migraciju?” pétijuma ieguitajos rezulta-
tos redzams, ka nepastav statistiski nozimiga atskiriba jauniesiem abas grupas.

7. tabula
Saistibas starp nakotnes nodomiem
un motivejosiem faktoriem interpretacija
Motivéjosie faktori jauniesiem Jaume_su gupa X 2apr. p
N= 165
1 2 3 4

Apmierinatiba ar dzives limeni Latvija pa.lle%( 87,672 0,001
migré

Zv?rlgako faktoru ietekme, izvéloties pa.he%( 41431 0,001
zivesvietu migré
. . _ . . paliek

Faktori, kas ietekmé neatstat So valsti . 48,092 0,001
migré

Faktgrl, kas ietekmé situaciju atstat $o pa'lle}< 102,501 0,001
valsti migré

Labu{np ieglst tie jauniesi, kas paliek pa'lle}< 37719 0,001
uz dzivi Latvija migré

Lalzumu ieglist tie jauniesi, kas migré pa.hek 31,564 0,001
uz arzemém migré

Eegath{e faktorhl‘,_kas ietekmé jauniesus, pa.he%( 20,022 0,001
uri paliek Latvija migré

llzlegatlyle_fakt?rl, ka_s ietekmé jauniesus, pa.he%( 80482 0,001
uri migré uz arzemém migré
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1 2 3 4

KE.iS lzu.t‘u ]ada_lra, lai a}::turetu jaunie$u pa‘hek 11,013 0,004
migraciju uz arzemém? migré

Apmierinatiba ar dzives limeni Latvija pa.he!( 87,672 0,001
migré

Sv?rigé'ko faktoru ietekme, izvéloties pa.he!( 41431 0,001
dzivesvietu migré
. . _ . . paliek

Faktori, kas ietekmé neatstat $o valsti . 48,092 0,001
migré

* — Atskiribas parsniedz 0.05 nozimibas limeni
*#* — Atskiribas parsniedz 0.01 nozimibas limeni

Turpmaka pétijuma gaitd péc Iljina metodikas (Mabun 2011) tika
izpétitas jaunieSu racionalitates pamattipu kategorijas respondentiem
nakotnes planu realizésana.

Aplukojot un apkopojot racionalitates pamattipu kategoriju izlasi ar
dazadiem nakotnes nodomiem abas jauniesu grupas, matematiskas apstra-
des Kolmogorova-Smirnova (One — Sample Kolmogorov Smirnov Test)
testa palidzibu, tika noteikts vai petijuma iegitie dati atbilst normalam
sadalijumam.

Nosakot, vai pastav batiska racionalitates pamattipu kategoriju atski-
riba jauniesu grupai, kuri beidzot vidusskolu paliek uz dzivi Latvija un
jauniesiem, kuri migré uz arzemém, tika izmantots kriterialas analizes
Manna-Vitneja U - kritérijs (Manna-Whitney Test). Analizéjot raciona-
litates pamattipu kategorijas ar dazadiem nakotnes nodomiem tika kon-
statéts, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas grupa starp jauniesiem,
kuri paliek Latvija un migré uz arzemém (p<0,001) visas racionalitates
pamatkategorijas.

8. tabula
Manna-Vitneja (U - kritérijs) kriterialas analizes datu interpretacija
Racionalitates Jauniesu grupa U
pamattipu kategorijas N= 165 Mann-Witney P
1 2 3 4
Piesardziba lémumu pienemsana pa.11e1_< 337,500%* 0,001
migré
Atkariba no apstakliem paliek 1725,000%* 0,001
migré
Pragmatisms palik 730,000** 0,001
migré
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1 2 3 7

Uzstajiba lémumu realizésana paliek 1957,500%* 0,001
migré

Impulsivitate paliek 200,000%* 0,001
migré

Izlemiba paliek 1487,500%* 0,001
migré

Patstaviga léemumu pienemsana p a.11e1_< 1800,000* * 0,001
migré

Sapnainiba paliek 2212,500** 0,001
migré

Neizlemiba paliek 1425,000%* 0,001
migré

Neatkarigi no aréjiem apstakliem pa‘hel_< 690,000%* 0,001
migré

Merktieciba paliek 907,500%* 0,001
migré

Tieksme prognozét nakotni pa.llelf 487,500%* 0,001
migré

* — Atskiribas parsniedz 0.05 nozimibas limeni
*#* — Atskiribas parsniedz 0.01 nozimibas limeni

Vidgjo kvantitativo mérijumu salidzinasanai ar vairakiem pétijjuma
norises mainigajiem, respondentiem, kuri dazadi novérté Apmierinatibu
ar dzives limeni Latvija, tika izmantota vienfaktoru dispersijas analize

ANOVA.

Racionalitates pamattipu kategoriju salidzinasanai, saistiba ar apmie-
rinatibas limeni Latvija, tika noteikti dazadi raditaji. Respondenti dazadi
novérté apmierinatibu ar dzives limeni Latvija, bet salidzinosi starp visam
racionalitates pamattipu kategorijam pastav butiskas statistiskas atskiri-
bas 0.01 nozimibas limeni abas jaunieSu grupas. Racionalitates pamattipu
kategorija sapnainiba abas jauniesu grupas statistiski nozimigas atskiribas

netika konstatétas.
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9. tabula
Racionalitates pamattipu kategoriju sakariba ar apmierinatibu
ar dzives limeni Latvija

Jauniesu grupa

Raglonilltétes ) N= 165 M) (SD) F
pamattipu kategorijas (18-19. g. v.)
Piesardziba lemumu paliek 2,37 ,814 41771 **
pienemsana migré 47 ,502 >
e - paliek 44 ,500 on
Atkariba no apstakliem migre 93 251 19,067
. paliek 2,59 ,598 on
Pragmatisms migré 1.33 704 11,552
Uzstajiba lemumu paliek ,83 ,375 4,454 **
realizé$ana migré 43 ,496
o paliek ,56 ,689 -
Impulsivitate migré 267 1600 29,029
o paliek 1,56 ,602 -
Izléemiba migré 80 658 13,676
Patstaviga lemumu paliek ,67 ,474 4.769 **
piepemsana migré ,20 ,403 >
. paliek ,32 ,470
Sapnainiba migre 67 475 2,092
o paliek ,78 ,418 -
Neizlemiba migre 20 403 31,552
Neat_ka.rlgl no ar¢jiem pa.helf ,89 ,316 30,236 **
apstakliem migré ,09 ,293
. paliek 2,13 ,927 -
Merktieciba migré 65 780 37,223
Tieksme prognozét paliek 1,90 ,720 41.955 **
nakotni migré ,40 ,493 ’
**p<0.01

Analizgjot jauniesu racionalitates pamattipu standartizétos raditajus
péc Apmierinatibas ar dzives limeni Latvija apgalvojumu — Neapmierinats,
tadas kategorijas ka Lémumu pienemsana atkariba no apstakliem un
Impulsivitate jauniesSu grupa, kuri migré ir butiski augstaka par vidéjo
standartizéto raditaju limeni neka tiem respondentiem, kas dzives limeni
Latvija noverté ka Dalgji apmierinats, kas norada uz batiski zemaku vidéjo
standartizéto raditaju limeni, kas attiecinats uz grupu, kura paliek Latvija.
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Lai atbildétu uz jautajumu, vai pastav saistiba starp racionalitates
pamattipu kategorijam un apmierinatibu ar dzives limeni Latvija jaunieSiem,
tika izmanta Spirmena rangu korelacijas analizes (Spearman’s rho) metode.

10. tabula

Racionalitates pamattipu sakariba ar apmierinatibu
ar dzives limeni Latvija

Apmierinatiba ar dzives

Racionalitates Spearman’s rho M ies

. .. . limeni Latvija

pamattipu kategorijas Correlation Sig. (2—tailed)
Piesardziba léemumu pienemsana ,650%% ,000
Atkariba no apstakliem -,503** ,000
Pragmatisms 4747 ,000
Uzstajiba lemumu realizésana ,257%% ,001
Impulsivitate -,582%% ,000
Izléemiba 4114 ,000
Patstaviga léemumu piepemsana ,242% % ,002
Sappainiba -173*% ,027
Neizlémiba ,573%% ,000
Neatkarigi no aréjiem apstakliem ,594%% ,000
Meérktieciba ,617%% ,000
Tieksme prognozét nakotni ,648%* ,000

Rezultati paradija, ka visos pétijuma datu raditajos pastav batiskas
sakaribas 0,01 nozimibas limeni abas grupas. Iegutie dati lauj secinat, ka
pastav ciesi negativa sakariba (remp. >r 0.01),r == 503** unr=— 582*%,
kas parsniedz r 0.01 limeni starp racionalitates pamattipu kategorijam un
apmierinatibu ar dzives limeni Latvija jauniesiem. Tika konstatéts, ka,
taja jauniesu grupa, kura izjut augstaku neapmierinatibas limeni Latvija
pastav saistiba racionalu léemumu pienemsana ar impulsivitati un [emumu
pienemsanu atkariba no apstakliem. Jauniesiem, analizéjot racionalitates
pamatkategorijas ar sapnainibas skalu, pastav negativa statistiski nozimiga
sakariba, parsniedz 0,05 nozimibas limeni starp sapnainibas skalu un
apmierinatibu ar dzives limeni. Raksturojot jauniesus, kuri vélas pamest
savu valsti, var konstatét, ka respondentiem $aja grupa, pienemot racionalu
lémumu sava dzive saistiba ar nakotnes planiem, svariga skiet lemumu
pienemsana atkariba no apstakliem un impulsivitate. Var secinat, ka gan
materidlais nodrosinajums, gan daudzi citi faktori, kas skiet butiski katra
jauniesa dzivé liek pienemt impulsivus lémumus un pamest savu valsti,
saskatot nakotnes perspektivas svesa valsti.
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Diskusija

Pétijuma pamatmérkis bija izpétit motivéjosos faktorus racionalu
léemumu pienemsana jaunieSiem péc vidusskolas beigSanas ar dazadiem
nakotnes migracijas nodomiem.

Vairaki autori ir veiku$i pétijumus par jauniesu attieksmi pret savas
nakotnes mérkiem un perspektivam, tai skaita saskatot tas kada cita
valsti (Kramins u.c. 2007).

Tiek atzits, ka vélme istenot savus nakotnes planus attiecinama uz
sasniegumu motivaciju, to apliecina vairaku autoru (Meyer, Heckhausen,
Kemmler 19635) pétijumi par sasniegumu motivaciju — “tiekSanos péc
veiksmes” motivu un “izvairisanos no neveiksmes”, ka ari individa lemumu
pienemsanas procesiem, atrodoties izvéles prieksa (Mmpun 2011). Pétijuma
rezultati péc Iljina metodikas racionalu lemumu pienemsana saistiba ar
nakotnes nodomiem respondentiem atspogulo sasniegumu motivacijas
veidus: tieksmi péc veiksmes un izvairiSanos no neveiksmes, kas tiek attieci-
natas uz jauniesiem abas grupas. Jauniesu grupa, kas savus nakotnes no-
domus vélas saistit ar Latviju, ka racionalus [emumus izvélas — piesardzibu,
meérktiecigu, pragmatisku domasanu, neatkarigi no apstakliem, pienem
pastavigus, uzstajigus lémumus, bet jaunie$u grupa, kas migré uzsver
impulsivitati un pienem lémumus atkariba no apstakliem. Pétijjuma gaita
tika pieradits, ka lielu lomu migréjot uz citu valsti nosaka materialais
nodrosinajums. Jauniesi savas atbildés apgalvoja, ka migré uz citu valsti
gimenes apsvérumu dé, jo arzemés dzivo lielaka dala radinieku. Pétijuma
gaita tika konstatéts, ka jauniesu grupai, kas izjut augstaku neapmierina-
tibas limeni Latvija, pastav saistiba racionalu lémumu pienems$ana ar
impulsivitati un léemumu pienemsanu atkariba no apstakliem. Jaunakie
pétijumi apliecina, ka pastav tada cilvéku grupa, kas gatavi ieguit darba-
speka migracijas pieredzi, braucot prom no savas valsts. Izvértéjot iespéjas
veikt socialo nostaju par milestibu uz valsti, kas lielaka citas valstis, nevis
Latvija, apgalvojot, ka nav saistibu ar savu valsti, bet tiem, kas neplano
pamest savu valsti, migracijas pieredze izraisa butisku atkiribu, kur izteikt
savas patriotiskas jutas saistiba uz dzimto vietu. Kopuma ekonomiskie
motivi ir bijusi dominéjosie individiem, kuri vélas migreét, it ipasi aktuala
ir iespéja vairak nopelnit. Tapat, aizbrauksana no ierastas ikdienas vides
liek parvértét vajadzibas un pienemt par savu pasreizgjo ikdienu celosanu
pa pasauli ka izaicinajumu, it ipasi jaunibas vecumposma.
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Youth Motivational Factors for Making Rational Decisions
with Various Future Migration Intentions

Summary

During the adolescence future is especially important because of the transition
into adult life, representations of future and decisions that are associated with it
are going to influence their further life. It regards not only profession, but also
the choice of way of life and lifestyle. Various authors tried to cover the possible
motivational factors that are related with inhabitants of Latvia when they go
abroad because they do not see any perspectives in their own country. It is a very
topical problem for Latvia when youths, after graduating schools, leave their
country. The aim of the present research is to analyse youth, after graduating
school, motivational factors for making rational decisions with various future
migration intentions (N=1635). During the research several questions were
examined: a) what motivational factors for making rational decisions have youths
with various future migration intentions; b) is there any difference between future
migration intentions and motivational factors; ¢) what are the categories of basic
types of rationality of youth for achieving goals; d) is there any difference in
basic types of rationality of youth and future migration intentions; e) is there a
connection between basic types of rationality and satisfaction with level of living
in Latvia of the youth who stay and migrate abroad.

Key words: youth, motivation factors, basic types of rationality, future
intentions.
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Irena Katane (Latvija), Ineta Kristovska (Latvija)

IZGLITIBA LATVIJAS LAUKU KULTURVIDES
ILGTSPEJIGAI ATTISTIBAI

Sabiedribas ilgstpéjiga attistiba liela meéra ir atkariga no lauku un to kultaras
vides ilgtspejigas attistibas. Latvija lauku kultaras vides ilgstpéjigu attistibu var
nodrosinat, pirmkart, uzturot un talak attistot izglitibas vidi lauku regionos. Si
raksta mérkis ir apstiprinat vietéjas skolas jédzienu un salidzinat, analizét un
noveértét divu empirisko pétijumu rezultatus lauku skolu, lauku kopienu un lauku
regionu ilgtspéjigas attistibas konteksta Latvija. Si pétijuma rezultati norada, ka,
lai nodrosinatu pasu skolu, lauku kopienu un regionu ilgtspéjigu attistibu, lauku
skolas paplasina savu mérkauditoriju, formalas un neformalas izglitibas un pul-
cinu piedavajumu, paplasina savu funkciju loku, tadéjadi nodrosinot vidi izglitibai
muza garuma visai lauku kopienai. Ta rezultata lauku skolu izglitibas vidé var
novérot passarezgisanas un inovaciju meklésanas procesus. Si pétijuma rezultati
parada lauku skolu izglitibas vides izmainas un dazadibu, un lauj vismaz daléji
atrisinat pilsetas — lauku dimensijas sabalansétas attistibas problému Latvija.

Atslegas vardi: lauku skola, lauku skolu izglitibas vide, lauku kopiena, lauku
kultaras vide, ilgtspéjiga attistiba.

Ievads

21. gadsimta sakumu var raksturot ka lielo parmaigu laiku, kas nes
sev lidzi gan dazadu krizu (demografiskas, ekonomiskas, socialas un veér-
tibu krizes) saasinasanos un to risinasanas nepieciesamibas aktualizésanos,
gan ari sabiedribas mainibu dazadas dzives jomas un nelinearu attistibu,
kam raksturigi gan kapumi, gan kritumi.

Sabiedribas ilgtspéjiga attistiba liela méra saistas ar lauku kopienu
un to kultarvides ilgtspé&jigu attistibu. Latviesu tautas pastavesana, latvis-
kas identitates apzinasanas nav iedomajama bez lauku kultarvides sagla-
basanas un talakas attistibas. Tas ir ipasi aktuali Sobrid, kad, izvertéjot
demografiskas un ekonomiskas krizes sekas, raugamies tautas nakotne.
Latvijas lauku kultarvides ilgtspéjibu var nodros$inat, pirmam kartam,
saglabajot un talak attistot izglitibas vidi laukos. Sobrid apméram 30%
no Latvijas iedzivotajiem dzivo laukos. Neskatoties uz to, ka ta ir gandriz
tresa dala no visiem iedzivotajiem, Latvija joprojam saglabajas vésturiski
mantota nelidzsvarotiba un disharmonija starp izglitibas iespéjam divas
dimensijas: 1) galvaspilséta un regioni; 2) pilsétas un lauki. Izglitibas
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piedavajuma atskiribu probléma dimensija Riga — regioni tiek risinata
augstskolu limeni, lidztekus Rigas augstskolam veiksmigi darbojas regio-
nalas augstskolas, kas ar savu izglitibas piedavajumu censas noturét lidz-
svaru izglitibas vidé. DiemZél aizvien aktualizéjas izglitibas piedavajuma
probléma dimensija pilsétas un lauki.

Lai Latvijas lauku skolas spétu nodro$inat savu dzivotsp&ju musdienu
krizu apstaklos, notiek parmainas lauku skolu izglitibas vidé ne tikai
“no augsas”, bet ari “no apaksas”. Skolas klust par pasorganizéjosam,
pasizvértéjosam un pasattistosam izglitibas vides sistémam, kas mainas
ar mérki nodrosinat savu un visas vietéjas lauku kopienas un tas kultar-
vides ilgtspéjigu attistibu nakotnes perspektiva.

Dota raksta merkis ir pamatot kopienas skolas koncepciju un veikt
divu empirisko pétijumu rezultatu salidzinasanu, analizi un izvértéSanu
lauku skolu, lauku kopienu un Latvijas lauku ilgtspéjigas attistibas kon-
teksta.

Skola lauku kopienas ilgtspéjigai attistibai:
koncepcijas teoretiskais pamatojums

Izglitibas ilgtspéjiga attistiba ir saistita ar zinatniskas paradigmas
mainu, parejot no modernisma uz postmodernisma periodu. Paradigmu
mainai raksturigs ar jauns domasanas modelis, zinatnisks pasaules redzé-
jums, pasaules izglitibas attistibas kopaina, vértibu izpratne un to apzina-
$anas, kultarvides izpratne un izmainam izglitibas filozofija. Izglitiba attis-
tiba ir vérsta uz sabiedribas ilgtspéjigu attistibu, ar to saprotot saskanotu,
sistematiski planotu, uz pasizpéti balstitu un pilnveidi orientétu procesu.
Foilhoks (Fouilhoux 2004, 44) raksta, ka “.. izglitibai ir galvena loma
objektivas, ilgtspejigas attistibas veicinasana. Tiesi izglitiba ir pamats
cinai pret nabadzibu, ta atver durvis informdcijas tehnologijam un
zindtnei, tas ir cels, lai atklatu citas kultiras”. Parmainas ka attistibas
pazime ir uzskatamas ka lietu, paradibu vai procesu likumsakariga kvali-
tativa parveidosanas konkrétu apstaklu ietekmeé. Izglitibas vides pétnieciba
ienaca ekologiska un sinergetiska paradigma. Savukart Lorencs (Lawrence
1998) uzskata, ka ilgtspéjiba ir spé&ja izdzivot un zelt, kas ir loti batiska
tapéc, ka bez tas neviens organisms, neviena dziva sistéma, ari kopiena
un skola, nevar pastavét. Piekritam Fulana (Fulans 1999) atzinai, ka veiks-
migu izglitibas parmainu pamata nav tikai speja ieviest jaunakas pieejas,
bet gan drizak spéja pardzivot kapumus un kritumus, ko rada planotas
un neplanotas parmainas, taja pasa laika pasam augot un attistoties”.
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Par lauku skolu dzivotspéjas un ilgtspé&jas garantu kluva kopienas skolas
koncepcija.

Jau 1976. gada Minzejs (Minzey 1976, 77), viens no pirmajiem kopie-
nas skolas koncepcijas pamatojuma autoriem, uzsvéra domu, ka ... jabuit
ciesai sadarbibai starp kopienu un skolu. Skolas un kopienas sasaistes
rezultata uzlabojas draudziba, kas lauj efektivak sasniegt izglitibas mer-
kus”. Moriss (Morris 1984, 54) ir izteicis atzinu, ka “.. vislielakais izgli-
tibas uzdevums ir parveidot sabiedribu kultiras kopienas. Izglitibai, kas
ir korporativi parvaldita, ir vienotibas princips. Ar izglitibas palidzibu
misdienu kopienas var pastavet un talak attistities gan rietumos, gan
austrumos, un but integrétas daZados gan regiona, gan valsts, gan pat
globala méroga socialajos procesos”. Péc Millera (Miller 1993) domam,
jo aktivak skola funkcioné ka kopienas centrs un kalpo ka dazadu pakal-
pojumu sniedzgja, jo izglitiba klast par efektivaku kopienas saglabasanas
lidzekli. Ari citi zinatnieki (no Katane, Laizane 2012) ir paudusi savu
viedokli par lauku skolas nozimigo lomu lauku kopiena gan izglitibas,
gan ekonomikas skatijuma. Par kopienas skolu var saukt tikai to lauku
skolu, kas nodrosina kopienas iedzivotajiemmuzizglitibas iesp€jas un funk-
cioné ka kopienas izglitibas un kultaras centrs.

Ekonomikas skatijuma lauku skola ir lielakais darba devéjs laukos,
kur strada pedagogi un tehniskais personals. Harmons un Safts (Harmon,
Schafft 2009) uzskata, ka labi funkcionéjosas skolas paaugstina kopienas
socialo integraciju ar apkartni, nostiprinot vietéjo identitati un kopiga
uzdevuma realizacijas nozimi. Skolas darbojas ka kopienas dazadu pasa-
kumu centrs ar mérki iesaistit cilvékus pilsonu un kopienas lietas. Tas ari
piedava telpas, kas sekmé kopienas iedzivotaju sanaksanu kopa, lai spor-
totu, iestudétu teatra izrades, rikotu skolas valdes sanaksmes. It ipasi
lauku skolas kalpo ka simbols kopienas autonomijai, dzivotspéjai un
identitatei. Binglers, Kvinna un Salivans (Bingler, Quinn, Sullivan 2003)
uzskata, ka skolas ka kopienas centrs sasniedz savu statusu divos veidos,
pirmkart, vél efektivak integréjas ar kopienu, otrkart, paplasina izglitibas
vidi, lai péc iespéjas efektivak izmantotu visus kopienas resursus. Ari
Agbo (Agbo 2007) uzskata, ka efektivas kopienas skolas attiecibas palidz
cilvékiem apvienot viet€jos resursus, kas ir nepiecieSami un svarigi skolas
vides uzlabos$anai. Vel jo vairak, skolas saiknes uzlabosana ar kopienu
svariga nozime ir izglitibas iestades direktoram. Badzs (Budge 2006)
uzsver, ka skolu direktoriem lauku teritorija jabut veselai vizijai par
savstarpéji izdevigu, sadarbibas skolas — kopienas procesa radisanu.
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Tadgjadi var secinat, ka, sakot jau ar 20. gs. septindesmitajiem gadiem
lidz pat masu dienam, rietumvalstu zinatné nozimiga vieta ir lauku kopie-
nas skolas koncepcijai, kurasteorétiskais pamatojums un talaka attistiba
ir atrodama vairaku rietumvalstu zinatnieku publikacijas, kas aktualizé
starpdisciplinaras pieejas nozimi izglitibas vides pétnieciba.

Skola ka atverta visas lauku kopienas izglitibas vide Latvija:
empirisko peétijumu rezultati

Kops 2000. gada Latvijas Lauksaimniecibas universitates Izglitibas
un majsaimniecibas instituta tiek veikti lauku skolu izglitibas vides teoreé-
tiskie un empiriskie pétijumi. Var izdalit tris pétijumu posmus: 1) balstoties
uz ekologisko pieeju izglitibas pétnieciba, darbs pie lauku skolu izglitibas
vides pétijumu teorétiskas bazes izstrades un lauku skolu vides mainibas
empiriskie pétijumi (2000-2005); 2) pétijumu metodologiskas bazes piln-
veide (2005-2008); 3) lauku skolu izglitibas vides mainibas empiriskie
pétijumi (2008-2012), kas balstijas uz ieprieks&jo posmu pétijumu rezul-
tatu bazes un bija aizsakto pétijjumu turpinajums. Pétijumu rezultati ir
atspoguloti pétijumu autoru vairakas publikacijas (Katane 2005; Katane
2007; Katane, Laizane 2012). Pirma empiriska pétijjuma (pirmais pétijjumu
posms) baze: 277 lauku skolas, t.sk. izglitibas vides ieks&ja ekspertizé
piedalijas 33 lauku pamatskolas. Otra empiriska pétijuma (tresais péti-
jumu posms) baze: 60 lauku skolas, t.sk. izglitibas vides ieks€ja ekspertize
piedalijas 31 lauku pamatskola un vidusskola. Abu empirisko pétijumu
bazes skolas parstavéja visus Latvijas regionus. Lauku skolu izglitibas
vides pétniecibai pirmaja pétijuma tika izstradata izvértésanas metodika,
kur nozimigu vietu ienéma speciali izstradata izvertéSanas indikatoru
sistéma (kopa: 128 indikatori), kas parstavéja vairakus skolas izglitibas
vides limenus un vides kontekstus. Otraja pétijuma skolu izglitibas vides
izvértéSanas indikatoru sistéma bija modificéta (saisinata), analizes un
izvertéSanas rezultata atstajot butiskakos un musdienu apstakliem atbil-
stosakos lauku skolu izglitibas vides izvértésanas indikatorus (kopa: 50
indikatori). Abu pétijumu laika skolu izglitibas vides mainiba tika pétita
laika (2000- 005; 2008-2012).

Petijumu rezultati |ava izdalit vairakas tendences lauku skolu
izglitibas vides attistibd, kas bija vienlidz raksturigas gan pirma pétijuma
bazes skolu izglitibas vidé, gan ari otra pétijjuma bazes skolu izglitibas
vidé. Luk, batiskakas no tam.
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e Lainodrosinatu savu un visas lauku kopienas ilgtspéju, lauku skolas
paplasina un palielina mérkauditoriju, sava vide ieklaujot ari pirms-
skolas vecuma bérnus un pieaugusos, tadéjadi nodrosinot muazizgli-
tibas iespgjas laukos.

e Laukuskolas palielina formalas un neformalas izglitibas piedavajumu,
t.sk. profesionalas pilnveides, interesu izglitibas, profesionali profi-
lgjoso programmu piedavajums u.c., izmantojot skolas materiali teh-
nisko bazi.

e TLauku skolas palielina savu funkciju spektru, uznemoties papild-
funkcijas, t.sk. skolai neraksturigas funkcijas, pieméram, socialo nega-
ciju novérsanas un prevencijas, ka ari socialas rehabilitacijas funkcijas
lauku kopiena, bérnu pieskatisana skolas dienas centros.

e Lidz arizglitibas piedavajuma, mérkauditorijas un veicamo funkciju
palielinasanos, konstatéts lauku skolu izglitibas vides passarezgisanas
process, veidojoties dazada veida vides apaksstruktaram (pieauguso
izglitibas centri, biedribas, skolu attistibas fondi, pirmsskolas izglitibas
struktiras skolas ietvaros, lauku tiirisma centri u.c.).

e Lauku skolas darbojas ne tikai ka izglitibas, bet ari ka kultaras centri
lauku kopienas.

e Skolas klastpar visas lauku kopienas informativajiem centriem, piln-
veidojot un visai kopienai piedavajot bibliotéku un datorklasu resursus.

Lai varétu izveértét lauku skolu izglitibas vides mainibu, gan pirmaja
(2000-20035), gan otraja empiriskaja pétijuma (2008-2012) uz ieguto
rezultatu bazes, visus skolu izglitibas videsindikatorus iedalijam divas
lielas grupas: 1) indikatori (pazimes), kas liecina par lauku skolu izglitibas
vides konstantumu jeb nemainibu; 2) indikatori (pazimes), kas liecina
par lauku skolu izglitibas vides mainibu. Datu apstradi veicam, parbaudot
pazimju izlasu atbilstibu ar y?kritérija noteikSanas testu SPSS programma.
Pétijuma jautajums bija: vaikonstanto pazimju skaits ir vienads ar mainiba
esoso lauku skolu izglitibas vides pazimju skaitu? Datu apstrade notika,
izmantojot SPSS datorprogrammu. leguvam $adus rezultatus (skat. 1. tab.
un 2. tab.). Pirmaja empiriskaja pétijjuma varéja secinat, ka pie butiskuma
limena 0=0,05 un brivibas pakapes df=1 hi kvadrata kritérija kritiska
vértiba ir: x* =0, 281 < | . ,=3,84; p=0,586 > 0:=0,05. Savukart otra
empiriska pétijuma rezultasti lava secinat, ka pie butiskuma limena 0=0,05
un brivibas pakapes df=1 hi kvadrata kritérija kritiska vertiba ir: > =0,080
<y 051=3,845 bet p=0,777 > #=0,05.

34



I. Katane, 1. Kristovska - Izglitiba Latvijas lauku kultirvides ilgtspejigai attistibai

1. tabula
Pazimju sadalijums péc pazimju grupam (2000-2005; 2008-2012)
2000-2005; N =128 2008-2012; N =50
Pazimju  Novéro- Paredza- Novéro- Paredza-
grupas jamas mais sa- Starpiba  jamas  mais sa- Starpiba
pazimes  dalijums pazimes dalijums
N N N N
Konstantas
pazimes 67 64 3,0 24 25 1.0
Mainiba
esosas61 64 -3,0 26 25 -1,0
pazimes
2. tabula
Tegutie rezultati (2000-2005; 2008-2012)
. legatas vertibas
N Raditaji 2000 — 2005 2008 - 2012
1. y*kritérijs (Chi — Square) 0,281 0.080
2.  brivibas pakape (df) 1 1
3. p-vértiba (Asymp. Sig.) 0,586 0.777

Ar varbutibu 95% gan pirmaja (2000-2005), gan otraja (2008-2012)
empiriskaja pétijumanevaréja noraidit H . Tas noziméja, ka to pazimju
skaits, kas liecinja par lauku skolu izglitibas vides konstantumu, bija sta-
tistiski vienads ar to pazimju skaitu, kas liecinaja par lauku izglitibas vides
mainibu. Sis pazimes sadalijas vienmérigi. Tas liecina, ka Latvijas lauku
skolu izglitibas vidé notiek bifurkacijas jeb sazarosanas process: 1) tiek
saglabata lauku skolu izglitibas vides specifika, tas tradicionalas vértibas;
2) notiek inovativu mekl&jumu un parmainu process.

Secinajumi

e Sakotjauar 20. gs. septindesmitajiem gadiem, lidz pat masu dienam
rietumvalstu zinatné nozimiga vieta ir lauku kopienas skolas koncep-
cijai, kuras teorétiskais pamatojums un talaka attistiba ir atrodama
vairaku rietumvalstu zinatnieku publikacijas, kas aktualizé starpdis-
ciplinaras pieejas nozimi izglitibas vides pétnieciba.

e 21.gadsimta, lai nodro$inatu savu un visas kopienas ilgtspéju, Latvijas
lauku skolu izglitibas vide nepartraukti mainas: daudzas Latvijas
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lauku skolas palielina izglitibas piedavajumu un savu mérkauditoriju,
paplasinot mérkauditorijas vecuma un piedavato izglitibas prog-
rammu daudzveidibas spektru, uznemoties papildfunkcijas un passa-
rezgijot savu izglitibas vides struktaru.

e Abu empirisko pétijumu rezultati liecina, ka lauku skolu izglitibas
vidé notiek bifurkacijas jeb sazaro$anas process: 1) tiek saglabata
lauku skolu izglitibas vides specifika; 2) notiek inovativu mekléjumu
un parmainu process lauku skolu izglitibas vidé. Tas savukart liecina
par lauku skolas izglitibas vides nepartrauktu mainibu.

e Izvértéjot aréjas vides draudus, ka ari savu ieksgjo attistibas poten-
cialu, lauku skolas klast par visas kopienas izglitibas vidi, tadéjadi
atrodot efektivus un rezultativus savas skolas ilgtspéjas nodrosina-
juma lidzeklus, resursus un celus (veidus), kas Latvijas laukos rada
lielu skolas ka kopienas izglitibas vides modelu daudzveidibu. Si lauku
skolu izglitibas vides mainiba un daudzveidibadod iespéjas risinat
Latvijas izglitibas vides lidzsvarotas attistibas problémas dimensija
pilsétas — lauki, kas savukart sekmé lauku kultarvides un Latvijas
lauku kopuma ilgtspéjigu attistibu.
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Education for Sustainable Development of Rural Cultural Environment
Summary

Sustainable development of society depends to a great extent on sustainable
development of rural communities and their cultural environment. In Latvia,the
sustainability of rural cultural environment can be provided by, first of all,
maintaining and then further developing educational environment in rural areas.
The aim of this article is to justify the concept of community school and compare,
analyse and assess the results of two empirical studies within the context of
sustainable development of rural schools, rural communities and rural areas in
Latvia. The results of this research indicate that, in order to provide for sustainable
development of schools themselves, rural communities and areas in general, rural
schools expand their target audience, formal and informal education and trai-
ningoffers, expand the range of their functions by taking additional functions,
thus becoming lifelong learning environment providers for the whole rural com-
munity. As a result, self-complication and innovation — searching processes can
be observed in the educational environment of rural schools. The results of this
research show changes in and diversity of educational environment of rural
schools, and it lets at least partially solve the issue of balanced development in
the urban — rural dimension in Latvia.

Key words: rural school, educational environment of rural schools, rural
community, rural cultural environment, sustainable development.
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BEZDARBNIEKU MOTIVI IZGLITOSANAI

Bezdarbniekiem ir nodroSinata iespéja piedalities aktivos nodarbinatibas
pasakumos, tomér trukst resursu un motivacijas izmantot iespéjas, ka ari péc
apmacibas kursa pabeigianas pielietot iegiitas zinaSanas. Si raksta mérkis ir iza-
nalizét bezdarbnieku motivus izglitosanai.

Meérka sasniegSanai tika izvirziti vairaki uzdevumi: veikt teorétisko analizi
(Maslova, Olporta, Dijui, Iljina teorétiskas nostadnes) par pieaugusas personas
motiviem izglito$anai, raksturot brieduma gados esoSo cilvéku bezdarba situacijas
psihologiskas sekas (Frankl, Argail, Svence), analizét nodarbinatibas valsts agen-
taras statistiskas datus par bezdarbnieku piedalisanos aktivos nodarbinatibas
pasakumos, un izanalizét pilotpétijuma iegutos rezultatus par bezdarbnieku moti-
viem izglitosana.

Raksta novitate: pilotpétijuma rezultati un teorétiskais pamatojums bezdarb-
nieku motivu noskaidro$anai, apzinasanai un pastiprinasanai tiks atspogulots
socialas rehabilitacijas programma bezdarbniekiem, pirms vini uzsak macisanos
neformala izglitiba. Bezdarbnieka motivi izglitosanai: iepriekséjas pieredzes izman-
toSana, dzives mérka savieno$ana ar sapemto izglitibu, bezmaksas izglitosana
un valsts stipendija ierobezoto resursu apstaklos, jauno zinasanu sanemsana,
pasizaugsme, komunikacija, interese izglitoties, socializacijas vajadzibas apmieri-
nasana, jaunas pieredzes un atbalsta sanemsana. Bezdarbnieku vajadzigas ipasibas
izglito$ana svariguma hierarhija: uznémiba, atbildiba, mérktieciba, spéja domat
un analizét informaciju, disciplinétiba, izturiba, patstaviba. Individualiem moti-
viem macities ir iz§kiro$a nozime lémuma pienemsanai par uzsaksanu izglitoties.

Atslegas vardi: bezdarbs, bezdarbnieks, motivacija, motivi, izglitosana, nodar-
binatibu veicinosie pasakumi.

Bezdarbs ir aktuala sociala un ekonomiska problema Latvija, kas
skar katru iedzivotaju, jo nodokli tiek novirziti bezdarbnieku pabalstu
izmaksam un samazinajusies iedzivotaju maksatspéja par precém un
pakalpojumiem.

Lai samazinatu augsta strukturala bezdarba riskus nakotné un paka-
peniski parietu no krizes (istermina) pasakumiem uz ilgtermina pasa-
kumiem (apmacibas, parkvalifikacija un citi aktivizéSanas pasakumi),
2011. gada uzsakta konceptuala virziba no istermina krizes pasakumiem
uz ilgtermina darba tirgus politikas pasakumiem, veicot:

e finan$u ipatsvara mainu par labu aktivizacijas (apmacibu) pasa-
kumiem;
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e strukturala bezdarba riska mazinasanu, nodrosinot labaku kvalifika-
cijas un prasmju atbilstibu darba tirgus prasibam;

® pareju uz kuponu sistému bezdarbnieku apmaciba (Par darba tirgus
istermina prognozém 2012).

Darba zaudéjums atklaj cilvéka eksistences bezjédzibu, jo tai vairs
nav mérka (®pankn 1999). Bezdarba situacijas pardzivojums tiek rakstu-
rots ka “bezdarba neiroze”, jo no $is situacijas tiek sanemta psihologiska
izdeviba — bezdarbnieks visas savas neveiksmes visas dzives jomas no-
raksta uz bezdarba problému. Atbildiba tiek nopemta par savu dzivi un
citu prasibam. Bet, ir bezdarbnieki, kuri atskiras no neirotiska tipa bez-
darbnieka, jo ir optimistiski noskanoti, atrod nodarbibas, piepildot ar
tam savu brivo laiku un pieskirot tam jégu (@panxi 2000).

Bezdarbs ir nopietns psihologisks parbaudijums, kas ir saistits ne tikai
ar ienakumu zaudé&jumu, bet ari ar emocionalajiem pardzivojumiem, gari-
gas un fiziskas veselibas pasliktinasanos. Bezdarba negativas sekas: nega-
tivs emocionalais stavoklis, depresija, apatija, pasnavibu skaita palielina-
$anas, alkohola lietoSana (Pelcman 1992). Bezdarba palielinasanas ASV
par 1% (ja netiek samazinats raditais bezdarbs tuvako piecu gadu laika)
palielina pasnavibu gadijumu skaitu par 4,1 %, pirmreizéjo psihiatriskas
klinikas apmeklésanu par 4,0 %, mirstibu no alkohola par 1,9%, lidz ar
to ari kopéjais mirstibas raditajs palielinas par 1,9%, vienlaicigi par 4,0%
palielinas ari nokla$ana ieslodzijuma un par 5,7 % mirstiba smago nozie-
gumu gadijumos (Argail 1990).

Psihologiskas reakcijas, kuras izjut darbu zaudéjusais, ir Soks, dusmas,
nevélésanas pienemt notikuso, iespéjams, iekriSana depresija un nevele-
$anas nevienu redzét. Patiesiba, katrs izdzivo lidzigas sajatas un emocijas,
tikai jatu stiprums katram atskiras. Bet gados vecakam cilvékam elastibas
spéjas ir mazakas neka jaunietim. Iespéjams, bailu sajuta ir lielaka. Darba
zaud&jums ir loti nopietns parbaudijums cilveka psihei. Galvenas izjatas
saistiba ar bezdarbu ir zema pasciena, vainas apzina, veltiguma un tuksu-
ma sajuta, palavibas trikums, depresija, garlaiciba, letargija un negativa
domasana (Sondersa 1997).

Ja cilvéks brieduma gados zaudgjis darbu, neapsaubami, notiek gan
dzives cela korekcija, gan krize — lielakai dalai bezdarbnieku. Brieduma
gados varétu but dazadi cilvéka attistibas scenariji, mérku sasnieg$ana
un apmierinatiba ar dzivi, ka ari patstaviga attistiba, bet varétu but dzives
aktivitates pazeminasanas (Kyraruna, Komonkuit 2005).
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Izglitiba ir loti svarigs faktors un resurss, lai nodro$inatu bezdarbnieku
integraciju darba tirgh un sabiedriba. Lai bezdarbnieks veiktu parmainas
sava socialaja stavokli, nepieciesams izstradat savu dzives stratégiju, kuru
var planot ar karjeras konsultantiem, psihologiem un citiem specialistiem.
Bezdarbniekam nepiecieSama palidziba karjeras izvéle, diagnostikas veik-
$ana par profesionalo piemérotibu, individualas konsultacijas krizes par-
varésanai un atveselosanai no depresijas.

Parmainas var panakt, ja bezdarbnieks vélas darboties: macities, lai
apgutu jaunu profesiju, mekléjot jaunu darba vietu vai iesaistoties atbalsta
grupas. Cilveka nodoms ir darbibas célonis, bet taja pasa laika nodoms,
logiski, ir saistits ar rezultatu. Darbiba ir sp&ju un motivaciju rezultats.

Nodarbinatibas valsts agenturas (NVA) aktivie nodarbinatibas pasakumi

2012. gada bezdarbniekiem un darba meklétajiem bija nodrosinatas
iespéjas piedalities NVA organizétajos aktivajos nodarbinatibas pasa-
kumos, ka ari piedalities profesionalaja talakizglitibas un profesionalas
pilnveides programmas apguveé ar mérki sanemt jaunu profesiju vai kvali-
fikaciju (Bezdarbnieku un darba meklétaju atbalsta likums, 2002).

Registréta bezdarba limenis valsti 2012. gada augusta beigas bija
11,3% (bezdarbnieku ipatsvars ekonomiski aktivo iedzivotaju kopskaita).
Augstakais bezdarba limenis tika registréts Latgales regiona — 22,0%.
2012. gada 8 ménesos NVA organizétajos aktivajos nodarbinatibas pasa-
kumos ir piedalijusies 136,4 tikst. bezdarbnieki (viens cilvéks var pieda-
lities vairakas aktivitatés) (Bezdarba situacija valsti, 2012).

B =ibsS e pacikoass

1. attéls. 2012. gada 8 menesos uzsakusie dalibu NVA pasakumos
(Bezdarba situacija valsti, 2012)
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Karjeras konsultacijas 2012. g. 8 ménesos sanémusas 40 961 personas,
no tam 36 248 bezdarbnieki un darba meklétaji.

2012. gada augusta beigas pusei (49,7 %) bezdarbnieku tika konstatéts
zems izglitibas limenis (bez/ar pamatizglitibu, ar vispargjo vidgjo izglitibu),
ar profesionalo izglitibu — 36,7 %, ar augstako izglitibu — 13,0%. NVA
dati liecina, ka bezdarbnieki ar augstako izglitibu aktivak iesaistas aktivos
nodarbinatibas pasikumos. 2012. gada 8 méneSos darba iekartojusies
53 522 bezdarbnieki, no kuriem 23 361 (44%) bezdarbnieki ir iekarto-
jusies darba péc kada aktiva pasakuma pabeigsanas, iznemot KPP infor-
mativas dienas (Bezdarba situacija valsti, 2012).

NVA pasakumi, kurus laika posma no 01.03.2011. lidz 29.02.2012.,
bezdarbnieki pabeigusi un 6 ménesu laika no apmacibu pabeigsanas ir
iekartojusies darba:

e profesionala apmaciba, parkvalifikacija vai kvalifikacijas paaugsti-
nasana (34,6 % — 6 900 personas);

e neformala apmaciba (bez valsts valodas programmas) (25,3% — 18 262
personas);

e neformalas izglitibas programmas “Valsts valodas apguve” (21,3% —

4037 personas) (Bezdarba situacija valsti, 2012).

Par motiviem izglitosana

Informacijas sanemsana ir viens no motiviem iesaistities aktivajos
nodarbinatibas pasakumos.

Pieaugusie cilvéki planos pastavigu izglitibas ieguvi visas savas dzives
laika vienigi tad, ja vini gribés macities. Vini negribés turpinat macities,
ja vinu izglitibas pieredze jauniba ir bijusi negativa un, ja nebus praktiski
pieejamas atbilstosas izglitibas iesp€jas no laika, tempa, atrasanas vietas
aspekta, ka ari, ja vini nevarés to atlauties. Pieaugusie nebuis motivéti
iesaistities izglitibas ieguves pasakumos, ja to satura un metodés netiks
nemtas véra vinu kultaras perspektivas un dzives pieredze. Vini ari negri-
bés ieguldit savu laiku, piepali un naudu turpmakaja izglitiba, ja $is zina-
Sanas nevareés pielietot praktiski (Muzizglitibas stratégijas izstrade).

Cilvéka izglito$anai jaizveido efektiva izglitibas sistéma, janodrosina
iespéjas visiem, kuri vélas macities. Pieauguso izglitibas likumsakaribas:
e maciSanas procesa tiek nodro$inata studéjosa pasrealizacija;

e izglitibas procesa tiek akcentéta kritiska refleksija;
¢ maksimali izmantojama stud€josa pasa pieredze un citu cilvéku pieredze;
e nodrosinata iesp&ja macities macisanos (Koke 1994).
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Apzinoties, ka sevis pilnveidosanos nosaka cilvéka iekséjais konflikts
starp eso$o pieredzi un jaunajam vajadzibam, pedagoga uzdevums ir sek-
meét $1 ieks€ja konflikta atklasanu un apzinasanos sevi, kas ir stimuls
talakizglitibas motivacijai.

Darbojoties grupa, dalibnieki saméra viegli ietekmé cits citu. Pieau-
gusiem raksturigs, ka vini var but saméra aizspriedumaini, konservativi
un piesardzigi.

Pieauguso apmacibas procesa ir iz§kirami Cetri limeni:

1. cilvékam jabuat parliecinatam par savam vajadzibam - par to, ko
vins grib iemacities (vai nu tas ir zinasanas, prasmes, ieradumi vai
citu spéju attistisana);

2. vinam ir jasaprot, ka tiesi istenot savas vélmes;

3. vinam patiesam reali javélas (intelektuali vai emocionali) un japienem
lemums iegut zinasanas;

4. cilvekam irjarikojas, lai $is nepiecieSamas zinasanas ari iegatu (Fowler
2004).

Jabat iemeslam macities, vélmei to darit, jabut gatavam macities,
tikai tad veidojas maciSanas pieredze. Mérktieciga darbiba savas pieredzes
bagatinasanai speciali organizéta vidé un ar otra cilvéka palidzibu, kas
aktualizé pardzivojumu un motivu, balstas uz aktualam vajadzibam
(Zogla 2001). Macibu izzino$os motivus var raksturot ka vélmi veikt
izmainas sevi pasa, vélmi péc izaugsmes. Motivs paradas agrina bérniba
un pavada cilvéku visu muzu. Pasizaugsmes un attistibas vélme, caur
jaunu zinasanu un iemanu sanemsanu, ir ielikta pasa cilveka, tapat ka
vélme uzzinat kaut ko jaunu.

1. tabula
Motivu klasifikacija (péc Mibuna 2000)
1 2
Motivs ka Cilvéka vélme but aktivam. Energija, kas ir vajadziga vélmes
vajadziba realizacijai, pieaug, ja netiek sasniegts mérkis. Vajadziba

nenozimé konkrétu darbibu, jo cilvéks var neméginat un
samierinaties ar neapmierinato vajadzibu. Cilvéka vajadziba
ir galvenais aktivitates fenomens. Tikai gribasspéks ir
augstaks par vajadzibu.

Motivs ka Merkis varétu but ka priekSmets, ka objekts, ka darbiba.

mérkis Fetisisms aktualizé darbibu, vélme dabiut skaistu mantu,
pakalpojumu, stimulé cilvéku kaut ko darit. Motivs ir
objektiva vértiba (zinasanu vai darbibas produkts).
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1 2

Motivs ka Motivs vienmér ierosina kaut ko darit vai vispar to nedarit.

ierosinatajs Mootivs ir tas iek$€jais apzinatais ierosinatajs, kas atspogulo
cilvéka gatavibu izdarit kaut ko.

Motivs ka Meérktieciba ir gribasspeka akts, kad argjie stimuli paliek par

meérktieciba  reflektoriem. Intelektuala darbiba, cilvéka plani nakotné,
idejas, aprékins.

Motivs ka Motivu veido personiskie uzskati, vértibas, ideali, intereses,

personiska iek$gja pasaule. Personibas kvalitates ari var but par

dispozicija motiviem. Estétiskas vajadzibas, drosibas sajuta, pasapzina,
ideali, radosums varétu but par faktoriem lémumu piepemsana.

Motivs ka Motivs atkarigs no personas emocionala stavokla. Pardzivo-

stavoklis jums raksturo cilvéka psihisko un fizisko aktivitati.

Motivs ka Motivs ir mérka un lidzeklu formuléjums. Motivs ir ka argu-

formuléjums

ments, to var cilvékam akcentét, izstastit, apzinati atkartot.
Merka un lidzek|u verbalizésana. Programmeésana uz aktivo

darbibu.

Motivs ka
apmierinatiba

Merka sasnieg$ana, emocionalais stavoklis, kurs raksturo
attieksmi pret darbibu, dzives modeli. Pozitivais faktors
ietekmé turpmako darbibu.

Motivacijas konstrukcija: vispirms ir motivs, tad pamudinajums un
tad seko darbiba. Motivs var bat ari ka pamudinajums, pieméram, tiek-
$anas sasniegt mérki, tieksanas péc baudas, tiek§anas péc jaunam izjatam,
tieksanas saglabat pasam sevi, tiekSanas péc zinasanam, péc pascienas,
makslas utt. Ir piepémums, ka lémuma pienemsanu var iespaidot ari per-
sonibas rakstura ipatnibas (intereses, prieksstati, ideali, stereotipi) (Heck-
hausen 1955). Lai sasniegtu pozitivu attieksmi pret savu darbibu, ir jabat
ilglaicigai sasniegSanas motivacijai, apmierinajumam, kas pastiprina mo-
tivu. Visstiprakie un nozimigakie uzvedibas motivi ir neapzinati.

2. tabula
Motivu un darbibas raksturojums
(péc Aprom 2001; Macoy 1999; Allport 1961)
Teorija Motiva raksturojums Darbiba
1 2 3
D. Djui Motivi ir impulsi, kuri aizstaj pie-  Impulsi un stimuli nosaka
Rekon- radumus. Motivi, ka ari visi paréjie tadu lomu, ka to butiba
strukcija uzvedibas elementi pastavigi mai-  var mainities jebkura bridi
izglitiba nas. Impulsi paradas tad, kad piera- reorganizét, transformét,

dumi adekvata veida nevar nodro- iedot jauno virzibu veciem
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1 2 3

$inat mijiedarbibu aréja vide. pieradumiem. Darbiba —
Impulss ir unikals, to nav iespéjams  pieradumu maina. Korek-
atkartot, bet pieradumi bloké im-  cija — palidzet pieaugusa-
pulsu izveidoSanu, impulss ir pa- jiem izprast pieradumus,
mats pieradumu parstrukturéSanai.  kuri trauce izvéleties efek-
Motivi ir unikali un individuali. tivo dzives strategiju.

A. Maslovs Motivi: vajadzibas, vélésanas, bailes Veélme — energijas uzkra-

Vajadzibu  draudi. Vajadzibas ir iedzimtie in-  Sana, koncentrésana, vir-

un metamo- stinkti, tie ir motivacijas pamata. ziSana uz mérki. Bailes

tivacijas Vélmes pieskir cilvéka dzivei vaja-  cilvéekam liek darit kaut ko

teorijas dzigo virzienu un energiju. Bailes savadak vai nedarit neko,
palidz izveidot jaunu uzvedibas lai izvairitos no neveiksmes
modeli. Draudi - argjie speki. Draudi - liek veidot citu
Bazes vajadzibu apmierinasana ir  dzives stratégiju, iemacities
priek$nojausma metamotivacijai. rikoties sareZzgitas situacijas.
Pasaktualizeta personiba: briva Merktieciba darit to, ko es
no slimibas, sasniedz bazes vaja- vélos un, kas sakrit ar to,
dzibas, pozitivi izmanto savas ko vajag darit. Ideala va-
spéjas, motivéta ar dazam vértibam, rianta cilvéks atklaj savu
kurus vélas sasniegt un kuram ir likteni un vienkarsi risina
uzticiga. Psihologiski veseli cilvéki.  dzives problémas. Talantu,
Motivi péc hierarhijas: bazes vaja-  sp&u un potenciala izman-
dzibas, izaugsmes motivi — izvéle,  toSana, pasrealizéjusies cil-
vélme; augstakaja limeni — milestiba  véki rikojas ka buatu vis-
ekstaze, dievinasana, iemiléSanas.  labak sev un citiem.
Motivéjosi faktori varétu but kat-  Korekcija — atbalsta snieg-
ram cilvékam unikali (individuali). Sana krizes situacija, mo-
Metamotivacijas teorija nosaka, ka  tivu apzinasana, talantu
cilvéku, kuram ir sasniegtas bazes  igmantosana, jaunas pro-
vajadzibas, uz priekSu virza augsta fesijas izvele saskana ar
limena motivacija. personas velmi un mérkiem

Adaptacija sareZgitam
situdcijam.

G. Olports  Motivi spiez cilvéku rikoties “Seit ~ Nemot véra to, ko cilveks

Personibas  un tagad”. Katra cilvéka motivu vélas darit nakotné, kadus

teorija unikalitate. mérkus vins sev uzstada,

Motivacijas koncepcija izskir cen-
tralos un perifériskos motivus. Peri-
feriskie motivi traktéti ka impulsi
un dzinas, tos raksturo virziba uz
talitéju savu pamatvajadzibu apmie-

raksturo cilvéka uzvedibu
tagadné. Uzvedibas iemesli
nav atkarigi no sakotngjam
domam. Cilvéks vienmér

meklé vidi, ka labak attis-
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2

3

rinasanu. Ieklauj méginajumu
samazinat radu$os sasprindzina-
jumu. Centralie motivi satur “EGO
ieklauto” uzvedibu. Tie rosina
ilgakai darbibai un nevis samazina,
bet gan palielina vai uztur sasprin-
dzindjumu un virzibu uz svarigiem
mérkiem. Centralie motivi raksturo
personibas koncentrésanos, lai sa-
sniegtu galvenos mérkus. Funkci-
onala autonomija sastav no diviem
limeniem — pirma limena: vitalo
vajadzibu nodro$inasana: édinasana,
gulésana, atputa un citi, otra limena:
cilvéka intereses, vértibas, plani,
dzives mérki un citi, kas raksturo
cilvéka augstako motivaciju un
iekséjo attistibu. Pasizglitibas mo-
tivs — izzinasanas spéja.

tit parmantotas psihiskas
un fiziskas dotibas. Vien-
mér var atrast energiju
citai darbibai, iznemot
&sanu un gulésanu. Cilvéks
censas dzives gaita paaug-
stinat kompetenci un maci-
ties no apkartéjas pasaules.
Cilvéks atrodas nepar-
traukta attistiba, parmainu
procesa visa dzives garuma.
Korekcija — personu virzi-
Sana uz kompetences pa-
augstinasanu. Dzives mérka
apzindsana, sociald un psi-
hologiska palidziba krizes
situdcija. Pasizglitibas mo-
tiva pastiprindsana, maci-
Sanas prasmes attistiba.

Bezdarbnieku socialas rehabilitacijas programmas jauzsver témas par

pieradumu lomu cilvéka dzive, motiviem, pasizglitibas motiva pastipri-
nasanu un efektivas dzives stratégijas izveli.

Analizgjot teorétiskas atzinas par motiviem izglitosana var secinat,

ka svarigakie, kurus var attiecinat uz bezdarbniekiem ir:

pamatvajadzibu nodrosinasana;

iekartosana darba;

sociala statusa atgtsana un integracija sabiedriba;

bailes pazaudét valsts un pasvaldibas pabalstus, bezdarbnieka piena-
kumu pildisana;

informacijas sanemsana no grupas dalibniekiem un pedagogiem;
pedagogu pieredzes un bezdarbnieku pieredzes izmantosana, pozitivas
pieredzes pastiprinasana;

interese macities, lai macibas nebutu parak sarezgitas;

intelektualas sféras paplasinasana;

profesionalitates izaugsme, pilnveido$ana, jauno tehnologiju apguve;
komunikacija un sadarbiba;

jauno zinasanu ieguisana;

meérktieciba;

motivi, kuri saistiti ar perspektivu un dzives mérkiem;
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pasrealizacija, pasciena, attistiba;
radoSo spéju attistisana;
atveselosanas no depresijas;
praktiska pielietojamiba nakotneé;
dzives sapna realizésana.

Cilvéka attistiba notiek nepartraukti visas dzives laika un tas pamata
ir virziba uz kadu mérki, kas izpauzas dzives laika veiktajas izvélés ari
tad, ja mérkis ir neapzinats. Butisks faktors, kas var atvieglot vai pastip-
rinat personibas attistibas krizes izpausmes, ir cilvéka personiska moti-
vacija (Svence 2003).

Pilotpetijuma rezultati par bezdarbnieku izglito$anas motiviem

Tika veikts pilotpétijums par bezdarbnieku izglitosanas motiviem,
rezultati apkopoti 3. tabula.

3. tabula

Pilotpetijuma rezultati par bezdarbnieku izglitosanas motiviem

(Darba autoru apkopojums)

Jautajums/ —
raksturojums Rezultati
1 2

Pilotpétijuma mér-
kis: analizét bez-
darbnieku izglito-
Sanas motivus.
Baze: Austrum-
vidzemes macibu

centra bezdarbnieki.

Aptauja tika iesaistiti 40 bezdarbnieki ar augstako un
profesionalo izglitibu, vecuma no 40 lidz 60 gadiem,
kuri piedalijas neformalaja izglitiba Austrumvidzemes
macibu centra: 32 sievietes un 8 viriesi. Bezdarbnieki
iesaistas pasakuma ar mérki parkvalificéties vai pilnvei-
dot savas prasmes, ari attistit macisanas prasmi.

NVA konsultanta
daliba léemuma
piepemsana.

Ar NVA karjeras konsultantu palidzibu, 63% gadijumos
bezdarbnieki piepem lémumu par izglitosanos. Konsul-
tants iedrosina, noverté personas resursus, prasmes un
pieredzi, kas dod impulsu pozitivai atticksmei pret izgli-
tosanos. Prieksroka tiek dota informacijai, kas sapemta
individuali specialistu konsultacijas laika vai neformalaja
saskarsmeé.

Informacijas izpla-
tiSana par apma-
cibas iesp&jam.

Karjeras konsultants 75% gadijumos informé bezdarb-
niekus par iespéjam izglitoties. 50% gadijumos informa-
cija tiek sanemta no draugiem un pazinam, 30% - no
interneta, 15% - radio, 15% - televizijas kanaliem,
15% — no bukleta.
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1

2

Izglitojoso pasa-
kumu apmeklé-
Sana.

Neformala izglitiba no 1 lidz 2 ménesiem — 58% gadiju-
mos, apmacibas kursos (16, 24, 36 st.) — 45%. Minétos
pasakumos notiek profesijas izvéle, redzesloka paplasi-
nasana, jaunu kontaktu izveidosana, disciplinétibas
audzinasana, informacijas apmaina par izglitibas, darba
iekartosanas iespéjam un kvalifikacijas ieguvi.

Pedagogu profesio-
nala sagatavotiba.

80% gadijumos novérté pedagogu darbu Joti labi, 18% -
gandriz labi, 3 % - viduvgji. legutie dati liecina par pe-
dagogu profesionalitati.

Macibu lidzeklu

Bezdarbnieki uzskata, ka macibu procesa nodro$inasanai

izmantos$ana. ir nepiecieSsami: materiali praktisko nodarbibu veiksanai —
68% gadijumos, macibu gramatas — 75%, audio un
video ieraksti — 65%, prezentacijas digitala veida —
50%, didaktiskais materials — 38%. Vizuala informacija
palidz izprast macibu materialu, aktualizé atminu un emocio-
nalo domasanu, palidz noturét interesi un uzmanibu.
Macibu vides Bezdarbnieki uzskata, ka macibu telpai jabut ar atbilsto-

raksturojums pie-
auguso izglitiba.

$o telpu aprikojumu: ar galdiem un krésliem — 100%
gadijumos, ar apkuri — 60%, ar apgaismojumu — 78 %,
ar ventilaciju — 58%, ar audio un video iekartam - 65%,
ar datoriem — 53%, ar projektoru — 45%.

Pasakumi bez-
darbniekiem pirms
macibam.

Atbalsta informativus pasakumus pirms macibam — 68%.
Merkis — izprast macibas programmu, nosacijumus un
iespéjas.

Velme macities svesvalodas — 70% no kopgja respondentu
skaita, jo ir mérkis mainit dzives vietu, celot, sanemt
darba vietu starptautiskajas organizacijas, ka ari arzemés.
Uzpémeéjdarbibas prasme — 43 %, digitala - 38 %, komu-
nikacijas — 33%, prasme macities — 25 %, latviesu valo-
das prasme, personam, kuram dzimta valoda ir krievu
vai cita — 23%.

Bezdarbnieku ipa-
Sibas izglitibas
sanemsanai.

atbildiba — 75%, mérktieciba un spéja domat un analizét
informaciju — 73 %, disciplinétiba — 60%, izturiba — 53 %,
patstaviba — 50%.

Izglitibas sanem-
§anas motivi.

Bezmaksas apmaciba — 73% gadijumos, jauno zinasanu
sanemsana — 75%, Valsts stipendijas sanems$ana — 68%,
pasizaugsme — 63 %, interese izglitoties — 40%, patik
macities — 43 %, komunicét ar citiem bezdarbniekiem —
30%. Lielaka dala no bezdarbniekiem macas ar pilnu
atdevi, apmeklgjot visas nodarbibas, lai maksimali iz-
mantotu laiku savai pasizaugsmei.
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1 2
Skérsli izglitibas Transporta pakalpojumi — 23%, izglitibas iestades atta-
sanemsanai. lums — 18%, gimenes loceklu apriipe — 15%, vecums —

13%, neatbilstosa izglitiba — 10%, veselibas stavoklis un
informacijas trikums par iespéjam macities — 8 %. Kat-
ram bezdarbniekam varétu but individualie skérsli izgli-
tibas sanemsanai. Japalidz atrisinat bezdarbnieku indi-
vidualas problémas, sadarbojoties ar citam institicijam.

Bezdarbnieku Bezdarbnieku pamatprasmju noveértéjums — sazina dzim-

pamatprasmes. taja valoda — 88 %, sazina svesvalodas un socialas, un
pilsoniskas prasmes — 55%, macisanas prasme — 45 %,
matematikas, kultiiras izpratne — 43%, dabas zinibas un
tehnologijas prasme — 35 %, paSiniciativa un uznémeéj-
darbiba — 35%. Bezdarbnieki var veltit laiku izglitibai:
lidz diviem ménesiem 10%, lidz 6 ménesiem — 23 %, lidz
1 gadam - 27%, lidz 4 gadiem — 40%.

Pozicijas, kuras Brivais laiks macities, nauda, vélésanas macities, darbs,
nepiecieSamas intereses, muzizglitibas motivacija, izturiba, drosme,
bezdarbniekam, uznémiba, ticiba, gribasspeks, macibu iestades atrasanas
lai izglitotos. tuvu dzivesvietai, iespéja macities neklatiené, veselibas

stavoklis, studiju ilgums, pasniedzéju profesionalitates
limenis, motivacija, cela nauda, bérna pieskatisanas
pakalpojums studiju laika arpus bérnudarza, informa-
cija, izglitibas aktualitate, stipendija.

Pilotpétijuma rezultati liecina par individualas karjeras konsultanta
konsultaciju nepieciesamibu (63 %), lai pienemtu léemumu par piedalisanos
NVA nodarbinatibu veicino$os pasakumos, kuri aktivize bezdarbniekus,
stimulé izstradat jauno dzives stratégiju, apmainities ar informaciju par
iespéjam iekartoties darba un izglitosanas iespéjam.

Bezdarbnieki atzinigi vérté iespéjas izglitoties, dominé pasizaugsmes
motivs, materiala ieinteresetiba, jauno zinasanu sanemsana un interese
iesaistities izglitibas procesa. 23 % gadijumos bezdarbnieki var veltit laiku
izglitosanai lidz 6 ménesiem un 27% - lidz vienam gadam. 40% gadijumos
bezdarbniekiem ir vélésanas sanemt augstako izglitibu, bet NVA prog-
ramma ir apturéta.

Bezdarbnieki ir prasigi macibu vides sakarto$anai. Izglitibas iestades
attalums un naudas lidzeklu trakums transporta pakalpojumu apmaksai
ir pamata problémas izglitibas sanemsanai. Macibu procesa bezdarb-
niekiem ir aktuala vizuala informacija. Bezdarbnieki dod prieksroku
praktiskajam nodarbibam. Visvairak bezdarbnieki vélas uzlabot sves-
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valodu prasmes (70%), kas dalgji var liecinat par plano$anu aizbraukt
arzemés. Uznémiba un atbildiba ir raksturigas bezdarbnieku ipasibas, lai
iesaistitos izglitojosajos pasakumos un apgitu jaunas zinasanas.

Secinajumi

Analiz&jot personibas teorijas par pieauguso motiviem un motivaciju,
var secinat, ka pieaugusiem cilvékiem vienmér pietiek energijas izglitoties.
Energijas limenis cilvéka dzives mérku realizé$anai ir augstaks, neka vien-
karsi izdzivosanai (édiens un miegs).

Péc N'VA statistiskiem datiem, péc apmacibas kursu pabeigsanas tikai
34,6% no kopéja apmacibas kursu pabeiguso skaita iekartojas darba.
Tas nozimé, ka iekartosanas darba ne vienmeér ir motivs izglitosanai.

Atteiksanas no veciem pieradumiem uzlabo cilvéka dzives kvalitati.
Bezdarbniekiem ir individuali un unikali motivi izglitosanai. Iepriekséjas
pieredzes paplasinasanas un transformacija veicina izmainas cilveka
kognitivaja sféra. Terapeitiska vai atbalsta grupas darba rezultata motivi,
kuri nav apzinati parasti aktualizéjas.

Pilotétijuma rezultata tika noteikti motivi bezdarbnieku izglitosanai:
bezmaksas apmaciba, stipendijas sanemsana, jaunas profesijas sanemsana,
ieprieks$gjas pieredzes izmantosana, iespéja komunicét grupa, pasiz-
augsme, attistiba. Statistiskie dati liecina, ka bezdarbnieki ar augstako
izglitibu aktivak piedalas NVA programmas. Aptaujas rezultati liecina,
ka bezdarbnieku svarigakie motivi ir: jauno zinasanu sanemsana — 75 %,
bezmaksas apmaciba — 73 %, stipendijas sanems$ana — 68%, attistiba —
63 %, interese macities — 43 %, komunikacija ar citiem bezdarbniekiem —
30%. Bezdarbnieku motivi izglitosanai sakrit ar motiviem pieauguso per-
sonu izglitosanali, kuri tika noteikti teorétiskas literaturas izpétes rezultata.

Motivu apzinasanas padara izglitibu par vértibu. Bezdarbniekiem ir
aktuals bezmaksas izglitibas un stipendijas sanemsanas motivs, svariga
ir transporta pakalpojumu nodrosinasana un izglitibas iestades atrasanas
vieta. Bezdarbnieki dod prieksroku personigiem kontaktiem komu-
nikacijai ar karjeras konsultantu un psihologu, izsaka vélmi apmeklét
atbalsta grupu, informaciju par izglitosanas iespéjam vélas sanemt indi-
viduali. Jaunie sakari, komunikacija pozitivi ietekme dzives krizes parva-
réSanu — darba zaudésanu. Pilotpétijuma rezultati liecina par skérsliem
izglitoSana: attalums lidz izglitibas iestadei, transporta trikums, §imenes
loceklu aprape. Pasizglitosanas motivs attistas izglitibas rezultata. NVA
specialistiem ir nepiecieS$ams motivét un sagatavot bezdarbniekus ieklau-
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$anai izglitojosajos pasakumos. Jaattista pakalpojumi: atbalsta un motiva-
cijas grupas, socialais darbs, socialas rehabilitacijas programmas, karjeras
konsultacijas.
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Motives of Education of the Unemployed
Summary

Evaluating cognition of A. Maslov, G. Allport, J. Dewey, L. Iljin about aims
and motives of education and analyzing pilot project results it can be concluded
that motives of education are individual and unique. Individual work of specialists
with the unemployed and group work are necessary to help to study motives
and correlate them with education aims.

Results of the pilot research give evidence that only 58% of the total number
of the unemployed plan to use practically the knowledge gained within the
framework of SEA educational measures. It shows that finding a situation is not
the main motif of education.

The most important motives are: education free of charge and grant, self-
development, getting information, interest to study and communicate with others,
professional development, acquisition of modern technologies etc.

Motives — impulses that fill in for habits to change behaviour and quality of
life. Habits should be changed, inter alia, bad ones. Every person, who does not
have a desire to study, needs a stimulus for changing behaviour or a change
stimulus. Specialists can provide help for the unemployed: study motives, under-
stand and define aims, choose an effective life strategy.

Characteristics of the unemployed that help to involve into the study process:
responsibility, making decisions, purposefulness, self-independence, ability to
perceive and analyse the information, discipline, endurance, bravery, willpower,
belief, motivation of continuous education. Motives help to realize aims of the
education. It is necessary to work out a social rehabilitation program before
starting studies in order to help the unemployed to solve crisis of the unem-
ployment, studying educational motives and working out an effective life strategy.

Key words: unemployment, unemployed, motives, motivation, education,
educating measures.
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Evita Lipe (Latvija)

DISOCIACIJAS SAISTIBA AR VARDARBIBU -
TEORETISKIE ASPEKTI

Latvija lidz §im ir maz pétits par disociacijas céloniem, izpausmi un tas saistibu
ar vardarbibu, tapéc raksta mérkis bija analizét citu valstu pétijumus $aja joma.
Raksta uzdevumi bija atrast starptautiskajos pétijumos informaciju par disocia-
cijas céloniem, ka ari zinatnieku secinajumus par disociacijas un to simptomu
norisi nozieguma izdariSanas laika.

Péc teorétiska apskata veik$anas var secinat, ka disociacijas céloni ir piedzi-
vota vardarbiba bérniba un disociacija ir aizsardzibas mehanisms, lai pasargatu
psihi no piedzivotas traumas.

Pétijumi apliecina, ka disociacija kopuma un tas simptomi ir saistiti ar vardar-
bigu uzvedibu, lidz ar to specialistiem ir jabut zinaSanam par disociacijas simpto-
miem un pazimém, lai savlaicigi varétu novérst vardarbibu.

Atslegas vardi: disociacija, disociativie simptomi, trauma, noziedznieki, var-

darbiba.

Diagnostiskaja un statistiskaja psihisko traucéjumu rokasgramata
(DSM-IV-TR; APA, 2000) disociacija ir definéta, ka nespéja integrét
apzinas stavoklus, identitati vai atminas procesus. Minétie fenomeni tiek
aplakoti, ka disociativi, un parasti tie ir saistiti ar subjektivo pieredzi vai
novérojumiem, bet tiem nav tiesas saistibas ar atkaribu (alkohola, nar-
kotiku vai medikamentu) vai arstniecibas laika lietoto medikamentu
ietekmi (DSM-IV, APA, 2000).

Kaut ari disociacija ir sastopama plasa diapazona — no “normalas”
disociacijas (pieméram, dienas sapni) lidz “patologiskai” disociacijai (pie-
méram, amnézijas, derealizacijas vai depersonalizacijas pieredze), abu
disociaciju formas ir kvalitativi atskirigas (Waller, Putnam, Carlson 1996;
Waller, Ross 1997). “Normala” disociacija ietver islaicigus disociativos
stavok]us, bet nevis pastavigas disociativas ipasibas (Kruger, Mace 2002).

Disociacijas etiologija
Harveijs un Braients (Harvey, Bryant 2002) uzskata, ka disociativas
reakcijas ir aizsardziba pret traumatisku pieredzi, kas, vai nu samazina
kaitigo informaciju par notikuma kodésanu, vai veicina kognitivu izvai-
risanos, lai emocionali spécigas un mokosas atminas neiespiestos apzina.
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Lielakoties disociacija ir pétita saistiba ar bérniba piedzivoto var-
darbibu. Pétijumi liecina, ka disociativie simptomi novérojami cilvékiem,
kuri bérniba parcietusi seksualo un fizisko vardarbibu (Tezcan et al. 2003;
van der Hart, Bolt, van der Kolk 2005). Pieaugusie liecina par daléjam
atminam vai amneéziju, kura iespéjams saistita ar disociaciju bérniba, kas
varbut bérniba parciestas vardarbibas sekas (Briere et al. 1994).

Disociacija izpauzas spécigak, ja ir bijusas vairakas traumas un/vai
tas ir ilgstosas un dazada veida (Chu, Dill 1990; Lipschitz et al. 1996).

Iigstosas seksualas izmantosanas upura depersonalizacijas pieredze
var atklaties, ka atbildes reakcija pastavigi distancéjoties, kas palidz par-
varét traumu (Porter et al. 2001;. van [jzendoorn, Schuengel 1996).

Fridrihs un vina kolégi (Friedrich et al. 2001) konstatéja, ka pusaudzu
dzimumnoziedznieku grupas fiziskas vardarbibas pieredzes dati ar diso-
ciaciju un bez disociacijas koreléja ar disociaciju, tomér traumas veidos
netika atrasta atskiriba. Noziedznieku izlases pétijuma (Cima et al. 2001)
tika atklatas spécigas disociacijas pazimes un vajas funkcijas frontalaja
daiva, kas ir disociativo simptomu un bérniba piedzivoto traumu sekas.

Vairaki arsti, kuri strada tiesu joma noveérojusi, ka dazi noziedznieki
cie$ no traumas, kas radusies vinu noziedzigo nodarijumu rezultata (Krup-
pa 1991). Stons (Stone 1992) norada, ka likumparkapéjiem amneézija
biezak konstatéta vardarbigos noziegumos, it ipasi slepkavibu gadijuma,
un tiem var bt psihologiskas traumas célonis, kas saistits ar vardarbibu.

Disociacija noziedznieku izlases

Vairakos pétijumos atklats, ka vardarbigu un citu noziedznieku izlasés
ir vérojamas disociacijas izpausmes (Campbell 2000; Carrion, Steiner
2000; Friedrich et al. 2001). Patalogiskas disociacijas limenis noziedznieku
izlasés ir no 9,5 lidz 49.0% (Moskowitz 2004).

Stains (Stein 2000) cietuma slimnica no 54 ieslodzitajiem 14 noteica
disociaciju. Noziedznieku psihiatriska vésture bija ilgstosa, bet disociativo
traucéjumu diagnoze ieprieks nevienam nebija uzstadita.

Cilvekiem ar disociativiem identitates traucéjumiem ir lielaks agresivas
uzvedibas risks, tapéc var prognozét vardarbigu uzvedibu (Moskowitz
2004).

Snovs un vina kolégi (Snow, Beckman, Brack 1996) pétijuma secina,
ka ieslodzitie biezak neka sabiedriba kopuma piedzivo disociativo pieredzi.

Dorotija Otnova Levis (Lewis 1998) gramata “Vainigs dé] neprata”
(Guilty by Reason of Insanity) uzsver, ka vardarbiga nozieguma pamata
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ir disociacija. Sada veida pétijumi tika veikti promocijas darbos vairakas
valstis (Campbell 2000; Cuartas 2002; Stein 2000), ka ari divos parskatos
par disociacijas un vardarbibas saistibu kliniskas izlasés (Kluft 1994;
Porteus, Taintor 2000). Ir publicéti vairaki pétijumi, kas noziedznieku
izlasés atklaj, ka disociacija dominé (Campbell 2000; Carrion, Steiner
2000; Friedrich et al. 2001; Simoneti 2000; Stein 2000).

Grehems (Graham 1993) atklaja, ka dzimumnoziedznieku izlasé Diso-
ciativas pieredzes skalas (DES) rezultati ir augstaki neka citu noziedznieku
izlasé un kontrolgrupa. Grehems (Graham 1996) konstatéja ari, ka dzi-
mumnoziedzniekiem, kuri bérniba cietusi no fiziskas vardarbibas, ir
augstaks disociacijas limenis neka tiem, kuri nebija cietusi. Ari Vards
(Ward 19935), izmantojot Disociativas Pieredze Skalu (DES), konstatéja
disociacija un vecums, kad tikusi pardzivota seksuala vardarbiba, un sek-
sualas vardarbibas incidentu skaits korelé ieslodzito virieSu un sievieSu
izlases.

Bekers-Blizs un Freids (Becker-Blease, Freyd 2007) izvirza hipotézi,
ka dzimumnoziedznieku disociacija ir saistita ar nozieguma izdariSanu.
Pirmkart, ta ir fantazijas absorbcija, jo dzimumnoziedzniekiem biezZi ir
raksturigas spilgtas un intentivas seksualas fantazijas, ka rezultata tiek
izdarits noziegums. Otrkart, ta ir depersonalizacija un derealizacija, jo
dzimumnoziedznieki savus upurus biezi objektivizé ka nerealas butnes,
kas neizjut sapes. Dazreiz viniem ir jutas, tomér vini it ka véro savu
darbibu arpus sava kermena, vai vini it ka redz pasauli izkroplota veida,
pieméram, ka migla titu. Treskart, ta ir mainita identitate, jo dzimum-
noziedznieki cita konteksta uzvedas atskirigi, pieméram, Dennis Raders,
kur$ izdarija 10 seksuali motivétas slepkavibas, tika raksturots (Robinson
2005): “Vins bija gimenes cilvéks, skautu lideris un macitajs, bet visu
laiku dzivoja dubultu dzivi, un turéja noslépuma savus nodarijumus no
sievas un bérniem”. Pats Raders attaisnojas ar “personibas daliSanos”.

Personibas daliSanas ir apzinas un atminas atdaliSanas vienai no otras,
kas ir lielakais disociacijas komponents (Putnam 1997). Tas ir ieklauts
Disociativas pieredzes skalas (Bernstein, Putnam 1986) apgalvojuma:
“Dazi cilvéki ievéro, ka vini rikojas atskirigi dazadas situacijas, ka viniem
skiet it ka vini butu divi dazadi cilveki.”

Bekers-Blizs un Freids (Becker-Blease, Freyd 2007) apgalvo, ka diso-
ciacija ir mehanisms, ar kuru dzimumnoziedznieki iesp&jams spéj ignorét,
aizmirst vai noliegt savu nodarijumu. Disociaciju vini izmanto, lai tur-
pinatu vardarbibu, kas saistita ar intesivam deviantam fantazijam, dehu-
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manizgjot upurus. Ikdienas dzive vini uzvedas sociali pienemami, tadé|
sabiedriba nesp€j noticet, ka tie ir vainigi dzimumnoziegumos.

Disociativo simptomu saistiba noziedzigiem nodarijumiem

Diagnostiskaja un statistiskaja psihisko traucéjumu rokasgramata
(DSM-IV-TR) ir nosaukti pieci disociativie simptomi: 1) disociativa am-
nézija; 2) disociativa fuga; 3) depersonalizacijas trauc&jumi; 4) disociativi
identitates traucéjumi; 5) nespecifiski disociativi traucéjumi (APA, 1994).

Disociativa amnézija ir “atminas zudums specifiska un nozimiga
laika posma (Steinberg, 1994). Starptautiskas statistiskas slimibu un vese-
libas problému klasifikacijas 10. redakcija (ICD-10) disociativo amnéziju
apraksta, ka tas galvena pazime ir atminas zudums (par nozimigiem nese-
niem notikumiem), kas nav saistits ar organiskiem psihiskiem trauceju-
miem, un ir parak smags, lai to varétu izskaidrot ar aizmarsibu vai nogurumu.

Lielakaja pétijumu dala atklats, ka disociativa amnézija ir saistita ar
spécigu emociju uzliesmojumu. Dazos pétijumos tiek secinats, ka amnéziju
nozieguma laika izraisa noziedznieku disociativa reakcija (Porter, Birt,
Yuille, Herve 2001).

Depersonalizicija ir pastaviga vai atkartota sajata par atdalitibu, it
ka pats butu aréjs novérotajs saviem garigajiem vai kermena procesiem
(DSM—4, 1994). Depersonalizéti individi var izjust, ka vini dzivo sapni
vai filma, ka vini nav reali vai ir mirugi. Si nerealiates izjita var ari ieklaut
citas sajutas, pieméra, ka individs ir atdalijies no sava kermena vai atse-
viskam kermena dalam, ka izpausme ir individa nekontrolétas vai autono-
mas darbibas (Steinberg 1994).

Depersonalizéti individi, aprakstot atskirtibas pazimes, lieto izteikumu
“it ka”, individs testé realitati un netic, ka simptomi ataino realu atskirtibu
no sevis vai kermena.

Melojs (Meloy 1988) aplukojot psihopatus ir aprakstijis deperso-
nalizacijas gadijumus vardarbigu epizozu laika. Viriesi, kuri ir bijusi var-
darbigi pret savam partnerém, vardarbibas laika ir izjutusi depersona-
lizaciju (Cuartas 2002; Simoneti et al., 2000). Sada pieredze ieklauj ari
varmakas vai upura skietamo apmeéru vai attalumu un izjatas “kads véro”
izmainas (Simoneti et al. 2000). Viriesi, kuriem ir disociativa pieredze, ir
vardarbigaki neka viriesi ar nelielu disociativo pieredzi vai bez tas (Cuartas
2002; Simoneti et al. 2000).

Disociativie indentitates traucejumi saistiti ar neskaidram subjektivam
izjutam par savu identitati. Individi, kuri piedzivo identitates traucéjumus
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médz liecinat par iekséju konfliktu starp sevi un “citu personu sevi”, kas
cinas, lai parpemtu uzvedibas vadibu. Disociativos identitates traucé-
jumus, ieprieks sauktus par multiplas personibas traucéjumiem, raksturo
ka divu vai vairaku atsevi§ku personibu esamiba, kuras atkartoti pargpem
kontroli par individa uzvedibu un ir saistitas ar nespé&ju atceréties nozimigu
personigo informaciju, kas nav izskaidrojama ar aizmarsibu. Psihoanali-
tiskaja literatura disociacija tiek aprakstita, ka aizsardzibas mehanisms
(Cameron 1963). Disociacija ir dabiska aizsardziba, tas uzdevums ir veici-
nat individa spé&ju pienemt, parciest un asimilét traumu (Dorahy, Lewis,
Millar, Gee 2003).

Levis ar saviem kolégiem (Lewis et al. 1997) pétijuma novértéjot 12
slepkavas konstatéja savstarpéju sakaribu starp bérniba piedzivoto vardar-
bibu un disociativajiem identitates traucéjumiem. Minétie autori skaidro,
ka $o traucéjumu rezultata tika izdaritas slepkavibas.

Nobeigums un secinajumi

Noziedznieki, kuri izmanto disociaciju nozieguma izdarisanas laika,
pirmkart, izmanto disociaciju, lai labak parvarétu savu bérnibas viktimi-
zaciju. Tas var izskaidrot, ka Sie noziedznieki vardarbibas laika pret kadu
SpEj parvarét savas atminas un ignorét jutas, kas saistas ar pagatné izjusto
vardarbibu laika, kad vini paveic. Saskana ar $o hipotézi Bekers-Blizs un
Freids (Becker-Blease, Freyd 2007) atklaja cieSu saistibu starp disociaciju
viktimizacijas laika un disociaciju nozieguma izdariSanas laika.

Zinatnieki apsauba psihopatu apgalvojumus. Pirmkart, psihopatiem
nav izteiktu spécigu negativo emociju, otrkart, vini ir tendéti uz patolo-
gisku melosanu un simulaciju (Porter, Yuille 1995). Tadél nav iesp&jams
saistit disociativo amnéziju ar noteiktu vardarbibas veidu, jo tas ir japéta
dazados vardarbibas posmos, nemot véra likumparkapgja psihopatologiju.

Péc aplukotajiem zinatniskiem pétijumiem var secinat, ka disociativos
simptomus, pieméram, depersonalizacija un derealizacija noziedznieki
izmanto, lai objektivizétu cietu$o vai ieturétu distanci ar upuri. Savukart
disociativa amneézija norisinas spécigu emociju iespaida.

Analizgjot pétijumus, var secinat, ka pétijumos par disociacijas saistibu
ar vardarbibas veidiem eksisté statistiskas atskiribas. Tas izskaidrojams,
jo zinatnieki dazadas izlasés izmanto dazadus instrumentus. Pétijumi par
disociacijas saistibu ar vardarbibu ir pietiekami daudz, lai apstiprinatu
$o sakaribu, bet nav pietiekami daudz pétijumu par konkréta disociativa
simptoma saistibu ar vardarbibas izdariSanu.
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Teorétiskaja parskata par disociaciju un vardarbibu, kas jau ir ieprieks
atklata vairakos pétijumos Moskovics (Moskowitz 2004) secina, ka péti-
jumi javeic ar pardomatu dizainu, lielaku izlasi, lai apstiprinatu disocia-
cijas augsto limeni un disociativos traucéjumus noziedznieku izlasés. Mos-
kovics iesaka, ka pétijumos vajadzétu ieklaut informaciju par ieslodzito
noziegumu un ta kriminalo vésturi, lai konstatétu, vai disociacija un diso-
ciativie traucéjumi ar vardarbibu ir cie$ak saistiti neka citiem nozieguma
veidiem.

Nemot veéra, ka disociaciju ir vardarbibas riska faktors cietumu un
izglitibas iestazu darbiniekus jainformé par disociativajiem simptomiem.
Ipasi pievér§ot uzmanibu tam riska grupam, kuras ieklauti cietusie no
vardarbibas bérniba. Ta var bat gan bérnu vecaku grupa, kura ieklauj
vecakus, kas ir potencialie varmakas pret saviem bérniem, gan bérni,
kuriem var veidoties disociacijas simptomi un vipi var klat vardarbigi
pret vienaudziem vai izaugot ka pieaugusie. Savukart psihologiem un
psihoterapeitiem ir japrot savlaicigi noteikt disociacijas simptomus un
piedavat attiecigu arstésanu.
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Dissociation Relationship to Violence — Theoretical Aspects
Summary

In Latvia so far there is little research on the causes and manifestations of
dissociation and their relationship to violence, so the aim of the article was to
analyze the research of other countries in this field. The tasks of the article were
to find in the international researches information about the causes of dissociation,
as well as the scientific conclusions on the dissociation and the progress of
symptoms during the commission of crimes.

After the theoretical review carried out it can be concluded that the dis-
sociation causes are childhood experience of violence and dissociation is a defense
mechanism to protect the psyche from the experienced trauma.

The studies have shown that the dissociation in whole and its symptoms are
related to the violent behaviour, so the professionals must have knowledge of
the features and symptoms of dissociation, in order to duly prevent violence.

Key words: dissociation, dissociative symptoms, trauma, criminals, violence.
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VALSTS POLICIJAS DARBINIEKU TIESISKAS APZINAS,
AGRESIJAS UN EMOCIONALAS DISREGULACIJAS IPATNIBAS

Tiesiskas apzinas limenis nosaka individu vispargjo attieksmi pret tiesibu
normu ievéro$anu un likuma interpretaciju ikdienas dzivé. Vairaki pétijumi nora-
da, ka darbs policija nereti veicina tiesiskas un moralas apzinas deformaciju,
paaugstina naidigumu, cinisma un profesionalas izdegSanas limeni, kas nereti
izpauzas emocionalas paskontroles trukuma un agresiva uzvediba attieciba pret
citiem tiesibu subjektiem.

Pétijuma mérkis ir izpétit Latvijas policijas darbinieku (N=201) tiesiskas ap-
zinas, agresijas un afekta regulacijas traucéjumu ipatnibas dazadas policijas darbi-
nieku respondentu grupas. Pétijumam tika izvirziti vairaki jautajumi: 1) Kadi ir
VP darbinieku agresijas, emociju disregulacija un tiesiskas apzinas veidu vidéjie
raditaji 2) Vai pastav statistiski nozimigas atskiribas agresijas, tiesiskas apzinas
veidu un afekta regulacijas traucéjumu raditajos starp dazadam respondentu
grupam?

Pétijuma rezultati paradija, ka VP darbiniekiem kopuma raksturiga pozitiva
attieksme pret likumu un tiesiskaja apzina dominé tiesiskais realisms, kas norada
uz augstu likumu zinaSanu respekta limeni, tomér jo ilgstosak VP darbinieki
strada stresa un ekstremalos apstaklos, jo vairak vini ir paklauti tiesiskas apzinas
deformacijas riskam, emocionalas paskontroles trikumam un agresijas izpaus-
meém, visi Sie raditaji norada uz profesionalas izdegSanas sindromu, kas var vei-
cinat ari pretlikumigu uzvedibas veidu izvéli un bezapzinigu pieeju savu piena-
kumu veik$ana.

Atslegas vardi: tiesiska apzina, agresija, emocionala disregulacija, policijas

darbinieki.

Tiesiskas apzinas jedziens un butiba

Tiesiska apzina nosaka individa spéju dzivot saskana ar tiesiskajam
normam. Vairaki autori (Echate, Guede, Castro 1994; Hewstone, Jaspars,
Lalljee 1982; Moscovici 1987; Tapp, Levine 1977; Tabone, Pardine,
Salzano 1992; Thurstone 1927; Wagne 1995; Wiegand 1993) defineé tie-
sisko apzinu ka psihologisko un sociali tiesisko nostadnu sistému attieciba
pret tiesibsargajosas sistémas elementiem. Citi zinatnieki (Patunos, Ed-
pemoBa 1998; Tynesuy, TonbiHumk 2003) uzskata, ka tiesiska apzina ir
sarezgits veidojums, kas pauz individu attieksmi pret jebkuriem objektiem
vai paradibam, kas saistiti ar tiesibu sféru, respektivi, tiesiskas apzinas
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pétijumi ietver sevi vairakus virzienus, pieméram, atticksmes un prieks-
status pret likumu, noziegumiem, noziedzniekiem, sodu, tiesibsargajoso
institaciju darbiniekiem, ka ari jédzieniem, kas atspogulo morali tiesiskas
normas un vértibas (pieméram, taisnigums). Dazi pétnieki (ITacTyreHs
2012) uzsver, ka pastav divi tiesiskas apzinas veidi — individuala un sabied-
riska tiesiska apzina. Individualo tiesisko apzinu veido personibas psiholo-
giskas ipatnibas, kas determiné individa tiesiskas uzvedibas virzibu —
likumpaklausiga vai pretlikumiga virziena. Sabiedriska tiesiska apzina
ietver katra socialas grupas dalibnieka individualo tiesisko apzinu, vien-
laicigi izpauzoties ka sociali psihologisks fenomens, kas ietekmeé sabied-
ribas loceklu individualas tiesiskas apzinas veidosanos. Tapéc individualie
tiesiskie prieksstati veidojas ne tikai personiga tiesiskas kartibas, nozie-
dzibas un citu tiesisko aspektu novértéjuma rezultata, bet ari balstoties
uz citu cilveku prieksstatiem par zinasanam.

Analizgjot tiesiskas apzinas pétijumus tiesibsargajoso iestazu darbi-
nieku vidu, tika konstatéts, ka lielaka dala o pétijumu koncentréjas Krie-
vijas autoru (Patunos, Edpemosa 1998; Iynesuy, ToasiHunk 2003; be3Ho-
coB 2006) darbos, turklat tiesiska apzina ka visparéjs fenomens Rietumu
literatuira netiek analizéts. Parsvara tiesiskas apzinas pétijumi tiek skatiti
kada viena komponenta izpétes konteksta, pieméram, afektiva atticksme
pret noziedznieku (Vrij, Dingermans 1996; Ortet-Fabregat, Perez, Lewis
1993), attieksmé pret mitiem par izvaro$anu (Krahe 1991; Tabone, Par-
dine, Salzano 1992), bailés no noziegumiem (Warr 1992), likuma funkciju
un izpildes novértéjuma (Staerkle, Clemence, Doise 1998; Diaz-Veizades
et. al. 1995) u.c., kas parada $o pétijumu saskeltibu un fragmentaru pieeju
tiesiskas apzinas jédzienam.

Viens no virzieniem, kurs tiek izmantots ari $aja pétijuma, balstas uz
Tapa un Levina (Tapp, Kohlberg 1971; Tapp, Levine 1977) kognitivo
tiesiskas attistibas modeli, kas ietver tris tiesiskas attistibas limenus:

1. Likumpaklausibas limenis — individs uzskata, ka galvena likuma funk-
cija ir noziegumu noveérsana to aizliegsanas rezultata, likumi tiek
uztverti ka augstakstavosi, tapéc cilvékam nav Saubu to pareiziba.
Tiek uzskatits, ka cilveki pilda likumu prasibas tapéc, ka izvairas no
soda un paklaujas varai.

2. Likumatbalsta limenis — $aja limeni atrodas cilveki, kuri uzskata, ka
noteikumi nepiecieSami, lai uzturétu tas sabiedribas struktaru, kuras
dala ir vini pasi. Sie individi uzskata, ka likumi ir vienosanas rezultats
starp cilvekiem, kuri paklaujas likumiem konformisma ietekmé un
veélme attaisnot apkartéjo gaidas.
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3. Likumveido$anas limenis — $aja limeni cilvéks attaisno savu uzvedibu
balstoties uz moralo normu sistému, saistot to ar pastavos$ajiem liku-
miem. Vinu interese nevis pasi likumi, bet gan vispargjie tiesibu sisté-
mas pamata esosie principi. So principu neatbilstiba moralajam normam
noved individu pie nepaklausibas likumiem un vélmes tos izmainit.

Pareja uz treso limeni notiek likumu apgtsanas un ievérosanas rezul-
tata. Tiem, kuri atrodas pirmaja limeni, jédzieni “morale” un “likums”
ir apvienoti viena veseluma, tresaja limeni veidojas personiba, kura ir
pilniba apguvusi likumu normas, kas atbilst morales normam.

Tomér vairaki citi pétijumi (Cohn, White 1990) atklaja, ka uzvedibai
ir lielaka ietekme uz tiesiskas attistibas limeni, neka tiesiskas attistibas
limenim uz uzvedibu, turklat uzvediba lielaka méra atkariga nevis no
tiesiskas attistibas limena (visparéja attieksme pret likumu), bet gan no
attieksmes pret atseviskiem noziegumu un sodu veidiem. Turklat vairaki
pétijumi atkldja, ka darbs tiesibsargajosaja iestadés uzliek noteiktu spie-
dogu uz So individu tiesisko apzinu. Pieméram, pétijumi (Miller, Snyder
1971; bapanos 1991, 1997; Tpoies 1994; Kymerckuit 1996) atklaja, ka
iekslietu iestazu darbiniekiem raksturigs aizdomigums, cinisms, nosodosa
attieksme, nepietieckams likumdo$anas zinasanu limenis, likumibas izjutas
trukums, personigo vajadzibu parsvars par likuma prasibam, orientacija
uz vadibas viedokli, ticiba iespgjai izvairities no atbildibas, zems pasveér-
téjums un vélme pasapliecinaties, varas izmantosana egoistisku mérku
sasnieg$anai u.c. Turklat viens no tiesiskas apzinas deformacijas iemesliem
tiek minéts — bieza vardarbibas un spéka izmanto$ana policijas darba.

Paraléli tiesiskas attistibas limena izpétei, $aja pétijuma tiek skatiti
ari tiesiskas apzinas veidi, kas mususprat ir butisks prieksnosacijums agre-
sijas vadisanai un emocionalas kontroles nozimei policista ikdienas dar-
biba.

Atkariba no individa zinasanu apjoma (kognitiva komponente) par
tiesibam, jutu virzibas un intensitates (afektiva komponente), tiesiskas
vai pretlikumigas uzvedibas (uzvedibas komponente), ka ari tiesibu vispa-
réjas nozimibas novértéjuma, Beznosovs (be3Hocos, 2006) izdalija vaira-
kus tiesiskas apzinas veidus (idealisms, realisms, konformisms, fetisisms,
infantilisms, skepticisms, cinisms un nihilisms), izstradajot metodiku
“Attieksme pret tiesibam”, lidziga pieeja tika izmantota ari citu autoru
darbos (piem., Tpymikos 1995).

Autors (besnocos 2006) konstatéja, ka tiesisko realismu ka adekvatu
tiesiskas apzinas formu ietekmeé tadi faktori ka likumu zinasana, perso-
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nibas iezimes, vértibu un bazes parliecibu sistéma. Cilvéki, kas ieguvusi
specialu juridisko izglitibu, ka ari pastavigi strada iekslietu sistéma, aug-
staka meéra pauz tiesisko realismu ka pozitivu attieksmi pret tiesibam,
neka cilveki, kuriem juridiskas izglitibas nav. Ari Tapa un Levina pétijumi
atklaja pieredzes pozitivo ietekmi uz tiesisko attistibu (Tapp, Kohlberg
1971; Tapp, Levine 1977), pétot zvérinatos pirms tiesas sédes un péc
piedalisanas tiesas sédé un lemuma pasludinasanas, tika konstatéts, ka
piedaliSanas tiesas sédé izmaina cilvéku prieksstatus par likuma batibu
un funkcijam, respektivi, paaugstina individu tiesiskas attistibas limeni,
pie tam ka butiskakais aspekts pienemot [emumu (IyneBuy, [oasrHIMK
2003).

Pozitiva atticksme pret tiesibam (tiesiskais realisms, idealisms, konfor-
misms), péc Beznosova pétijuma rezultatiem, veidojas balstoties uz tadu
parliecibu bazes ka ticiba apkartéjas pasaules taisnigumam, parlieciba
par savu “Es”, ticiba veiksmeli, spé&ja kontrolét gan savu personigo uzve-
dibu, gan notikumus. Savukart tie cilvéki, kuri netic apkartéjo labestibai
un pasaules labvélibai ir tendéti paust tiesisko nihilismu.

Afekta regulacija, agresija un naidigums

Termins “afekta regulacijas traucgjumi” tiek izmantots termina “emo-
ciju regulacijas traucéjumu” vieta, lai uzsvértu impulsivitates aspektu,
kas izpauzas grutibas regulét spécigas emocijas, pieméram, dusmas. Gross
(Gross 1998) méginot noteikt, atskiribu starp iepriek$ minétajiem termi-
niem defingja, ka afekta regulacija ir nozimigaks termins, un tas ieklauj
stresa parvarésanas, aizsardzibas, garastavokla un emociju regulaciju.
Emocionala regulacija attiecas uz spéju modulét vai kontrolét sajatu un
impulsu intensitati un ekspresiju, ka ari adaptéjot ipasi spécigas emocijas
(Cicchetti et al. 1991).

Sifrins un Snaiders (Shiffrin, Schneider 1977) secina, ka afekts var nori-
sinaties divos limenos: a) automatiskais limenis, kas norit neapzinati; b) kon-
trolétais limenis, ieklaujot apzinatas stratégijas. Dazos pétijumos afekta
regulacijas termins tiek izmantots diezgan plasi, pieméram, papildus iek-
laujot taja stresa parvaré$anu un psihologisko aizsardzibu (Gross, Thompson
2007).

Butiska nozime ir tam, ka afekta regulacijas procesi ietver gan afekta
regulaciju, gan uzvedibas regulaciju afekta ietekmé (Campos, Campos,
Barrett 1989; Carver, Lawrence, Scheier 1996).
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Cilvekiem, kuriem ir afekta regulacijas traucéjumi jeb afekta disre-
gulacija ir tendence sakapinat jebkuru stresa situaciju, vini strauji uzbudi-
nas, kas izraisa ekstrémas reakcijas, pieméram, sevis ievaino$anu, narko-
tiku lietosanu, €Sanas traucéjumus un kompulsivu seksualu aktivitati,
meéginot valdit emocijas (Luxenberg, Spinazzola, van der Kolk 2001).

Individiem, kuriem ir afekta regulacijas traucéjumi piemit suicidalas
tieksmes (Zlotnik, Donaldson, Spirito, Pearlstein 1997), impulsu kontroles
problemas (Herpertz, Gretzer, Steinmeyer, Muehlbauer et al. 1997) un
vielu atkaribas (Grilo, Martino, Walker, Becker, Edell, McGlashan 1997),
ka ari grutibas kontrolét seksualos impulsus (Feliti et al. 1998). Viniem
biezi rodas grutibas izpaust vai kontrolét dusmas (Chemtob et al., 1997).

Aizenberga ar kolégiem (Eisenberg et al., 1996; Eisenberg, Cumber-
land, Spinrad 1998) veica pétijumus par empatijas attistibu afekta disregu-
lacijas ietekmé. Zinatnieki secinaja, ka vaja afekta regulacija kave empa-
tijas attistibu tas saistits, galvenokart ar afekta disregulacijas un agresijas
negativu ietekmi uz empatiju.

Personas darbibu impulsu intensitati var pastiprinat emocionalie sta-
vokli, pieméram, depresija vai dusmas. Barats (Barratt 1993) uzsver, ka
spéciga, emocionala uzbudinajuma vai dusmu uzliesmojuma ietekme vei-
dojas impulsiva agresija. Ta savukart norada, ka pasregulacija ir proble-
matiska un korelé ar visparéjiem likuma parkapumiem un vardarbigiem
nodarijumiem, jo tiek traucéta sp€ja planot, risinat problémas un regulét
impulsus (Pulkkinen, Virtanen, Klinteberg, Magnusson 2000).

Hermans un van der Kolks (Herman, van der Kolks 1987), ka ari
neatkarigi no viniem Pelcovitcs un kolégi (Pelcovitz et al. 1997) atainoja
sindromu, balstitu uz simptomiem saistiba ar PTSD, kuru nosauca par
Ekstréma stresa sindromu (van der Kolks et al. 1993), kuru Hermans
(Herman, 1992) nosauca ari par Komplekso PTSD. Ekstréma stresa trau-
céjumiem pamata ir raksturiga trauma, kas ieklauj starppersonu dazadus
traumatiskos notikumus vai notikumus ilgstosa laika posma. Minétas
diagnozes traucéjumi konstatéjami sesas funkcionésanas sferas: 1) afekta
un impulsu regulacija; 2) uzmaniba vai apzina; 3) pasizpratné; 4) attiecibas
ar citiem; 5) somatizacija; 6) vértibu sistéma (Luxenberg, Spinazzola,
van der Kolk 2001).

Otrs formul&jums ar lidzigu traucéjumu etiologiju un simptomu grupu
ir nosaukts par “izmainito paskapacitati”, ko pirmo reizi formuléja
Makkans un Perlmans (MacCann, Pearlman 1990). Sis konstrukts ietver
traucéjumus identitate, afekta regulacija un citur, kas parada, ka veik-
smiga starppersonu darbiba ietver to, cik liela méra cilvéks spej paveikt
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tris uzdevumus: a) nodrosinat personas identitates sajiutu un sevis apzina-
$anos, kas ir relativi stabila afektu, situaciju un mijiedarbibu ar citiem
cilvékiem laika; b) panes un kontrolé spécigas (ipasi negativas) emocijas,
neizmantojot izvairisanas stratégijas, pieméram, disociaciju, vielu laun-
pratigu izmantosanu, vai aréja spiediena samazinasanas darbibas, un
¢) izveido un nodros$ina jégpilnas attiecibas ar citiem cilvékiem, ko nav
traucéjusas neatbilstosas projekcijas, parmérigas bailes no atstasanas,
vai darbibas, kas apzinati vai netisi apstrid vai apgaz normalu saistibu
starp sevi un citiem (Briere 2002; McCann, Pearlman 1990).

Policijas darbs ir saistits stresu (Dowler 2005; Hackett, Violanti 2003),
var izraisit izdegSanu, veselibas problémas un agresiju pret sevi (pieméram,
pasnavibas) vai pret citiem, pieméram, ar verbalu vai fizisku agresiju
(Ainsworth 2002; Thompson et al. 2005). IzdegSana un agresiva uzvediba
ietekmé labsajutu un emocionalo stabilitati policijas darbiniekiem, sama-
zina policijas pakalpojumu kvalitati un attiecibas ar iedzivotajiem, ka
ari negativi ietekmé policijas télu. Policisti biezi ir atkartoti paklauti kritis-
kiem gadijumiem (ar dienestu saistitiem traumatiskiem notikumiem), kas
var paaugstinat risku péctraumatiskajiem stresa traucéjumiem. Péctrau-
matisko stresa traucéjumu izplatiba $aja populacija svarstas no 7 % lidz
19 %, un péctraumatiskie stresa simptomi atstaj negativu ietekmi uz
fizisko un garigo veselibu, ka rezultata sliktaku psihosocialo un profe-
sionalo darbibu.

Pétijuma merkis

Pétijuma meérkis ir izpétit Latvijas policijas darbinieku tiesiskas apzi-
nas, agresijas un afekta regulacijas traucéjumu ipatnibas dazadas respon-
dentu grupas. Pétijumam tika izvirziti vairaki jautajumi: 1) Kadi ir VP
darbinieku agresijas, emociju disregulacija un tiesiskas apzinas veidu vidé-
jie raditaji 2) Vai pastav statistiski nozimigas atskiribas agresijas, tiesiskas
apzinas veidu un afekta regulacijas traucéjumu raditajos starp dazadam
respondentu grupam?

Metode

Dalibnieki

Pétijuma piedalijas Valsts policijas darbinieki (N=201), vecuma no
18 lidz 50 gadiem (M= 31), no tiem 112 viriesi un 89 sievietes ar izdienu
VP no 1 lidz 25 gadiem (M=8). 59 respondentiem dienests — krimi-
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nalpolicija (29%); 138 respondentiem (69 %) kartibas policija un 4 respon-
dentiem (2%) atbalsta dienesta. Péc izglitibas limena — vidéja 18 respon-
dentiem (9%); vidéja speciala vai arodskola 44 respondentiem (22%); 1.
limena augstaka 33 respondentiem (16,5 %); bakalaura grads 73 respon-
dentiem (36,5%); magistra grads 32 respondentiem (16 %).

Procediira un instrumentarijs

Pétijuma tika veikts laika no 2013. gada maija lidz 2013. gada decem-
brim visa Latvijas teritorija, kopuma iesaistot vairak par 200 Valsts poli-
cijas darbiniekus.

Respondentiem tika lagts aizpildit aptauju, kura sastavéja no 3 blo-
kiem: 1. Socialdemografiskie dati, kas ietvéra jautajumus par vecumu,
dzimumu, izdienu, amatu; 2. Agresijas un emocionalas regulacijas noteik-
$anas dala, kas ietvéra Bass un Pery Agresijas aptauju (Aggression Ques-
tionnaire, Buss, Perry 1992, Latvijas versija Gaitniece-Putane 2008) (agre-
sijas un naidiguma indeksa noteikSanai) un Izmainitas paskapacitates
aptauju (Briere 2000; Latvijas versija Lipe, Nesterova 2013); 3. Tiesiskas
apzinas veidu izpétes dala, izmantojot Beznosova aptauju “Attieksme
pret tiesibam” (Beznosov, 2006; Latvijas versija Nesterova 2013).

Rezultati

Atbildot uz 1. pétijuma izvirzito jautajumu — kadi ir VP darbinieku
agresijas, emociju disregulacija un tiesiskas apzinas veidu vidéjie raditaji,
tika konstatéts, ka policijas darbiniekiem kopuma visaugstakie vidgjie
rezultati ir Naidiguma un Fiziskas agresijas skalas, ka ari Starppersonisko
konfliktu skala (skat. 1. tabulu), kas var liecinat par VP darbinieku augsto
stresa limeni un nespéju tikt gala ar profesionalas izdegsanas céloniem.
Augstie raditaji starppersonisko konfliktu skala liecina, ka VP darbinieki
aktualize pastavosas problémas savas attiecibas ar citiem cilvekiem, kas
var negativi ietekmeét ne tikai attiecibas ar tuviniekiem, bet ari saskarsmi
ar darbabiedriem, cietusajiem, likumparkapgjiem vai iedzivotajiem ko-
puma, kas savukart var traucét pozitiva policijas téla veidoSanos sabied-
riba.
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1. tabula
VP darbinieku vidgjie raditaji emociju disregulacijas un agresijas skalas

Starpper- Emociju Dusmu Naidi-
sonisko disregu- Fiziska Verbala apaks- guma
konfliktu lacijas agresija agresija skala  apaks-
skala skala skala
Normal Mean 17,3266 15,0402 18,5373 13,2786 18,1791 19,2700

Parameters®P

Std. 425676 5,00388 5,01795 2,40250 4,18781 3,93631
Deviation
Kolmogorov- 1,336 2,126 1,318 1,466 1,050 1,364
Smirnov Z
Asymp. Sig. 056  ,000  ,062  ,027 221  ,048
(2-tailed)

Analizgjot VP darbinieku tiesiskas apzinas veidu vidéjos raditajus,
tika konstatéts, ka VP darbiniekiem kopuma raksturigs tiesiskais realisms,
savukart vismazak izteikts tiesiskais fetiSisms. Iegutie rezultati lauj secinat,
ka VP darbiniekiem raksturigas zinasanas tiesibu sféra, pozitiva un cieniga
attieksme pret likumu, ka ari gataviba sekot likuma normam. Likums
tiek izveértéts racionali, nevis ka mistiski magisks spéks.

2. tabula
VP darbinieku videjie raditaji tiesiskas apzinas veidos
Kolmo- Asymp.
Mean SD gorov- Sig.
Smirnov Z  (2-tailed)
Tiesiskais realisms 3,7711 3,18863 1,428 ,034
Tiesiskais skepticisms -2,0200 3,26079 1,450 ,030
Tiesiskais konformisms -,5628 3,10829 1,484 ,024
Tiesiskais cinisms -3,8010 3,24965 1,651 ,009
Tiesiskais fetiSisms -3,9385 3,46057 1,121 ,162
Tiesiskais infantilisms -3,8945 3,42361 1,417 ,036
Tiesiskais idealisms -1,9141 3,02573 1,510 ,021
Tiesiskais nihilisms -1,9347 3,55771 1,197 ,114

Atbildot uz 2. pétijuma izvirzito jautajumu — vai pastav statistiski
nozimigas atskiribas agresijas, tiesiskas apzinas veidu un afekta regulacijas
trauc&jumu raditajos starp atskirigdm respondentu grupam, tika konsta-
tétas vairakas statistiski nozimigas atskiribas.
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Pétijuma rezultati paradija, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas
fiziskas agresijas skala péc izglitibas limena (skat. 3. tab.), jo augstaks
izglitibas limenis, jo zemaki ir fiziskas agresijas raditaji, visaugstakie fizis-
kas agresijas raditaji konstatéti respondentu grupa ar vidéjo specialo vai
arodizglitibu.

3. tabula
Respondentu izglitibas ietekme uz fiziskas agresijas raditajiem
(ANOVA)

- - Cqee p — nozi-

Raditajs IZ_ghtlb.aS Cllvgku V_l d_e JaIS  E_kritérijs  mibas

limenis skaits raditajs limeni

menis

videja 18 20,0000 2,483 045

vidéja speciala

Fiziska _vai arodizglitiba 44 20,2500

agresija 1. limena

e 33 17,7273
augstaka

bakalaura grads 73 18,0548
magistra grads 32 17,4688

* - 5% nozimibas limenis
** - 1% nozimibas limenis

Analizéjot izglitibas ietekmi uz tiesiskas apzinas veidiem, statistiski
nozimigas atskiribas tika konstatétas tikai tiesiska infantilisma un tiesiska
nihilisma raditajos (skat. 4. tab.). Vismazak tiesiskais infantilisms un nihi-
lisms raksturigs respondentiem ar bakalaura un magistra gradu, savukart
augstaki raditaji ir grupa ar vidgjo izglitibu.

4. tabula
Respondentu izglitibas ietekme uz tiesiskas apzinas veidiem
(ANOVA)
- - . 1=: - p —nozi-
Radiajs ~ 1z8litibas Cilvéka  Videjais g picerijs — mibas
limenis skaits raditajs limeni
imenis
1 2 3 4 5 6
videja 17 -2,2941 3,293 ,012
C vidéja speciala
T1e51sl.<z.11s vai arodskola 43 -3,1395
infantilisms - ——
1. limena augstaka 33 -3,2727
bakalaura grads 73 -4,8082
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1 2 3 4 5 6
magistra grads 32 -4,3438
videja 18 -,5000 3,343 ,011
Tiesiskais idéja iala
nihilisms Xa(iie;iosc[ijselfoallaa 44 -1,1136
1. limena augstaka 33 -1,0909
bakalaura grads 72 -2,6944
magistra grads 31 -2,9032

* - 5% nozimibas limenis
** - 1% nozimibas limenis

Pétijuma rezultati atklaja ari statistiski nozimigas atskiribas (péc Krus-
kola-Vallisa y?) starp respondentiem ar atskirigu izdienu fiziskas agresijas
(p=.030) novértéjuma un tiesiska nihilisma (p=.028) raditajos. Visze-
makais fiziskas agresijas limenis raksturigs respondentiem ar izdienu lidz
5 gadiem, savukart respondentiem ar lielaku izdienu raksturigs augstaks
fiziskas agresijas limenis, lidzigi rezultati konstatéti ari tiesiska nihilisma
raditajos, jo augstaks izdienas stazs, jo izteiktaks ir tiesiskais nihilisms.
Statistiski nozimigas atskiribas konstatétas arl emociju disregulacijas
(p=.040) un nestabilitates (p=.043) raditajos, jo lielaks ir izdienas stazs
jo augstaki ir emocionalas disregulacijas un nestabilitates raditaji.

Analizgjot rezultatus respondentu grupas péc dienesta statistiski nozi-
migas atSkiribas (péc Kruskola-Vallisa y?) konstatétas tikai tiesiskas apzi-
nas veidos, respektivi, tiesiska infantilisma (p=.039) un nihilisma (p=.047)
raditajos. Respondentiem kartibas policija ir augstaki tiesiska infantilisma
un nihilisma raditaji, tomér Sie rezultati varétu but pretrunigi, nemot
véra respondentu skaitu katra grupa, domingjosais respondentu skaits ir
tiesi kartibas policijas darbinieki.

Secinajumi un ieteikumi

e VP darbiniekiem kopuma raksturiga pozitiva attieksme pret likumu
un tiesiskaja apzina domine tiesiskais realisms, kas norada uz augstu
likumu zinasanu respekta limeni.

e Kopuma rezultati norada uz to, ka jo augstaks izglitibas limenis, jo
labak iespéjams, ir apgutas un izprastas tiesiskas normas un Sie respon-
denti ir mazak paklauti tiesiskas apzinas deformacijas riskam.

e Rezultati layj secinat, ka, jo ilgstosak VP darbinieki strada stresa un
ekstremalos apstaklos, jo vairak vini ir paklauti tiesiskas apzinas
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deformacijas riskam, emocionalas paskontroles trtkumam un agre-
sijas izpausmém, visi Sie raditaji norada uz profesionalas izdegsanas
sindromu, kas var veicinat ari pretlikumigu uzvedibas veidu izvéli un
bezapzinigu pieeju savu pienakumu veiksana.

e Nemot véra to, ka kartibnieku grupa augstak izteikts tiesiska konfor-
misma limenis atskiriba no vecako inspektoru grupas, savukart tie-
siska infantilisma raditaji vismazak izpauzas prieksnieku un vecako
inspektoru respondentu grupas, var secinat, ka paaugstinats tiesiska
konformisma limenis varétu tikt izskaidrots ar kartibas policijas darbi-
nieku formalaku pieeju likumu izpildei, respektivi, paklausanos li-
kuma burtam bez ipasas intereses un nozimibas vértéjuma.

e [egutie rezultati liecina, ka VP jaaktualizé stresa vadiSanas un emocio-
nalas, profesionalas izdegsanas riska novér$anas pasakumus, ipasi
pievérsot uzmanibu darbiniekiem ar izdienu virs 10 gadiem, iesp&jams,
butu noderigi stresa vadisanas un pasregulacijas panémienu apgusanas
apmacibas, ka ari atkartota psihologiska testésana ik péc 5 gadiem
ar atbilstosam aptaujam.

e Balstoties uz to, ka izglitibas limenim ir batiska pozitiva ietekme uz
tiesiskas apzinas un agresijas limeni, darbinieki ar augstaku izglitibu
parada zemakus tiesiskas apzinas deformacijas un agresijas raditajus,
butu nepieciesams veicinat VP darbinieku motivaciju izglitibas limena
paaugstinasanai.
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Peculiarities of State Police Officers’ Legal Cognition,
Aggression and Emotional Dysregulation

Summary

The level of legal cognition determines individuals’ general attitude towards
observance of legal norms and interpretation of laws in everyday life. Several
researches indicate that work in the police frequently fosters deformation of
legal and moral cognition, increases hostility, the level of cynicism and professional
burnout that often is expressed as a lack of emotional self-control and aggressive
behaviour towards other legal subjects.

The aim of the research is to study the peculiarities of Latvian police officers’
(N=201) legal cognition, aggression and disorders of affect regulation in various
respondent groups of police officers. Several questions were raised for the research:

73



Socialas zinatnes regionalajai attistibai 2012 / 2013 - Psihologijas aktualitates

1) What are the average figures of SP officers’ aggression, emotional dysregulation
and forms of legal cognition? 2) Are there any statistically significant differences
in figures of aggression, forms of legal cognition and disorders of affect regulation
between various groups of respondents?

The results of the research showed that SP officers generally are characterised
by positive attitude towards the law and legal realism dominates in their legal
cognition, that indicates high level of respect towards legislative knowledge;
however, the longer SP officers work in stressful and extreme conditions, the
more they are subjected to the risk of legal cognition deformation, lack of emo-
tional self-control and aggression, all these indicators point at professional
burnout syndrome that can also facilitate the choice of illegal behaviour and
irresponsible attitude towards own duties.

Key words: legal cognition, aggression, emotional dysregulation, police
officers.
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GENDER DIFFERENCES IN EXPLANATIONS
FOR INFIDELITY OF LATVIAN RESIDENTS

Both sexes can be unfaithful to their partner. As men as women can also
suffer greatly from a partner’s infidelity. Infidelity is a common phenomenon in
marital and romantic relations, which is poorly understood and is expressed by
many ways in any cultural context. However, the woman’s infidelity and man’s
infidelity are perceived and explained in a different way in many cultures. In
Latvian culture, like in the many other cultures the public opinion is more tolerant
to men’s infidelity than to the women’s one. In this study we suggest that, because
infidelity entails somewhat different consequences for men and women, men
and women display different explanations concerning their own and partner’s
infidelity. The current research focuses on causal explanations and verbal res-
ponses concerning infidelity in romantic relationships presented by Latvian men
and women (N=1083). The results demonstrate the significant differences in
explanations for infidelity provided by representatives of both sexes.

Key words: Explanations for Infidelity, Gender Differences, Man’s Infidelity,
Woman’s Infidelity.

Infidelity itself is rather complicated multifaceted and significant social
issue. In the context of a dyadic relationship, infidelity could be defined
as a partner’s violation of norms regulating the level of emotional or
physical intimacy with people outside the relationship. It can suddenly
strike a relationship at any stage of its development no matter whether it
is dating or marital and have a number of deleterious effects on the indi-
viduals involved (Buss 2000; Shackelford, Todd, LeBlanc, Drass 2000;
Shackelford, Buss, Bennet 2002; Schutzwohl 2005; Nguyen, Stocks,
Zillmer 2008; Cramer, Lipinski, Meteer, Houska 2008; Miller, Maner
2008). Infidelity is the leading cause of divorce (Amato, Previti 2003),
and is one of the most frequently cited factors leading to marital disrup-
tion, which inflict emotional damage in trust, cause social embarrassment,
“hostility, anger”, depression, and suicidal feelings (Sweeny, Horwitz
2001). Damage from infidelity is done to both the person who cheated in
“grief, guilt, paralysis, and difficult choices” and a betrayed partner who
has left with damage in “physiological, psychological, spiritual, and rela-
tional” areas (Scheinkman 2005). Also, if the person who did the cheating
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also initiates the divorce than it is even more painful and depressing
(Allen, Atkins, Baucom, Snyder, Gordon, Glass 2005).

In fact, many therapists, report that more than one-half of their
couples report some form of infidelity currently or in the past. These
cases present difficult challenges for both therapists and clients alike,
and specific issues associated with treating infidelity need to be managed
(Weeks, Gambescia, Jenkins 2003).

Therapists working with infidelity problem distinguish several factors
to work successfully with couples presenting themselves for treatment.
These are as follows: (a) Type of extramarital relationship; (b) The perso-
nality make up of the offending spouse; (¢) The spouses’ perceptions of
the marriage and the assumptions each spouse has about his/her partner’s
commitment to remaining married; and (d) Circumstances and complaints
during the marriage such as alcoholism or hypoactive sexual desire
(Bagarozzi 2006).

There are many different methodological and technical problems in
understanding infidelity. Atkins, Baucom, Jacobson (2001) note, that
when the relationship between potential predictors and infidelity is not
assessed in a single model, important issues such as interactions among
predictors, multicollinearity, and the combined influence of multiple pre-
dictors cannot be assessed.

Gender has been the most commonly studied variable in the context of
infidelity. The typical finding mentioned in a number of studies has been
that more men than women have engaged in infidelity (Allen, et al. 20035;
Klein 2007). According to estimates, infidelity or relationships outside
of a primary marital or dating dyad occur fairly often. A study conducted
in 53 countries with nearly 17,000 participants found 63% of men and
45% of women reported that while in a romantic relationship, they had
engaged in sex with another partner (Schmitt et al. 2004). These figures
may vary from culture to culture, but it is suggested that the differences
between the sexes in rates of infidelity may be decreasing (Atkins 2001).

Several studies (Schmitt, Buss 2000; Shackelford, Besser, Goetz 2008)
proposed that there are some unfaithful personality predictors for men
and women. Buss (2000) proposed that high narcissism, low conscien-
tiousness and high psychotism proved to be solid predictors for marital
infidelity. In the same time such personality predictors as emotional insta-
bility and quarrelsomeness often drive their partners into the arms of
others. Shackelford and colleagues (2008) note, that there is surprising
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lack of robust and rigorous research on this topic. However, there was a
proposed support for a causal model according to which people with
particularly disagreeable spouses (i.e., those low on Agreeableness) and
particularly unreliable spouses (i.e., those low on Conscientiousness) are
less satisfied with their marriage, leading them to estimate a higher
probability of becoming extramaritally involved in the next year. Low
conscientiousness and low agreeableness share the common component
of impulsivity and inability to delay gratification and are robust predictors
of infidelities. These findings suggest that a personality style marked by
impulsivity, low dependability, and low reliability in general carries over
into the sexual sphere.

Evolutionary theory in general suggests that males are more repro-
ductively successful when they have as many as sexual partners as possible,
thus increasing the number of offspring carrying their genes. Females, on
the other hand, do not increase their number of offspring by mating with
many males during the same period: they can have only one pregnancy
every nine months. In accordance with the parental investment model,
women risk more than men in a sexual encounter (Trivers 1972), therefore
females are highly invested in their offspring and want to select mates
who will help provide them and their children with resources necessary
for survival. Because of these differences, evolutionary psychologists sug-
gest that males tend to be more sexually promiscuous and females are
mere likely to want stability, commitment, and connection in their rela-
tionships (Cavendish 2009).

Besides, it is considered that men, at any point in time, will find more
women acceptable for sexual relations, because men have lower standards
than women, then they may perceive a wider range of women acceptable
for sexual relations; therefore, they may have a higher availability of
alternatives (Taloe 2009).

According to double-shot theory or two—for-one hypothesis main-
tains that when men hear of a woman’s sexual infidelity, they assume
that the woman is in love with the outside partner (Harris, Christenfeld
1996; Whitty, Quigley 2008). Conversely, when women hear of a man
being in love with another woman, they assume that with emotional
involvement already in place, the man must also be having sex the other
woman. In both of these cases, it is assumed that if the one form of
infidelity is present, the other one will be as well, so there is betrayal
twice over, hence the name “double-shot”. This is based on stereotypes
of women being unwilling to have sex without emotional attachment
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and men being interested in sex regardless of the presence of an emotional
bond (Taloe 2009).

Some recent studies confirm sex differences in responses towards
partner’s infidelity. Miller, Maner (2008) consider, that men and women
display different emotional and behavioural reactions aimed at reducing
the costs of infidelity. In response to partner infidelity, men display greater
feelings of anger and a greater propensity for violence (particularly toward
the male interloper), whereas women display greater feelings of sadness
and a greater inclination toward seeking out sources of compensatory
social affiliation (particularly from existing friendships). However the
differences between males and females in responses towards partner’s
infidelity are still remains controversial. Harris (2003) proposed that there
are no sex differences in the types of jealousy that will be more upsetting.

The number of studies (Mongeau, Halle, Alles 1994; Hall, Fincham
2006) considers that attributions and accounts following sexual infidelity
might also reflect sex differences. Mongeau, Halle, Alles (1994) propose,
that although the traditional sexual double standard dictates that pre-
marital sex is more acceptable for males than it is for females, it is likely
that attributions about sexual infidelity will be influenced by the sex of
the infidel and the sex of participant; however, the exact nature of this
relationship is difficult to predict. The traditional double standard would
result in main effects (i.e., female infidels evaluated more negatively than
mail infidels). The modern double standard, on other hand, would result
in interaction effects (i.e., females being rated more negatively by males
and vice versa).

Consistent with the modern standard, the female infidel was perceived
as acting more intentionally, than the male infidel, however, only by
males. Participants perceived infidels of the opposite sex as acting more
intentionally than their own sex (Mongeau, Halle, Alles 1994).

Causal explanations following infidelity may substantially increase
or reduce the effect of traumatic emotions for a betrayed partner and
feeling of guilt for betrayer depending on way how partners explain the
infidelity for themselves. In this study we proposed, that existing double
standard when both sexes are expecting stricter morality from the opposite
sex and in result may display different evaluation criterions for causal
explanations for in—group and out—group infidelity. Therefore, it is sug-
gested that men and women are tended to overestimate the importance
of some infidelity reasons for the representatives of the opposite sex.
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Method

Participants

The sample consisted of 1083 Latvian residents (367 males, 33.9%;
716 females, 66.1%). The mean age was 26.90 (SD = 10.15) ranging
from 18 to 56. The most of the sample (at least 76 %) were full-time or
part—-time undergraduates and postgraduates from various Latvian
Colleges and Universities who volunteered to participate in partial ful-
fillment of a research requirement. The rest of participants were people
of different education and occupation living in Latvian cities and coun-
tryside. 468 participants (43%) indicated Latvian language as a mother
tongue, 6035 participants (55.9%) indicated Russian language as a mother
tongue, and only 10 participants (0.9%) indicated the other languages
as their mother tongues. 606 participants (56 %) were single; 278 parti-
cipants (25.7%) were married, 156 participants (14.4%) were in dating
relationships; and 43 participants 3.9 % were either widowed or divorced
by the moment. It is important, that 108 participants (10%) reported
that they have never had any romantic relationship with other person.
The rest of participants reported about one or several romantic relations
with other persons.

Procedure

The participants were asked to indicate their demographic details
such as sex, age, marital status, etc. All participants were asked to fill out
the Infidelity Questionnaire (INFQ) consisted of 24 items, which they
had to asses with 5—point scale to indicate the importance of a given
cause (1 = not important at all, 5 = very important).

Instrumentation

The modified Infidelity Questionnaire (INFQ) developed by Yenigeri
& Kokdemir (2006) was used in this study. It was adapted for Latvian
and Russian sample. The modification of this questionnaire allowed
combining INFQ-W and INFQ-M forms into one form used by both
sexes in order to get responses concerning as to causal explanations for
possible infidelity reasons of the respondents’ gender group (i.e. in—group
causal explanations for infidelity) and the partner’s gender group (i.e.
out—group causal explanations for infidelity). The 24 items of the ques-
tionnaire are divided into six components: (a) legitimacy, which implies
the effect of “revenge”. This component seems to state that the partner
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in the relationship deserves to be cheated; (b) seduction, which implies the
effect of a “third person”; (c) normalization, which underlines concept
that infidelity is a normal act; (d) sexuality, referring to the quality of the
sexual relationship between a person and his or her partner; (e) social
background, describing the cultural peculiarities and circumstances in
which the relationship with partner was established; and (f) sensation
seeking, corresponding to person’s activity in seeking for sensual experience.

Design

This study used a 2 (sex of participant: male, female) x 2 (in—group
attributions and out-group attributions) independent groups factorial
design.

Results

Two comparisons between gender groups with INFQ components
were made within the context of the given study. Both of them were
done with parametric Independent Samples t—test. The Mean (M) and
Standard Deviation (SD) values of each INFQ component corresponding
to each gender group are represented in the Table 1 and Table 2.

Table 1
Comparison between gender groups with INFQ components
explaining women’s infidelity

Females Males
(M) (SD) (M) (SD)
Legitimacy (revenge) .74 4,825** 15,89 3,572 14,79 3,504

Component Alpba  t-test

Seduction (third .68 —9,114** 10,88 3,393 12,89 3,514
person)

Normalization 62 -10,882** 9,68 3275 12,04 3,585
(normal act)

Sexuality (quality .63 099 13,56 3,274 13,58 3,097
of relationship)

Social Background 54 -2,520% 12,04 3,252 12,57 3,425

(cultural peculiarities)

Sensation Seeking
(seeking for sensual 66 —4,004%* 12,67 3,455 13,55 3,346
experience)

* p>.05
** p>.01
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The results of the first comparison indicated the significant differences
in five of six INFQ components except ‘Sexuality’ explaining possible
reasons for the women’s infidelity. The only INFQ component which
was significantly higher rated by female participants than by male parti-
cipants was ‘Legitimacy’, expressing the revenge motives inducing infide-
lity. The rest of INFQ components explaining the female infidelity such
as ‘Seduction’, ‘Normalization’, ‘Social Background’ and ‘Sensation See-
king’ were significantly higher rated by male participants than by female
participants. It means that male participants in general are tended exagge-
rating the influence of the “third person”, “cultural peculiarities” and
women’s “seeking for sensual experience” on women’s infidelity and
underestimate the influence of the “effect of revenge”. The male parti-
cipants also tended overestimating the women’s concept on infidelity as
“a normal act”.

Table 2
Comparison between gender groups with INFQ components
explaining men’s infidelity

Females Males

(M) (SD) M) (SD)
Legitimacy (revenge) .72 4,827** 16,07 3,319 15,02 3,488
Seduction (third
person)
Normalization
(normal act)
Sexuality (quality
of relationship)
Social Background
(cultural peculiarities)
Sensation Seeking
(seeking for sensual .65 3,875%* 15,02 3,195 14,20 3,383
experience)
* p>.05
** p>.01

Component Alpba  ttest

.67 1,942 14,24 3,377 13,80 3,695

.61 1,517 11,54 3,560 11,19 3,815

59 5,316** 16,03 2,947 14,99 3,202

56 2,082* 13,20 3,371 12,74 3,545

The results of the second comparison indicated the significant dif-
ferences in four of six INFQ components except ‘Seduction’ and ‘Nor-
malization’ explaining possible reasons for the men’s infidelity. In the
second comparison, the situation is opposite; the female participants are
tended exaggerating the influence of possible men’s infidelity reasons

81



Socialas zinatnes regionalajai attistibai 2012 / 2013 - Psihologijas aktualitates

related to ‘revenge’, ‘quality of the relationship’, ‘seeking for sensual expe-
rience’ and ‘cultural peculiarities’.

This proved the suggestion that female participants in general as well
as the male participants are tended to overestimate the importance of
some infidelity causes for the representatives of the opposite sex.

Discussion

This study aimed to determine the gender differences in causal expla-
nations for infidelity of Latvian residents for men and women. The study
was focused on participants’ perception of possible reasons explaining
men’s and women’s infidelity. The modified Infidelity Questionnaire
(INFQ), which was used in this study, consisted of six components indi-
cating the possible motives inducing infidelity of both sexes. The main
objective of the given study has been achieved. As it was expected, the
representatives of both sexes in general are tended reporting much more
value to items indicating possible reasons of infidelity evaluating the out—
group explanations for infidelity and much less value to items representing
causal explanations for in—group infidelity. It means that in spite of the
fact, that in Latvia, like in the many other societies the public opinion is
more tolerant to the men’s infidelity than to the women’s one the existence
of double standard present in evaluating the possible infidelity causes.
The received results are partly consistent with Yeniceri & Kokdemir
(2006) research, which was held among Turkish University students.

The important exception emerged in this study was male participants’
underestimating of items referring to the effect of revenge as an important
women’s infidelity predictor. This fact could be in some way related with
Mongeau, Halle, & Alles, (1994) research on attributions and accounts
following infidelity.

The current study has several limitations, which should be taken into
consideration in the future research. One limitation pertains to the sample,
which was chosen from a single culture and a relatively restricted age
range. Though the age of the participants was ranging from 18 to 56, the
most of participants were undergraduate and postgraduate students of
Latvian Colleges and Universities. In this aspect the participants can hardly
represent the Latvian society in general. It is possible that the current
studies missed some important reasons of infidelity that might be more
likely to occur in older persons, who might be more experienced in the
domains of perceiving and committing infidelity.
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The methodological limitation of this study is related with an instru-
ment, which was originally designed in the other cultural environment.
It is supposed, that the act of infidelity which was performed by the real
participant, his/her partner or imagined person is conscious, realized act.
However, analyzing the verbal responses of the most of participants,
following this study, there emerged many other possible reasons of infi-
delity, out of INFQ items.

Therefore, the promising direction of future work for better under-
standing the problem could be developing of the instrument, which will
include the other important infidelity predictors for men and women
suitable for any cultural environments revealing the new aspects of the
explanation for human infidelity.
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Dzimumu atskiribas Latvijas iedzivotaju neuzticibas skaidrojuma
Kopsavilkums

Abi dzimumi var but neuzticigi savam partnerim. Gan viriesi, gan sievietes
var ciest no partnera neuzticibas. Neuzticiba ir izplatits fenomens lauliba un
romantiskas attiecibas, tas ir loti maz izprasts un tiek izpausts dazados veidos
jebkuras kultaras konteksta. Tomér sievietes neuzticiba un virieSa neuzticiba
daudzas kultiras tiek uztverta un skaidrota dazados veidos. Latvie$u kultiira,
lidzigi ka daudzas citas kulturas, sabiedribas viedoklis ir tolerantaks pret virieSu
neuzticibu neka pret sievie$u. Saja pétijuma més pienemam, ka ta ka neuzticiba
izraisa dazadas sekas virieSiem un sievietém, tapéc viriesi un sievietes izvélas
atSkirigus skaidrojumus savai un partnera neuzticibai. Dotais pétijums koncen-
tréjas uz célonu skaidrojumu un verbalo reakciju uz neuzticibu romantiskas attie-
cibas, ko pauz virie$i un sievietes Latvija (N=1083). Rezultati parada butiskas
atskiribas neuzticibas skaidrojuma starp abu dzimumu parstavjiem.

Atslegas vardi: neuzticibas skaidrojums, dzimumu atskiribas, virie$a neuz-
ticiba, sievietes neuzticiba.
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Buxmopusa Illaadosa (J1atBust)

XOJIOKOCT KAK UICTOPUYECKASI TPABMA
B COLIMAJTBHO TAMSTH )KUTEJIEN JIATBUN

X0JIOKOCT B JTaHHOM paboTe pacCMaTPUBAETCS KaK MCTOPUYECKasT M KYJIbTYp-
Hasi TpaBMa JIJIsI BCeX CJIOEB JIATBUICKOTO O0IIecTBa: XXepTB, yOuiill, Habmonare-
JIeit, — a TakKe Kak 06a3a I CO3IaHMsl IIPOCTPAHCTBA OOIIIei NCTOPUIECKO TTa-
mstH B JlatBuu. Llenb paGoThl — MccenoBaHe COIMATIBHBIX MPEICTABICHUI O
XO0JI0KOCTe Y TIpeAcTaBUTENIel PYCCKOM 1 JIATHIIICKOI STHUYECKUX IPYII HaceIe-
Hust JlatBrun. Ocoboe BHUMaHUE yaessieTCsl TOHSATUSIM «J1aTBust», «CorpoTUBICHUE»,
«cnacarenu». B pesysbraTe ucciieoBaHus He ObUIO OOHAPYKEHO 3HAUUTEIBHBIX
pasIMIMii MeXIy MPeICTaBUTEISIMA PYCCKOM M JIATBIIICKOW TPYIIT HaceaeHUs.
HawuGoiiee BeIpaskeHHOI COCTABISIONICH TPEICTaBICHU SIBISIETCSI KOTHUTUBHBII
KOMITIOHEHT. DMOIIMOHAIbHAsI OKpacKa IPeICTaBIeHUI ITOJIOXKUTEIbHAsI, COCTPa-
naTejbHasl, TIOBEICHUYECKUI KOMIIOHEHT ¢1ab0 BhIpaXKeH; HUKAKIUX 0COOCHHBIM
NEUCTBUI MM KICTOYHUKOB MHMOPMAaIUU yIOMSHYTO He ObL10. [1pencraBneHus
He coepkat NnoHsThe «JIaTBUs» KaK MEeCTO TeHOIMIa M MHGOPMALIMIO O JIBYIKE-
Huu COIpPOTUBIICHUS WU crIacaTesIsiX, YTO MOIJIO Obl OBITH 0a30ii 1151 TpopadoT-
KU UCTOPMUYECKOI TPaBMBI.

Kiouessie ciioBa: ConrajibHbIe MPEACTaBIECHUSI, COLIMATbHASI TAMSITh, UCTO-
puveckast TpaBMbI, X0JI0KOCT, JlaTBusI.

ColumaibHasi TpaBMa — 3TO KOJUIGKTUBHBII OTBET Ha TO, YTO UCITBITHI-
BaeTCs KaK yrpo3a KOJJIEKTUBHOM MAEHTUYHOCTUA U COLIMAIEHOMY HOPSIZIKY.
KoneKTUBHBIA OTBET Ha YIPO3y COLUAIbHOMY IOPSIIKY — OTUYKIECHHUE 1
ne3uHTerpamus. Kak KOHCTpyKT colMabHOM MaMsITU, CollMaibHas TpaB-
Ma SIBJISIETCSI CJICICTBUEM COOBITHIA TIPOIILIOr0, KOTOPHIE HE MOTYT ObITh
MHTETPUPOBAHKI B TPYITIIOBYIO MICHTUIHOCTD. B IOIIOTHEHNM K 9TOMY, OT
COLMAJIbHOM TPaBMbl MOI'YT CTPafaTh T¢ UHAUBUIbI, KOTOPHIE HE UMEIN
HETIOCPEICTBEHHOI'O OTHOIIEHMSI K TpaBMaTU3MpYloleMy coObIThIo. Co-
[MaJIbHasl TpaBMa 3a4acTylO BBI3BIBAET OTCPOUYCHHBIN 3(PDEKT: MorKeH
MIPOMTH JIATEHTHBIIA ITEPUOI, CITYCTSI KOTOPbIIA TpaBMa MOXKET ObITh IIPO-
FOBOPEHA K OCMBICJIEHHA B ITyOIMYHBIX AebaTax. DTu 1edaThl IpeaycMar-
PUBAIOT HAJIM4YME OTCTPAHEHHOI TPEThell CTOPOHBI, HE BOBJICYCHHON B
JIHMaJoT HU KakK XKepTBa, HU Kak arpeccop (Giesen 2001).

Kaxk mpemmomaraet Anekcannp (Alexander 2004), «colmanbHast TpaBMa
BO3HUKAET, KOIa WIECHbI TPYIIIbI YYBCTBYIOT, YTO IMOABEPraloOTCs 4ymo-
BUIITHOMY BO3IEHCTBUIO, OCTABIISIONIEMY HECMbIBaEMbIi 3HAK Ha IPYII-
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[IOBOM CO3HAHMU U Ha I'PYIIIIOBOM MAMSITH, a TAKKE MEHSIOILEMY B OyIy-
IIeM MX TPYMNITOBYIO UACHTUYHOCTh OCHOBATEJbHO 1 0ECIIOBOPOTHO».
CwMmensep (Smelser 2004) 1oGaBsIeT, YTO AJISI TOTO, YTOObI COOBITHE pac-
CMaTPUBAJIOCh KaK KYJIETYpHasi TpaBMa, IIaMsITh O HEM JI0JIKHA ObITh IIpe/i-
CTaBJieHa KaK BCEIOIJIOIIaioNiasi, TpaBMUPYIOIash 1 IIyraioas Kak B
KYJIBTYPE, TaK U B UHAWBUIYaIbHOI UIEHTUYHOCTHU YICHOB IPYIIIIbI.

HcTopuueckast U colldagbHas MaMsATh — BaXKHEWUIIMIA KOMIIOHEHT
rpoueccoB GpopMupoBaHus rocymapcTBa 1 Hauuu. CylecTBYeT 3HaYU-
TeJIbHBIA KOPIIYC JTUTEPATYPBI O 3HAYMMOCTH UCTOPUYECKOI0 HappaTUBa
JUTSL TIOCTPOEHUST MAEHTUYHOCTU Y JOCTHKEHMSI COLIMAIbHOTO COTIacust
(Anderson 1991, Eley, Suny 1996, Jedlicki 1999, Rorlich 1999, Spillman
1997). CyluecTByeT MHOXECTBO UCCIEAOBAHMUI, YTBEPKIAIOLINX, YTO KOJI-
JIEKTUBHAasI IaMSITh 0 pabcTBe c(OOPMUPOBAJIA CETOIHSIIHIE MEXPACOBBIE
otHoteHust B CIIIA (Hoetink 1973, Woessner, and Kelly-Woessner 2006.
Hpyrue yuenslie (Maier 1988, Schrafstetter 2003) HaxonsT ceabl MaMsITU
0 X0JIOKOCTE B COBPEMEHHOI MUPOBOI ronuTrke. HemaBHue uccienoBa-
Hust (Davis 2007; Telhami, Barnett 2002) Ha bskreMm Boctoke mokaszanm,
YTO pa3HbIe B3IJISIAbI HA UCTOPUIO PETHMOHA MOTYT BBI3BaTh MOJUTUYECKOE
HacUJIME W IIOMeNIaTh pa3pelieHr0 KOHGIMKTOB. BocniponsBeneHue Koi-
JIEKTUBHbBIX BOCIIOMUHAHUI OY€Hb BAaXKHO U, B TO X€ BpeMsl, OYEHb UyB-
CTBUTEJIFHO K HECOTIacHio B obmecTBe. OO0IIee MOHMMaHNE TIPOIIIIOTO
JIaeT YWieHaM 00I1IeCTBa OIIYIIEHNEe OCMBICJIEHHOCTH HACTOSIIIIETO U TTPeI-
CKa3yeMOoCTH Oyay1iero. YCToMYMBOCTb COLMATIBHOM MaMsITH, B CBOIO OUe-
penb, 3aBUCUT OT IIpoliecca Iepeaadr MHGOOPMAIINH OT OTHOTO ITOKOJICHUS
K Apyromy. JIpamaTrueckue coObITHSI MOTYT IIpepBaTh Iiepeaady UCTOPH-
YECKUX HappaTUBOB U MU(OB OT POIUTEIICH K ICTSIM.

B Hacrostiee Bpemst JIaTBUIICKOE TOCYIapCTBO MBITAETCSI IOCTPOUTh,
B COOTBETCTBUU C €BPOMNENCKUMHU TEHACHLIMSIMU, 00Illee IIPOCTPAHCTBO
HMCTOPUYECKON MaMSITHU Ul BCEX XUTENei CTpaHbl, UHTEIPUPYS, TAKUM
00pa3oM, BCce YaCTU HaCeJIeHMUS.

HaxkanyHe BoitHBI eBper JIaTBMU COCTaBJISLIA BaXKHYIO U TOBOJIBHO
3HAYMMYIO YacTh HaceseHusT (0010 93500 uetoBek mo iepernucu 1935 royia)
(Dribins 2002). EBpen xkuiu Bo BceX perrnoHax JlaTBuu, ObUTH MHTETPH-
POBaHBI B COLIMATbHYI0, SKOHOMMYECKYIO 1 ITOJIMTUYECKYIO KM3Hb CTPAHbI.
[MosTomy TeM 11 MHBIM 00pa30M XO0JIOKOCT 3aTPOHYJI MTPAKTUISCKU KaX-
J10T0 kuTelist JIaTBUK: caMKX €BpeeB, UX HEEBPEMCKUX COCEeAeH MIIU KOJI-
JIeT, KOJUTabopaLlIMOHUCTOB, CIlacaTesieil, TeX, KTO 0Ka3bIBaJl EBPESIM Pa30-
BYIO ITOMOIIIb, T€X, KTO BOCTIOJIb30BAJICSI CUTYAITUEH 1 3aBJIajie]] €BPEHCKIM
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MMYIIECTBOM M T.J. XOJIOKOCT CTaJl 3HAUMMOM KyJIBTYPHOI TpaBMOM TSI
HaceseHus1 JlaTBuu.

Posib mamMsTH He TOJIBKO B PEKOHCTPYKIIMHU MPOIIJIBIX COOBITUMA, Ma-
MSITh TaKKe BBITIOJTHSICT BaXKHYIO pOJIb B (DOPMHUPOBAHNH KOJUICKTUBHOM
WICHTUIHOCTU U JICTUTUMM3AINHN AeHCcTBUI IrpynIibl. Erie 0ojee BaxKHO
TO, YTO KOJIJIEKTUBHAS aMSITh MOXKET BKJII0YaTh COOBITHSI, KOTOPbIE — IO
reorpauyeckuM Ui BpeMEHHBIM PUYMHAM — HE TTPUCYTCTBYIOT B OIIBITE
TPYIIIIEL, a IIOTIAJIM TyIa B pe3yJIbTaTe KyJIbTypHOi TpaHcMuccun. Ho maxke
B CJIydae COOBITHIA, TIepeHECEHHBIX HEITOCPEACTBEHHO MHIUBUIOM, MX
PEKOHCTPYKIIUSI MOXKET ObITh HapyllieHa U3—3a IPYMNIOBbIX HOPM WM KOJ-
JIGKTUBHBIX HAPPATUBOB. DTO 0COOEHHO BEPHO M1JIs1 TpaBMaTUYECKUX WU
KpaifHe 3MOIMOHAJIbHO HACHIIIICHHBIX cOOBITHA. (Alexander 2004;
LaCapra 2001; Shortt, Pennebaker 1992)

Xupm u Cmut (Hirsch, Smith 2002) yTBepxXaaloT, YTO «KyJIBTYpHas
naMsTh — 3TO BCeTAa ONpoBepXkeHue TpeboBaHus BIacTU. YTO MOMHUT
KyJBTypa ¥ 9TO OHA BEIOMPAET 3a0bITh, HETIOCPEICTBEHHO CBSI3aHO C TIPO-
0JIeMaMH BJIACTU M TETEMOHUM».

Kak yrBepxxnaet Konnepron (Connerton 1989) B cBoeii kiiaccuueckoit
paboTe o collMaabHOM NMaMsITH, KOJJIEKTUBHbBIE BOCTIOMMHAHUS 3aBUCST
OT TOTO, YTO OH Ha3bIBAJT «aKT Iepeaadn» — [UTUTEIbHBI Ha0OoP MPOLIECCOB,
OJraromapst KOTOPBIM MHINBUIEI Y TPYIIITE KOHCTPYUPYIOT CBOM MACHTHY -
HOCTU U YyBCTBO MPUHAIJIEKHOCTH K TPYIIIEe, BOCIIPOU3BOIS OOIIIME, XOTS
3a4acTylO U IPOTUBOPEUYMBBIC, HOPMbI, YCIOBUS U 3agauu. HecMoTps Ha
TO, 9YTO MHANBUIYAJTbHBIC HAPPATUBHI SIBJISTIOTCSI BaXKHBIM MCTOUHUKOM
nHGOPMAIINHI, OHU He IIPUHAUICKAT WHANBULY, a SIBIISIIOTCS COITMATbHBI-
MU KoHcTpykTaMu. Kak HactauBaet XanoBax (Halbwachs 1992), «moqu
OOBIYHO MPUOOPETAIOT CBOU BOCIIOMMHAHUS B 001IecTBe. TaM Xe, B 00-
IIeCTBE, OHN BOCIIPOM3BOIAT, Y3HAIOT M JTOKAIM3YIOT CBOM BOCITOMMHA-
HUSA»».

CouyanbHasl aMsITh — 3TO MOCJIEA0BATEIbHOCTb COXKHBIX, TTOCTO-
SIHHO U3MEHSIIOLIUXCS TTPOLIECCOB, AMHAMWYECKUI KOMILIEKC MPOIILIOro
¥ OyIyIIero, 3allOMMHAHNS 1 3a0bIBaHMSI, KaK B pe3y/IbraTe M3MCHEHMIT
BHYTPH TPYIII 1 THOCOB, TaK M M3MeHEeHU Bo3pacTta. OHa (hparMeHTap-
Ha 1 MEHsIeTCs Kak Oyiaronapsi BO3AEHCTBUSIM BHEIITHE U Cpenbl, TaK U IPU
nepeaaye OT MOKOJEHUS K TTOKoJIeHU0. Bee neiicTBUS MaMsITh — 3TO aKThl
TBOpPYECTBA, IIPEACTABICHNS 1 MHTCPIIPETALINH.

C MoMmeHTa myonuKanum QyHIaMeHTaJlbHO padoThl XanmOBaxa
(Halbwachs 1950) o colmanbHO MaMsITH, coliuaabHble icuxooru (Liu,
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Hilton 2005; Misztal 2003) cuuTaloT, YTO BOCTIOMUHAHUSI MHAUBUAOB (pop-
MUPYIOTCSI U ONPENEJISIIOTCS COLMAIbHBIMU MPEACTaBICHUSIMU O MPO-
1IUIOM, pa3ie/IeHHbIMU BHYTPU UX IPYIIIbI.

Merton

B xoae aTOro ucciaenoBaHus ObUIM ONPOLIEHBI 96 IIpeacTaBUTEIeH
pycckoit vactu 1 129 mipemcTaBUTe e TATHIIIICKOM YacTH HaceleHus JlaT-
BUU, YTO MPUOIMU3UTEIHHO COITOCTABUMO C IIPOIICHTOM 3THX TPYIII IT0
crpaHe. PecrmoHIeHTHI IPOKMBaI B Prre 1 B IBYX IpyTrux pernoHax: JlaT-
ranmst (BocTouHas 9acTh) M Kyp3eme (3amamHast 9acTth). Bo3pacT u 1mon
PECIIOHIEHTOB B OIIPOCE HE YIUTHIBAJICS.

PecrmonmeHnTam npearaics 6;1aHK oIpoca, Ha KOTOPOM OHU JTOJIK-
HbI OBbUIM HaINKCaTh BCE acCOLMALMU K CJIOBY «XO0JIOKOCT». X OTBETHI
OBUIM pacIIpelie/IeHBl B COOTBETCTBUH CO CIICIYIOIINMHU KaTeTOPUSIMMU:
XoJokocT (orpenencHue), reorpadus (¢ momkaTeropsaMu «JlaTBus», «Iep-
MaHUS», «»IPYTOe»), METOIBI XOJIOKOCTa, CUMBOJIBI XOJIOKOCTa, IPYTHe
KepTBHI (He — eBpeH), CIiacaTeNIv, OTHOIIICHHE K XOJIOKOCTY, COITPOTHB-
JICHUE.

PesynbraTbl

Hawm ynanoch BEIIBUTE TP KOMITOHEHTA ITPEICTaBICHUI 0 X0JI0KOC-
Te: KOTHUTUBHBII, SMOIIMOHAIbHBII ¥ TTOBEICHUYECKUIi, — 1 OIUCATh KX,
PYKOBOJICTBYSICh 3TOI MOJIEJIBIO.

Kak moka3bIBaroT TaHHbIC, CAMBIMM PACIOCTPAHEHHBIMU 0KAa3aJINCh
KaTeropuu, UMeEIoIIe OTHOIIEHUE K 3HAaHUSIM 0 XOJO0KOCTe, T.€. K KOr-
HUTUBHOM cepe. DTo Kak omnpeneneHne Xomaokocra (ectb 44% n 40% ot
00I1Iero YKciia OTBETOB Y JIAaThIIEH M PYCCKUX COOTBETCTBEHHO), TaK 1
METO/IbI M1 CUMBOJIBI X0JI0KOCTa. B KauecTBe CMMBOJIOB X0JIOKOCTa pec-
TOHJEHTHI 00X IPYII HAa3bIBAIOT MOTUJIBI, TPYIIBI, [MTep, Kianouina,
KpoBb, (poTorpaduu, XepTBbl, HeyOpaHHbIe KJlaaOuila, moesa, AHHA
®paHk, XpycrajabHasl HOYb, ra3eHBareH, CKeJeT, IPOBOJIoKa, 3Be31a Ja-
BMJIa, PBBI, JIaii cO0AK, 3ByK CUPEH, IIPOXEKTOPHI, MPOBOJIOKa. B Karero-
puM «MeTosbl X0JI0KOCTa» (PUTypUPYIOT Ira30BbIe KaMephl, KOHIUIAreps,
reTTO, MaCCOBOE YOUICTBO, YHUXKECHUE JTIONIE, MEIULIMHCKHE DKCITePH -
MEHTBI, TIOCBIITAHUE TPYIIOB COJIbIO, CKUTAaHWE CUHATOL.

JlaTBUYS 1 TaTBUIICKME pealn 3aHUMAIOT KpaifHe Majloe MEeCTO B OT-
BeTax — 2.8% OT 00111eT0 YKciia acCOIMallMiA B TPYIIIe JaThimeid u 3.3% —
B TPYIIIIE PYCCKUX pecroHaeHToB. Cpeu TaKOBBIX capaii B 3J19Kax, Ie

89



Socialas zinatnes regionalajai attistibai 2012 / 2013 - Psihologijas aktualitates

COXTJIA eBpeeB (B NeMCTBUTEILHOCTH Xe, B 1944 I. TaM ObLIM COXKKEHBI
KpecThsiHEe, TIOMOTaBIIIve MapTu3aHam), Kiaanoule B Jlynse, paccTpen B
IMorynsnke (paiioH r. JlayraBnuica), kiaagouiie B [1peitau. YnoMmuHaior-
cs Takke Prkckoe reTTo, KOMaHaup OTpsijia KOJU1abopaliMOHMCTOB-YOMIAIL
BukTop Apatic (2 pa3a), Pym0yna u bukupHueku (Mecta MacCOBBIX pac-
ctpenoB B Pure), koHiareps Canacnuic, mamMsaTHUK y JlaTraabckoro
PBIHKA Ha MECTEe COXCKEHHOM X0opaJbHON CUHATOTH, IITYIIMAHbI, TPYKIbI
YIOMUHAETCsI C10BO «JIaTBUsI», OMUH pa3 «JIaThIIIM» KaK criacatesu. Baxk-
JIbI YITOMUHAIOTCSI MIMeHa criacimxcst: Diuia Menanbe u @puna MuxeabcoH
(B OIHOM ¥ TOM K€ OIPOCHUKE). B 0JHOM M3 OIPOCHUKOB OTHOBPEMEH -
HO UCITOJIB3YIOTCSI €IMHUWIIA U3 KaTeropnu «J1aTBust», eIMHNIIA U3 KaTero-
pun «Criacatesiv» 1 eNMHUIA U3 KaTeropuu «[epMaHusi» — «X0JIOKOCT —
MaccoBoe YOMICTBO eBpeeB, KOrjaa Ha TeppuTopuu JIaTBUKM HAXOMUIUCh
BoeHHbIe cuiibl [epmanum. Kak eBpen 6pocaiiv cBou AoMa U yoeraau ot
BOGHHBIX cWI. Kak jaTelm, 3Hast 0 CMEPTEIbHO OIaCHOCTH, TIPSITaIn
€BpeeB B CBOMX JOMaX».

Hecmotpst Ha TO, YTO MBI HE POBOAMIIA CEIMEHTAIINIO BEHIOOPKU 110
BO3PACTY, 3TU OTBETHI (32 UCKITIOYEHUEM capast B 3J19Kax) BCTPEYaloTCs B
OIPOCHUKaX MoJioforo rnokoseHus (19—24 roga).

Kateropust «ConpoTuBiieHHE» He BCTPEUAETCsl B OTBETaX HU OIHOM
u3 rpynil. [TOHSITHS 13 KaTerOpUHM «CIiacaTeIi» BCTpevyaroTcs 2 pa3ay pyc-
CKMX M 6 pa3 y jatbeinieid, yto coctanisieT 0.5% u 0.8% ot ob1iero yncia
OTBETOB COOTBETCTBEHHO.

CnacaTenu B JIATBIIICKOI Tpyrie ynomuHawotes 6 pa3 y 3.8% pec-
noHaeHToB. M3 Hux — 3 pa3a XKanuc JIunke kak camblit U3BBECTHBIM CIa-
caresb (1 pa3 B KOHTEKCTe «00pa3libl YeJOBEYHOCTU U Iepor3Ma, Kak
XKanwuc JIunke, KoTopbie He 0OSUTMCh CITacaTh XU3HU eBpesiM» ), 1 pa3 «1a-
TBIIIH, 3HAas1 O CMEPTEJIbHOI ONACHOCTH, TIPSITAJIM €BPEEB B CBOMX IOMax»,
1 pa3 «ien coceneit, TOMOTaBIINI eBpesiM», 1 pa3 «TI0A1, KOTOphIE ITIOMO-
ray». B pycckoii rpyrime KaTeropus «criacaTesin» BCTpedaeTCsl TPYKIbI Y
3% ornpomeHHBIX. [IBa pa3a ynmomuHaetcst ZKannc JIUmKe, OMWH — «JTI00H,
CITacaBIIIME EBPECB».

Kareropus «kKo1abopaiOHUCThI» He BBIICISAIACH OTACIBHO, HO OHA
ynoMuHaeTcs 5 pa3 B Apyrux Kareropusix: youricto I. Llykypca (1 pa3s,
JIaThIlI), paccTpeyibHas KoMmaHaa B. Apaiica (2 pasa, jgaTeimu, 1 pas —
pycckuii), mynmansl (1 pa3s, JaThlKa).

PecnioHaeHTBI 00euX TPYIIN IEMOHCTPUPOBAIN SIPKO BhIPaKEHHOE
HeTaTUBHOE OTHOIIEHNE K XO0JIOKOCTY M COCTPAJaTeIbHOE — U €r0 XepT-
BaM, UCITOJIb3YsI CJIOBA: KECTOKOCTh, YXKac, HECIIPaBeIJIUBOCTD, CIIE3HbI,
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KPUKHU, OTYASTHUE, XOJIOAHOE, 3JI0€, ChIPOCTh, HEraTUBHBIC acCOIMALIUH,
JKECTOKOCTb, 3JI0CTh, HeyBaxeHue. YacTora ucmonb3oBanus — 19% or
00I1Iero Yrciia OTBETOB B PYCCKOM rpyrine 1 23% B IaThIIICKOIA.

[Tonm moBeneHIECKMM KOMITOHEHTOM MBI TTIOApa3yMeBaeM ICUCTBUS,
CBSI3aHHBIE C JIMOO MeMopuanu3alueit XoJIoKocTa, 1100 ¢ MoJydyeHrueM
3HaHUU 0 HEM. DTO MOXET OBITh MOCEIIeHUE MMaMSTHBIX MECT, yJacTue B
X yOOpKe I PEMOHTE, YITOMIMHAHWE JHEH MaMsITH XKepTB, IIPOINTaH-
HBIX KHUT, MPOCMOTPEHHbBIX KHUHOGMWIBMOB, MOCEIICHHBIX My3eeB. Mbl
IIpeaIioaraeM, 4To TaK1e AeCTBUS MOTIN OBl KOMIICHCHUPOBATh IICUX0-
JIOTUYECKYIO TPaBMY X0JIOKOCTA.

Kak 1moka3bIBatoT pe3ysIbTaThl UCCIICIOBAHNS, HU PYCCKIE, HU JIATHIIII-
CKHME PECIIOHICHTHI HE IEMOHCTPUPYIOT aKTUBHOTO OTHOIIICHUS K COOBI-
TUSIM HeJlaBHEW UCTOPUU.

Kpaiife cKymHB yHOMUHAEMBIe UCTOTYHUKY MH(MOPMALINN: YICOHUK
(1 pa3), cnekTakiib «[AHu mopTHeIX B CunMavax» (1 pas), duiaeM «duts
yeJioBeKa» O XXKM3HU B JlaTranmum nepen BoiiHOM, puibMbl «IluaHuct»,
«KusHb npekpacHa», «Cnucok Llungnepa» (o 1 pady). OgHaxabl yro-
MMHaeTCs UCTOPHUS O TOM, KaK COCEACKUI e criacas eBpeeB. Hu pa3y He
Ha3BIBaeTCS HU OJHA KHUTA BOCIIOMUHAHMIA TTEPEKUBIINX XO0JIOKOCT, KO-
TOpbIe ObLIM U3AaHbI B JIaTBUM 3a MTOCAEAHNE TOIbl B TOCTATOYHOM KOJIM-
yecTBe. Takoke He YITOMIHAIOTCS B KAYECTBE NICTOYHUKOB CEMEWHBII OTTBIT,
coceiv, XU3Hb TOPOJIKOB U T.I. DTO TeM 0oJjiee CTpaHHO, YTO 3HAUUTEIb-
Hasl YacTh PECMOHAEHTOB — CTYACHTHI, YACThIO — CTYAEHTHI UCTOpUYEC-
Kux (pakymsreToB. OTCYTCTBYIOT TAKKE YITOMIMHAHUS O TIOCEIIICHHBIX ITa-
MSTHBIX MECTax UM My3esiX Kak B JIaTBUM, TaK U 3a pyOeKoM.

3aKknoyenue

B niepByto ouepens HY>KHO OTMETUTh OTCYTCTBUE 3HAUNTEIIBHBIX Pa3-
JIMYUI MEXTy pe3yJibTaTaMU UCCJIEI0BaHUS B TPYIIIIE JIAThIIEH U pyCCKUX.
B sinpe npeacraBieHuit o XoJI0KOCTe Y JaThILIel U pyCCKUX, TPOXKUBAIO-
mux B JIaTBUM — caMble 0011[1€ aCCOLIMAIIUM. «KECTOKOCTbh, YXKac, CTpax»
U3 KaTerop1uu «OTHOLIEHUE» U «BOMHA, CMEPTh, YHUUTOXEHUE» U3 KaTe-
ropuu «o0IIee orpenesieHrne». MBI TaKKe MOKEM YTBEPKIAaTh O COCTpa-
JIaTeJIbHOM SMOLIMOHAILHOM HAapaBJIeHHOCTU MTPeICTaBICHUM, TPUHATOMN
B JII0OOM LIMBUJIM30BAaHHOM OOILIECTBE.

B 10 ke BpeMsI MOKHO TOBOPUTH O HU3KOM OCBEIOMIIEHHOCTH, 00 OT-
CYTCTBMU Pa3BEPHYTOIO MOHITUS «XOJOKOCT» B UCTOPUUECKON MaMsTH.
KpaitHe orpaHMYeHHOE KOJMYECTBO reorpamiyecKnx Ha3BaHW, NMEH
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cracaresieii, BbDKHBIIMX, MICTOYHUKOB MH(bOPMAaIIUY TOBOPUT HAM O HU3-
KOM ypOBHE 3HaHU PECIIOHIECHTOB, YTO, Ha HAIll B3IJISI, SIBJISIETCS IIpe-
MSITCTBUEM JUISI paOOTBI C TICUXOJIOTUYECKOM TPAaBMOI 1 CO3IaHUST O0ILEro
MPOCTPAHCTBA MTAMSITH.

IpeacraBnenust o0 X0J0KOCTe MPaKTUYECKU He CBsI3aHbI ¢ JlaTBUeit
HU y JIaThIlIel, HU Y pycckux. Cper MICTOYHUKOB HU pa3y He yKa3blBa-
FOTCSI UICTOYHUKM JIOKaJIbHbBIE, TaTBUlickue. Hu pa3y He yrioMuHaeTcs TeMa
ComnpoTuBJIeHUs, HECMOTPS Ha TO, YTO B KaUeCTBE MCTOYHUKA MH(pOpMa-
vy BeTpedaeTcs uibM «[TuaHucT», Tae LeHTpalbHas TeMa — BOCCTAaHUE
B BapiraBckoM retto. MUHUMAaIBHO UCITONIB3YeTCsI KATEropus «cracare-
JI», U3 peaJIbHbIX JIIOJeH yroMruHaeTcsT ToIbKo KaHuc JIumke, caMblii
M3BECTHBIN criacaTesb eBpeeB.

151 IpopabOTKU MCTOPUYECKON TPaBMbI M [UISI CO3AaHMsI OOIIEro
MPOCTPAHCTBA KOJUIEKTUBHOM MaMsTU HEOOXOAUMBI MOJIOXUTEIbHbBIE
00pa3bl, KOTOPBIMU MOTJIM ObI CTaTh 00pa3bl OOPLIOB ¢ HALIM3MOM, KaK €B-
peeB B CONpOTUBIIEHUM, TaK U crtacatesieil. OTCYTCTBHE MX B COLIMATbHBIX
MpEeNCTaBIEHUAX 3aTPYIHAET 9TH IBa IIpoLecca.

HToro, MoXHO yTBEepXIaTh, YTO KUTeJIU JIaTBUM HE CBSI3BIBAIOT I10-
HsTHEe XO0J0KOCTa CO CBOEH CTPaHOI, MaJIo O HEM 3HAIOT M HE COBEPIIAIOT
AKTUBHBIX JIEMICTBUI, HAITPaBJICHHBIX HA COXpaHEHME ITaMSITHU U IOJIyde-
Hue nH(opMalu o0 HeM. TeM He MeHee, OHU BBIKa3bIBalOT COYYBCTBEH-
HOE OTHOIIEHHUE K XKePTBaM M OTPULIATEIbHOE — K XOJIOKOCTY.
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Holocaust as an Historical Trauma in Social Memory
of the Society of Latvia

Summary

The Holocaust in the present study is described as a historical and cultural
trauma for each group of Latvian society, as descendants of victims, perpetuators,
and bystanders, and also as a basis for generalized historical memory in Latvian
society. 96 Russian respondents and 129 Latvians participated in associative
research of social memory and representations about the Holocaust. Results
were categorized in the following categories: cognitive (definition of the Holo-
caust, methods, other information), emotional (attitudes, symbols), and beha-
vioral one (books read, films seen, memorials and museums mentioned or attended
etc.). Connection of the representations to Latvia and overlapping topics as colla-
borators, Righteous and Resistance were also described. First of all, no significant
changes were found in both groups. As the result cognitive component became a
core of representations. Emotional component was positive and emphasizing.
Behavior component was minimally expressed; no special sources or activities
were mentioned. Representations were generalized without connection to Latvia
as a place of the genocide. Representations do not contain information on Resis-
tance or Righteous which could help to build non—traumatic attitude to the
event. The results will be used in further research.

Key words: Social representations, social memory, historical trauma, Holo-
caust, Latvia.
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Vitalijs Rascevskis (Latvija)

ETNISKO STEREOTIPU IPATNIBAS JAUNIESIEM
NO MONO UN MULTIKULTURAS GIMENEM

Si pétijuma meérkis ir izpétit jauniesu no mono un multikultiras gimeném
etnisko stereotipu ipatnibas. Petijumam tika izvirzits jautajums: kadas ir etnisko
auto un heterostereotipu ipatnibas jauniesiem no mono un multikultaras gime-
ném? Pétijuma piedalijas 344 jauniesi no Latgales un Vidzemes regioniem, no
kuriem 126 jauniesi no latvieSsu monokultaras gimenes, 110 jauniesi no krievu
monokultaras gimenes un 108 jaunies$i no multikultiras gimenes. Pétijuma
rezultati paradija, ka latvieSu monokultara gimenu jauniesu un krievu monokul-
taras gimenu jaunieSu autostereotipi ir pozitivaki neka hetereostereotipi. Krievu
monokultaras gimenu jaunie$u autostereotipa ipatniba ir tada, ka vini savas
etniskas grupas parstavjus uzskata par vairak sabiedriskiem, atjautigiem un sati-
cigiem un mazak dzeligiem un agresiviem, neka vinus noverteé citu grupu parstavij.
Taja pasa laika vini ir mazak temperamentigi un uzbazigi, ka ari mazak aktivi.
Savukart latvieSu monokultiras gimenu jauniesi savas etniskas grupas parstavjus
uzskata par vairak aspratigiem un mazak liekuligiem, augstpratigiem un ietie-
pigiem, neka vinus noveérté citu grupu parstavji. Vienlaicigi vini ir vairak akurati,
aktivi un agresivi un mazak uzbazigi, ekonomiski un dzeéligi. Multikultaras gimenu
jaunie$u etnisko stereotipu izteiktiba statistiski nozimigi atskiras no monokultaras
gimenu jauniesu etnisko stereotipu izteiktibas. Pie tam, vairuma gadijumu multi-
kulttras gimenu jauniesu etniskie stereotipi ir tuvaki krievu monokulttras gimenu
jauniesu stereotipam.

Atslegas vardi: etniskie stereotipi, monokultaras gimenes, multikultaras
gimenes, jauniesi, latviesi, krievi.

Veésturiski ir izveidojies ta, ka Latvija sava geografiska un politiska
izvietojuma dé] ir daudznacionala valsts ar unikalu sociali politisku struk-
taru un kultaru.

Kultara ka cilvékdarbibas joma ir saistita ar cilvéka pasizpausmi,
vina subjektivitati, katrai socialajai grupai raksturigo dzives stilu, kas
netiek nodots mantojuma, bet katrs grupas loceklis to veido pats, izzina
izglitibas, pasizglitibas procesos un citas informacijas ietekmé. Jebkura
sabiedriba personiba veidojas socializacijas un inkulturacijas procesa.
Kulttras transmisijas procesu ietekmé individs visas dzives garuma apgust
savas etniskas grupas kulttru. Taja pasa laika vins visu laiku saskaras ar
citu etnisko grupu, citu kultaru parstavjiem. Dazadu etnisko grupu
savstarpéjas mijiedarbibas procesa notiek savstarpéja ietekméSanas. Ari
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tas, vai ir mijiedarbibas pieredze ar citu etnisko grupu parstavjiem vai
tadas nav, ietekme prieksstatus un attieksmi gan pret savu vai svesu etnisko
grupu, gan ari starpgrupu mijiedarbibas procesu.

Masdienu Latvija par monokultaras vides eksistésanu var runat tikai
individuali psihologiskaja un mikrosocialaja limeni (§imene, referenta
grupa). Par monokultaras gimeni sauc tadu gimeni, kura ikdienas
saskarsmé izmanto vienu dzimto valodu, tiek ievérotas vienas etniskas
grupas kultaras un religiskas tradicijas, referento vidi veido vienas etniskas
grupas parstavji.

Multikulttras vidé konkréta socialaja telpa kopa eksisté un mijie-
darbojas daudzveidigas, vienlidzigas un lidztiesigas kulturas, kas paredz
ari pozitivu personibas attieksmi pret $o daudzveidibu (Taiicuna 2003).
Istens multikulturalisms, péc Berija uzskatiem, izpauzas abpuséja vélme
péc integracijas (Berry 2002). Mikrosocialaja limeni par multikulturalu
gimeni sauc tadu gimeni, kura ikdienas saskarsmeé izmanto divas valodas,
tiek ievérotas divu etnisko grupu kulttras un religiskas tradicijas, referento
vidi veido dazadu etnisko grupu parstavji. Latvija multikultaras vide
mikrosocialaja limeni parsvara ir vérojama lielajas pilsétas un pierobezu
regionos, ipasi Latgalé.

Individa apzinasanas par piederibu grupai notiek, pirmkart, caur ta-
diem grupu raksturojoSiem elementiem ka grupas intereses, vajadzibas,
normas, veértibas, mérki, uzskati. Tas nozimé, ka tiek apzinats socialas
kopibas fakts ar citiem konkrétas socialas grupas locekliem, kas ari lauj
identificéties ar grupu. Identitates jédzienu pétija tadi zinatnieki ka Erik-
sons (DpukcoH 1996), Marsia (Marsia 1980), Duaza (Doise 1998), Anto-
nova (AHtoHoBa 1996), Malei¢uk (Maneitayk 2001), Toplina (Tonxmuna
2004), Cote, Levine (Cote, Levine 2002), Straiker un Burks (Stryker,
Burke 2000), Leri, Tangni (Leary, Tangney 2003). Etniska identitate ir
socialas identitates sastavdala (Moscovici, 1997; Phinney 1993; Postmes,
Haslam, Swaab 2005).

Etniska identitate ir ne tikai noteiktu grupas prieksstatu pienemsana,
lidzigs domasanas veids un etniskas jutas, ta vél ari paredz attiecibu siste-
mas un darbibas veidoSanu dazados starpetniskos kontaktos. Ar tas pali-
dzibu cilvéks nosaka savu vietu multikulturas sabiedriba un apgust uzve-
dibas veidus sava grupa un arpus tas (ApuHynikuHa, 2004).

Etniskas identitates sasnieg§anu nosaka dazada veida etnosocialas
dominantes, kuras tiek iegutas personibas socializacijas procesa. Tas,
savukart, veidojas inkulturacijas procesa, kad tiek apgutas citu tautu
kultara, iepazita vésture.
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Etniskas identitates saturu veido dazadi etnosocialie prieksstati, kurus
tada vai citada veida pienem savas etniskas grupas locekli. Sie prieksstati
veidojas iekskultaras socializacijas procesa un mijiedarbiba ar citam tau-
tam. Liela dala $o prieksstatu ir kopéjas véstures, kultaras, tradiciju, izcel-
smes vietas un valstiskuma apzinasanas rezultats. Etnosocialajos prieks-
statos atspogulojas tie viedokli, parliecibas, ticibas, idejas, kuras izpaudas
mitos, legendas, vésturiskos nostastos, domasanas un uzvedibas ikdienas
formas. Centralo vietu etnosocialo prieksstatu vida ienem savas un citu
etnisko grupu téli. So zinaganu kopums saista konkrétas etniskas grupas
loceklus un atskir to no citam etniskajam grupam.

Starpetniskas mijiedarbibas sféra specifiska vieta ir problemam, kas
saistitas ar etniskas stereotipizacijas, etnisko aizspriedumu un etnisko
parliecibu probléemam, kas ir ksenofobijas un nacionalisma iemesli (3Be-
pesa 2010). So problému izpétes aktualitati nosaka fakts, ka etnisko stereo-
tipu mehanismu un veido$anas ipatnibu sociali psihologiskas nozimes
izpéte ir svariga, lai varétu praktiski risinat starpetnisko attiecibu regulé-
$anas jautajumus, prognozét to attistibu gan daudznacionala valsti, gan
ari starp dazadu etnisko kopienu parstavjiem mazajas grupas.

Loti liela nozime socialajam nostadném ir socialaja percepcija un
socialo attiecibu veidosana. Psihologija socialas nostadnes (attitude) plasi
pétija: Tomass, Znaneckis, Sahters (Shachter, Singer 1962), Zimbardo
(Zimbardo, Leippe 1991), Varela, Festingers, Asmolovs (AcMoJioB, 2004).

Identitate fiksé savas grupas ipatnibu apzinasanos, tas atskiribu no
citam grupam. Biezi vien citu grupu téls tiek vienkarsSots, ko ietekmé
starpetniskas attiecibas, kas ari nosaka ipasu nostadni pret citu grupu
locekliem. Svariga nozime ir iepriek$ejas saskarsmes pieredzei ar citam
etniskajam grupam. Téls, kas veidojas péc $im nostadném, rada etnisko
stereotipu, tos pétija daudzi autori (Aboud 1987; Gardner, Kirby, Gor-
sope, Villamin 1972; Helms, Carter 1990; Tepacumosa 2001; Enesco,
Navarro, Paradela 2005; Koshmanova, Hapon 2007; Guéguen 2008;
Lee, Bichard, Irey, Walt, Carlson 2009; Ridanp, Pasanen 2009; Armenta,
Brian 2010; dpoowuxesa 2010; Conley, Rabinowitz, Rabow 2010; Lu,
Nicholson-Crotty 2010; Stevens, Gorgoz 2010). Stereotips ir paraugs,
trafarets, kam seko bez domasanas un ko lieto, kad tritkst savas ierosmes,
savu domu. Biezi vien etniska stereotipa rasanos ietekmé ierobezota starp-
personiska saskarsme: dazu citas etniskas grupas parstavju individualas
ipatnibas tiek parnestas uz visiem grupas locekliem. Sadi izveidotie stereo-
tipi ietekmé etnisko simpatiju vai antipatiju veidosanas procesu nakotne.
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Etniskais stereotips veido to psihologisko zinasanu sistémas dalu par
pasauli, kura atspogulo atskiribas starp tautam. Pamatojoties uz diho-
tomiju “Meés — Vini”, ta struktara tiek izdaliti divi pamatkomponenti.
Tas ir autostereotips — atributivo pazimju kopums par eso$ajam un iedo-
matajam savas etniskas grupas specifiskajam ipasibam un beterostereotips —
atributivo pazimju kopums par citam etniskajam grupam (Xotunerr 2000).

Dazados pétijumos tika pieradits, ka mijiedarbibas pieredze ar etnis-
kas autogrupas parstavjiem ietekmé etnisko auto un heterostereotipu
saturu un izpausmi (Cene3nesa 2011).

Jaunie$u no mono un multikultaras gimenes etnisko stereotipu izpéte,
no vienas puses, laus novértét etnokultiras vides ipatnibu ietekmi uz
etnisko stereotipu veidosanos Latvijas jaunieSiem, un, no otras puses,
sniegs iespéju novertét un prognozét starpetniskas mijiedarbibas ipatnibas
jauniesiem, kuri pieder pie dazadam etniskajam grupam.

Péetijuma teorétiskais pamatojums

Starptautiskie nostadnu veidojumi (stereotipi, aizspriedumi, par-
liecibas) ir etniskas identitates sociali perceptivie fenomeni. Tas parsvara
ir socialas konstrukcijas, jo to saturs parsvara veidojas “arpusé”. Tacu
tad, kad starpetniskie nostadnu veidojumi noklast lielu cilvéku grupu
riciba, tie iegist nosaciti patstavigu statusu.

Starpetniskajos nostadnu veidojumos ir ietverta emocionali vértéjosa
atticksme pret dazadam etniskajam grupam, un tie raksturo gatavibu
atbilstosajai uzvedibas reakcijai starpetniskaja saskarsmé. Sie veidojumi
ir tuvi realajai uzvedibai, kas noteica to lielo popularitati psihologu un
sociologu vidu. Etniskajiem téliem ir svariga nozime starpetniskas mijie-
darbibas interpretacija (Brenick, Killen, Lee-Kim 2010). Ipasi nozimigi
tie klust nenoteiktas vai konfliktsituacijas, jo tas ir vairak emocionalas.
Saistiba ar etniskajiem téliem puses tiecas pieskirt “savu” nozimi esosajiem
notikumiem, vini péc saviem ieskatiem interpreté citas puses motivus un
darbibas. Sadas interpreticijas var parvérsties nopietnas, dazreiz — pat
neparvaramas barjeras starpetnisko domstarpibu un konfliktu noregu-
lésana.

Starpetnisko nostadnu vida centrala vieta ir etniskajiem stereotipiem.
Pirmo reizi terminu “socidlais stereotips” 1922. gada lietoja Lipmans,
analizgjot ietekmi, ko rada esosas zinasanas par priek§metu uz ta uztveri
un novértéjumu tiesa kontakta laika. Saskana ar Lipmana uzskatiem,
stereotipi ir sakartotas, shematiskas kultaras determinétas pasaules
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“ainas” cilvéka “galva”, kas ekonomé vina piles sarezgitu socialo objektu
uztveré un sarga vina vértibas, pozicijas un tiesibas.

Kops tiem laikiem tika piedavatas daudzas konkrétas sociala stereo-
tipa definicijas. Atkariba no autora teorétiskas orientacijas, pirmaja plana
tiek izvirziti $is sociali psihologiskas paradibas atbilstosie aspekti. Pie-
méram, Sibutanijs socialo stereotipu definé ka “popularu jédzienu, kurs
apzimé aptuvenu cilvéku grupéjumu ar kadu viegli atpazistamu pazimi,
ko uztur plasi izplatiti prieksstati par So cilvéku ipasibam”.

Kognitivie psihologi stereotipu definé ka blakusproduktu dabiskajai
cilvéka kognitivajai spéjai kategorizét iek$€jo un aréjo pasauli. ASmora
un Del-Boka definé stereotipu ka generalizétu un visparpienemtu grupas
prieksstatu par citas grupas parstavju personibas atributiem. Kanahara
definé stereotipu ka prieksstatu par personu grupu (Lee, Bichard, Irey,
Walt, Carlson 2009).

Tadzurijs ar socialo stereotipu izprot “uztverosa subjekta tieksmi
atri un viegli uztveramo cilvéku ieklaut noteiktas kategorijas atkariba no
dzimuma, vecuma, etniskas piederibas, tautibas, profesijas, tadéjadi pie-
Skirot tam ipasibas, kuras tiek uzskatitas par tipiskam $is kategorijas
cilvékiem” (CommaroBa 1999). Péc Duaza uzskatiem, stereotipizacija ir
process, kad dazadi vienas un tas pasas grupas locekli tiek raksturoti
lidzigi, pietiekami nepazinoties iesp&jamas atskiribas starp tiem.

Tedzfels apkopoja galvenos secinajumus socialo stereotipu izpétes
joma §adas atzinas:

1. Cilveki ir gatavi viegli un atri raksturot plasas grupas (vai “socialas
kategorijas”) ar neidentificétam, rupjam un neobjektivam pazimém.

2. Sada kategorizacija tiecas palikt pilnigi stabila ilga laika perioda.

3. Socialie stereotipi kaut kada méra var mainities saistiba ar socialajam,
politiskajam vai ekonomiskajam izmainam, tacu $is process notiek
loti léni.

4. Socialie stereotipi klust izteiktaki un naidigaki, ja starp grupam pieaug
sociala spriedze.

5. Tie tiek apgiti jau agra bérniba, un bérni tos izmanto jau ilgi pirms
tam, ka rodas skaidrs prieksstats par grupam, kuram ir piederigi.

6. Socialie stereotipi nerada lielu probléemu, ja grupu attiecibas nav nai-
digas, tacu spriedzes un konfliktu gadijumos tos ir Joti gruti parvaldit
un modificét.

Sakot jau ar pirmajiem pétijumiem, stereotipi zinatniekus galvenokart
interes€ja negativa starpetnisko attiecibu konteksta, kad socialas mijie-
darbibas galvenas formas bija sancensiba, konflikti, diskriminacija. Tapéc
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pétnieku attieksme pret etniskajiem stereotipiem parsvara ir negativa.
Vini praktiski vai nu pienéma etniskos aizspriedumus, vai ari izdalija tos
ka kognitivos komponentus.

Vel viens tadas pieejas iemesls etniskajiem stereotipiem slépjas pasos
etniskajos stereotipos. Starpetniskajiem nostadnu veidojumiem ir rakstu-
riga aprobezotiba, nekritiska uztvere un biezi vien — kognitiva satura
izkroplojums. Kaut ari tie veidojas socialas percepcijas procesa un pilda
“realitates reprezentacijas” funkciju, $i reprezentacija bieZi ir nepreciza.

Masdienu etnisko stereotipu pétijjumos dominé “nevértéjosa” pieeja.
Stereotipus saka apskatit nevis ka labus vai sliktus, bet gan ka dabiskus
un likumsakarigus pasapzinas elementus.

Stereotips ietekmeé reakcijas novirzi uz stereotipa pusi, neatkarigi vai
tas ir labs vai slikts, saistiba ar etniskas identitates izteiktibu (Armenta
2010).

Etniskajos stereotipos, tapat ka starpetniskajas nostadnés kopuma,
ir svariga nevis to kognitiva satura patiesiba un nepatiesiba, bet gan par-
lieciba par atbilsto$ajam zinasanam un to emocionalo pildijumu (In-
xupeB 1999). Starpetnisko nostadnu cieso saikni ar etniskas pasapzinas
emocionalo sféru uzsver lielaka dala zinatnieku. Veidojoties etnokultaras
kontaktu pierobezas zona, starpetniskas nostadnes nostiprina emocionali
vertéjoso attieksmi pret savu etnisko grupu, pret citam etniskajam grupam
un pret atseviskiem to parstavjiem.

Li un vina kolégi koledzas studentu vidu pétija televizija transléto
stereotipu par dazadu etnisko grupu parstavju ietekmi uz prieksstatiem
par §im etniskajam grupam. Izmantojot personibas Lielo Piecinieku, tika
pieradita studentu prieksstatu novirze uz televizijas stereotipu pusi (Lee,
Bichard, Irey Walt, Carlson 2009).

Tiesi tapéc starpetniskas nostadnes klast “neobjektivas”, “aizsprie-
dumainas” vistieSakaja §i varda nozime. Par nostadnu diferenciacijas
galveno kritériju var uzskatit emocionalas piesatinatibas limeni, to “pozi-
tivismu” vai “negativismu”. Nostadnu afektivas uzlades limenis saistits
ar starpetniskas mijiedarbibas “normas” psihologisko izpratni. Tas kri-
térijs ir pozitiva etniska identitate, kura obligati paredz citu etnisko grupu
pietiekami labvéligus télus, ja savas grupas téls ir pozitivaks.

Vél viens nostadnu veidojumu diferenciacijas pamatojums ir to saturs.
Etnisko nostadnu empirisko pétijumu rezultati kopuma pozitivu starp-
etnisko attiecibu konteksta paradija, ka to satura galvenais balsts ir tradi-
cionala etniska kultura. Tiesi $adu starpetnisko nostadni sauc par etnisko
stereotipu, bet to aktualizacija etniska téla struktara tiek uzskatita par
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normalu starpetniskas saskarsmes komponentu. Etniskie stereotipi galve-
nokart ir “kultaras” veidojumi. Tie bas dabiski un neizbégami tik ilgi,
kameér pastavés tautas un etniskas grupas. Augstakminétais liek saistit
etnisko stereotipu ar tadam etniskajam nostadném ka aizspriedums un
dzila parlieciba un uzskatit tos par pamatjédzieniem.

Izskatisim etniska téla struktaru, izmantojot etniska stereotipa pie-
meéru. Ta saturu pamata veido dabiskas valodas semantiskie elementi —
verbalas nozimes. Lielakoties tas ir visparcilvéciskas ipasibas, ar kuram
var raksturot jebkuru cilveku ka cilvéku sugas parstavi. Protams, stereo-
tipa verbalizacija nav vieniga ta pastavésanas forma. Etniskos stereotipus
péta ne tikai ar tradicionalajiem abstraktajiem raksturojumiem, bet ari
Etniskos stereotipus péta dazados lingvistiskajos limenos: fonétiskaja,
sintaktiskaja, diskursivaja, ideomatiskaja (Lukens, 1979).

Starpetnisko attiecibu izpéteé visoptimalakais ir tradicionalais socialo
nostadnu pétijumos izmantotais lingvosemantiskais limenis. Saja rakursa
etniskais stereotips ir verbala pazimju apkopota sistéma, kurai ir sava
noturiga struktara. Pétnieki, kuri ar pazimém, raksturojumiem un ipa-
$ibam mégina empiriski atklat etniskos stereotipus, parliecinas par to, ka
nav iespéjams tos adekvati interpretét atsevisku etnofolismu vai atbilstosu
dabiskas valodas izteikumu limeni.

Tapat ka jebkurus stereotipu veidus, ari etniskos stereotipus péc buti-
bas var sadalit autostereotipos (apraksta savu grupu) un heterostereotipos
(apraksta citu etnisko grupu). Autostereotipu ipatniba ir etniskas kopienas
vélme to satura ieklaut sava etnosa idealu ipasibas. Pieméram, grupas ar
augstaku statusu ekonomiskaja sféra raksturo sevi ka kompetentakas un
sasniegusas ekonomiskos panakumus, bet grupas ar zemaku statusu —
ka tadus, kas atskiras ar labsirdibu, sirsnibu, humanismu utt.

Heterostereotipa pamata ir tada etnisko stereotipu ipasiba ka antro-
postereotipizacija, t.i., stereotipu nosaka individa aréjais veidols. Aréjais
izskats tiesam biezi ir svariga pazime, kas sniedz informaciju par subjektu
etnisko piederibu. Pazimém, no kuram veidojas argjais veidols un uzve-
diba, var buat informativa nozime un tas var pildit regulativu funkciju
(Conley, Rabinowitz, Rabow 2010). Heterostereotipos ikdienas apzinas
limeni atbilstosas etniskas kopienas parstavju aréjais veidos visbiezak ir
saistits ar noteiktam cilveka psihologiskajam ipasibam. Pamatojoties uz
Siem stereotipiem, neizbégami veidojas atbilstosi uzvedibas un saskarsmes
tipi starp cilvékiem.

Starp autostereotipiem un heterostereotipiem ir vairakas atskiribas.
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Heterostereotipi péc satura ir vairak “homogéni un monoliti” (Jasin-
skaja-Lahti 2000), bet autostereotipi ir daudzveidigaki un kompleksaki.
So starpibu nosaka informacijas deficits pirmaja gadijuma un detalizétas
zinasanas — otraja. Tapeéc, lielakoties, izejas uzvedibai starpgrupu kon-
teksta ir mazak brivibas pakapju neka iek$grupas uzvedibai.

Etniskais stereotips veido to psihologisko zinasanu sistémas dalu par
pasauli, kura atspogulo atskiribas starp tautam. Pamatojoties uz dihotomiju
“Mes — Vini”, ta struktara var izdalit divus pamatkomponentus. Tas ir
autosterotips —atributivo pazimju kopums par eso$ajam vai iedomatajam
savas etniskas grupas specifiskajam pazimém, un heterosterotips ir atribu-
tivo pazimju kopums par citam etniskajam grupam. Uzvérsim, ka autoste-
reotips un heterostereotips nav autonomas vienibas, bet strukturali sav-
starpéji saistiti viengabalaini personibas vai grupas pasapzinas veidojumi.

Klasiska alternativa “Mes — Vini” ir apkopots pretstatijums. Etniskais
stereotips atspogulo nevis divas, bet daudz vairak etnisko realitasu. Atski-
rigo heterostereotipu skaits etniska stereotipa struktura ir atkarigs gan
no starpetnisko attiecibu véstures, gan ari no tiesas etnokontaktu vides
ipatnibam. Autosterotipu skaits vari€jas ari no stereotipa ipasnieka etno-
kultaras marginalitates.

Starpetnisko attiecibu konteksta atribucijas paradas vai nu faktiskas
pieredzes rezultata, vai ari pamatojoties uz etnosocialo kategorizaciju.
Par stereotipu veidosanas pamatu klast kultaras atskiribas, kuras ir viegli
uztveramas uzvedibas limeni starpkulturas mijiedarbibas limeni (Enesco,
Navarro, Paradela 200S5). Ikdienas dziveé etnokultaras atskiribas paradas
pietiekami skaidri: valoda, argjais veidols, dazadu dzives situaciju regla-
menté$ana ar tradicijam un parazam, dazas uzvedibas ipatnibas. Etnokul-
taras atskiribas aprakstosas atribucijas (pieskirtas pazimes) semantiski
ir tuvas un savstarpéji saistitas. Tas veidojas par originaliem, noturigiem
kompleksiem un veido gan auto, gan ari heterostereotipu kodolu. Tie ir
prototipiskais etniska stereotipa pamats, un tiem ir centrbédzes spéks.
Kognitivaja limeni pildot sistémveidojo$o funkciju, tie organizé specifisku
semantisko lauku un apkart sev grupé paréjas atbribucijas. Pamatojoties
uz stereotipiskajiem kodoliem, veidojas etnointegréjosie (autostereotips)
un etnodiferencéjosie atributivie kompleksi (heterostereotips). Sakara ar
to etnisko stereotipu var uzskatit par viengabalainas identificéjosas mat-
ricas “etnokultaras” sastavdalu. Problematiskas etnokontaktu situacijas,
kad etniskums parveérsas par vienu no identifikacijas matricas pamat-
kategorijam, etniskais stereotips klast par domingjoso veértéjoso sistému,
kas organize socialo uztveri.
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Daudzi pétnieki uzskata, ka viens no svarigakajiem stereotipa rakstu-
rojumiem ir noturiba. Liela méra to nosaka pasa stereotipa mehanismi,
kuri, no vienas puses, nodrosina stereotipa saglabasanos un norobezo no
pretrunigas informacijas, bet, no otras puses, uzkraj iespéjamo izmainu
potencialu. Bez kopéjam (izdalamajam) atribucijam — prieksstatiem,
etniskaja pasapzina ir atrodami ari “nepareizie” raksturojumi. Tiesi $adas
atribucijas, kuru pamata ir personiga subjektiva pieredze, veido tiesa
etniska stereotipa strukturkomponenta — “kontrstereotipa” — saturu. Ja
auto un heterostereotipa saturu var saistit ar starpgrupu attiecibu pieredzes
koncentraciju (kultaras, ideologisko un vésturisko projekciju), tad kontr-
stereotips ir starpgrupu attiecibu personibas projekcija, kas atspogulo
apgutajai grupas pieredzei pretrunigus privatus etnisko situaciju modelus.

Rudmana un Felana pétijumos (Phelan, Rudman 2010) tika pieradits,
ka kontrstereotipiska uzvediba rada atgriezenisku reakciju — stereotipa
atbalstu. Pieméram, balto reperu noveértéjuma afroamerikani izrada aiz-
spriedumus, jo repu uzskata par afroamerikanu kulttras dalu, kas nav
raksturiga baltajiem, un vinu etniskais stereotips nostiprinas.

Etniska stereotipa struktara ir atribuciju grupa, kuru saista nevis ar
visu etnisko grupu kopuma, bet gan ar atseviskiem “netipiskiem” parstav-
jiem. Ikdienas apzinas limeni $is atribucijas integréjas “kontrstereotipa”
péc principa “izslégsana no noteikumiem”. Tas it ka aizéno auto un hete-
rostereotipus un apstiprina to ticamibu. Kontrstereotips ir “netipisku”
gadijumu rezervuars, kuri krajas lidz zinamai robezai, nejaucot divu
pamatkomponentu lidzsvaru. Lielas “kontrstereotipa” kompensatoru ipa-
Sibas ipasi spilgti paradas tados ieksgjos lidzsvarotos veidojumos ka stereo-
tips un aizspriedums. Péc $i darba autora uzskata, tas ir “ieks$géjs” izskaid-
rojums $adu veidojumu apbrinojamajai noturibai.

Taja pasa laika tiesi kontrstereotipa, kurs “iesledzas” personibas limeni,
ir ietvertas starpetnisko nostadnu izmainas kopuma (Conmatosa 1999).
So struktiiru veidojosas atribacijas vienmér ir konkrétikas un daudzveidi-
gakas neka auto vai heterostereotipa atribucijas. Atkariba no ta, cik liela
daudzuma uzkrajas heterostereotipiskas pazimes un pieaug afektiva sprie-
dze, kontrstereotips sasniedz kritisko limeni un spgj ietekmét visa nostadnu
veidojuma kvalitativu parveido$anos. Starpetniskas nostadnes struktaras
lidzsvara izmainas nosaka tas transformacijas vektorus, pieméram, no
stereotipa caur parliecibu uz aizspriedumu. Parliecibas ka starpetniskas
nostadnes veidotajformas struktiira ir nenoturiga tiesi tapéc, ka palielinas
kontrstereotipa ipatsvars. Saja gadijuma tam vairs nav tikai iznémumu
“absorbenta” emocionala nozimiba, kas ietekmé visa stereotipa strukturu.
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Svarigi ir apskatit atribucijas, kas veido etniska stereotipa saturu, no
ta aspekta, cik adekvati tiek atspogulota faktiska uzvediba. Salidzinot ar
etnokulturas atribtcijam, kuras veido stereotipa kodolu un kuram ir
stingri uzvedibas ekvivalenti, visparcilvéciskas atribucijas auto un hete-
rostereotipos mazak adekvati apraksta savas vai citu etnisko grupu par-
stavju iespéjamo uzvedibu. Tacu ari $o atribuciju vidu var izdalit stingru
uzvedibas referentu grupu. Tie ir raksturojumi, kuri ir viegli novérojami:
muzikals, nekartigs, rupjs u.c. Tas apraksta uzvedibu pietiekami vienno-
zimigi. Saskana ar Rotbarta un DZona hipotézi, tiesi $adi raksturojumi
visvieglak mainas, ja saduras ar pretrunigu informaciju (Rothbart, John
1985).

Tomer ikdienas dzive biezi sastopamas situacijas, kad dalibnieku uzve-
diba tiek izskaidrota visdazadakaja veida. Interpretacijas nosaka emo-
cionali vértéjosa attieksme un etnosocialais konteksts. Pieméram, vienu
un to pasu uzvedibu, atkariba no ta, vai konkrétas kultaras ikdienas
praksé to nosoda vai atbalsta, var aprakstit ar semantiski tuvam, tacu
emocionali pretéjam ikdienas valodas verbalajam nozimém. Tadi
atribuciju pari ir afektivi pretéji, taCu péc nozimes ir gandriz vienadi, un
tie veido lielu visparcilvécisko pazimju grupu pasapzinas struktara. Sadus
parus meés saucam par “atribicijam — vilkaciem™, bet to darbibas atri-
butivo mehanismu — par “emocionalo inversiju” (no latinu valodas
inversio — parvieto$ana). Par “atribucijas — vilka¢a” para pieméru var
minét situaciju, kad, péc viesu uznemsanas vienas un tas pasas darbibas,
vienu un to pa$u saimnieci atkariba no attieksmes nosauc vai nu par
“skopu”, vai par “taupigu” (Credanerko 2000).

Saistiba ar etnokontaktu situaciju divas péc afektivas spriedzes pre-
téjas atribucijas, kuras veido “vilkaci”, tiek izskatitas ka attaisnojoss vai
nosodoss iespéjamas uzvedibas verbalais ekvivalents. Pie tam, attaisno-
josas atribucijas biezak saista ar savu etnisko grupu. Atbilstosi starpetnisko
attiecibu autostereotipam galvenokart ir “attaisnojoss” raksturs, bet hete-
reostereotipam — “nosodoss”.

Uztveres pretéja fokusa $is negativas atribucijas, savukart, var aiz-
vietot ar “attaisnojosu” pozitivo ekvivalentu. Tomeér $is process norit
daudz lenak. Rotbarts un DZons atklaja augstu korelaciju starp rakstu-
rojuma zimi un piemeéru skaitu, kas nepiecieSami tas apstiprinajumam
vai noliegumam. Izradijas, ka jo negativaks ir raksturojums, jo mazak
argumentu vajadzigs ta apstiprinajumam un vairak, lai to uzlabotu vai
mainitu (Rothbart, John 1985). Tadéjadi pozitivas “attaisnojosas” atri-
bucijas, ja reiz tas bija aktualizétas ka dala no stereotipa, izmainit ir

104



V. Rascevskis - Etnisko stereotipu ipatnibas jauniesiem no mono un multikultiras..

daudz grutak, jo ir vajadzigi daudzi pieradijumi, lai apstiprinatu to neat-
bilstibu objektam.

Kaut ari stereotipu veidojosas atribucijas parsvara ir pozitivas, tas
nenozimé, ka pozitivas “vilkac¢u” ipasibas piemit tikai autostereotipam,
bet negativas ietvertas heterostereotipa. “Vilkacis” ir vienots, taja pozi-
tivais un negativais ir “saliméts” kopa. Tas eksisté gan autostereotipa,
gan heterostereotipa — tikai viens to ta poliem atrodas latenta stavokli.
Pieméram, “vilkac¢a” negativa pola aktualizacija heterostereotipa “dzées”
pozitivas atribucijas.

Etniskais stereotips ka etnisko pasapzinu reguléjoss elements pilda
tas funkcijas: izzinoSo, komunikativo un pozitivas etniskas identitates
aizsardzibas funkciju.

Etniska stereotipa izzino$a funkcija plasi tika pétita kognitivas pieejas
konteksta, kad etnisko stereotipu pétija ka jeédzienu, konceptu, apko-
pojumu veido$anas procesu (Hamilton, Gifford 1976; Rothbart, Fulero,
Jensen, Howard, Birrel 1978; Vinacke 1957), ka kategorizacijas procesu
(Allport, 1954; Harding, Proshansky, Kutner, Chein 1969; Secord,
Backman 1964; Simpson, Yinger 1965; Tajfel 1981). Rezultata noskaid-
rojas, ka stereotips padara vienkar$aku starpetnisko deferenciaciju,
“taupa” uztveri etnokontaktu situacijas. Nostrada vésturiska un personiga
pieredze, kas lauj operét ar informaciju par cilvékiem tikpat vienkarsi ka
ar citam objektu kategorijam. Nav ne teorétisko, ne empirisko iemeslu,
lai pielautu, ka apkopojumu veido$anas par etniskam grupam radikali
atskiras no apkopojumu veidosanas par citam objektu kategorijam. Ste-
reotipizacija starpgrupu konteksta ir tads pats domasanas procesa “issa-
vienojuma” rezultats.

Etniskais stereotips ir ne tikai noteikta veida noforméta informacijas
sistéma, to izmanto ari apkoposanai. Veidojoties kultaras kontaktu pie-
robezas zona, pamatojoties uz etnisko prieksstatu sistému par iedoma-
tajam un eso$ajam savas un citu grupu pazimém, stereotips psihologiski
nostiprina attieksmi pret savu etnisko grupu, attiecibas starp etniskajam
grupam un, protams, ari attieksmi pret atseviskiem parstavjiem. Tapéc
etniska stereotipa funkcionésanas zona bez izzino$as sféras ietver ari
komunikativo.

Pamatojoties uz etniska stereotipa ka pazimju — prieks$statu sistémas
aktualizaciju, var prognozét otras puses uzvedibu un, atbilstosi prognozei,
veidot psihologisko komunikativo distanci, kas reali reglamenté starpet-
niskas saskarsmes procesu (Lu, Nicholson-Crotty 2010). Etnisko ste-
reotipu var izmantot par savas ricibas un darbibas realizacijas lidzekli
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starpetniskas saskarsmes situacijas. Socialas percepcijas limeni tas izpau-
Zas attiecibu izskaidro$ana — attaisno$ana (no savas grupas interesu pozi-
cijam) starp etniskajam grupam, konkrétu etnokontaktu situaciju vai savu
uzvedibu saistiba ar citu etnisko grupu parstavjiem (Hamilton 1981; Tajfel
1981). Negativas emocionalas spriedzes koncentracija aizsprieduma no-
saka to iracionalitati, kas ir raksturiga ta regulativajai funkcijai starpetnis-
kajas attiecibas. Dazi pétnieki stereotipus sauc par “iespéjamas uzvedibas
paredzéjumu” (Levine, Campbell 1972). Augstakminétais paredz etnisko
stereotipu apskatit ka veidojos$as intences (vélmes) izdarit kadas darbibas
etnokontakta situacija un, protams, ka kognitivi emocionalo starpkultaru
komunikativas uzvedibas reguléSanas pamatu.

Tresa etniska stereotipa funkcija ir pozitivas etniskas identitates
nostiprinasana un uzvediba (Tajfel 1978; Tajfel 1981). Katras veselas
etniskas kulturas socializacijas sistéma ir ietverts tas parstavju audzi-
nasanas mehanisms, lai veidotu vinos ne tikai cienu pret citam kultaram,
bet ari izdalit dzimtas etnokulttras vértibu priek$rocibas. Zinams, ka
daudzas tautas jaunaja paaudze jau kops agras bérnibas veido pozitivakas
nostadnes pret savas kultaras vértibam. Tie ir ne tikai etniskas kultaras
elementi, bet ari svarigakie psihologiskie apstakli, kas lauj etnisko kopienu
saglabat ka viengabalainu un neatkartojamu objektu. Atspogulojot
cilvéku velmi saglabat un nostiprinat pozitivo etnisko identitati, etnis-
kajam stereotipam ir svariga sociala loma ka etniskas grupas konsoli-
dacijas un fiksacijas faktoram.

Etniskie stereotipi ir kognitivie instrumenti, kas uztur optimalu etnisko
robezu parkapsanu. Optimalais nozime to, ka etnisko robezu stiprumam,
no vienas puses, nav jabut mazakam par to, kas vajadzigs grupas ka
patstaviga un viengabalaina etnokulttras veidojuma saglabasanai. No
otras puse, tam nav jabut lielakam par to, kas vajadzigs, lai nebeigtos
mijiedarbiba un apmaina starp dazadam tautam. Etnisko stereotipu notu-
riba liecina par to, ka kognitivaja limeni pastav noteikta atskiribu kon-
stante starp grupam. Kultaru unifikacija tehnologiskaja limeni rada prete-
jus procesus psihologiskaja limeni. Ne velti atskirigums kltst par musdienu
pasaules svarigako vértibu. Kultaras atskiribu deficits aktivize etnisko
stereotipu sistému.

Etnisko stereotipu visu funkciju izpausmes notiek starpetnisko attie-
cibu konteksta, un to nosaka etniska “vairakuma” un “mazakuma” sadzi-
vosanas ipatnibas sistéma “vara — paklautiba”, socialo labumu un dabas
resursu sadalé, etnisko grupu statusa raksturojumi, to mérki un mijiedar-
bibas apstakli utt.
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Etniska stereotipa aktualizacija etnokontaktu situacija paredz prieks-
statu veidoSanos par etnisko grupu “argjam” ipatnibam.

Izlases raksturojums

Pétijuma tika izveidotas eksperimentalas grupas. To veidosana izman-
toti $adi kritériji: respondenta deklaréta etniska identitate; respondenta
vecaku etniska identitate; dzimta valoda; gimené izmantota valoda; res-
pondenta referento vidi. Rezultata tika izveidotas $adas grupas: 1) jauniesi
ar latviesu etnisko identitati, dzimta valoda ir latviesu valoda, abi vecaki
ir latviesi, g§imené runa latviski, kopj sava etnosa tradicijas, referento
vidi veido vienas etniskas grupas parstavji — ta bija jaunie$u grupa no
latvieSsu monokultaras gimeném; 2) jauniesi ar krievu etnisko identitati,
dzimta valoda ir krievu valoda, abi vecaki ir krievi, gimené runa krieviski,
kopj sava etnosa tradicijas, referento vidi veido vienas etniskas grupas
parstavji — ta bija jauniesu grupa no krievu monokultaras g§imeném; 3) jau-
niesi ar latviesu, krievu, polu, baltkrievu vai citu etnisko identitati, dzimta
valoda ir latviesu, krievu, polu vai cita valoda, vecakiem ir dazada konsta-
téta etniska identitate, §imené runa divas valodas, kopj divu etnosu tradi-
cijas, referento vidi veido dazadu etnisko grupu parstavji — ta bija jauniesu
grupa no multikultiiras g§imeném.

Monokultaras gimene ir tada, kura ikdienas saskarsmé izmanto vienu
dzimto valodu, tiek ievérotas vienas etniskas grupas religiskas un kultaras
tradicijas, referento vidi veido vienas etniskas grupas parstavji. Multikul-
turas gimene ir tada, kura ikdienas saskarsmé netiek izmantota viena
dzimta valoda, pieméram, gimené runa krievu un latviesu valodas, tiek
ievérotas divu vai vairaku etnisko grupu religiskas un kultaras tradicijas,
referento vidi veido dazadu etnisko grupu parstavji. Lai izveidotu izlasi,
anketas tika ieklauti jautajumi par jauniesu valodas, etniskam jatam,
referento vidi, religiskajam un kulttras tradicijam gimené.

Balstoties uz Latvijas social-demografiskajiem datiem, atlase tika vei-
dota Latgales un Vidzemes regionos. Latgalé veésturiski ir izveidojusies
multikultiras mikrosociala vide un dzivo liels procents krievu valoda
runajos$o iedzivotaju (péc LR Centralas statistikas parvaldes datiem lat-
viesu — 44.1%, krievu — 38.8%; Daugavpili péc LR Centralas statistikas
parvaldes datiem latviesu — 18 %, krievu — 51.8%), bet Vidzeme, ipasi
lauku teritorija eksisté latvieSu monokultiiras mikrosociala vide (péc LR
Centralas statistikas parvaldes datiem latviesu — 85.3%, krievu - 9.7%).

Pétijums notika Latgales un Vidzemes regionos, taja piedalijas 344
respondenti (skat. 1. tabulu).
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1. tabula
Respondentu sadalijums grupas atkariba no piederibas
noteiktam kultarvides veidam

Piederiba grupai Biezums %
LatvieSu monokultaras gimenes 126 36,6
Krievu monokultaras gimenes 110 32,0
Multikultaras gimenes 108 31,4
Summa 344 100,0

Petijuma organizacija un metodes

Lai pétitu etniskos stereotipus tika izmantota metodika “Kellija reper-
tuara rezgi”. Pateicoties repertuara rezgu tehnikai, tika iegiti dati par
respondentu personibas identitates ipatnibam un vienlaicigi varéja no-
skaidrot, kadas identifikacijas vini izmanto etniski nosacitu objektu
salidzinasanai.

Metodikas galvena ideja: cilvéks aréjas pasaules paradibas uztver un
interpreté péc savas konstruktu — parametru sistémas, kas lauj ari savstar-
péji salidzinat cilvekus un notikumus. Katrs konstrukts ir bipolara skala.

Péc Kellija, konstruktu sistémas nozime ir saistita ar to, ka lauj prog-
nozét nakotnes notikumu cik vien iespéjams precizi. Respektivi, konstruk-
tiva sistéma mainas tad, ja ar tas palidzibu vairs nevar pareizi un konsek-
venti prognozét eso$os notikumus. Izmainas muasu konstruktivaja sistéma
notiek tad, kad més sastopamies ar jaunam vai nezinamam paradibam,
kas vairs nav saskanojamas ar musu iepriekséjo konstruktu sistému. Péc
Kellija, cilvéka pieredze ir vina dzives parveide, kuru pamata ir konstruktu
izvértéjums eso$o notikumu iespaida. Tacu pastav ari stabili konstrukti,
kurus ipasi neiespaido un nemaina esosie apstakli — tie ir stereotipi. Izana-
lizgjot konstruktu sistému, var izdalit gan individualos, gan socialos grupas
prieksstatus. Musu gadijuma var pétit auto vai heterostereotipus jau-
nieSiem no mono vai multikultaras gimeném.

Rezgu repertuara saraksta bija ieklauti dazadu etnisko grupu par-
stavju nosaukumi, kuri tika atlasiti péc iespéjamibas principa — cik biezi
var rasties etnokontakta situacijas ar So etnisko grupu parstavjiem. Pir-
maja grupa tika ieklauti to etnisko grupu parstavji, kuri dzivo Latvija un
tiesa etnokontakta situacija: latviesi, latgaliesi, krievi, poli, baltkrievi,
ukraini, romi, ebreji, lietuviesi, igauni. Otro grupu veidoja to etnisko
grupu parstavji, kuri reti dzivo Latvija, vai ari dzivo valstis, ar kuram
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Latvijai nav kopigu robezu, lidz ar to, etnokontaktu situacija ir iespéjama
loti reti: amerikani, angli, vaciesi, gruzini.

Salidzinajuma triades tika veidotas, nemot veéra etnokontaktu situ-
acijas iespéjamibu. Triade tika ieklauti vai nu to etnisko grupu parstaviji,
kuri ir etnokontaktu situacija, vai ari divu etnokontakta eso$o grupu un
tresas “tala” loka grupas parstaviji, vai ari divu grupu ar zemu etnokon-
taktu iespéju un vienas grupas, kas atrodas etnokontaktu situacija, un
visbeidzot — parstavji, no trim grupam, kas visas ir bijusas no “tala”
mijiedarbibas loka.

Tadejadi pec Kellija rezgu aizpildiSanas varéja iegut ne tikai datus
par respondentu identifikacijas ipatnibam, bet ari par tiem konstruktiem,
ar kuru palidzibu vini atrada objektu atskirigas pazimes. Lidz ar to tika
ieguta informacija, lai varétu izpétit socialo attiecibu uztveres un “pasaules
socialas ainas” ipatnibas respondentiem, kuri atrodas mono vai multi-
kultaras mikrosociala vide.

Atlasitie konstrukti tika iedoti ekspertu grupai kontentanalizes veik-
$anai. Eksperti néma vera, ka kontentanalizes butiba ir semantisko vienibu
(masu gadijuma tie ir konstrukti) satura izpéte un klasifikacija. Visbiezak
sastopamie ar etnisko grupu saistitie konstrukti veido prieksstatu par
sociala stereotipa pamatu. Tadéjadi ar kontentanalizes palidzibu tiek izda-
liti ar savu etnisko grupu saistitie etniskie stereotipi — autostereotipi un
ar citam etniskajam grupam saistitie stereotipi — heterostereotipi.

Talak, lai izpétitu etnisko stereotipu izpausmes ipatnibas jauniesiem
no mono un multikultaras gimeném, respondentiem tika piedavats noveérte-
juma rezgis, kura bija janoverté katrs personazs péc katra konstrukta.
Ipasibas tika atlasitas no to personigo raksturojumu masiva, kurus visbiezak
piedéve savas un citu etnisko grupu parstavjiem un kuri sociali psihologis-
kajos pétijumos tika izdaliti ka stereotipi (Conmarosa 2000; KunyHeH
2009; Tajfel 1981; Zhang 2010).

Lai noteiktu, kuras no ipasibam, kas veido jauniesu no mono un mul-
tikultras §imeném auto un heterostereotipus, veidos to savstarpéjas atski-
ribas, tika izmantota diskriminantu analize. ST metode lauj izdalit tos
notikumus, kuri lauj péc diskriminantu mainigo nozimém katru objektu
saskirot, pieskaitit noteiktai klasei. Masu gadijuma par diskriminantu
mainigajiem bija noteiktas personibas stereotipiskas ipasibas, kas bija
izdalitas kontentanalizes gaita. Par neatkarigo mainigo tika noteikta pie-
deriba latvieSu monokultaras gimeném, krievu monokultaras gimeném
vai multikultoras gimeném.

Diskriminantu analize sniedz atbildes uz diviem jautajumiem:
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1. Cik liela méra vienu neatkariga mainiga klasi var atskirt no citas?

2. Kuri mainigie ir nozimigaki klasu atskiribas konstatésanai. Tas viss
lauj uzzinat to, péc kadam ipasibam jauniesi no mono un multikul-
taras gimeném viens otru atskir.

Talak, izmantojot viena faktora dispersijas analizi ANOVA katram
izdalitajam konstruktam, var izpétit un noteikt auto un heterostereotipu
izpausmes ipatnibas jaunieSiem no mono un multikultaras gimeném.

Petijumu rezultati un to analize

Pamatojoties uz speciali izdalito etnisko grupu parstavju trijnieku
salidzinajumu, tika izdaliti §i salidzinajuma pamatkonstrukti. Ar kontent-
analizes palidzibu izdalitie konstrukti jauniesiem no mono un multikul-
tiras gimeném tika apvienoti grupas, un tika veikta to satura kvantitativa
un kvalitativa analize.

Lai izpétitu auto un heterostereotipu ipatnibas, tika izstradats otrs —
vértéjumu repertuara rezgis. Repertuara saraksta tika ietverts jau minétais
etnisko grupu saraksts un papildus tika pievienoti personazi “Es” un
“Ideals”. Sie personazi Jauj analizét to, cik liela méra auto un heteroste-
reotipi sakrit ar sevis un ideala téla uztveri jaunieSiem no pétitajam gru-
pam. Par vértéjosajiem konstruktiem tika piedavatas 12 pozitivas un 12
negativas personibas ipasibas, kuras visbiezak tika minétas auto un hete-
rostereotipos iepriekséja pétijuma posma.

2. tabula
Visbiezak minetie pozitivie un negativie konstrukti, kuri tika ieguti
kontentanalizes rezultata (n=344)

Pozitivie konstrukti ~ Biezums Negativie konstrukti Biezums

1 2 3 4 5
1 Aktivs 146 Agresivs 124
2 Diplomatisks 115 Viltigs 97
3 Sabiedrisks 112 V3ijs$ raksturs 93
4 Akurats 104 Uzbazigs 88
5 Apkerigs 99 Spitigs 79
6 Aspratigs 93 Bailigs 77
7 Uzstajigs 87 Liekuligs 71
8  Lepns 85 Atras dabas 69
9  Uzmanigs 77 Skops 63
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1 2 3 4 5
10 Piekapigs 56 Augstpratigs 58
11 Temperamentigs 56 Dzgéligs 43
12 Ekonomisks 44 Nekartigs 37

Veiksim etnisko auto un heterostereotipu izpausmes analizi jaunieSiem
no mono un multikultoras gimeném. Lai novértétu eso$os auto un hete-
rostereotipus, tika izmantots attieksmes koeficients pret etnisko grupu,
kuru aprekinaja, ka pozitivo un negativo stereotipu novértéjumu summu
dazadibas attiecibu pret stereotipu summu. Sakara ar to, ka multikultaras
gimenu jaunieSu grupa tika minéti dazadi izvélétas etniskas grupas vari-
anti, bet otra grupa tika uzskatita par savéjo, tad $aja gadijuma var runat
nevis par auto un heterostereotipiem, bet gan par krievu un latviesu etnisko
grupu saistitajiem stereotipiem.

Salidzinasim to etnisko stereotipu izteiktibu un virzibu, kuri ir saistiti
ar latviesu un krievu etnisko grupu jaunieSiem no mono un multikulttras
gimeném, izmantojot viena faktora dispersiju analizi ANOVA.

Tika konstatétas statistiski nozimigas atskiribas “tipiska krieva”
uztveré jaunieSiem no mono un multikultoras gimeném F=63,178,
p=0,000<0,001.

Jauniesiem no latviesu monokultiras gimeném attiecksmes indekss
pret krievu etnisko grupu, kas raksturo ar krievu etnisko grupu saistito
heterostereotipu, ir faktiski neitrals pret negativas uztveres tendenci. Tatad
krievu negativas ipasibas tiek novértétas augstak par pozitivajam, kas
liecina par saspringtu krievu etniskas grupas parstavju uztveri.

Jaunie$iem no krievu monokultiiras gimeném attieksmes indekss pret
savu etnisko grupu ir pozitivs, tacu nav augsts. Tatad autostereotipa pozi-
tivo ipasSibu novértéjums ir augstaks neka negativo ipasibu novértéjums,
tadu savas grupas idealizacija nenotiek.

Jauniesiem no multikultaras gimeném attieksmes indekss pret krievu
etnisko grupu ir tuvaks krievu autostereotipam neka latviesu hetero-
stereotipam. Tatad multikultaras gimenu jauniesi uztver krievus pozitivak
neka jauniesi no latvieSu monokultaras gimeném.

Tika konstatétas nozimigas atskiribas “tipiska latviesa” uztveré jau-
nieSiem no mono un multikultaras gimeném F=20,273, p=0,000<0,001.

Jauniesiem no latvieSsu monokulttras gimeném attieksmes indekss
pret savu etnisko grupu ir pozitivs, tacu nav augsts, lidzigi ka krieviem.
Tatad autostereotipa pozitivo ipasibu novértéjums ir augstaks ka negativo
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ipasibu novértéjums, lai gan attiecksme pret savu etnisko grupu ir pietie-
kami kritiska. Jauniesi redz gan savas pozitivas, gan ari negativas ipasibas.

Jauniesiem no krievu monokultiras gimeném attieksmes indekss pret
latviesu etnisko grupu ir gandriz neitrals ar vaju pozitivas uztveres ten-
denci. Tatad heterostereotipa pozitivo ipasibu novértéjums ir gandriz
vienads ar negativo ipasibu novértéjumu.

JaunieSiem no multikultaras gimeném attieksmes indekss pret latviesu
etnisko grupu ir tuvaks krievu heterostereotipam, tacu ta vidéja izteiktiba
ir tuvaka nullei, t.i., neitrala.

Lai noteiktu, kadas auto un heterostereotipos ietvertas ipasibas jau-
nieSiem no mono un multikultaras gimeném veido savstarpgjas atskiribas,
veiksim datu diskriminantu analizi.

Naikamaja posma tiek analizéti tie auto un heterostereotipi, kas ir
saistiti ar “tipiska latviesa” uztveri jaunieSiem no mono un multikultaras
gimeném, kas lauj atklat tas stereotipiskas ipasibas, kuras veido pétito
grupu parstavju auto un heterostereotipus.

Katra diskriminanta mainiga seciga analize atklaj, ka novértéjot “ti-
pisku latvieti” péc piedavatajiem konstruktiem, 10 konstruktos no tiem
bija atSkirigais jaunieSiem no mono un multikultiiras gimeném: aspratigs,
ietiepigs, akurats, augstpratigs, dzeligs, agresivs, uzbazigs, ekonomisks,
aktivs, liekuligs.

Pirma kanoniska funkcija paredz 77,6 % atskiribu starp grupam un
to veido $adas ipasibas: aspratigs (r=—0,632), liekuligs (r=0,475), augst-
pratigs (r=0,451), ietiepigs (r=0,357). Otra kanoniska funkcija paredz
22,4% atskiribu starp grupam un to veido $adas ipasibas: akurats
(r=0,469), aktivs (r=0,465), uzbazigs (r=—0,380), dzéligs (r=—0,326), agresivs
(r=0,271), ekonomisks (r=-0,236). Iekavas noradita korelacijas koefi-
cienta nozime ar iegito kanonisko funkciju. Citiem vardiem sakot, jaunie-
$iem no mono un multikultiiras gimeném izpauzas $adas auto un hetero-
stereotipu likumsakaribas.

Latviesu monokultiras gimenu jaunie$u autosterotipa novértéjuma
kanonisko funkciju centroids ir izvietots kanonisko funkciju telpa (-1,032;
0,107). Tatad vini savas etniskas grupas parstavjus uzskata par vairak
aspratigiem un mazak liekuligiem, augstpratigiem un ietiepigiem neka
citu grupu parstavjus. Taja pasa laika vini ir vairak akurati, aktivi un
agresivi un mazak uzbazigi, ekonomiski un dzéligi.

“Tipiska latvie$a” heterostereotipa kanonisko funkciju centroids
krievu monokultaras gimenu jauniesiem ir izvietots kanonisko funkciju
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telpas pozitivaja pola (0,787; 0,462). Tatad vinu heterostereotipa “tipisks
latvietis” izskatas mazak aspratigs un vairak liekuligs, augstpratigs un
ietiepigs neka latviesu monokultaras gimenu jauniesu autostereotipa un
multikultiras gimenu jauniesu heterostereotipa. Taja pasa laika krievu
monokultiras gimenu jauniesi “tipisku latvieti” vérté ka vairak akuratu,
aktivu, agresivu un mazak uzbazigu, dzeligu un ekonomisku par citu
pétito grupu parstavjiem.

“Tipiska latvie$a” heterostereotipa kanonisko funkciju centroids
multikultiras gimenu jauniesiem ir izvietots kanonisko funkciju telpa
(0,406;-0,600). Tatad vinu stereotipa “tipisks latvietis” ir mazak aspra-
tigs un vairak liekuligs, augstpratigs un ietiepigs neka latviesu monokul-
tiras gimenu jaunies$u autostereotipa un krievu monokulttras gimenu
jauniesu heterostereotipa. Taja pasa laika multikulturas §imenu jauniesi
“tipisku latvieti” uzskata par mazak akuratu, aktivu, agresivu un vairak
uzbazigu, dzeligu un ekonomisku neka citu pétito grupu parstavji.

Latvie$u monokulttras gimenu jauniesu autostereotips pirmaja kano-
niskaja funkcija atskiras no krievu monokultaras gimenu un multikultaras
gimenu jaunie$u heterostereotipiem, bet otraja kanoniskaja funkcija ir
tuvaks krievu monokulttras gimenu jauniesu heterostereotipam.

Talak analizésim mono un multikultiras gimenu jauniesu auto un
heterostereotipus, izmatojot viena faktora dispersiju analizi ANOVA.

3. tabula ir redzams, ka “tipiska latvie$sa” noveértéjuma mono un
multikultras gimenu jauniesu vida tika konstatétas statistiski nozimigas
atskiribas 1% nozimibas limeni 7 no 10 konstruktiem: uzmacigs, augst-
pratigs, liekuligs, aktivs, aspratigs, ietiepigs un akurats. Divos konstruktos —
dzeligs un agresivs — statistiski nozimigas atskiribas bija 5% nozimibas
limeni. “Tipiska latviesa” novértéjums péc ipasibas ekonomisks neatskiras
jaunieSiem no mono un multikulttras gimeném (F=2,137, p=0,12).

Salidzinot konstrukta uzmadcigs novértéjumu jaunieSiem no mono
un multikultiras gimeném, var konstatét, ka ir statistiski nozimigas atski-
ribas visu pétito grupu vida. Visaugstak péc $is ipasibas “tipisku latvieti”
novérté jauniesi no multikultaras gimeném. Viszemakais ipasibas uzma-
cigs vértéjums ir latviesu monokulttras gimenu jauniesu autostereotipa.
Tatad multikultaras gimenu jauniesi “tipisku latvieti” uzskata par vairak
uzmacigu neka citu grupu jauniesi. Krievu monokultaras gimenu jauniesu
“tipiska latviesa” vértéjums péc §is ipasibas ari ir augstaks par autoste-
reotipu, tacu zemaks par multikultiras jauniesu vértéjumu.
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3. tabula

Konstruktu salidzinajums, kuri veido “tipiska latviesa” novertéjuma
mono un multikultiras gimenu jauniesu auto un heterostereotipu atskiribas

- - Brivibas  Vidgjais < p-
Konstrukts Ma;n;gtlsxma SK\I;?;l;atSuS limepu  kvadrats ilrsl:;?ll: nozimibas
v U skaits df ~ MS ) limenis
1 2 3 4 5 6 7
uzmacigs starpgrupu 23,467 2 11,734 16,527**  ,000
grupas 241,390 340 ,710
ieksgjais
kopegjais 264,857 342
augstpratigs starpgrupu 33,074 2 16,537 22,697**  ,000
grupas 247,719 340 ,729
ieksgjais
kopégjais 280,793 342
liekuligs starpgrupu 40,063 2 20,031 27,362*%* 000
grupas 248,905 340 ,732
ieksgjais
kopegjais 288,968 342
aktivs starpgrupu 11,161 2 5,580  7,662%* 001
BIUPAS 247632 340 728
ieksgjais
kopégjais 258,793 342
aspratigs starpgrupu 52,768 2 26,384 44,080** ,000
8LUPAS 203,506 340 ,599
ieksgjais
kopegjais 256,274 342
dzeligs starpgrupu 7,599 2 3,800 4,530 ,011
BIUbas 285,153 340 ,839
ieksgjais
kopégjais 292,752 342
agresivs starpgrupu 5,104 2 2,552 3,661% 027
SIUPES 237,007 340 ,697
ieksgjais
kopégjais 242,111 342
ekonomisks starpgrupu 2,487 2 1,244 2,137,120
SIupas, 197,834 340 ,582
ieksgjais
kop&jais 200,321 342
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1 2 3 4 5 6 7

letiepigs starpgrupu 23,743 2 11,872 16,476**  ,000
BIUPES 244,980 340 ;721
ieksgjais
kopéjais 268,723 342

akurats starpgrupu 11,484 2 5,742 8,511** 000
8LUPAS 229,373 340 675
iekséjais

kopégjais 240,857 342

- . .
* — 5% nozimibas limenis
** — 1% nozimibas limenis

LatvieSu monokultiiras §imenu jaunie$u autostereotipa vértéjums kon-
struktam “aktivs” faktiski sakrit ar krievu monokultiras g§imenu jauniesu
vértéjumu, bet ir krietni augstaks par multikultairas gimenu jauniesu vér-
téjumu. Tatad multikultaras gimenu jauniesi “tipisku latvieti” uzskata
par pasivaku neka pasi latviesi.

Latvie$su monokultaras gimenu jauniesiem konstrukta aspratigs auto-
stereotipa vértéjums statistiski nozimigi atskiras no krievu monokulttras
gimenu un multikulttras gimenu jauniesu heterostereotipu novértéjuma.
Tatad jaunie$i no latvieSsu monokultiras gimeném uzskata, ka “tipisks
latvietis” ir aspratigaks neka citu pétito grupu parstaviji.

Nakama konstrukta — dzeligs — noveértéjuma latvieSsu monokulttras
gimenu jaunieSu autostereotips un krievu monokultaras gimenu jauniesu
heterostereotips faktiski sakrit, bet ir krietni zemaks par multikultaras
gimenu jaunieSu vértéjumu. Tatad jaunie$i no multikultiras gimeném
“tipisku latvieti” uzskata par dzeligaku neka pasi latviesi un krievi.

Konstrukta agresivs latviesu monokultiras gimenu jauniesu autoste-
reotipa vértégjums un multikultaras gimenu jauniesu heterostereotipa
vértéjums ari faktiski sakrit, bet ir batiski zemaks neka krievu monokul-
turas g§imenu jauniesu vértéjums (skat. 5. attélu), jo tika konstatétas statis-
tiski nozimigas atskiribas 5% nozimibas limeni. Tatad krievi uzskata
latvieSus par agresivakiem neka pasi latviesi un jauniesi no multikulttras
gimeném. Multikultaras gimenu jauniesu heterostereotips ir tuvaks lat-
viesu autostereotipam neka krievu heterostereotipam.

Konstrukta ietiepigs latviesu monokulttras g§imenu jauniesu autoste-
reotips statistiski nozimigi atskiras no krievu monokultiiras gimenu jauniesu
heterostereotipiem. Tatad latviesu monokultiras gimenu jauniesi uztver
“tipisku latvieti” ka mazak ietiepigu neka citu pétito grupu parstavji.
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Konstrukta akurats visaugstakais “tipiska latviesa” vertéjums ir krie-
vu monokulttras gimenu jaunie$u heterostereotipa, bet viszemakais verte-
jums ir multikultaras gimenu jauniesu heterostereotipa. Tatad krievi “ti-
pisku latvieti” uzskata par akurataku neka pasi latviesi un multikultaras
gimenu jauniesi.

Kopuma latvieSu monokultiras gimenu jaunieSu autostereotips ir
pozitivaks neka krievu monokultiiras un multikultaras gimenu jauniesu
heterostereotipi. Vinu prieksstatos “tipisks latvietis” ir mazak uzmacigs,
augstpratigs, liekuligs, dzeligs, agresivs un ietiepigs, ka ari ir aktivaks un
aspratigaks neka citu pétito grupu parstavju prieksstatos. Multikultaras
gimenu jaunie$u heterostereotipi ir kritiskaki neka krievu monokulttras
gimenu jauniesu heterostereotipi.

Talak tiks analizétas auto un heterostereotipu ipatnibas, kas saistitas
ar “tipiska krieva” uztveri jauniesiem no mono un multikultaras g§imeném.
Tas laus atklat stereotipiskas ipasibas pétito grupu parstavju auto un
heterostereotipos.

Katra diskriminanta mainiga seciga analize atklaj to, ka novertéjot
“tipisku krievu” péc piedavatajiem konsturktiem, mono un multikultaras
gimenu jauniesu prieksstati atskiras 8 konstruktos: sabiedrisks, dzéligs,
apkerigs, agresivs, saticigs, temperamentigs, aktivs, uzbazigs.

Pirma kanoniska funkcija paredz 87,5 % atskiribu starp grupam un
tas veido $adas ipasibas: sabiedrisks (r=0,594), atjautigs (r=0,516), dz€ligs
(r=0,441), agresivs (r=—,0390). Otra kanoniska funkcija paredz 12,5%
atskiribu starp grupam un tas veido $adas ipasibas: temperamentigs
(r=0,570), uzbazigs (r=0,460), aktivs (r=—0,384). Iekavas ir noradita kore-
lacijas koeficienta nozime ar ieguto kanonisko funkciju. Citiem vardiem
sakot, jauniesiem no mono un multikultaras gimeném tika novérotas
$adas likumsakaribas auto un heterostereotipos.

Krievu monokultaras gimenu jaunieSu autostereotipa novértéjuma
kanonisko funkciju centroids atrodas kanonisko funkciju telpa (0,691;
p=—0,425). Tatad vini savas etniskas grupas parstavjus uzskata par vairak
sabiedriskiem, atjautigiem un saticigiem un mazak dzeligiem un agresiviem
neka vinu novérteé citu grupu parstavji. Taja pasa laika ari uzskata sevi
par vairak uzbazigiem un temperamentigiem, ka ari mazak aktiviem.

Latvie$su monokultiras gimenu jauniesu “tipiska krieva” hetero-
stereotipa kanonisko funkciju centroids atrodas kanonisko funkciju telpa
ar koordinatém (-1,199; 0). Heterostereotipa “tipisks krievs” ir mazak
sabiedrisks, atjautigs un saticigs un ir dzeligaks un agresivaks neka krievu
monokultiras gimenu jauniesu autostereotipa un multikultaras gimenu
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jauniesu heterostereotipa. Otra kanoniskas funkcijas koordinate ir 0, un
tas nozimé, ka $o funkciju veidojoso konstruktu novértéjumi viens otru
lidzsvaro un neviens no poliem nav izteikts. LatvieSu monokulttras gime-
nu jaunie$u “tipiska krieva” novértéjums péc konstruktiem temperamen-
tigs, uzbazigs, aktivs atrodas starp So konstruktu vértéjumiem jauniesiem
no krievu monokultaras gimeném un multikultiras gimenu jauniesu hete-
rostereotipa.

Multikultiras gimenu jauniesu “tipiska krieva” heterostereotipa
kanonisko funkciju centroids atrodas kanonisko funkciju telpas pozitivaja
pola (0,69;0,437). Tatad vinu heterostereotipa “tipisks krievs” ir vairak
sabiedrisks, atjautigs un saticigs, ka ari mazak dzeligs un agresivs neka
latvieSsu monokulttras g§imenu jauniesu heterostereotipa. Taja pasa laika
pirmas kanoniskas funkcijas nozimes jauniesiem gandriz sakrit, t.i., vinu
vértéjumi ir lidzigi. Otras kanoniskas funkcijas nozime atklaj, ka “tipisks
krievs” tiek vertéts ka vairak temperamentigs, uzbazigs un mazak aktivs
neka citu pétito grupu parstavji.

Krievu monokultiras gimenu jauniesu autostereotips péc pirmas
kanoniskas funkcijas atskiras no latviesu monokultaras gimenu jauniesu
heterostereotipa un ir tuvs multikultaras gimenu jauniesu heterostereo-
tipam. Péc otras kanoniskas funkcijas atskiribas ir vérojamas visu triju
grupu vertéjumos.

Talak analizésim mono un multikultaras gimenu jauniesu auto un
heterostereotipu ipatnibas, izmantojot viena faktora dispersiju analizi
ANOVA.

4. tabula redzams, ka “tipiska krieva” vértéjuma jauniesiem no mono
un multikultaras gimeném ir vérojamas statistiski nozimigas atskiribas
1% nozimibas limeni visos 8 konstruktos: uzbazigs, sabiedrisks, aktivs,
saticigs, dzéligs, agresivs, atjautigs un temperamentigs.

Salidzinot konstrukta uzbazigs vértéjumu jaunieSiem no mono un
multikultaras §imeném, jauzsver, ka ir konstatétas statistiski nozimigas
atskiribas 5% nozimibas limeni krievu monokultaras gimenu parstavjiem,
latvieSu monokultaras gimenu parstavjiem un multikultaras gimenu par-
stavjiem. Visaugstiko vértéjumu “tipiskam krievam” péc $is ipasibas
sniedz jauniesi no latvieSu monokultaras gimeném. Viszemakais ipasibas
uzbazigs vértéjums ir krievu monokultaras gimenu jauniesiem autoste-
reotipa. Tatad jauniesi no latvieSu monokultiiras un multikulttras gime-
ném “tipisku krievu” uzskata par uzbazigaku neka krievu monokultaras
gimenu jauniesi.
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4. tabula

Konstruktu salidzinajums, kuri veido “tipiska krieva” novértejuma mono
un multikulturas gimenu jauniesu auto un heterostereotipu atskiribas

- - Brivibas  Vidgjais < p-
Konstrukts Mainiguma  Kvadratu limepu  kvadrats Fls.efa..F nozimibas
avots summa SS . kritérijs N .
skaits df MS limenis
uzbazigs starpgrupu 18,208 2 9,104 10,091**  ,000
BIUPES 306,725 340 ,902
ieksgjais
kopegjais 324,933 342
sabiedrisks  starpgrupu = 59,419 229,709 52,014** 000
BIupas, 194,202 340 571
ieksgjais
kopégjais 253,621 342
aktivs starpgrupu 41,435 2 20,717 20,848** 000
8IUPAS 337,866 340 ,994
ieksgjais
kopegjais 379,300 342
saticigs starpgrupu 39,723 2 19,861 28,207** 000
BIUPES 239,408 340 704
ieksgjais
kopégjais 279,131 342
dzéligs starpgrupu 42,276 2 21,138 26,682** 000
BIUPAS 269,351 340 792
ieksgjais
kopégjais 311,627 342
agresivs starpgrupu 36,298 2 18,149 22,206**  ,000
8IUPAS 277,883 340 817
ieksgjais
kopégjais 314,181 342
apkeériga starpgrupu 54,299 2 27,149 39,728** 000
BIUPAS 232,349 340 ,683
ieksgjais
kopégjais 286,647 342
tempera- starpgrupu 10,554 2 5,277  6,853** ,001
t"
MERHES grupas 501039 339,770
ieksgjais
kopégjais 271,594 341

* — 5% nozimibas limenis
#* — 1% nozimibas limenis
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Konstrukta sabiedrisks vértejums krievu monokultiras gimenu jau-
niesu autostereotipa un multikultiras gimenu jauniesu heterosterotipa
statistiski nozimigi atskiras no latvieSu monokulttras gimenu jauniesu
heterostereotipa vértéjuma. Tatad latviesu monokultaras gimenu jauniesi
uzskata “tipisku krievu” par mazak sabiedrisku neka citu pétito grupu
parstavji.

Nakamais vértétais konstrukts — aktivs. LatvieSsu monokultaras i-
menu jaunie$u heterostereotipa ir viszemakais novértéjums s§im konstruk-
tam un tas statistiski nozimigi atskiras no multikultiras gimenu jauniesu
heterostereotipa un krievu monokultaras §imenu jauniesu autostereotipa.

Tatad latviesi uzskata “tipisku krievu” par mazak aktivu neka pasi
krievi un multikultiras gimenu jauniesi. Pie tam, multikultaras gimenu
jauniesu heterostereotips ir tuvaks krievu monokultiras gimenu jauniesu
autostereotipam neka latvieSsu monokultaras gimenu jauniesu heteroste-
reotipam.

Konstrukta saticigs krievu monokultiiras gimenu jaunie$u autoste-
reotipa vértéjuma un multikultGras gimenu jauniesu heterostereotipa vér-
téjuma ir statistiski nozimigas atskiribas no latviesu monokultaras gimenu
jaunie$u hetereostereotipa vértéjuma. Tatad latviesu monokultaras
gimenu jauniesi “tipisku krievu” uztver par mazak saticigu neka citu
pétito grupu parstavji.

Salidzinot mono un multikultaras gimenu jauniesu vértéjumus kon-
struktam dzéligs, jauzsver, ka statistiski nozimigas atskiribas konstatétas
latvieSsu monokultiras gimenu jauniesu vértéjumos un krievu monokul-
taras gimenu jaunies$u vértéjumos. Visaugstako novértéjumu $aja ipasiba
“tipiskam krievam” sniedz latvieSu monokultiras gimenu jauniesi. Visze-
makais $is ipasibas novértéjums ir krievu monokultaras gimenu jauniesu
autostereotipa. Tatad latvieSsu monokultaras gimenu jauniesi “tipisku
krievu” uzskata par vairak dzeligu neka jauniesi no krievu monokulttras
un multikulttras gimeném.

Konstrukta agresivs augstakais novértéjums “tipiskam krievam” ir
no latvie$u monokultiras gimenu parstavjiem, bet viszemakais noveér-
téjums — no multikultiras gimenu jauniesiem. Tatad heterostereotipi ir
atskirigi. Latviesi krievus uztver ka vairak agresivus neka multikultaras
gimenu jauniesi un ari neka pasi krievi uztver sevi.

Konstrukta atjautigs latvieSu monokultaras g§imenu jauniesu novér-
téjums ir viszemakais un statistiski nozimigi atskiras no multikultaras
gimenu jauniesu heterostereotipa un krievu monokultiiras g§imenu jauniesu
autostereotipa. Tatad latviesi “tipisku krievu” uzskata par mazak apke-
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rigu neka pasi krievi un multikultras gimenu parstaviji. Pie tam, multikul-
turas gimenu jaunie$u heterostereotips ir tuvaks krievu monokulttras
gimenu jaunieSu autstereotipam neka latvieSu monokulttras g§imenu jau-
nie$u heterostereotipam.

Kostrukta temperamentigs “tipisku krievu” visaugstak novérte jau-
niesi no multikultaras gimeném, bet viszemak — pasi jauniesi no krievu
monokultiras gimeném. Tatad heterostereotipa ir augstaks $is ipasibas
noveértéjums neka autostereotipa.

Kopuma krievu monokultiiras gimenu jaunies$u autostereotips ir pozi-
tivaks neka latvieSsu monokultaras gimenu un multikultiaras gimenu
jauniesu heterostereotipi. Bez tam, multikultiiras §imenu jauniesu hete-
rostereotips ir pozitivaks neka latvieSu monokultiiras gimenu jauniesu
heterostereotips.

Péc veiktas analizes var secinat, ka etniskie stereotipi jauniesiem no
mono un multikultoras gimeném ir atskirigi, un to satura un izteiktibas
limeni ir vérojamas noteiktas ipatnibas.

Secinajumi
Atbildot uz pétijuma jautajumu: “Kadas ir etnisko auto un heteroste-
reotipu ipatnibas jauniesiem no mono un multikultaras gimeném?”, var
secinat:

e Pamatojoties uz metodikas “Kellija repertuara rezgi” rezultatu analizi,
tika iegtti 12 pozitivas un 12 negativas stereotipiskas ipasibas, kuras
visbiezak izmanto starpetniskajos salidzinajumos: aktivs, aspratigs,
uzstajigs, lepns, uzmacigs, saticigs, temperamentigs, ekonomisks, agre-
sivs, viltigs, uzbazigs, ietiepigs, bailigs, liekuligs, karstasinigs, skops,
augstpratigs, dzeligs, nekartigs.

e Attiecksmes analizé pret savu grupu koeficients tika aprékinats ka
pozitivo un negativo stereotipu noveértéjumu summas dazadibu attie-
ciba pret to summu, un tas parada, ka latviesu (0,18) un krievu (0,2)
autostereotipam ir pozitiva tendence. Tatad savas etniskas grupas
pozitivo ipasibu novértéjums ir augstaks neka negativo ipasibu noveér-
téjums, kas liecina par pozitiviem autostereotipiem.

e LatvieSu monokultaras gimenu jauniesu (-0,07) un krievu mono-
kultaras gimenu jauniesu (0,05) heterostereotipu kopéja izteiktiba ir
tuva nullei, tatad gandriz neitrala. Tas liecina par pietiekami objektivu
abu grupu uztveri un par to, ka vienam pret otru praktiski nav aiz-
spriedumu.
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Multikultaras gimenu jauniesu attieksmes vidéjie koeficienti pret
krievu (0,17) etnisko grupu un latviesu (0,035) etnisko grupu ir tuvaki
krievu monokultaras gimenu jauniesu vidéjam koeficientam.

Tika konstatétas statistiski nozimigas atskiribas “tipiska latviesa”
uztveré jaunieSiem no monokultaras un multikultiras gimeném par
$adam stereotipiskajam ipasibam: aspratigs (F=44,08, p=0,000), ietie-
pigs (F=16,476, p=0,000), akurats (F=8,511, p=0,000), iedomigs
(F=22,697, p=0,000), dzéligs (F=4,53, p=0,011), agresivs (F=3,661,
p=0,027), uzbazigs (F=16,527, p=0,000), aktivs (F=7,662, p=0,001),
liekuligs (F=27,362, p=0,000).

Tika konstatétas statistiski nozimigas atskiribas “tipiska krieva”
uztveré jauniesiem no mono un multikultiras gimeném péc sadam
ipaSibam: sabiedrisks (F=52,014, p=0,000), dzeligs (F=26,682,
p=0,000), atjautigs (F=39,728, p=0,000), agresivs (F=22,206,
p=0,000), saticigs (F=28,207, p=0,000), temperamentigs (F=6,853,
p=0,001), aktivs (F=20,848, p=0,000), uzbazigs (F=10,091, p=0,000).
Latviesu monokultara gimenu jauniesu un krievu monokultaras
gimenu jaunieSu autostereotipi ir pozitivaki neka hetereostereotipi.
Krievu monokultaras gimenu jauniesu autostereotipa ipatniba ir tada,
ka vini savas etniskas grupas parstavjus uzskata par vairak sabied-
riskiem, atjautigiem un saticigiem un mazak dzéligiem un agresiviem,
neka vinus noverté citu grupu parstavji. Taja pasa laika vini ir mazak
temperamentigi un uzbazigi, ka ari mazak aktivi.

Latvie$su monokultaras gimenu jaunie$u autostereotipa ipatniba ir
tada, ka vini savas etniskas grupas parstavjus uzskata par vairak
aspratigiem un mazak liekuligiem, augstpratigiem un ietiepigiem, neka
vinus noverte citu grupu parstavji. Taja pasa laika vini ir vairak aku-
rati, aktivi un agresivi un mazak uzbazigi, ekonomiski un dzéligi.
Krievu monokultiras gimenu jauniesu heterostereotipa ipatniba ir
tada, ka vini latvie$u etniskas grupas parstavjus uzskata par mazak
aspratigiem un vairak liekuligiem, augstpratigiem un ietiepigiem neka
vinus noveérté citu grupu parstavji. Taja pasa laika vini latviesus
uzskata par vairak akuratiem, aktiviem, agresiviem un mazak uzba-
zigiem.

Latviesu monokultaras gimenu jauniesu heterostereotipa ipatniba ir
tada, ka vini krievu etniskas grupas parstavjus uzskata par mazak
sabiedriskiem, atjautigiem un saticigiem un vairak dzéligiem un agre-
siviem neka vinus noverteé citu grupu parstavji.
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e Multikultiiras gimenu jauniesu etnisko stereotipu izteiktiba statistiski
nozimigi atskiras no monokultaras gimenu jauniesu etnisko stereotipu
izteiktibas. Pie tam, vairuma gadijumu multikultaras g§imenu jauniesu
etniskie stereotipi ir tuvaki krievu monokulttras gimenu jauniesu
stereotipam.
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Peculiarities of Ethnical Stereotypes of the Youth
from Mono and Multicultural Families

Summary

The aim of this research is to study the peculiarities of ethnical stereotypes
of the youth from mono and multicultural families. For the research a question
was raised: what are the peculiarities of ethnical auto and hetero stereotypes of
the youth from mono and multicultural families? 344 youths from Latgale and
Vidzeme regions took part in the research, out of which 126 - youths from
Latvian monocultural families, 110 — youths from Russian monocultural families
and 108 youths from multicultural families.

The results of the research showed that auto stereotypes of youths from
Latvian monocultural families and Russian monocultural families are more posi-
tive than hetero stereotypes. The peculiarity of youths from Russian monocultural
families is that they see the representatives of their ethnical group more social,
witty, and easy to get on with and less caustic and aggressive then they are
assessed by representatives of other groups. In the same time, they are less tempe-
ramental and intrusive, as well as less active. In turn, youths from Latvian mono-
cultural families find the representatives of their ethnical group smarter and less
hypocritical, arrogant and stubborn then they are assessed by the representatives
of other groups. In the same time they are more accurate, active and aggressive
and less intrusive, economical and caustic. Manifestation of ethnical stereotypes
of the youth from multicultural families statistically significantly differs from
manifestation ethnical stereotypes of the youth from monocultural families. In
addition, in the most cases ethnical stereotypes of the youth from multicultural
families are closer to stereotypes of youths from Russian monocultural families.

Key words: ethnical stereotypes, monocultural families, multicultural families,
youth, Latvians, Russians.
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FEATURES OF COPING BEHAVIOR
IN ADOLESCENCE AND YOUNG ADULTHOOD

The paper discusses the concept of coping. It presents the review of studies
of different approaches to the typology of coping strategies through which coping
behavior is regulated. The age aspects of coping strategies and coping behavior
in adolescence and young adulthood are considered. Analysis of coping with
adverse life events in each age period indicates that in ontogeny one or the other
coping method has no equivalent weight. The purpose of the research is to identify
the individual psychological resources of the modern teenagers and young people,
which defines features of his or her coping with adverse life events. Further
perspectives for the empirical research of the features of coping behavior (or
coping) in the two age groups are outlined.

Key words: coping behavior, coping strategies, adolescence, young adult-

hood.

In recent years the phenomena of coping behaviour acquired the worl-
dwide interest which was resulted in a number of publications dedicated
to researches of the given phenomena. The urgency of these problems is
indisputable, since with the increasing number of frustrating, stressful
situations in contemporary every—day life there is a need for a detailed,
through examination of strategies of resolution and removal of threats
of the various subjective difficulties faced by a person.

The fundamental theory in this field of psychological knowledge is
the theory of stress and coping developed by Lazarus. In the context of
this theory, the concept of “coping” is regarded as the activity of persona-
lity to maintain or preserve the balance between the demands of the envi-
ronment and the resources that satisfy these requirements (Lazarus 1984).

In the ontogenesis, a particular way of coping does not have the
equivalent weight. In the process of overcoming the difficulties of life in
every age period a person can both get a new experience, to expand the
range of behavioural repertoire, and to show the inadequacy of behaviour
and reduce his or her own adaptive capacity.

The present paper suggests a theoretical research of coping behaviour
of a person in periods of life, where there is an active development and
the formation of coping style taking place. We are talking about adoles-
cence and young adulthood.
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The changing social situation of individual development is largely
left an adolescent “face to face” with difficult life circumstances. In today’s
world, not every adult can cope with the increasing number of economic,
political, physical and other threats, not to mention the difficulties of the
younger generation, whose social experience is immeasurably small and
not always filled with experience of adults. Teens feel themselves parti-
cularly unprotected and vulnerable as they are developing coping skills,
skills to resolve difficult situations in terms of deficit circumstances.
Nevertheless, it is during adolescence where an active form of individual
style of coping behaviour occurs (Kryukova 2005). The development of
theoretical framework of coping in the process of its formation allows to
find out the source of adolescents’ abilities, to identify a set of necessary
and sufficient resources for development of adaptive coping, as well as
adverse factors that can lead to maladaptive patterns of coping.

Adolescence is the critical period between childhood and adulthood,
which is characterized by qualitative changes. Personality at this moment
is going through, according to E. Spranger, awareness of his or her identity,
the discovery of “Self”, the emergence of reflection (Spranger, 1928; cit.
by Obuhova, 1999).

With the transition to adolescence there is a recession of dependence
on adults. Sense of maturity that appears in adolescence, is expressed in
the manifestation of the independent behaviour in familiar, everyday
situations, decision of which does not give the teen too much difficulty.
However, social support does not lose its role — if in primary school age
children receive support from adults, then, beginning from the young
adolescence, they receive support from peers. Taking the support from
peers, teenagers form a “field” for developing communication skills. Social
support of peers provides an adolescent with mental health, the realization
that he or she is valued, and that he or she is a member of a social network
with the mutual obligations that allow effectively cope with stressors. In
communication with peers it is easier for teenager to satisfy his or her higher
needs in self-affirmation, partnership, provision — receiving support.

Adolescence are puzzled finding ways to meet several needs, including:
the need for security, which appears in belonging to a group, the need for
independence, the need for affection and the need to develop the “Self”.
Expansion of aid recipients, the inclusion of peers into the list allows
them to find the objects of identification. In connection with the change
of the dominant activity (from learning to intimate personal commu-
nication), the amount of communication with peers begins to exceed
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communication with adults. Recourse for support to a coeval may satisfy
the need for communication with peers. Expanding the number of assis-
tants increases adaptability of the adolescent and facilitates the process
of socialization, his/her entry into the big society.

In addition to the above, the period of maturation is characterized
by a particular contradictory, and increasingly growing demands of the
social environment reinforce emotional stress accompanied by mani-
festations of various conflicts and crisis situations, which in turn contri-
butes to increased growth of irrational behaviors. Herewith adolescence
is characterized not only by particularly sensitivity to stresses that entails
various manifestations of maladjustment, but, as mentioned above, by
sensitivity in the development of style (way) of coping behavior.

A period of youth is saturated with reflections on the possibilities of
the potential implementation of the resources and personal self-reali-
zation, attempts to understand the place in society, awareness of the
meaning of the proposed or implemented life program. It is also characte-
rized by the need to take decisions on significant personal and professional
issues in the situation of many choices. All of these conditions have put a
person in a situation of motivational conflict, where the psychological
comfort would depend on the individual opportunity to cope with the
alarming, inconsistent with the usual ideas and information about the
self, important people and events.

Of particular importance for the harmonious development of the
personality of adolescent and youth on the stage of entry into adult life is
the development of constructive coping strategies, their balance on cogni-
tive, emotional and behavioural levels.

During these periods, adaptive coping mechanisms or mechanisms
of non—coping with difficulties are being formed. Coping strategies encom-
pass different orientations of a person. To cope with the situation, indivi-
duals either attack others, or try to get support from them, or run away
from the situation, or set themselves apart from the problem, or confer a
positive value to the situation, or focus on their emotional state and
behaviour (the desire to keep their feelings and escape of such mistakes
in future), or, finally, focus on solving the problem. In general, these
strategies are mutually exclusive, but sometimes complement each other.
Researches show that one in two people in difficult situations uses multiple
strategies simultaneously.

Heim (Heim 1988) divided coping strategies into 3 main groups accor-
ding to a degree of their adaptive capacity: adaptive — constructive, rela-
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tively adaptive — relatively constructive, and non—adaptive — not con-
structive.

Adaptive coping is a behavior aimed at the analysis of the difficulties
encountered and possible ways out of them, increase of self-esteem and
self-control, a greater awareness of self-worth as a person, belief in the
existence of his/her own resources to overcome difficult situations, emo-
tional state with an active attitude towards difficulties. This is a behavior
in which a person enters into partnership with significant (more expe-
rienced) people, seeks support in the immediate social environment or
offers help to loved ones to overcome difficulties.

Maladaptive coping is a passive form of behaviour with the rejection
of overcoming difficulties due to lack of belief in one’s own abilities and
intellectual resources with deliberate underestimation of troubles; depres-
sed emotional state, a state of hopelessness, obedience and avoidance the
other senses, the experience of anger and laying the blame on oneself and
others; passivity, privacy, peace, isolation, desire to get away from the
active interpersonal contacts, refusal to solve the problems.

Relatively constructive — relatively adaptive coping behaviours depend
on the significance and severity of the situation. These forms of behaviour
are designed to assess the difficulties in comparison with the other, giving
special meaning to overcome them, faith in God and perseverance in the
faith when faced with difficult problems; a behaviour that is directed
either to the release of tension, emotional acting out, or to the transfer of
responsibility to resolve difficulties to others; the behaviour characterized
by the desire for a temporary departure from the solutions of problems
with alcohol and drugs; immersion in a favourite activity, the journey,
the performance of the deepest wishes.

The task of coping behaviour is either to overcome the difficulties, or
to reduce their adverse consequences, or to avoid these difficulties, or
simply tolerate, or even ignore their presence. When the situation is asses-
sed as a man driven, an individual uses a strategy aimed at solving the
problem. If the situation seems to be unchangeable, then he/she is likely
to choose a strategy for managing emotional reactions.

Psychologists point out that a growing person should be provided
with certain psychological means to resolve the age crises. In working
with adolescence to overcome age—related and psychological situations
many practical psychologists focus on the development of social skills,
creating a high level of “I can.”
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One of the theorists of cognitive direction in psychology A. Beck
pointed out on the insufficiency of social skills and learning errors as
reasons for ineffective behavior in a given situation. This direction is
connected with adolescence socialization and difficulties overcoming due
to social skills, especially communication (Beck 2011).

But there is another view, considering that for the personal deve-
lopment it is more important to help adolescence to feel “off” from society,
from the existing forms of collectivity, that such a “departure from the
external functioning, self-absorption is a necessary phase of personal
development.” The awareness of the isolation helps a person to maintain
his/her independent integrity (Kryukova 2005).

Thus, in each age period a human has some internal resources to
optimally cope with life’s difficulties, but these resources can often remain
unclaimed, if not deliberately focus on their identification and deve-
lopment (Sirota, Jaltonskij 1994).

Internal resource of adolescence helping to cope with life’s difficulties,
is in part similar to the children, and is associated with the flexibility of
thinking, behaviour and emotional response. This is manifested in the
rapid development of new standards, mastery of skills, switching attention
from one situation to another, in an emotional flexibility and protection
work of the imagination. However, it is impossible to overestimate the
importance of internal resources of adolescence. The value of the external
factors of coping with difficult life situations for adolescence is much
higher than that of the inner factors. It is the social and emotional support
of important people that is an important factor in coping with difficult
situations in the adolescence.

And also in the period of youth, as the beginning of entering into
adulthood, the most important resource in coping behaviour is the ability
to self-awareness of the psychological reality, the adoption of this reality,
the understanding of one’s own capabilities and limitations in various
areas of life.

Thus, it is important to understand what can be considered as an
additional resource of coping of adolescence and youth, contributing to
the search for effective solutions of problems and more productive and
plastic coping (Ababkov, Perre 2004).

Studies on adolescent coping are often accompanied by a number of
methodological difficulties. Highlighting this age group as a special,
researchers, however, use the same theoretical foundations and approaches
as in the study of coping in older age groups. Although it is clear that
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coping behavior in the adolescent group is of particular characteristics
and requires different approaches of the study. This is due to the dynamics
and instability of psychology in this age period. More often it is not
considered that adolescence are just learning ways to cope with psycho-
logical difficulties of life. In these circumstances, to consider coping as a
kind of a stable model is not feasible. It is advisable to assume that the
process of mastering coping behaviour, “learning” self~overcoming diffi-
culties in adolescents is determined by a different set of resources than in
adults. Comparing adolescent and adult in a difficult situation, you can
see that the latter has much bigger baggage of social and intellectual
experience. And if adults coping is largely a selection of already available
ways of their overcoming social experience, then for an adolescent it is
largely a kind of “creativity.”

In the researches based on the transactional model of coping developed
by Lazarus-Folkman (Lazarus, Folkman 1984) evidences that children’s
reactions to stressful events evolve along with the development of children
were obtained (Knapp, Stark, and Spirito 1991). Australian authors Fry-
denberg and Lewis constantly received such age-related changes in the
choice of coping strategies in researches, conducted with the application
of the instrument ACS (Adolescent Coping Scale). The research results
demonstrated the growing importance of situational and contextual deter-
minants of coping (Frydenberg, Lewis 2004). Certain stressors are closely
linked to specific periods of development. Growing up, teenagers rely
more on internal forms of coping and less use such specific active coping
as discussion with parents. Social support from peers increases steadily
between 12 and 19 years. All these and similar researches have shown
that during childhood, individuals gain direct and immediate acting style
of coping through learning and observation. Less obvious and more
sophisticated ways of coping can be learned in adolescence, when the
meta—cognitive skills are becoming an integral part of the system of self-
regulation (Boekaertis 2002).

It can be said that young people changing with age and maturity
acquisition, become more aware of the changes around them and in them-
selves. Their developing capacity for self-reflection portends a better self—
understanding (Znakov 2003) and structural changes in coping behavior
in the future.

In conclusion we would like to outline the future prospects: Since
this work is a theoretical research of coping behavior in adolescence and
young adulthood, so in terms of further research the empirical study of
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the characteristics of coping in these two age groups is of particular inte-
rest. This research shows the promise of the development of theoretical
models of adolescents and young adults coping behaviors taking into
account the diversity of resources and the prevalence of some of them.
The researched model of the interaction of coping behavior and complex
of personal and social resources can enrich the understanding of the
psychological preconditions for the formation of productive coping
strategies of adolescents and young adults, and can be used in researches
of a variety of behavioural problems in these age groups. Also, the results
of empirical studies can provide the opportunity to plan a focused strategy
of adolescents support; researched patterns of coping, the use of internal
and external resources can be widely applied in the practice of
psychological counseling and can be the basis for the development of
psychoprophylactic programs.
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Stresa parvarésanas uzvedibas ipatnibas pusaudziem un jauniesiem
Kopsavilkums

Raksta tiek izskatits stresa parvarésanas (kopinga) jédziens. lesniegts pétijumu
parskats par dazadam pieejam stresa parvarésanas stratégiju, kas regulé stresa
parvaré$anas uzvedibu, tipologijai. Izskatiti stresa parvarésanas stratégijas un
stresa parvaréS$anas uzvedibas vecuma aspekti pusaudzu un jaunieSu vecuma.
Dzives grutibu parvarésanas analize katra vecuma perioda norada, ka dazadiem
stresa parvarésanas veidiem ontogenézé nav vienadas nozimes. Pétijuma mérkis
ir atklat musdienu pusaudza un jaunie$a psihologiskos resursus, kas nosaka
vina nelabveligu dzives notikumu parvaré$anas uzvedibas ipatnibas. Tiek iezi-
meétas $o divu vecumposmu empiriska stresa parvarésanas uzvedibas (kopinga)
ipatnibu pétijuma turpmakas perspektivas.

Atslégas vardi: stresa parvarésanas uzvediba, stresa parvarésanas stratégijas,
pusaudZu un jaunieSu vecums.
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Anna Strazda (Latvija)

LAULIBAS PARKAPUMU KAUZALO ATRIBUCIJU IPATNIBAS
SIEVIETEM UN VIRIESIEM

Latvijas statistika rada, ka neskatoties uz pozitivam izmainam noslégto lau-
libu skaita, pédéjo gadu laika ir novérojama tendence uz stabilu laulibas skirsanu
palielinajumu. Dati liecina, ka 2003. gada no noslégtajam laulibam puse tika
skirtas, bet 2011. gada Sis skaitlis palielinas par tresdalu. Pétijumi liecina, ka
pusé gadijuma skirSanas dazadas kultaras notiek tiesi partneru neuzticibas dé].
Péc sava stresa intensitates neuzticiba tiek pielidzinata vardarbibai gimené vai
ilgstosam partnera alkoholismam. Socialas psihologijas teorija uzsver, ka cilvékam
ir tiecksme meklét izskaidrojumu notikumiem, kuriem ir negativa nozime vai ari
netipiskam situacijam, un ka vienu no $adam situacijam cilvéka dzivé var minét
laulibas parkapumu. Si pétijuma mérkis ir izpétit laulibas parkapumu kauzalo
atribuciju saturu un ipatnibas sievietém un virieSiem, atklajot parkapumu satura
izpratni un atributivo procesu ipatnibas attieciba uz savu un citu grupu. Pétijuma
gaita tika parbauditi divi pétijuma jautajumi: 1) kads ir laulibas parkapumu
kauzalo atriblciju saturs sievietém un virieSiem; 2) vai pastav atskiribas starp
sievieSu un virieSu laulibas parkapumu kauzalajam atribucijam? Pétijuma tika
pielietota kvantitativa INFQ aptauja un kvalitativa kontentanalizes metode. Péti-
juma rezultati liecina, ka laulibas parkapuma izskaidros$ana respondenti izmanto
objektvérsto un iekséjo atribuciju, tomér kvalitativas analizes dati uzrada vairakas
nozimigas atskiribas starp dzimumiem laulibas parkapumu kauzalo atribaciju
satura.

Atslegas vardi: laulibas parkapums, kauzalas atribucijas, dzimumatskiribas.

Pirmie, kas veic arlaulibas uzvedibas pétijumus ir zinatnieki Alfreds
Kinsijs, Vardells Pomerojs un Klaids Martins 1948. gada (Kinsey, Pome-
roy, Martin 1948). Pétijuma rezultati liecinaja, ka ap 50 % virie$u uzra-
dija, ka viniem ir bijusi arlaulibu sakari ar neprecétam sievietém. Pétijuma
dati atklaja, ka laulibas parkapsana biezak sastopama starp jaunakiem
virieSiem, augstaki laulibas parkapumu raditaji ir zemakos socali-ekono-
miskajos sabiedribas slanos, mazak ir sastopamas religiskajas un lauku
populacijas (Kinsey, Pomeroy, Martin 1948).

1953. gada Sie pasi zinatnieki veica lidzigu pétijumu, tacu Soreiz fo-
kusa bija sievietes seksuala uzvediba. Pétijuma dati liecinaja, ka 26 %
sieviesu ir bijusi arlaulibas dzimumsakari (Kinsey, Pomeroy, Martin, Geb-
hard 1953).
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Kops ta laika bija veikti arkartigi daudzi pétijumi dazadas pasaules
valstis saistiba ar minéto problemloku; pétijumi rada, ka viriesi parkapj
laulibu 35-75 % gadijumu, bet sievietes 20-69 % gadijumu, kas liecina,
ka viriesi biezak ielaizas arlaulibas sakaros (Habben 2000). Tacu pétijumi,
kuros laulibas parkapsanas izpratne tiek definéta ne tikai ar seksualajam
darbibam, bet paplasina to ar emocionaliem pardzivojumiem, iemilésanos,
intimitati u.c. parada, ka 40 % gadijumu respondenti uzskata, ka ir par-
kapusi laulibu, kaut ari “nekad nav miléjusies ar citu personu” (Glass,
Wright 1985).

Maikovics, veicot starpkultitu pétijumu par amerikanu un japanu
sievietém, atklaja, ka atSkiribas paradas ne parkapumu bieZumos, bet
attieksme pret pasu laulibas neuzticibu. Konservativaja japanu sabiedriba
attieksme bija noraidosaka, atskiriba no liberalas Amerikas (Maykovich
1976). Turklat atlaujosaka attieksme pret arlaulibas sakariem ir viriesiem,
salidzinajuma ar sievietém; jaunakiem cilvékiem, salidzinajuma ar veca-
kiem; izglitotiem individiem no vidéjiem vai labklajigakiem socialajiem
slaniem; nereligiskam un pilsétas kopienam (Buunk, Bakker 1995; Sprecher,
Regan, McKinney 1998). Pétamie uzskata, seksuali-emocionalas attiecibas
ir nepienemamas, salidzindjuma ar citiem arlaulibas attiecibu veidiem,
pieméram, seksualas attiecibas vai emocionala piekersanas bez fiziska
kontakta (Glass, Wright 1985).

Ta ka pats laulibas parkapuma fenomens ir gan starpdisciplinars,
gan daudzdimensionals, ari tipologija nav vienota. Literattra var sastapt:
vienas nakts sakarus, ilglaicigas attiecibas, flirtésanu un dzilu piekersanos,
emocionalos sakarus un seksualas dékas, on-line sakari, attiecibas darba,
seksualas darbibas u.c. (Zare 2011). Tomeér visparpienemtais un popula-
rakais iedalijums ir $ads: fizisks laulibas parkapums, emocionalie sakari
un kombinétie laulibas parkapuma veidi (Glass, Wright 1992).

Habbens (Habben 2000) sava teoriju parskata izveido laulibas parka-
pumu tipologiju. Vins secina, ka laulibas parkapumu var sadalit péc attie-
cibu ilguma: islaicigas — ilglaicigas (Leigh 1985; Pittman 1989), péc attie-
cibu veida: seksualas — emocionalas (Glass, Wright 1992), péc partnera
iesaistisanas pakapes: partneris zina/nezina par partnera paralélajam
attiecibam (Brown 1991; Lustermann 1997; Lawson 1988), péc kompen-
sacijas veida: emocionalais - fiziskais, péc [emuma pienemsanas pakapes:
impulsivs, neapzinats — izvértéts lemums (Pittman 1989; Ky6ep 1969, ka
minéts JIbicoBa 2003).

Var skist, ka laulibas parkapumam tradicionali ir spontans raksturs,
bet analizgjot to detalas, ir redzams, ka seksualajam scenarijam vienmeér
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ir divi aspekti: aréjais (starppersonu, kontekstualais, kas paredz gatavibu
uz seksualo aktivitati, labveéligu situaciju) un ieksgjais (fiziskais stavoklis,
motivacija). Sie iek3gjie uzvedibas scenariji balstas uz individa vértibu
sistému par laulibu un gimeni (JIeicosa 2003).

Starp svarigakajiem faktoriem, kas ietekmeé arlaulibas uzvedibu, pét-
nieki min attiecibu kvalitati, ko biezi vien raksturo neapmierinatiba vai
izjuta, ka lauliba ir nelaimiga, neveiksmiga. Pétijumi liecina, ka viriesi
izmanto neapmierinatibu ar laulibu ka attaisnojumu savai uzvedibai, bet
sievietes to uzskata par svarigu faktoru, kas ietekmeé sievietes iesaistisanos
arlaulibas sakara, it ipasi meklgjot emocionalos pardzivojumus. Intere-
sants ir fakts, ka neapmierinatiba ar laulibu var bat gan iemesls arlaulibas
attiecibam, gan sekas (Buunk, Bakker 1995).

Ka atsevisks faktors tiek definéta seksuala neapmierinatiba, kas ir
mijattiecibas ar kopéjo attiecibu kvalitates novertéjumu — paaugstinoties
konfliktiem, krizém, vajadzibam, kritas vélme péc tuvibas un interese
par seksu (JIeicoBa 2003). Gan antropologi, gan sociologi, gan psihologi
ir nonakusi pie viennozimiga secinajuma, ka seksualitates fiziologiskajam
komponentam ir liela nozime arlaulibas seksualas uzvedibas interpretacija.
Virietis ir vairak tendéts uz seksualo daudzveidibu, kas paaugstina vina
reproduktivo veiksmi, bet sagaida no partneres uzticibu, kas izslédz cita
virie$a apaugloSanas iespéjas. Savukart sievietes ir ieinteresétas viena
virieSa uzmanibas saglabasana, lai nodroSinat viriesa resursu piesaisti
sev un saviem pécnacgjiem (Schackelford, Buss 1997).

Citi zinatnieki uzsver, ka svarigakais faktors ir pirmslaulibas pieredze.
Sievietes, kuram nav bijis pirmslaulibas sekss, nav tendétas laulibas laika
meklét arlaulibas sakarus. Turklat pasai seksualai pieredzei ka tadai ir
liela nozime. Ja arlaulibas sekss ir bijis veiksmigs, tas pats par sevi tiek
uztverts ka faktors, kas veicina iesaistisanos ari citos arlaulibas sakaros.
Ari citu cilvéku arlaulibas pieredze var kalpot par paraugu, kas veicina
atdarinasanu (Atwaters 1982).

Ka papildus faktori tiek izdaliti: bailes but noraiditam, zems pas-
vertejums, negativs kermena teéls, bailes no neveiksmes, “noverotaja™
efekts, seksualitates represija, nerealistiskas gaidas, pretestiba izmainam
un jaunindjumiem, nepatika pret partneri, laulato konflikts. Sie faktori
ir iekséjie, bet tiek projicéti uz laulato partneri, saasinoties kadai seksualai
problémai, kompensacijai tiek mekléts jauns partneris (JIpicoa 2003).

Genders un dzimums tiek izdalits ka viens no atslégas faktoriem, kas
ietekme laulibas parkapumus; tas ieklauj sevi lomu sadali, varas un resursu
sadalijumu gimené (JIsicoa 2003). Salidzinot ar gendera piederibu, tadi
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sociali demografiskie raditaji, ka vecums, izglitibas un ienakumu limenis,
politiskie vai religiskie uzskati, mazaka méra ietekme arlaulibas aktivitati
(Scakelford, Buss 1997).

Ka tika noskaidrots, neuzticibas konteksta dzimums ir bijis ari visvai-
rak pétitais mainigais lielums (Ruza, Ruza 2010). Agrakie pétijumi liecina
par ievérojamu dzimuma faktora ietekmi. Regresijas analize, kura tika
izmantots “laulibas parkapumu sakaru” absolutais skaitlis ka atkarigais
mainigais un vecums un dzimums ka neatkarigais mainigais, paradija
dzimuma ka sakaru skaita prognozejosa faktora noteicoso lomu (Lawson,
Samson 1988, ka minéts Ruza, Ruza 2010).

Var apgalvot, ka pastav dazas konstantas genderu atskiribas saistiba
ar laulibas parkapumiem, kuras pierada daudzi empiriski pétijumi, pie-
méram, viriesi biezak par sievietém ielaizas arlaulibas dekas vai viniem ir
vairak partneru (Blaumstein, Schwartz 1983). Viriesi izrada lielaku interesi
un vélésanos staties arlaulibas sakaros, lielaku aktivitati arlaulibas par-
tneru mekléjumos un zemaku nosodijuma limeni par laulibas parkapumu,
salidzinajuma ar sievietém (Oliver, Hyde 1993; Buunk, Backer 1995);
virieSu attieksme pret seksu arpus laulibas nav tik aizspriedumaina (Liber-
man 1988; Thompson 1984). VirieSu aktiva arlaulibas uzvediba tiek
saistita ar poligamas dabas ipatnibam, kas ietekmé sabiedriba valdosos
uzskatus par normam viriesa un sievietes lomas izpratné (Prins, Buunk,
Van Yperen 1993). Daudzkart zinatnieki to skaidro ar virieSu testosterona
limeni, kas stimulé seksualo interesi, citi izskaidro $adu aktivitati ar evolu-
cionari-biologisko teoriju, kas paredz, ka iesaistoties dzimumattiecibas
ar dazadam sievietém, virie$i nodrosina iespéjami lielako pécnaceju skaitu.
Sievietes ir ieinteresétas viena partneri, nodros§inot sevi un savus pécnacéjus
ar izdzivosanai nepiecieSsamajiem resursiem (Munsch 2012).

Saskana ar atribucijas teorijas pamatprincipiem, cilvéks vienmér me-
gina izskaidrot, kapéc pasaulé notiek noteiktas paradibas. Ta ka kauzalas
atribucijas jédziens ir saistits ar pasaules izzinasanu, it ipasi atributivo
procesu iedarbina netipiskas situacijas, negativas ar turpmakam nozimi-
gam sekam. Personai ir svarigi izprast célonus $adam situacijam, lai
nakotné batu iespéjams no tam izvairities, tada veida kontroléjot apstak-
lus, kuros individs nonak (Winer 1986, ka minéts Kleine 2007). Ka viena
no $adam netipiskam, negaiditam un negativam situacijam kalpo laulibas
parkapsana, kas gimené tiek pardzivota ka smags stress un parbaudijums.

Kauzalo atribuciju pétijumi ir nozimiga socialas psihologijas joma;
daudzos literatiras avotos atribucija tiek izcelta ka socialpsihologijas
pamatproblematika. Svarigakie atribucijas pétijuma loki ir starppersonu
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atribucija, pasuztveres atriblicija un vispargjas atributiva procesa likum-
sakaribas. Uzvedibas célonu piedévésana ne vienmer ir preciza, un notiek
ka sociala objekta “raksturojums” izejot no dazadam attiecibam ar citiem
objektiem; lidz ar to var runat par vienas informacijas izdalisanu par
kadu socialo objektu no citas. Krievu literatiras avotos ir sastopams
termins “sociala izdalisana” (}Opesuu 2006).

Pirmo vienkarsako atribucijas teoriju izstradaja Haiders (Heider) —
ricibas analizes pieeju, kura Haiders nosauc cilvékus par “naiviem zinat-
niekiem”. Sava teorijas pamata Haiders izvirza pienémumu, ka cilveks
meklé izskaidrojumu apkartéjas vides notikumiem, lai paredzét un kon-
trolét $adas ricibas atkartosanos nakotné. Célonus Haiders iedala péc to
“kauzala lokusa” jeb centra ieks vai arpus individa. Savos kauzalitates
izskaidrojumos Haiders pievérsas atbildibas limena apzinasanai par kadas
noteiktas uzvedibas céloniem. Péc atbildibas limena Haiders izdala: aso-
ciaciju — atbildibu par ricibu, kura pats individa nav céloniski iesaistits,
kauzalo atbildibu jeb ricibu, kura individs ir iesaistits, bet negrasijas to
darit, paredzamibu — uzvedibu, kuras sekas individs varéja paredzét, un
attaisnojamu uzvedibu — uzvedibas veidu, par kuru individs ir atbildigs,
bet ta ir attaisnojama ar apstakliem (Kleine 2007).

Vainers izskaidro atribucijas, izmantojot kauzalas dimensijas: lokus,
stabilitate, vadamiba un globals/specifisks. Ta lokus norada, kadi faktori
tiek izveléti skaidrojumam — ieksgjie vai argjie; stabilitate varié no stabila
(nevariativa) uz nestabilo (variativo); vadamiba norada uz apzinatas ietek-
mes limeni par notikumu (Weiner 1985, ka minéts Graham, Weiner 1987).
Turklat savu pétijumu rezultata Vainers nonaca pie secinajuma, ka atribu-
cijas process nenotiek pastavigi, bet gan $i atributiva domasana ir spon-
tana, un tas galvenie faktori ir: negaiditi notikumi un situacijas, kad merkis
netika sasniegts (Hewstone, Fincham 2001).

Viena no popularakajam atribtciju teorijam ir Harolda Kellija kau-
zalas atribucijas teorija (Kovariacijas modelis). Ta tiek uzskatita par nor-
mativo, kas demonstré, ka individam butu jaizdara pareiza un korekta
atribucija (Hewstone, Fincham 2001). Kelljjs izveido trisdimensionalo
modeli. Vins izdala tris tipiskakos izskaidrojumu veidus, kurus izmanto
cilveki, lai saprast citu un savas uzvedibas célonus: uz subjektu virzita, uz
objektu virzita un uz apstakliem virzita. Sie tris elementi veido “kauzalo
telpu”, kuru raksturo “validitates kritériji”: lidziba, atskiriba un atbilstiba.
Péc siem kritérijiem Kellijs piedava dazadas kombinacijas, kuras precizi
norada uz noteiktu atribucijas veidu, kura butu adekvata noteikta noti-
kuma vai uzvedibas skaidrojuma (Aunpeesa 1997). Tadgjadi, ja paradas
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izmainas divos objektos, §is izmainas tiek uztvertas ka célonsakaribas.
Tacu, kaut ari izmanu realie céloni var but vairaki, cilvéks izvélas parasti
kadu vienu, un $i izvéle nav apzinata, bet gan to ietekmeé tadi faktori, ka
§1 briza prioritates vai pieejama informacija, kas izpauzas ka konfiguracijas
princips (AHapueHko, CrnacteHuH 2004).

Organizacionalajas zinatnés daudzu niansu izpratnei darba attiecibas
tiek izmantota divvertigas atribucijas teorija relational (dyadic) ateribu-
tion —t.1. attiecibu atribucija, kauzalas atribucijas veids, kur$ nav klasifi-
c€jams ka ieks$€ja vai aréja atribucija, un nav ari minéto atribucijas veidu
kombinacija, bet gan atribucijas veids, kas tie$a veida izriet no divu partne-
ru interakcijas, to nevar reducét uz viena partnera uzvedibu vai personibas
ipasibam (Eberly, Holley, Johnson, Mitchell 2011).

Runajot par atribucijas kladam, tas var iedalit divos lielos blokos:
fundamentalas (kognitivas) un motivacijas (jeb vajadzibu) deformacijas.
Motivacijas kludas saistas ar pasapzinu un vélmi saglabat sevi pozitivaka
veidola, izvertéjot savu un citu uzvedibu. Fundamentalas kludas saistas
ar informeétibas limeni par notikumu vai uzvedibu un kognitivajiem pro-
cesiem atribuciju veidosana. Svarigakais, ka izmantojot atribucijas kludas
teorijas var pasu kauzalas atribucijas procesu aprakstit daudz pilnigak neka
to var izdarit normativas teorijas kompleksa (Hewstone,Fincham 2001).

Atribuciju teorijas ietveros “kluda” (bias, error) netiek saprasta ka
atkape no normativa modela vai ari atskiriba no pienemta kritérija vai
lieluma, tai ir visai relativa nozime; “klada” tiek izprasta drizak ka defor-
macija vai aizspriedums (Fiske, Taylor 1991, ka minéts Hewstone,
Fincham 2001). Kladaina atribucija ietekme cilveka attieksmi pret atri-
bucijas objektu, kas savukart var iespaidot faktisko ricibu, kas ir vérsta
pret $o objektu. Ta, pieméram, cilveki, kas izskaidro nabadzibu un bez-
darbu ar dispozicionaliem céloniem (“Vins ir nabadzigs, jo ir slinks”),
izvelas piekrist politikai, kas nav empatiska un aktiva attieciba pret tracigo
iedzivotaju slani, vini pretojas jebkadai palidzibas sniegSanai minétai
socialajai grupai (Feather 1983; Furnham 1982; Pandey et. al. 1982;
Wagstaff 1983; Zucker, Weiner 1993, ka minéts Maiiepc 2002).

Izprotot laulibas parkapumu kauzalas atribucijas, var izveidot objek-
tivus, realistiskus prieksstatus par laulibas parkapuma ipatnibam katram
dzimumam, kas lauj krizé nonakusajiem partneriem, nezaudgjot sevi
zemaja pasvertéjuma un depresija, saglabat laulibu un partneri, izvairoties
no liekas agresijas, forméjot adekvatu taktiku par savu uzvedibu, lai pie-
nemt pareizo lémumu par turpmako attiecibu attistibu (Bacuibea,
Xmapyk 1999).

140



A. Strazda « Laulibas parkapumu kauzalo atribiiciju ipatnibas sievietem un viriesiem

Petijjuma merkis

Pétijuma merkis ir izpétit sieviesu un viriesu laulibas parkapuma kau-
zalo atribuiciju saturu un ipatnibas. Pétijuma gaita tika parbauditi vairaki
pétijuma jautajumi: 1)kads ir laulibas parkapumu kauzalo atribuciju
saturs sievietém un virieSiem; 2) vai pastav atskiribas starp sieviesu un
viriesu laulibas parkapumu kauzalajam atribucijam, izvértéjot sava dzi-
muma un cita dzimuma grupas laulibas parkapumu iemeslus, vai paradas
atributivo procesu kladas.

Metode
Dalibnieki

Pétijuma piedalijas 90 respondenti (51 sieviete un 39 viriesi), vecuma
no 19-63 gadiem esoS$i vai neesosi attiecibas no dazadam Latvijas pil-
sétam: Riga, Daugavpils, Ventspils, Kraslava, Bauska un Jelgava, kuri ir
nodarbinati dazadas sféras, ar atSkirigu izglitibas limeni. Péc vecuma
sievieSu grupa tika sadalita $adas vecuma grupas: 31% vecuma no 19
lidz 30 gadiem, 49 % no 30 lidz 50 gadiem un 20% vecuma virs 50 gadiem.
Vidgjais sieviesu grupas vecums ir 37,7 gadi, minimalais vecums ir 19,
bet maksimalais 60 gadi. VirieSu grupas vidéjais vecums ir 38,3 gadi,
minimalais vecums ir 20, maksimalais 63, $adas vecuma grupas: 30% no
20-30 gadi, 46 % vecumposma 30-50 gadiem, 23 % vecumposma grupa
virs 50 gadiem. Péc %2 (x2=38,43, 0=0,589>0,05) péc vecuma kritérija
grupas ir ekvivalentas. Tika noskaidrots, ka 14% sieviesu Sobrid neatrodas
attiecibas, 37% sievieSu grupas respondentu ir romantiskas attiecibas,
lauliba atrodas 49% sieviesu. No viriesu grupas respondentiem 23%
Sobrid nav attiecibu, 21% atrodas romantiskajas attiecibas, 56 % no virie-
Siem atrodas lauliba. Péc attiecibu veida sadalijuma (y2=3,383,
0=0,184>0,05) grupas ir ekvivalentas.

Procediura

Anketésana lielakoties norisinajas distancéti. Aptaujas tika nosutitas
pa e-pastu, ka ari tika samekléti respondenti dazados interneta forumos.
Dazas organizacijas aptaujas respondentiem tika iesniegtas personigi, res-
pondenti piedalijas anketésana grupas (5-10 cilvéki). Respondenti tika
informéti par pétijuma mérki un par datu anonimitati un konfidencialitati.
Diemzél atsauciba no respondentu puses tiek novértéta ka zema — daudzi
attiecas piedalities, uzzinot par pétijuma mérki, citi atteicas péc iepazisanas
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ar aptauju. Jaatzimé, ka témas specifika, neskatoties uz briviem valdosiem
sabiedriba uzskatiem, joprojam paliek par nevélamu apspriesanai, it ipasi
tas tiek attiecinats uz virieSiem.

Instrumentarijs

Pétijuma kvantitativaja dala tika izmantota metodikas “Laulibu par-
kapumu aptauja INFQ?” (Infidelity Questionary), kuru 2006. gada izstra-
daja Zuhal Yenecery un Dogan Kokdemir, Latvijas adaptétais variants
(Ruza, Ruza 2010). Aptauja sastav no 24 verbaliem apgalvojumiem, kurus
respondentam ir janoveérté péc Likerta skalas no 1 (“pavisam nenozimigs
iemels”) lidz 5 (“]oti svarigs iemesls”). Minétie apgalvojumi faktoranalizes
rezultata tika apvienoti se$as iespéjamo laulibas parkapumu iemeslu gru-
pas jeb skalas: legitimitate (likumiba), kardinajums, normalizacija, seksua-
litate, sociala vide, jaunu izjutu meklésana.

Kvalitativaja dala respondentiem bija jaatbild uz tris atvértiem jauta-
jumiem: “Formuléjiet saviem vardiem, kas ir laulibas parkapums. Uzrak-
stiet tris svarigakos iemeslus, kapéc sieviete krapj savu partneri. Uzrakstiet
tris svarigakos iemeslus, kapéc viriesi krapj savu partneri.” Kvalitativas
dalas datu analizei pielietota kontentanalize, salidzinasanai tika izmantots
Pirsona neparametriskais y2.

Rezultati

Lai parbaudit pirmo pétijuma jautajumu, kads ir laulibas parkapumu
saturs sievietém un virieSiem, tika veikta kvalitativas pétijjumu dalas datu
kontentanalize.

1. tabula
Jautajuma “Kas ir laulibas parkapsana?” respondentu verbalo atbilzu
kontentanalize un salidzinajums starp grupam péc }2

Viriesi Sievietes
Kategorija (n=39) (n=51) x2 o
f f(%) f f(%)
Seksualais aspekts 12 31 20 35 0,145 0,806
Emocionalais aspekts 7 18 12 21 0,092 0,806
Moralais aspekts 9 23 15 26 2,399 0,301
Attiecibu aspekts 6 15 10 18 0,053 0,818

Pastav statistiski nozimiga atskiriba, ja *0<0,05 **0<0,01
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Rezultati liecina, ka gan sievietes, gan viriesi skata laulibas parkapumu
primari ka fizisko vai seksualo kontaktu ar citu personu, kas tiek uztverta
ka nodeviba un ciesanas, tacu abu grupu respondenti uzsver ari emocio-
nala pardzivojuma nozimi un uzskata, ka laulibas parkapums ir ciesi
saistits ar attiecibu turpmako attistibu (partrauksanu, jaunu attiecibu
uzsaksanu u.c.). Starp grupam laulibas parkapuma definésana atskiribas
neparadas.

2. tabula
Respondentu verbalo atbilzu kontentanalizes rezultati par laulibas
parkapumu iemesliem (2. un 3. jautajums) un salidzinajums pec %2

Sievietes Viriesi

. 2
Kategorijas f £ (%) f £ (%) X o
Neapmierinatiba 67 24 45 17 3,905 0,053

ar partneri
Neapmierinatiba

L 44 16 37 14 0,421 0,547
ar attiecibam
Personigie iemesli 38 14 20 8 5,086* 0,026
Atriebiba 33 12 13 S 8,225%* 0,004
Iemesli cita persona 22 8 228 0,145 0,751
Stimulacija 21 8 38 14 6,964%* 0,008
Seksuala neapmie- 20 7 31 12 3,593% 0,042
rinatiba
Sociala vide 11 4 4 2 2,923 0,087
Apstakli 9 3 15 6 2,009 0,156
Kardinajums 9 3 22 8 6,745** 0,009
Normalizacija 0 0 16 6 17,703** 0,000

Pastav statistiski nozimigas atskiribas, ja *0<0,05 **0<0,01

Rezultatu analize rada, ka par primaro iemelsu laulibas parkapumiem
gan sievietes, gan virie$i uzskata neapmierinatibu ar partneri un/vai attie-
cibam. Tam seko sievieSu neuzticibas personigie iemesli (finanses, nauda,
vélme dibinat jaunas attiecibas, pasapliecinasanas, vélme justies jaunai
un iekarotai u.c.) un atriebiba (par krapsanu vai aizvainojumiem un sliktu
attiecksmi). Abu $o kategoriju novértéjuma pastav statistiski nozimigas
atskiribas (“personigie iemesli” %2=5,086 0=0,026<0,05; “atriebiba”
%2=8,225 0=0,004<0,01), un tie tick novertéti ka izteiktaki sievietém,
salidzindjuma ar viriesSiem. Savukart viriesu laulibas parkapuma iemesli,
tiek saistiti ar stimulaciju un seksualo neapmierinatibu (vélmi péc daudz-
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veidibas, jaunajam izjatam, baudas un asu izjatu meklgjumi u.tml.). Sis kate-
gorijas tiek noveértétas ka izteiktakas viriesiem un §is atskiribas ir statistiski
nozimigas (“stimulacija” ¥2=6,964 0=0,008<0,01; “seksuala neapmie-
rinatiba” %2=3,594 0=0,042<0,05). Turklat statistiski nozimigas atski-
ribas paradas kategorijas “kardinajums” novértéjuma (sievietém =9, 3%;
virieSiem f=22, 8 %), tas ir izteiktaks viriesu neuzticibas iemesls (}2=6,745
0=0,009<0,01.) Kategorija “normalizacija” (poligama daba, normala
uzvediba u.tml.) paradas tikai attieciba uz virieSu grupu un nav attieci-
nama pret sievietém vispar (x2=17,703 0=0,000<0,01).

Lidz ar to var teikt, ka primarie iemesli par laulibas parkapumu gan
virieSiem, gan sievietém tiek iznesti uz “ne-subjektivo” limeni jeb iemesli
tiek mekléti partneri vai attiecibas. Tikai tad seko iemesli, kurus var definét
ka ieksgjas atribuicijas izpausmes — virieSiem tas saistds ar pasapliecina-
$anos, vélmju péc daudzveidibas, brivibas realizaciju, godkari, bet sie-
vietém ar finansiala stavokla uzlabosanu, jaunu attiecibu uzsaksanu, vélmi
justies jaunai u.c. Zimigi ir tas, ka vismazaka nozime ir argjas atribtcijas
izpausmei, pieméram, apstakliem un socialas vides faktoriem, normali-
zacija vai pavedinasanas momentam.

Lai atbildétu uz otro pétijjuma jautajumu: vai pastav atskiriba starp
sievieSu un viriesu laulibas parkapumu iemesliem, tika izmantota “Lau-
libas parkapumu aptauja INFQ?”, kvantitativajiem datiem tika piemérota
statistiska kriteriala analize.

3. tabula
Grupu salidzinajums par sieviesu (S) un viriesu (V)
laulibas parkapumu kauzalajam atribucijam péc t-Stjudenta kr.
neatkarigajam izlasem

Sievietes Viriesi
INFQ skalas —(q) 'n=51  (5),n=39  § o) ¢
par sievietem M SD M SD
Legitimitate 16,00 3,00 15,44 2,95 0,021 0,884 0,890 0,376
Scksualitite 13,63 3,16 13,41 3,21 0,001 0,976 0,321 0,749
Jaunas izjitas 12,00 4,09 12,54 3,69 0,249 0,619 0,645 0,521
Sociala vide 10,88 3,62 10,95 3,62 0,125 0,724 0,086 0,932
Kardinajums 10,10 3,25 10,77 3,88 2,102 0,151 —0,892 0,375
Normalizacija 9,22 3,25 10,56 3,34 0,190 0,664 —1,929 0,057

o (t)
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3. tabulas turpinajums

Sievietes Viriesi
par viigsiom —WLnSSL Vs k@) ¢ aq
M SD M SD
Legitimitate 16,29 3,15 15,08 4,35 5,484* 0,021 1,476 0,145
Seksualitate 16,06 2,72 14,54 3,85 3,187 0,078 2,196* 0,031
Jaunas izjutas 14,96 3,54 13,46 4,10 2,076 0,153 1,857 0,067
Kardinajums 13,59 3,38 12,44 4,14 2,884 0,093 1,455 0,149
Sociala vide 12,24 3,63 10,44 3,38 1,018 0,316 2,411* 0,018
Normalizacija 11,06 3,53 10,23 3,59 0,243 0,623 1,095 0,276

Pastav statistiski nozimiga atskiriba, ja * 0<0,05 **0<0,01

Aprékini parada, ka starp sievie$u un virieSu grupu vidéjiem nepastav
statistiski nozimigu atskiribu neviena no sieviesu laulibas parkapumu
aptaujas skalam, t.i. sievietes un viriesi vienadi noveérte sievie$u laulibas

parkapumu iemeslus un to nozimi.

Savukart izvértéjot apgalvojumus, attieciba uz virieSiem, paradas
atskiribas skalas “seksualitate” un “sociala vide” novértéjumos. Tas tiek
interpretéts ar viriesu paaugstinato seksualo aktivitati un sieviesu tieksmi
pievérsties socialas vides faktoriem, pieméram, audzinasanai vai iepriek-
$€jai pieredzei, vértéjot laulibas parkapumus iemeslus.

4. tabula

Respondentu laulibas parkapumu kauzalo atribuciju

salidzinajums par savu un citu grupu péc t-Stjudenta kr.

atkarigam izlasem

Siev. (n=51 Sievietes Sievietes

par saﬁvu un) (S) (V) (5/V) t o
citu grupu M M M atskir.

Legitimitate 16,00 16,29 -0,29 2,700  -0,778 0,440
Seksualitate 13,63 16,06 -2,43 3,055 -5,684** 0,000
Jaunas izjutas 12,00 14,96 -2,96 3,376 -6,263** 0,000
Sociala vide 10,88 12,24 -1,35 2,938 -3,288** 0,002
Kardinajums 10,10 13,59 -3,49 3,489 -7,143** 0,000
Normalizacija 9,22 11,06 -1,84 2,887 —4,559** 0,000
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4. tabulas turpinajums

Vir. (n=39 Viriesi  Viriesi

par s(avu uzl (S) V) bl SD t o
citu grupu M M M agkir.

Legitimitate 15,44 15,08 0,359 2,805  -0,778 0,44
Seksualitate 13,41 14,54  -1,128 2,821  -2,498* 0,017
Jaunas izjutas 12,54 13,46  -0,923 4,17 -1,382 0,175
Sociala vide 10,95 10,44 0,513 2,349 1,363 0,181
Kardinajums 10,77 12,44  -1,667 3,231 -3,222** 0,003
Normalizacija 10,56 10,23 0,333 2,399 0,868 0,391

Pastav statistiski nozimiga atskiriba, ja *0<0,05 **0<0,01

Dati liecina, ka novértéjot savas un citas grupas laulibas parkapumu
kauzalas atribucijas, sievietes demonstré krasakas atskiribas.
Pirmaja un vienigaja skala “legitimitate” atskiribas neparadas - sievietes
uzskata, ka likumibas princips jeb logiskas sekas par nepietiekamu uzma-
nibu no partnera puses, vienaldzibu un attiecibu bezjédzibas apzinasanos
ir vienlidz svarigs iemesls meklét attiecibas arpus laulibas gan sievietém,
gan virieSiem. Skala “seksualitate” rada, ka sievietes abam grupam to
izvirza ka otro svarigako iemeslu, bet virieSu rezultats ir augstaks, kas
nozime, ka ar seksualo attiecibu kvalitati saistitie iemesli sieviesu skatijuma
virieSiem ir nozimigaki,(t=5,684, 0=0,000<0,01). No vidéjam vértibam
var secinat, ka péc sievieSsu domam seksualitate un legitimitate viriesiem
ir vienlidz svarigi iemesli, jo amplitida starp skalu pozicijam ir maza.
Atskiriba paradas ari skala “jaunu izjutu meklgjumi” (t=6,263
0=0,000<0,01). Ceturtaja vieta sievietes nostada sievietém socialas vides
faktorus (M=10,88), kurus viriesiem piedévé ka piekto (M=12,24), bet
virieSiem ceturtaja vieta nak kardinajums (M=13,59), kas ir izvietots piek-
taja pozicija sievieSu grupai (M=10,10). Starp $im skalam pastav statistiski
nozimigas atskiribas (“sociala vide” t=3,288 a=0,002<0,01; “kardi-
najums” t=7,143 0=0,000<0,01). Sis atskiribas tiek interpretétas ar sie-
vieSu tieksmi savas grupas laulibas parkapumus skaidrot lielaka méra ar
audzinasanas un socialas vides ipatnibam, bet virieSu grupas laulibas
parkapumu ar “rakstura vajibu”, t.i. vieglu paklausanos apstakliem vai
citai personai (fundamentalas atribucijas kladas iezimes — sava negativa
pieredze tiek izskaidrota ar aréjo atribiiciju, bet otras personas negativai
ricibai tiek piedévéta ieks$gja). Sievietes atskirigi noveérté iemeslus “norma-
lizacija”. Virie$u rezultats ir zimigi augstaks (t=4,559 0=0,000<0,01).
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Viriesi noveértéjot savu un citu grupu, neuzrada tadas krasas atskiribas
par laulibas parkapumu kauzalajam atribucijam ka sievietes, statistiski
nozimigas atSkiribas paradas tikai divas skalas: seksualitate un kardina-
jums. Par svarigakiem iemesliem gan savai grupai, gan citai grupai viriesi
piedéve legitimitates skalu. Tas pilniba saskan ar sievieSu grupas rezul-
tatiem. Un $aja pozicija nekadas atskiribas neparadas. Otraja vieta viriesi
deklaré “seksualitati”. Tomér neskatoties uz vienado poziciju, viriesi nora-
da, ka $is skalas iemesli ir nozimigaki virieSiem (M=14,54), neka sievietém
(M=13,41), $ai atskiribai ir statistiski nozimigs raksturs. Statistiski nozi-
migas atskiribas paradas skala “kardinajums”. Viriesi $is grupas iemeslus
savai grupai izvirza ceturtaja vieta (M=12,44), bet sievietém piektaja
vieta (M=10,77), savukart sievietém ceturtaja vieta tiek nostaditi “socialas
vides” iemesli (M=10,935), kas virieSu grupai novirzas piektaja pozicija.
Saja gadijuma, atskiriba no sievie$u grupas rezultatiem, kur $o skalu pozi-
cijas parada statistiski nozimigas atskiribas gan “socialaja vidé”, gan
“kardinajuma”, viriesi lielaku nozimi pieskir tiesi skalai “kardinajums”,
noradot to ka nozimigaku, salidzinajuma ar sieviesu laulibas parkapumu
iemesliem (t=3,222 =0,003<0,01). Tadejadi var secinat, ka viriesi uz-
skata, ka laulibas parkapumu iemesli, kas saistiti ar citas personas vilina-
jumu vai paklausanos labvéligiem apstakliem ir izteiktaka virieSiem, neka
sievietém.

Diskusija

Pétijuma meérkis bija atklat laulibas parkapumu saturu un ipatnibas
sievietém un viriesiem. Sim noliakam tika organizéts kvalitativi-kvan-
titativs pétijums, kura tika iesaistiti 90 respondenti no dazadam Latvijas
pilsétam. Pétijuma tika parbauditi divi jautajumi: kads ir laulibas parka-
pumu kauzalo atribaciju saturs sievietém un virieSiem; un vai pastav atski-
riba starp sieviesu un virie$u laulibas parkapumu kauzalo atribuciju?

Runajot par laulibas parkapuma jédziena izpratni, ir redzams, ka
gan sievietes, gan viriesi skata laulibas parkapumu primari ka fizisko vai
seksualo kontaktu ar citu personu, kas tiek uztverta ka nodeviba un cie-
$anas, taCu abu grupu respondenti uzsver ari emocionala pardzivojuma
nozimi un uzskata, ka laulibas parkapums ir ciesi saistits ar attiecibu
turpmako attistibu (partrauks$anu, jaunu attiecibu uzsaksanu u.c.). Tas
uzsver seksualas ekskluzivitates nozimi para attiecibas un saistas laulibas
monogamijas principu neievérosanu (Zare 2011), satur sevi Tompsona
piedavatos kritérijus: uzvedibu, attiecibas un atklasanu (JTaroumga 2007).
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Sads uzskats saskan ari ar Glasas un Vraitas emocionalo un seksualas
neuzticibas tipologiju (Glass, Wright 1988).

Dati liecina, primarie laulibas parkapumu vértéjumi tiek saistiti ar
objektveérsto vai attiecibu atribuciju, kas ir svarigs atzinums, jo pierada,
ka cilvéki neuznemas personigo atbildibu par notikumu, bet attaisno to
ar neapmierinajumu attiecibas vai ar partneri.

Pirmaja vieta abu grupu respondenti nostada likumibas faktorus. Si
iemelsu grupa “legitimizacija” norada uz likumsakarigu laulibas parka-
puma paradisanos, ja partneris investé vairak, neka iegtst (“nepietiekama
partnera uzmaniba”, “vienaldziba” u.c.), tatad nostrada kompensacijas
mehanisms: partneris meklé arpus attiecibam to, ko neiegust esosajas vai
ari meklé jaunu attiecibu dibinasanas iespéju, ja izprot eso$o attiecibu
bezjédzibu. Kontentanalizes dati parada, ka sievietes un viriesi izskaidro
virieSu laulibas parkapumus biezako iemeslu minot neapmierinatibu ar
partneri (uzmanibas trokums, vésums, vienaldziba, nesakopts aréjais
izskats u.c.) vai neapmierinatibu ar attiecibam (nav kopéjo interesu, gar-
laiciba, konflikti, savstarpéja nesapratne u.c.). Minétas atzinas saskan ar
Kubera piedavato teoriju par frustracijas kompensaciju, kuru izjutot cil-
veks ka vienu no iespéjamiem stresa mazinasanas veidiem izvélas arlau-
libas attiecibas (Cuber 1969, ka minéts Habben 2000).

Iegutie dati uzskatami parada, ka teorétiku atzinas par “dubultstan-
darta” pastavésanu (BacumbeBa, XmMapyk 1999) musdienas nav tik stingri,
un ir tendence uz ta izlidzinasanos, bet atskiribas joprojam pastav. Viriesi
un sievietes laulibas parkapumu iemeslus péc nozimibas ranzé praktiski
identiski. Tas savukart saskan ar masdienu zinatnieku veiktajiem péti-
jumiem par atskirigo socialo parametru izlidzinasanos starp grupam:
stereotipi, attieksmes un prieksSstatu maina laulibas parkapumu novér-
téjuma (Barta, Kiene 2005; Burdette, Ellison, Sherkat, Gore 2007, ka
minéts Ruza, Ruza 2010). Kvalitativas pétijuma dalas dati pastiprina so
pienémumu, jo uzskatami parada, ka svarigako un biezako iemeslu iz-
pratné sievietes un viriesi ir vienispratis, nianses paradas mazsvarigako
iemelsu uzskaitijuma. Tostarp kategorija “normalizacija”, kura ir aktuala
ka viriesu parkapumu faktors, bet neparadas attieciba pret sievietém,
kas lauj secinat, ka atskiribas tomér nav izlidzinajusas pilniba.

Laulibas parkapums tradicionali tiek saistits ar seksualajam attie-
cibam, jo to simboliskaja nozime seksualas attiecibas sasaistas ar dziliem
emocionaliem pardzivojumiem (JTaronma 2007; JIeicoa 2003), ko pierada
empiriski iegttie dati — ka otrais svarigakais iemesls (sievietém) un viens
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no pirmajiem svarigakajiem iemesliem (virieSiem) tiek minéti tiesi ar sek-
sualo attiecibu kvalitati saistitie iemesli.

Kontenatanlizes rezultata tika noskaidrots, ka kategorijai “neapmieri-
natiba ar partneri” paradas satura atskiribas: starp sieviesu neuzticibas
iemesliem paradas tads faktors, ka “partnera alkoholisms”, kas norada uz
sabiedriba pastavoso probléemu saistiba ar viriesu alkoholismu, kas grau-
josi ietekmé para attiecibas un tadéjadi norada, ka citas attiecibas sievietes
izvélas ka atrisinajumu sarezgitajai situacijai esosajas. Caur $adu ricibu
ir novérojama tendence bégt no griitibam, kas rodas ikdiena, kad gimene
klast lidziga “tuksai ligzdai”, kura ir nepiecieSama drosibas nodrosinasa-
nai, bet emocionali ir neapmierino$a (Brown 1991, ka minéts Habben 2000).

Savukart starp viriesu iemesliem paradas aspekts: neapmierinoss sie-
vietes aréjais téls (nekopj savu arieni, izskatas nepievilciga), kas parada,
ka viriesi lielaka méra pieskir nozimi sievietes arienei un uzskata to par
nozimigu faktoru neuzticibai. Tas saskan datiem, ka viriesi novértéjot
savas grupas laulibas parkapumu iemeslus, faktoru “kardinajums” (citas
sievietes skaistums, pievilciba) novérté augstak salidzinajuma ar si faktora
ietekmi uz sievietém.

Kategorija “personigie iemesli” lidzigi parada saturiskas atskiribas.
Ta, sievietém, $i kategorija ieklauj tadus iemeslus ka finansialas labklajibas
uzlabosana, materialais aspekts, kas norada, ka sabiedribas uzskatos sie-
viete meklé sava partneri materialu atbalstu (apgalvojumi, ka “esosajam
partnerim ir nepietiekams naudas”) un no $i skatupunkta, joprojam tiek
uztverts, ka tiesi virietis ir “avots”, kas var sniegt materialu stabilitati. Bet
virieSu “personigie iemesli” ieklauj sevi pasrealizacijas iesp&ju un iespéju
apmierinat sava “ego” vélmes (godkare, azarts, pasapliecinasanas u.c.).

Lidzigi ka ieprieks aprakstitais, ari “kategorija” apstakli atklaj atski-
ribas. Sieviesu laulibas parkapumu iemesli no §i viedokla ir meklgjami
“kontroles zuduma alkohola ietekmé”, kas ir piesatinatakais faktors starp
paréjiem, bet starp viriesu $is grupas iemesliem, ir redzami ari citi — par-
tneres prombutne, gadijums, apstaklu sagadiSanas u.c. To var izskaidrot
ar sabiedribas uzskatiem, ka virie$i salidzindjuma ar sievietém vieglak
paklaujas apstaklu ietekmei un to ir daudz vairak, kas norada uz viriesa
seksuali aktivo dabu, t.i. pie labveligiem apstakliem izmantot iespéju,
sievie$u uzvedibai tas nav raksturigs.

Interesants fakts, kas tiek atklats kategorija “normalizacija”, kas skata
laulibas neuzticibu ka normativo paradibu; sabiedribas acis §is kategorijas
iemesli ir attiecinami tikai uz virieSiem. Tada veida ir redzams, ka neska-
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toties uz plaso iemeslu klastu, ar kuriem tiek attaisnota neuzticiba, viriesu
arlaulibas uzvediba ir piepemamaka, neka sievietes, jo ta ir pretruna ar
vinas dabu.

Analizgjot sievieSu un viriesu savas un citas grupas laulibas parkapu-
mu kauzalas atribucijas, tika noskaidrots, ka gan sievietes, gan viriesi pri-
maros iemeslus laulibas neuzticibai savai un citai grupai vérté vienadi —
legitimitate, neapmierinatiba ar attiecibam, neapmierinatiba ar partneri,
seksuals nepamierinajums.

Sievietes salidzinot kauzalas atribicijas par savu un citu grupu, visas
skalas uzrada zimigi augstakus datus par viriesiem, kas liecina, ka sieviesu
uzskatos dominé atzina, ka viriesi ir tendéti lielaka meéra staties arlaulibas
sakaros aprakstito iemelsu dél, neka sievietes. Rezultati akcenté sieviesu
uzskatus par augstaku viriesu arlaulibas aktivitati kopuma (Allen et al.
2005; Klein 2007; Blaumstein, Schwartz 1983; Liberman 1988; Thompson
1984 u.c.).

Viriesi salidzinot savu un citu grupu, savas grupas novértéjuma pieskir
lielaku nozimi tikai seksualiem un socialas vides faktoriem. Tas saskan ar
zinatnieku atzinam par augstaku seksualas aktivitates limeni virieSiem
gan no biologiskas, evolucionaras un vésturiskas pieejas viedokla, gan
no lomu un varas sadalijuma teorijam (Zilbergeld, 1992; Byers 1996;
Cavendish 2009; Munsch 2010; ka minéts Ruza, Ruza 2010; Munsch
2012). Izteiktaks seksualais motivs virieSiem gan péc sievieSu, gan péc
viriesu uzskatiem saskan ar citu teorétiku atzinam par $o faktu (Saunders,
Edwards 1984; Glass, Wright 1985; Atkins, Dimidjian, Jacobson 2001).

Sieviesu kauzalo atribuciju analize par savu un citu grupu rada, ka
paradas fundamentalas atribucijas kludas iezimes: sievietes izskaidrojot
sieviesu laulibas parkapumus, pievérsas socialas vides un audzinasanas
ipatnibam (argja atribucija), bet viriesu laulibas parkapumus skaidro ar
skalu “kardinajums” jeb rakstura “vajibu” t.i. paklausanos apstakliem
vai cita cilvéka ietekmei. Vért€jot savu un citu grupu, viriesi atributivo
procesu kladas neuzrada.

Lidz ar to jasecina, ka primarie iemesli par laulibas parkapumu gan
viriesiem, gan sievietém tiek iznesti uz “ne—subjektivo” limeni, t.i. iemesli
tiek mekléti partneri vai attiecibas. Tikai tad seko iemesli, kurus var definét
ka ieksgjas atribucijas izpausmes — virieSiem tas saistas ar pasapliecina-
$anos, vélmju péc daudzveidibas, brivibas realizaciju, godkari, bet sievie-
tém ar finansiala stavokla uzlabosanu, jaunu attiecibu uzsaksanu, vélmi
justies jaunai u.c. Zimigi ir tas, ka vismazaka nozime ir aréjas atribucijas
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izpausmei, pieméram, apstakliem un socialas vides faktoriem, normali-
zacija vai pavedinasanas momentam.

Pétijuma meérkis bija izprast mehanismus, kada veida cilveki izprot
un izskaidro neuzticibas iemeslus attieciba uz savu un citu grupu, un tas
tika sasniegts, bet turpmakajos pétijumos butu lietderigi izpétit atskiribas,
izmantojot ari citus demografiskos raditajus (pieméram, vecumu, izglitibu,
attiecibu ilgumu u.c.) un izpétit kultaras atskiribas.

Balstoties uz iegiitiem rezultatiem, var izstradat korekcijas program-
mas cilvékiem, kas nonakusi krizes situacijas, paradot viniem, ka sieviesu
un virie$u attieksmeé paradas gan kopigais, gan atskirigais, pastav objektivi
faktori un subjektivais novertéjums. Cilvéki var apzinaties atSkiribas,
kas pastav masdienu sabiedriba; izstradat izglitibas programmas, kas
batu vérstas uz cilvéku izglitosanu savstarpéjo attiecibu ipatnibu izskaid-
ros$ana, lai individs, stajoties attiecibas, apzinatos cilvéka batibu un jebka-
das grutibas attiecibas negrautu vina psihi un neraditu vina veselibai grau-
josas sekas, lai cilvéks varétu objektivi analizét notikumu un pienemt
pareizo [emumu, kas butu lietderigs vinam pasam un vina gimenei.
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Particularities of Casual Attributions of Infidelity
among Men and Women

Summary

Latvian statistics shows that despite the positive changes in the number of
marriages in recent years, the quantity of divorces is still increasing. For example
in 2003 half of the married couples were divorced, but in 2011 this number
increased by one-third. Studies showed that half of all divorces in different cultures
results from partner’s infidelity. Level of stress caused by infidelity is compared
to the one caused by violence at home or long-lasting partner’s alcoholism. The
theory of social psychology emphasizes that people tends to explain negative
events or situations that are not typical for them. Partner’s infidelity is identified
as one these phenomena in human life. The aim of the study is to explore the
contents and characteristics of casual attributions of infidelity among men and
women, to find out the notions of infidelity and to study gender differences in
attributions about themselves and the group of the others. During the research
there were examined two questions: 1) what is the content of casual attributions
of infidelity among men and women? 2) are there any differences between casual
attributions of men and women which they use to explain reasons for infidelity
in their own and other group? The study used quantitative INFQ survey and
qualitative content analysis. The study shows that men and women in their expla-
nation of infidelity use both object — oriented and internal attributions, but quali-
tative data analysis specifies a number of significant gender differences in contents
of causal attributions of infidelity.

Key words: infidelity, causal attributions, gender.
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RELATION BETWEEN MORAL COMPETENCE,
MORAL FOUNDATIONS, AND SOCIAL CONSERVATISM

The aim of the study was to examine whether moral foundations mediate
the negative relation between moral reasoning and conservative political orien-
tation (e.g. see Emler, Renwick, Malone, 1983). The participants (N = 361, aged
16 to 74) completed the Moral Judgment Test (Lind, 1978, 2008), the 30-Item
Full Version of the Moral Foundations Questionnaire (Graham, Haidt, Nosek,
2008), and an 8-item scale measuring social conservatism. Mediation analysis
revealed that the ‘binding’ moral foundations of in—group loyalty, respect for
authority, and purity mediate the negative relation between moral competence
and conservatism. No such mediating role was found for the ‘individual’ foun-
dations of harm avoidance and justice. These results are in line with Lind’s theore-
tical prediction that if individuals have more criteria to consider when making
moral judgment (as is the case with more conservative respondents who take
into account all five moral foundations), it may hamper their performance on
moral competence measures, which are typically based on the individual foun-
dations of harm avoidance and justice. The study contributes to understanding
differences in social cognition between liberals and conservatives.

Key words: moral competence, moral foundations, political ideology.

Based on the theoretical assumptions of Piaget (Piaget 1932/1965)
and Kohlberg (Kohlberg 1968) and the findings of their empirical research,
Georg Lind (Lind 2002) has proposed the Dual-Aspect Theory of Moral
Development, according to which moral reasoning is formed by two
aspects that are inseparable in real life but are theoretically independent:
the affective aspect (moral reasoning content formed by motivation and
values, which corresponds to Kohlberg’s six-stage model of moral develop-
ment) and the cognitive aspect (moral reasoning structure that is characte-
rised by consistency of moral reasoning). Lind (2002, 2003a) deemed
that, living in a modern society, an individual needs a highly developed
moral competence in order to implement his/her declared ideals and solve
moral dilemmas and conflicts in everyday life. The bigger the number of
moral values and virtues an individual considers important, the higher a
moral competence is necessary for him/her to make a decision in a moral
conflict situation.
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Cross-cultural research in the field of moral reasoning development
(see Snarey, 1985 for a review) has shown that the level of moral deve-
lopment in Eastern and traditional cultures is in general lower than in
the developed Western cultures. A number of studies (see Emler 2002,
for a review) have revealed that individuals with conservative political
orientation show lower scores on moral tests. This brings up the question
of how morality is measured and compared, and how different social
groups understand the concept of morality. Within the cognitive-rational
approach, any values that are not related to “justice, rights, and welfare”
(such as patriotism, authority, purity and sanctity) are considered non-
moral and relegated to the domains of social convention or personal
choice (Turiel, Hildebrandt, Wainryb 1991). However, in numerous social
groups the concept of morality is broader than the one outlined by the
cognitive-rational approach, represented in Kohlberg’s model of moral
development.

An alternative perspective, which accommodates other criteria for
defining the moral domain, is social intuitionist approach (Haidt 2001,
2007). Haidt and colleagues (Haidt 2007; Haidt, Joseph 2004) have
concluded that there are five psychological systems that give rise to moral
intuition across cultures. Each system produces affective reactions of liking
or disliking when certain patterns are perceived in the social world. Cul-
tures then vary in the degree to which they construct, value, and teach
virtues based on the five intuitive foundations: harm/care, fairness/recip-
rocity, in—group/loyalty, authority/respect, and purity/sanctity. A number
of empirical studies (Graham, Haidt, Nosek 2009; Graham, Haidt, Nosek,
Iyer, Koleva, Ditto 2011) have shown that these five factors can be further
reduced to two factors. The first factor, formed by the harm and fairness
foundations, can be considered the factor of individualizing morality.
The second factor, formed by the loyalty, authority, and purity/sanctity
moral foundations, can be considered the factor of binding morality.
Cross-cultural studies by Graham, Haidt, and Nosek (2009) have revealed
that strongly liberal individuals evaluate the individualizing foundations
(harm/care and fairness/reciprocity) as more important in their moral
judgments, whereas the binding foundations are evaluated as relatively
unimportant. At the same time, highly conservative respondents state
that all five moral foundations are almost equally important for them.

One possible explanation for the results that individuals with con-
servative political orientation show lower scores on moral reasoning tests
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is that these tests are largely based on moral dilemmas related to the

individualizing moral foundations. For conservative respondents, when

solving the dilemmas, there are additional criteria to consider, related to
the binding moral foundations, which are not reflected in the measure-
ments and test results. Liberal respondents, for whom the individualizing
moral foundations are of stronger importance, thus show higher scores
in measurements of moral reasoning. Thus, an assumption can be made
that the importance of binding moral foundations is negatively related
to moral competence scores. According to Lind (2002), the moral com-
petence score reflects the consistency of reasoning in relation to the values
that are of importance for an individual. One may argue that it is easier
to preserve this consistency of reasoning for individuals with a lesser
number of morally important values (and thus achieve higher moral rea-
soning scores) than for individuals with a larger number of important
moral values, such as conservative individuals. Thus, one may hypothesize
that the importance of binding moral foundations is a mediator between
an individuals’ political orientation, and their moral reasoning scores.

Research bypotheses:

1. Moral competence is positively related to the importance of indivi-
dualizing moral foundations and negatively related to the importance
of binding moral foundations.

2. Binding moral foundations act as a mediator in the negative rela-
tionship between social conservatism and moral competence.

Method

Participants and procedure

The sample consisted of 361 residents of Latvia, aged 16 to 74
(M=33.76, SD=11.25). Of the respondents, 72.9 % were female and
27.1 % were male. The data were collected in May-June 2010. 269 respon-
dents filled in the questionnaire electronically on the Internet, and 92
respondents filled in the questionnaire in a paper—and-pencil version,
administered by the first author of this paper.

Instruments

Moral competence was measured using Lind’s Moral Judgement Test
M]JT (Lind 1978, 2008), validated in the Latvian language by Malzubris
(2002). Lind’s Moral Judgement Test is designed as a multi—variate expe-
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riment (6 moral development stages x 2 dilemmas x 2 types of pro and
con arguments) of one participant (N=1). The test consists of two dilem-
mas — the Workers’ Dilemnma and the Doctor’s Dilemma — in which the
action of the characters must be evaluated according to a Likert scale
from -3 to +3 depending on to what extent an individual supports or
does not support the respective action. Each dilemma has six pro argu-
ments and six con arguments in relation to the action of the story’s prota-
gonist that must also be evaluated according to a Likert scale from — 4 to
+4 depending on to what extent they are acceptable to the respondent.

Pro and con arguments of each dilemma correspond to the six Kohlbergian

stages of moral development. The moral judgement test measures an

individual’s ability to judge controversial arguments in a discussion about

a moral problem on the basis of moral principles and orientations rather

than on the basis of other criteria, such as personal opinion or social

norms. The moral judgement test has two indices: the cognitive index
and the affective index:

e the moral competence index corresponds to the cognitive aspect of
morality and reflects a respondent’s ability to judge moral arguments
according to their moral quality rather than according to the respon-
dent’s agreement or disagreement with an argument. The moral com-
petence index is computed from the structure of responses by a multi-
variate analysis of variance (see Lind 1999, 2008).

e the affective aspect of morality — moral attitudes according to
Kohlberg’s six stages — is expressed by stage indices that show to
what degree an individual prefers or rejects arguments of the corres-
ponding stage.

The importance of moral foundations was measured by the Moral
Foundations Questionnaire MFQ-30 created by Graham, Haidt, and
Nosek (Moral Foundations Questionnaire: 30-Item Full Version - MFQ-
30, Graham, Haidt, Nosek 2008). A principal component analysis confir-
medt the two-component structure, which the authors of the instrument
recognize as a psychometrically grounded option of summarizing the
results (Graham et al. 2011). The first component includes the moral
foundations of loyalty, authority, and purity, which form the binding
moral foundations subscale with 18 items, whereas the second component
includes the moral foundations of harm and fairness, which can be denoted
as the individualising moral foundations subscale with 12 items. The
Cronbach’s Alpha for the individualizing moral foundations subscale was
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o=.71, and for the binding moral foundations subscale it was o=.84.
Indexes for the two subscales were calculated by summing up the responses
across the corresponding items.

A Social Conservatism Scale (Trups-Kalne, Dimdins 2011; Trups-
Kalne, Dimdins, Perepjolkina, under rewiew) was constructed to measure
political orientation. The participants were asked to indicate their opinion
about a number of social phenomena, which, in accordance with previous
research, are likely to polarize the opinions of conservatives and liberals:
abortion, homosexual marriage, prostitution, greater influence of religion
upon education, living in an unregistered marriage, pornography, change
of traditional gender roles, and the definition and protection of marriage
in the constitution. The sum of the eight issues, upon reversing the values
of the reversed items, forms the social conservatism — liberalism index.
High scores on the index indicate a tendency towards social conservatism
while low scores tend to indicate social liberalism.

Results

To test the 1% hypothesis, correlation coefficients were calculated
between the moral competence score on the one hand, and importance
scores for individualizing moral foundations and binding moral
foundations, on the other hand. There was no significant correlation
between the moral competence index and the importance of indivi-
dualizing moral foundations (r = -.10, p > .05), but there was a significant
negative correlation between the moral competence score and the impor-
tance of binding moral foundations (r = -.23, p <.001).

A procedure suggested by Baron and Kenny (1986) was used to test
the 2™ hypothesis (see Figure 1). The statistical significance of the mediator
effect was determined using the Sobel test.

The calculated regression models showed that social conservatism
explained 4% of the variation in the moral competence score (R?=0.04,
adjusted R? =0.04, F (1.360) 14.13, p<0.001), while the importance of
the binding moral foundations, controlling for social conservatism, explai-
ned 5% of the variation in the moral competence score (R?=0.05, adjusted
R?=0.05, F (1.360) 20.64, p< .001). There was no statistically significant
relationship between social conservatism and the moral competence score
in Model 2, but the importance of binding moral foundations was a
significant predictor for the moral competence score.
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Figure 1. Mediation model of social conservatism, the importance of
binding moral foundations, and moral competence with standardized
regression coefficients B (coefficients for Model 2 in parentheses)

This finding confirms an effect of complete mediation for the impor-
tance of binding moral foundations. The Sobel test (z = -2.66, p < .01)
also confirmed the statistical significance of the mediation model.

Discussion

According to Lind (Lind 2003), a large number of moral values and
principles require a highly developed moral competence in order for an
individual to be able to solve moral dilemmas and make balanced decisions.
Consequently, the importance of the binding moral foundations impedes
moral reasoning and makes the formation of moral judgment more dif-
ficult. An individual facing a morally sensitive situation (or moral dilemma)
may come up with several, often competing, moral intuitions (Haidt 2001);
such an internal conflict can be resolved by finding a meta-principle that
is able to induce a new intuition and a new attitude toward the existing
situation. Individuals for whom individualizing moral foundations are
important, but binding moral foundations are less important, find it easier
to cognize a meta-principle that can resolve such a moral conflict, while
preserving consistency in reasoning in the evaluation of moral arguments.

To produce higher moral competence scores, the evaluation of the
controversial arguments of Lind’s Moral Judgement Test must be con-
sistent, i.e. arguments of the higher Kohlbergian stages must be given
preference irrespective of the conformity or nonconformity of these argu-
ments with a personal opinion regarding the evaluation of a dilemma
character’s action, and the arguments of the lower stages must be rejected
in a similar manner irrespective of the personal evaluation of a dilemma
character’s action. Coordinated and consistent evaluation of test argu-
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ments according to their moral quality is the basis of a high moral compe-
tence index. Respondents who consider the importance of both indivi-
dualizing as well as binding moral foundations were faced with a more
complex analytical problem and produced lower moral competence scores
in the Moral Judgement Test. Moreover, insufficient cognitive resources
or constraining circumstances (e.g. not enough time to study issues in-
depth) often influence the resolution of complicated cognitive issues. It is
possible that the conservative respondents did not try to analyze the moral
quality of the pro and con arguments included in the Moral Judgement
Test, but relied instead on an evaluation of the respective problems as
suggested by ideological prescriptions that are more easily accessible in
the memory.

If a moral dilemma is formed by a conflict between more than two
moral intuitions, then more highly developed moral competence is
necessary for the resolution of this more complicated moral conflict,
though due attention is often not paid to the development of this com-
petence in conservative and religious education. Therefore Lind (Lind
2002, 2003, 2008) emphasizes that one must not be guided by affective
aspects only — the mastering of moral principles and values in the moral
upbringing of a new generation, but moral competence must be developed
as well, because a one-sided emphasis on moral ideals can lead to moral
dogmatism and a tendency to solve conflicts by force, due to a lack of
development of an individual’s abilities to solve the moral conflicts that
inevitably arise when living in a democratic society.
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Saikne starp moralo kompetenci, morales pamatiem
un socialo konservativismu

Kopsavilkums

Pétijuma mérkis ir izpétit moralas spriesanas spéju, morales intuitivo pamatu,
un sociala konservativisma savstarpéjas sakaribas. Pétijuma teorétiskais pamats
ir kognitivi racionala pieeja morales psihologija (Linda morales divu aspektu
teorija) un sociali intuitiva pieeja morales psihologija (morales intuitivo pamatu
teorija). Dotais pétijums ir teorétisks un empirisks méginajums izpétit abu moralas
psihologijas pieeju — kognitivi racionalas un sociali intuitivas — saskares punktus,
seviski tos, kas attiecas uz morales kognitivo un afektivi intuitivo aspektu
mérijumu savstarpéjam attiecibam.

Pétijuma piedalijas 361 respondents (72,9% sievieSu un 27,1% viriesu)
vecuma no 16 lidz 74 gadiem. Moralas spriesanas spéjas méritas ar Linda Moral
Judgment Test, MJT (Lind 2000), morales intuitivie pamati — ar Moral
Foundations Questionnaire: 30-Item Full Version MFQ 30 (Graham, Haidt,
Nosek 2008), bet socialais konservativisms ar Latvijas sociala konservativisma
skalu (Dimdins, Trups-Kalne 2011). Pétijuma rezultati apliecina, ka moralas
sprieSanas spéjas ir negativi saistitas ar socialo konservativismu, ka ari atklaj
saistibu morales intuitivo pamatu mediatora lomu moralas sprieSanas spéju
negativaja saikné ar socialo konservativismu.

Pétijuma rezultati lauj secinat, ka, aplukojot morales psihologijas neskaidros
jautajumus gan no kognitivi racionalas, gan sociali intuitivas pieejas pozicijam,
var nonakt pie dzilakas individa moralas funkcionéSanas psihologisko mehanismu
izpratnes, kas palidzétu uzlabot politisko dialogu sabiedriba un moralas audzina-
Sanas mérkus un metodes izglitiba.

Atslegas vardi: moralas spriesanas spéjas, morales intuitivie pamati, politiska
orientacija.
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LATVIJAS BIZNESMENU KREATIVITATES IZPAUSMES
DOMASANA UN DARBIBA

Iigstosas ekonomiskas krizes apstaklos arkartigi sarezgiti ir radit veiksmigu
un plauksto$u biznesu. Ka ari ekonomikas globalizacija nosaka spécigi konku-
réjosu vidi un rada tirgu parpilnibu. Jaunas un originalas idejas var klat par
daudzu privato uzpémumu izdzivosanas avotu. Tadé| biznesa psihologija ir jauns
virziens psihologija un biznesa, kur pétnieciba notiek tiesi konkurétspéjas un
jaunus problému risinajumu joma.

Ka rada Ambaila (AmGaiin 2006) 20 gadus ilgie pétijumi, kreativitates attis-
tiSanas rezultata panakts butisks produktivitates pieaugums biznesa. Savukart
Fostere uzskata, ka vésturé vél nav bijis tads periods, kad jaunas idejas bijusas
tik vértigas un pieprasitas ka musu laikos (@octep 2009).

Si raksta mérkis aprakstit pétijuma rezultatus par Latvijas biznesmenu socia-
liem prieksstatiem par kreativitati. Raksta uzdevumi ir analizét literataru par
kreativitati un socialajiem prieksstatiem, paradit galvenos iegtitos pétijuma rezul-
tatus, izdarot secinajumus un radot idejas turpmakajiem zinatniskajiem darbiem
biznesa psihologija. Pétijuma veikSanai tika izvirzits pétijjuma jautajums: Kadi ir
biznesmenu socialie prieksstati par kreativitati?

Pétijuma rezultati parada, ka jedzienu “kreativitate” biznesmeni visbiezak
saprot ka teorétisku jédzienu, nesaistot to ar savu profesionalo darbibu un nesa-
skatot taja praktisku pielietojumu.

Atslegas vardi: kreativitate, socialie prieksstati, biznesa psihologija.

21. gadsimta sakuma psihologija neiedomajami intensivi sak attistities
socialas domasanas, socialas izzinas un mentalitates probléemu izpéte.
Katrs noteiktas sabiedribas piederigais doma par socialo realitati kopuma
un vienlaicigi paplasina savu apzinas sféru, kura sevi realizé, dibinot kon-
taktus ar pargjiem sabiedribas locekliem, izejot sava dzives cela etapus.
Katra cilvéka apzina nodrosina priekSstata par realitati (visplasakaja
méra) tas noteiktibu, tas izpauzas ka sakaribas un pretrunas, kuram ir
tikai vispariga nozime un jéga. Personibas domasanas veids ir socials, tas
ir vésturiskas sociokulturalas realitates objektivas pozicijas determinéts
(AoynbxaHoBa 1998, c. 76-78).

Viens no sabiedribas domasanas veidiem ir socialo prieksstatu veido-
$ana. Francu socialpsihologs Moskovici (Moscovici 1993; Moscovici
1984) ir izstradajis socialo prieksstatu teoriju, kurs uz Dirkheima indivi-
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dualo un kognitivo prieksstatu teorijas pamata pieradijis, ka cilvéks, izve-

loties darbibas veidu, balstas nevis uz objektivas realitates stimuliem, bet

gan uz to ka vins sev tos iedomajas.

Péc Moskovic¢i domam socialie prieksstati ir “universals sociali — psi-
hologisks fenomens, kurs ieklauj sevi visas izzinas formas”, kas apvieno
“idejas, domas, télus un zinasanas, ko kopigi izmanto kolektiva (kopuma)
locekli (Moscovici 1983, p. 98-125).

Ja socialie prieksstati ir cilveka spéja uztvert, izdarit secindgjumus,
saprast un atceréties, lai pieskirtu jégu lietam un izskaidrot situaciju, tad
jédzienu — kreativitate var skaidrot gan ka socialo prieksstatu, kurs ietver
sevi cilvéka uzkratas zinasanas par So jédzienu, gan ari ka kolektivas
bezapzinas verbalizétu formu. Visplasakaja nozimé kreativitate tiek
saprasta ka spéja radosi darboties.

Kreativitate (no lat. creatio — radiSana) — ta ir cilvéka spéja radit
neparastas idejas, atrast originalus risinajumus, novirzities no tradi-
cionalam domasanas shemam (Mabun 2009, c. 156). Kreativitate — sisté-
misks (daudzpakapju, daudzdimensionals) psihisks veidojums, kurs
ieklauj ne tikai intelektualo potencialu, bet saistits ari ar motivaciju, emo-
cijam, estétiskas attistibas limeni, eksistencialajiem un komunikativajiem
parametriem, kompetenci utt. (bapprmesa 2006, c. 3).

Biznesa kreatvitates teorijas autors Ambails (Am6Gaiin 2006) identi-
ficéja galvenas kreativitates sastavdalas biznesa, kas padara uznéméjdar-
bibu radosu. Vins uzskata, ka katra cilveka kreativitati veido tris sastav-
dalas:

1. Kompetence —zinasanu summa (visparéjo, specialo, tehnisko, meto-
disko), kas piemit biznesmeniem. Zinasanas ir intelektuala telpa, kuru
cilveks izmanto, lai apgttu un risinatu problémas, ar kuram saskaras,
un, jo plasakas tas ir, jo labak. Kompetence un spéja radosi domat ir
stratégiska cilveka izejviela vai dabisks resurss. Savukart no motiva-
cijas faktora ir atkarigs tas, ka cilveki izmanto $o resursu ([lepMaHoBa
2004, c 14).

2. Spéja radosi domat — to nosaka elastiba un attapiba, mekléjot prob-
lému risinajumus. Si spéja liela méra ir atkariga no cilvéka perso-
niskajam ipasibam, bet butiska ietekme ir domasanas un darba iera-
dumiem (Jdepmanosa 2004, c. 13).

3. Motivacija —ieksgja ieinteresétiba probléema, parasti veidojot neordi-
narus risinajumus atrak, neka piemeérojot aréju stimulaciju, pieméram,
naudas atlidzibu. Tadejadi batiska nozime ir tiesi ieks€jai motivacijai
(depmanosa 2004, c. 12).
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Apkopojot ieprieks rakstito, var secinat, ka biznesa kreativitate vei-
dojas no tris sastavdalam: kompetences ka kopéja zinasanu summas;
prasmes radosi domat ka veikluma un atjautibas problémas risinajuma
mekléjumiem; motivacijas ka iekséjas ieinteresétibas probléma, veidojot
neordinarus risinajumus. Ka ari svarigi izprast kreativitates nozimi prasme
radosi domat, kas ir butiska cilvéka stratégiska izejviela jeb dabisks resurss.
Savukart no motivacijas faktora ir atkarigs tas, ka cilveks izmanto so resursu.

Materiali un metodes

Kopuma pétijuma gaita tika aptaujati 120 respondenti (biznesmeni)
vecuma no 34 lidz 46 gadiem. Pilotazas pétijuma piedalijas 20 respondenti,
pamata pétijuma — 100 respondenti. Pétijuma tika izmantota: Brivo aso-
ciaciju metode (Zakrizevska 2010). Pétijuma veiksanai tika izvirzits péti-
juma jautajums: Kadi ir biznesmenu socialie prieksstati par kreativitati?
Ar §is metodes palidzibu tika noskaidroti biznesmenu socialie prieksstati
par kreativitati. Katram respondentam vajadzéja nosaukt 3 asociacijas,
kas rodas saistiba ar jédzienu “kreativitate”.

Petijuma rezultatu analize

Pilotazas petijums. Sakotnéji tika veikts pilotazas pétijums, kura
meérkis bija pétijuma proceduras un metodikas parbaude. Pilotazas péti-
juma izlasi veidoja 20 biznesmeni. Pilotazas pétijuma gaita tika veikta
varda “kreativitate” asociaciju klasifikacija, izdalot tas atseviskas asocia-
ciju grupas (skatit 1. tabulu).

Pilotazas pétijuma rezultata tika noskaidrots, ka “asociaciju lauka”
kodols vardam kreativitate ir sinonims vardam dailrade — rado$ums, para-
dot dota asociaciju lauka sauro diapazonu.

1. tabula
Varda “kreativitate” asociaciju klasifikacija
Ne Asociaciju grupas
1 2
1.  Asociacijas, kas saistitas ar kaut ko jaunu un neparastu (14x).
2. Asociacijas, kas ir sinonimi (12x).
3. Asociacijas, kas pasvitro (akcenté) attiecigo vardu ka svesu savai kultirai
(3x).
4. Asociacijas, kas saistitas ar atskirigo (1x).
5. Asociacijas, kas saistitas ar komisko (humoru) (2x).
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2
Asociacijas, kas saistitas ar cilvéka satibu (4 x).
Asociacijas, kas saistitas ar maksliniecisku télu (3 x).
Asociacijas, kas saistitas ar darbibu (2 x).
9.  Asociacijas, kas saistitas ar darbibas kvalitati (4x).
10. Asociacijas, kas saistitas ar procesu (2 x).

RO\ | =

11.  Asociacijas, kas saistitas ar pozitivo (2 x).

12. Asociacijas, kuram piemit fonétiska lidziba (3 x).

Pilotazas pétijuma rezultati liecina par to, ka lielakais asociaciju bie-
Zums par kreativitati saistits ar kaut ko jaunu, neparastu un sinonimiem
vardam kretivitate.

Pilotazas pétijuma rezultata tika pilnveidota un konkretizéta un aptau-
jas anketa.

Pamata petijums. Pamata pétijuma tika veikta jédziena kreativitate
“asociaciju lauka” analize. Pétijuma rezultata tika noskaidrots, ka jédzie-
nam kreativitate ir zemas frekvences (ar zemu biezuma pakapi) “asociaciju
lauks”. Asociacijas, kas bija saistitas ar visaugstako biezumu ir apkopotas
2. tabula.

2. tabula
Augstas biezuma pakapes (frekvences) asociacijas
Asociacijas  Biezums (x) Paskaidrojums
dailrade 12 vards — sinonims
nestandarta 8 ka atteik$anas no tradicionalas domasanas
veiksme 7 saistiba ar veiksmigu gala rezultatu
attapiba 7 ka domasanas ipasiba
prats 6 domasana
drosme 6 kreativitatei nepiecieSama tada ipasiba ka drosme
risks 6 saistita ar risku, ta ka nav nekadu garantiju, ka
raditais atnesis veiksmi vai ienakumus
kustiba 5 kreativas personibas ipasiba
komunikacija 5 saskarsme ar cilvékiem

2. tabula apkopotas nosauktas asociacijas ar visaugstako biezuma
pakapi, tacu $is biezums neparsniedz 50% robezu no kopéjo asociaciju
iespéjamibas. Pieméram, biezi pieminétais vards “dailrade” — radosums
ir tikai 4% no visam nosauktajam asociacijam, kas varétu liecinat to, ka
biznesmeniem vards kreativitate nav pilniba saprotams. Vardam kreati-
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vitate biezak nosauktas asociacijas nebija atbilstosas Sim jédzienam (péc
T. Ambaila biznesa kreativitates teorijas), pieméram, 6 vardi ar biezumu
4x: elastiba, pieredze, zinasanas, mode, musdienigs, iedvesma; 10 vardi
ar biezumu 3x: reklama, atrums, nauda, jauns, jauninajums, pozitivs, ideja,
fantazija, gudrs, spéja izgudrot; 15 vardi ar biezumu 2x un visvairak —
149 vardi ar biezumu 1x.

Tadejadi var uzskatit, ka jedzienam kreativitate ir plasas, daudzveidi-
gakas asociacijas un “asociativa varda” kodols var tikt uzskatits ar zemu
frekvenci. To varétu skaidrot ar to, ka biznesmeni vardu kreativitate
nelieto ikdiena, tas nav kluvis par biezi lietojamu un ikdieniski (parastu)
lietotu vardu. Pétijums paradija to, ka pagaidam biznesmeni vél nesaista
motivaciju un biznesa stratégiju ar kreativitati ka darbibu, viniem nav
skaidri izteikta prieksstata par to kas ir kreativitate.

Biznesa kreativitates sastavdalas ir izstradajis T. Ambails, tas ir apko-
potas un integrétas ar pétijuma iegutajiem rezultatiem 3. tabula.

3. tabula
Biznesa kreativitates sastavdalu klasifikacija
(péc Ambaiin 2006)
Biznesa kreativitates sastavdalas Biezums

Kompetence ka uzkrato zinasanu (kopgjo, specialo, 14 asociacijas — 5%
tehnisko, metodisko), kas ir darbiniekam, summa

Domasanas stils ka spéja domat radosi — nosaka 137 asociacijas — 46 %
elastibu un kreativitati risinajuma meklégjumos

Iek3€ja motivacija ka iek$gja ieinteresétiba probléma 17 asociacijas — 6%

Vislielakais asociaciju ipatsvars saistiba ar vardu kreativitate biznes-
meniem ir saistits ar domasanas stilu ka spéju domat radosi, nosakot
elastibu un kreativitati risinajuma mekléjumos (137 asociacijas — 46 %)
(skat. 3. tabulu).

Pétijuma rezultata var izdarit secinajumus par to, ka asociaciju dau-
dzums, kas saistits ar biznesa kreativitates jédziena sastavdalam péc
Ambaila teorijas ir loti nenozimigs. Lielaka dala asociaciju galvenokart
saistas ar novitatém, tadejadi attiecinami divergentam domasanas veidam,
novéro$anas spéjai, ka ari parveidosanas spéjai.

Turpmaka pétijuma gaita tika pielietojot kopsakaribas tabulas, Pir-
sona %2 kritérijs un tika izvirzitas divas hipotézes:

1) Nulles hipotéze H_ Pétijuma iegitie socialie prieksstati no biznes-
meniem par jédzienu kreativitate iedalijjums nesakrit ar Ambaila
izstradatas kreativitates teorijas iedalijumu (iedalijumu skatit 3. tab.)
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1. attéls. Socialo prieksstatu par jedzienu kreativitate rezultati
iedalijums péc T. Ambaila izstradatas biznesa kreativitates teorijas

1. attéla redzams, ka biznesmenu socialie prieksstati par kreativitati
saistiti, pirmkart, ar spéju radosi domat — 46% (137 asoc.). Savukart
kompetenci, ka uzkrato pieredzi un zinasanas, uznéméji ar kreativitati
asocié diezgan maz — 5% (14 asoc.). Kreativitati saista ar motivaciju
tikai 6% (17 asoc.) biznesmenu. 44% (132 asoc.) — kategorija “Citi”,
kas ari tika ieklauta asociaciju analizes apkopojuma, neraugoties uz to,
ka tam nebija nekada saistiba ar biznesa kreativitates jédziena sastav-
dalam.

2) Nemot véra to, ka nulles hipotéze neapstiprinajas, ka nakama tika
izvirzita alternativa hipotéze H1: Iegitajiem no biznesmeniem socia-
liem prieksstatiem par jédzienu kreativitate ir statistiski nozimiga
saistiba ar T. Ambaila izstradato biznesa kreativitates teorijas ieda-
lijumu (iedalijumu skatit 3. tab.).

Lai parbauditu alternativo hipotéze H1, tika pielietota Pirsona 2
kritérija noteikSanas matematiskas statistikas metode (skatit 4. tab.).

4. tabula
Pirsona Kriterijs y?

Nozime Divpusejas nozimes limenis (p)
Pirsona X2 900.0 0,466

Rezultati, kas attéloti 4. tabula parada, ka p = 0.466 >0.03, tadejadi
var secinat, ka alternativo hipotéze H1, neapstiprinas — socialiem prieks-

169



Socialas zinatnes regionalajai attistibai 2012 / 2013 - Psihologijas aktualitates

statiem par jédzienu kreativitate nav statistiski nozimiga saistiba ar
Ambaila izstradato biznesa kreativitates teorijas iedalijumu.

Jédziena kreativitate analize ar brivo asociaciju metodi ir paradijusi,
ka biezak jédzienu kreativitate nozimi biznesmeni nesaista ar savu uzné-
méjdarbibu, viniem trakst zinasanu par kreativa cilvéka rakstura ipasi-
bam: kompetenci un iek$éjo motivaciju. Socialie prieksstati par kreativi-
tati, galvenokart, ir saistiti ar jédziena kreativitate apraksto$ajam ipasibam
un ar cilvéka intelektualajam spéjam. Biznesmeni nenovérté intuicijas un
iedvesmas lomu. Augstak minéto iemeslu dé| pagaidim biznesmeni vél
neprot radit apstaklus kreativitates izpausmeém, ipasi darbiba.

Secinajumi

Nemot véra to, ka biznesa psihologijas joma ir |oti jauna gan Latvija,
gan ari pasaulg, sadi pétijumi ir ipasi nozimigi, paradot biznesa un psiho-
logijas saistibu, integraciju, sintézi, nepieciesamibu attistit uznéméj-
darbibas praksi un zinatni.

Socialo prieks$statu par kreativitati analize ar brivo asociaciju metodi
ir paradijusi, ka biezak biznesmeni jédziena kreativitate nozimi saprot
ka vardu, nesaistot to ar savu uznéméjdarbibu un nesaskatot taja praktisku
pielietojumu, biznesmeniem trukst priekSstatu par kreativa cilvéka
rakstura ipasibam — par kompetenci, un iek$€jas motivacijas nozimi.

Salidzinot pétijuma rezultatus ar Ambaila izstradato biznesa kreativi-
tates teoriju, var secinat, ka lielakais asociaciju skaits bija par “kreativas
domasanas stilu” — 46% (137 asociacijas), paradot to, ka biznesmeni
visbiezak jédzienu kreativitate saista ar domasanas ipatnibam — ka ierastu
domasanas darbibas veidu, aizmirstot par tadam nozimigam biznesa krea-
tivitates sastavdalam ka kompetence (5% jeb 15 asociacijas) un motivacija
(6% jeb 18 asociacijas).

Pétot biznesmenu socialos prieksstatus jédzienam kreativitate tika
iegutas daudzas asociacijas, kas nav saistitas ar jédzienu kreativitate —
44% (132 asociacijas), kas liecina, ka darijumu cilvéki nesaprot jedziena
kreativitate nozimi, tatad nepielieto to un neattista to sava biznesa.
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The Manifestation of Creativity by Latvian Businessmen
in Thinking and in Action

Summary

Under conditions of prolonged economic crisis, it is extremely difficult to
create a successful and prosperous business. As well as the globalization of the
economy creates a strong competitive environment and market oversaturation.
New and original ideas can be a source of survival for many enterprises, the
representatives of small and middle businesses. Thus, a business psychology is a
new trend in psychology and business, where researches are conducted directly
in the sphere of competitive ability and solution of new problems.

As had been shown during 20 years of researches by T. Ambayl (Ambayl
2006), a sharp increase in productivity is the result of encouragement of creativity.
And, according to the opinion of D. Foster, a history still had not a such period,
when the idea would be so valuable and called for as in our time (Foster 2009).

The purpose of this article — to describe the results of researches of social
representations about the creativity which have Latvian businessmen. The objecti-
ves of this article: to analyze the literature related to creativity and social represen-
tations, to show the main results of the investigation, to make conclusions, to
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develop ideas for the further scientific research in business psychology. To conduct
the investigation the following research question was promoted: What are the
social representation of the businessmen about the creativity?

The results of investigations show that businessmen often understand the
concept of “creativity” as a theoretical concept, without linking it to their pro-
fessional activities and don’t consider it for practical use.

Key words: Creativity, Social representations, Business Psychology.
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