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A.Valtnera Latvijas skolēnu konkurss

       “PAZĪSTI SAVU ORGANISMU”

NOLIKUMS

Cilvēka fizioloģija ir svarīga bioloģijas nozare, kas ļauj izzināt un izprast organisma darbības principus. Fizioloģijas zināšanas, prasmes un iemaņas dod iespēju rūpēties par savu veselību, ļauj izprast veselīga dzīvesveida nozīmi. Konkurss dod iespēju padziļināt zināšanas un izvērtēt savas intereses šajā jomā tiem skolēniem, kuri interesējas par bioloģiju un medicīnu.
Konkursa iedibinātājs profesors Arnolds Valtneris - neatlaidīgs pētnieks un lielisks pegagogs, bija arī izcils fizioloģijas popularizētājs. Skolēnu interese par cilvēka organismu, par tā funkcijām un izpētes metodēm bija labs pamudinājums profesoram dot savu ieguldījumu mērķtiecīgu un talantīgu jauniešu izglītošanā un īpaša konkursa izveidē. Viņš vēlējās, lai jaunieši mācītos novērtēt savu organismu kā vērtību un apgūtu cilvēka fizioloģiju ne tikai kā teorētisku disciplīnu, bet arī praktiski. Profesora Valtnera aizsākto darbu turpina Daugavpils Universitātes Anatomijas un fizioloģijas katedras  darbinieki, regulāri organizējot konkursu Latvijas skolēniem “Pazīsti savu organismu”.


1. Konkursa mērķis un uzdevumi
1.1. Pievērst skolēnu, skolotāju un vecāku uzmanību cilvēka fizioloģijai, kā vienai no medicīnas pamatdisciplīnām un veselīga dzīvesveida teorētiskajam pamatam.

1.2. Ieinteresēt skolēnus cilvēka fizioloģisko procesu un to kopsakarību izzināšanā un izpētē.

1.3. Padziļināt skolēnu izpratni par sava organisma fizioloģisko procesu saistību ar veselības stāvokli.

1.4. Papildināt praktiskās iemaņas dažādu fizioloģisko procesu novērtēšanā.

2. Konkursa organizētāji

Valsts līmenī konkursu organizē:

Daugavpils Universitātes Anatomijas un fizioloģijas katedra sadarbībā ar DU Zinātņu daļu un citām struktūrvienībām.

3. Konkursa dalībnieki

Konkursā var piedalīties 1 skolēns pamatskolas grupā un 1 skolēns vidusskolas grupā no pilsētas (Rīgā no katra rajona/priekšpilsētas), novada vai novadu apvienības.

4. Konkursa norise

4.1. A.Valtnera Latvijas skolēnu konkurss “PAZĪSTI SAVU ORGANISMU” tiek rīkots katru gadu aprīļa mēnesī. Konkursa norises datums mainās katru gadu, to apstiprina Dabaszinātņu un matemātikas fakultātes Domes sēdē.
4.2. Konkurss notiek divās vecuma grupās: 
· pamatskolas 9. klases skolēni;

· vidusskolas 10.-12. klašu skolēni.
4.3. Konkursam Valsts līmenī ir divas kārtas:

1. kārtas uzdevumi:

Skolēni sacenšas individuāli, rakstiski atbildot uz testa uzdevumu un situāciju jautājumiem anatomijā, fizioloģijā un pirmajā palīdzībā.
2. kārtas uzdevumi:

Praktiskie darbi cilvēka fizioloģijā, tos veic 1. kārtas 10 labākie skolēni katrā vecuma grupā.

5. Konkursa vērtēšana

5.1. Vērtēšanas komisiju izveido konkursa organizētāji.
5.2. Darbus vērtē katrā konkursa kārtā pēc skolēnu rakstiskajām atbildēm un praktisko darbu izpildes.

5.3. Godalgoto vietu ieguvējus katrā klašu grupā nosaka pēc kopējās punktu summas abās (pirmajā un otrajā) kārtās.

Konkursa dalībnieki saņem atzinības rakstus. Konkursa godalgoto vietu ieguvēji saņem diplomus un var pretendēt (1., 2. un 3. vietas ieguvēji vidusskolas grupā) ārpus konkursa uz budžeta finansētām studiju vietām pilna laika studijās DU piedāvātajās bakalaura studiju programmās „Bioloģija” (programmas kods 43420) un „Fizioterapija” (programmas kods 427222), ja attiecīgajā studiju programmā budžeta vietas ir paredzētas saskaņā ar Daugavpils Universitātes uzņemšanas noteikumiem.
6. Ieteicamā literatūra un internetresursi

Skolēni gatavojoties konkursam papildus mācību literatūrai izmanto:

Valtneris A. Cilvēka fizioloģija.- R.: Zvaigzne, 1995.

Valtneris A. Tavai veselībai.- R.: Mācību grāmata, 1998.

Valtneris A. Praktisko darbu apraksti cilvēka fizioloģijā. Skolām.- R.: Mācību grāmata, 1999.

Valtneris A., Visocka A. Cilvēka anatomija, fizioloģija un higiēna 9. kl.- R.: Zvaigzne, 2001.

Valtneris A. Cilvēka fizioloģija. Rokasgrāmata.- R.: Zvaigzne ABC, 2004, 251 lpp.

Praktiskie darbi cilvēka fizioloģijā. http://de.du.lv/fiziologija.html
· Laboratorijas darbi fizioloģijā. 1. daļa: I (8.1., 8.2., 8.3.); II (3.); III (1., 5., 7.). 
· Laboratorijas darbi fizioloģijā. 2. daļa: II (2.7.,2.9., 2.10.,2.11.); III (3.1., 3.3., 3.4.); V (5.1., 5.2.).
· Praktiskie darbi sporta fizioloģijā (1.2.).
Pirmā palīdzība www.nmpd.gov.lv
